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 131 .......................................................................... یجمع یفراغتها ای شدن یفرد

 132 ....................................................................... هدفیب و برنامهیب ،یمصرف فراغت

 132 ................................................................................. یفراغت یتهایفعال تیوضع

 131 ........................................................................... پنهان مهین ای یرسمیغ فراغت

 138 ..... فراغت نهیزم در یشهردار یتهایفعال و یعمران ،یتوسعها یبرنامهها از شهروندان یابیارز

 130 .......................... تهران شهر گانه 2 یپهنهها در فراغت یتهایظرف و امکانات عیتوز نحوه

 119 .............................................................. شهروندان یفراغت یازهاین و هایعلاقهمند

 113 ................................................................. یفراغت یتهایفعال ینیع و ی هن موانع

 113 ......................... (مناطق یستاد) فراغت حوزه در فعال یکارشناس یانسان یروین تیوضع

 111 ....................................... مناطق سطح در اجرا حال در یفراغت یبرنامهها یبشناسیآس

 112 ...................................................................................... راهکار ارائه و شنهادیپ

 110 ...................................... یتیریمد یراهبردها هیارا و فراغت اوقات گذران یپژوه ندهیآ

 121 .......................................................................................................... منابع

 121 .............................................................................................. :یسیانگل منابع
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 فهرست جداول

 صفحه ............................................................................................................................................................. عنوان

 

 20 ......................................................... کشورها برخی در وقت گذران مطالعات انجام تجربه: 2-7 جدول

 37 ..........................................  جهان کشور 2 در وقت گذران مطالعات هایویژگی مقایسه: 2-2 جدول

 33 ...................... خانه به مربوط فراغتی منتخب هایفعالیت در شرکت روندهای:  2-3 شماره جدول

 31 .........  جنس حسب بر 2997-2999 سال وقت گذران هایداده نتایج جدول: 2-1 شماره جدول

 32 ............................................................................ فراغت جهانی مطالعات های حوزه: 2-2 شماره جدول

 28 ............. فراغت حوزه در جوانان ملی سازمان یافته انجام هایپژوهش عناوین -2-2 شماره جدول

 13 ............................................................. ایران در فراغت اوقات مطالعاتی هایهحوز -2-1 شماره جدول

 02 ..................................................... (عملی رویکرد یک) فراغت ریزیبرنامه فرآیند -2-8 شماره جدول

 722 ..................................................... پهنه تفکیک به گانه 22 مناطق در نمونه توزیع نحوه: 3-7جدول

 739 .......................... بلوک در جنسی و سنی هایویژگی اساس بر جمعیت توزیع: 3-2 شماره جدول

 733 ....................................................... جنسیت حسب بر پاسخگویان انیفراو توزیع: 1-7 شماره جدول

 733 ............................................................... سن حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-2 شماره جدول

 731 ..............................................تاهل وضعیت حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-3 شماره جدول

 731 ............................ تحصیلی مدرک آخرین حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-1 شماره جدول

 732 .......................................... اشتغال وضعیت حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-2 شماره جدول

 732 .......................................................... قومیت حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-2 شماره جدول

 732 ..................................................... خانوار بعد حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-1شماره جدول

 732 ............................................... خانوار هزینه حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-8 شماره جدول

 731 ............................. خانوار درآمد از یابیارز حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-0 شماره جدول

 731 .......................... مسکونی منزل مالکیت حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-79 شماره جدول

 738 ........................ زندگی کیفیت از ارزیابی حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-77شماره جدول

 730 ...................... سلامت وضعیت از ارزیابی حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-72شماره جدول

 719 ...................... سلامت وضعیت از ارزیابی حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-73شماره جدول

 719 .................... سلامت وضعیت از ارزیابی حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-71 شماره جدول

 717 ................................... بدنی توده شاخص حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-72شماره جدول

 712 ................................................................ قد حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-72شماره جدول

 712 ............................................................. وزن حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-71شماره جدول

 711 ................. .… فراغت اوقات به نگرش  حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-78 شماره جدول

 712 .....هفته تعطیل و عادی ایام در فراغت حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 7-70شماره جدول

 712 .................................... … فراغت زمان تفکیک به پاسخگویان فراوانی توزیع: 7-29 شماره جدول
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 710 .............................. امکانات به دسترسی حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-27 شماره جدول

 727 .................................. اینترنت از استفاده حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-22 شماره جدول

 723 .................... اینترنت به دسترسی نحوه حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-23 شماره جدول

 722 ............................. شکن فیلتر از استفاده حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-21شماره جدول

 722 ................ شکن فیلتر از استفاده موارد حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-22 شماره جدول

 722 ............... مجازی فضای در حضور زمان حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-22شماره جدول

 728 ........................ .… فراغتی هایفعالیت حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-21 شماره جدول

 729 ................................... ماهواره از استفاده حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-28 شماره جدول

 729 ............... ماهواره هایجهت از استفاده حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-20 شماره جدول

 727 ........  روز یک از کمتر روزانه سفرهای حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-39 شماره جدول

 727 .......... .… کمتر روزانه سفرهای تعداد حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-37 شماره جدول

 722 ........... … روزانه سفرهای نوع و تعداد حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-32 شماره جدول

 723 ................. ایران شهرهای سایر به سفر حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-33 شماره جدول

 723 .. ایران شهرهای سایر به سفرها تعداد حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-31 شماره جدول

 721 ...................... … به سفرها نوع و تعداد حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-32 شماره جدول

 721 .................... دیگر کشورهای به به سفر حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-32 شماره جدول

 722 ......... دیگر کشورهای به به سفر تعداد حسب بر گویانپاسخ فراوانی توزیع: 1-31 شماره جدول

 722 ............. خارجی سفرهای نوع و تعداد حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-38  شماره جدول

 722 ........... خارجی  کشورهای به سفرهای حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-30 شماره جدول

 721 ........................... سفر در مراهیه  ائقه حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-19 شماره جدول

 721 .......................................... سفر نوع  ائقه حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-17 شماره جدول

 719 .................. … ورزشی فعالیتهای انجام حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-12 شماره جدول

 719 ......................ورزشی مسابقات تماشای حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-13 شماره جدول

 717 ..................................... … فیلم تماشای حسب بر پاسخگویان راوانیف توزیع: 1-11 شماره جدول

 712 ............ … تلویزیون، در فیلم تماشای حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-12 شماره جدول

 713 ..................... موسیقی کنسرت به رفتن حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-12 شماره جدول

 713 ......................... سیقیمو به دادن گوش حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-11 شماره جدول

 711 ........................... موسیقی آلات نواختن حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-18 شماره جدول

 711 ......................... .... … تفریحی، آش،زی حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-10 شماره جدول

 712 .......................... گل نگهداری و باغبانی حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-29 شماره جدول

 712 ...................... … مجله و کتاب مطالعه حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-27 شماره جدول

 712 ............ پاساژها و خرید مراکز به رفتن حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-22 شماره جدول

 711 ................................ .… هایبازی انجام حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-23 شماره جدول
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 711 .......................................... پارک به رفتن حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-21 شماره جدول

 718 ..................... ها بچه شهربازی به رفتن حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-22 شماره جدول

 718 ......................... آواز تمرین و خوانندگی حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-22 شماره جدول

 710 ................................................... … چادر حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-21 شماره جدول

 710 ........................... خارجی زبان یادگیری سبح بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-28 شماره جدول

 789 ......................................... رایانه یادگیری حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-20 شماره جدول

 789 .............................. ...… آموزشی کلاس حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-29 شماره جدول

 787 .....................  هن تمرکز و یوگا کلاس حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-27 شماره جدول

 787 .................................. آش،زی هایکلاس حسب بر پاسخگویان فراوانی یعتوز: 1-22 شماره جدول

 782 ..... .. . و نقاشی مثل هنری هایکلاس حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-23 شماره جدول

 782 ....................................... موسیقی کلاس حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-21 شماره جدول

 783 ............................ .… باله رقص، کلاس حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-22 شماره جدول

 783 ................................. سالمندان نگهداری حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-22 شماره جدول

 781 .............. معلولان با مرتبط هایفعالیت حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-21 شماره جدول

 781 .......ها بچه نگهداری با مرتبط فعالیت حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-28 شماره جدول

 782 .................................... مسجد در فعالیت حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع :1-20 شماره جدول

 782 ...............................… با مرتبط فعالیت حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-19 شماره جدول

 782 ........... زیست محیط با مرتبط فعالیت حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-17 شماره جدول

 781 ................................... …هاالیتفع انجام حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-12 شماره جدول

 780 ......................................... … انجام نحوه حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-13 شماره جدول

 709 ........................................ … انجام مکان حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-11 شماره جدول

 709 ........................... … انجام مکان و نحوه حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-12 شماره جدول

 707 ................ … هایدوره به مندی علاقه حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-12 شماره جدول

 701 ................. … هایدوره به مندی علاقه حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع 1-11 شماره جدول

 702 .......................... .… هاکارگاه در شرکت حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-18شماره جدول

 701 ..................... .…شرکت به مندی علاقه حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-10شماره جدول

 700 ............................................. .… استفاده حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-89 شماره جدول

 299 ................................................… استفاده حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع 1-87 شماره جدول

 292 ..................................... .… به دسترسی حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-82 شماره جدول

 272 ................................................... .…انجام حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-83 شماره جدول

 273 .................................................. … دلایل حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-81 ارهشم جدول

 271 .................................................. … دلایل حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-82 شماره جدول

 272 ........................................ .…انجام دلایل حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-82 شماره جدول
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 l.. ............................................ 272انجا دلایل حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-81 شماره جدول

 272 ................... …د هاپارک ترین محبوب حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-88 شماره جدول

 271 ................................. فراغت گذران نحوه حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-80 شماره جدول

 278 ........................... فراغت زمان از رضایت حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع: 1-09 شماره جدول

 229 ...................... فراغت ساماندهی لیمتو حسب بر پاسخگویان فراوانی توزیع:: 1-07 شماره جدول

 227 .............. تهران شهرداری فراغتی هایفعالیت اهمیت از شهروندان ارزیابی:  1-02 شماره جدول

 222 .............. تهران شهرداری فراغتی هایفعالیت اهمیت از شهروندان ارزیابی:  1-03 شماره جدول

 220 ................................................... شهرداری فراغتی خدمات اهمیت بندی رتبه: 1-01 شماره جدول

 239 ...................................................... فراغتی هایفعالیت اهمیت میزان  شاخص. :1-02 شماره جدول

 237 ......................... شهرداری فراغتی هایفعالیت عملکرد از شهروندان ارزیابی:: 1-02 شماره جدول

 232 ........ … تهران شهرداری فراغتی هایفعالیت اهمیت از شهروندان ارزیابی:: 1-01 شماره جدول

 231 ..................................رداریشه فراغتی عملکرد به مربوط خدمات بندی رتبه:1-08 شماره جدول

 238 ................................. شهرداری فراغتی عملکرد از شهروندان ارزیابی شاخص: 1-00 شماره جدول

 238 .................................. تهران شهرداری فراغتی هایفعالیت از رضایت میزان: 1-799 شماره جدول

 217 ................................................................ نمودارها برای جداول ترکیب الگوی: 1-797 شماره جدول

 212 ............ زمانی بازههای یکتفک به پاسخگویان شده س،ری زمان متوسط:  1-797 شماره جدول

 213 ..................... فعالیت هر برای پاسخگویان شده س،ری کلی زمان متوسط:  1-792 شماره جدول

 تفکیک به فعالیت هر برای پاسخگویان توسط شده س،ری زمان مجموع:  1-793 شماره جدول

 212 ........................................................................................................ (کل جدول) ساعته 2 زمانی بازههای

 ساعت 21 در فعالیت هر برای ویانپاسخگ توسط شده س،ری زمان متوسط:  1-791 شماره جدول

 212 ........................................................................................................................................ جنسیت تفکیک به

 ساعت 21 در فعالیت هر برای پاسخگویان توسط شده س،ری زمان متوسط:  1-792 شماره جدول

 211 ................................................................................................................... (ساعت به) جنسیت تفکیک به

 ساعت 21 در فعالیت هر برای پاسخگویان توسط شده س،ری زمان متوسط:  1-792 شماره جدول

 210 ............................................................................................................................ سنی گروههای تفکیک به

 تفکیک به فعالیت هر برای پاسخگویان توسط شده س،ری زمان متوسط:  1-791 شماره جدول

 229 .......................................................................................................................... (ساعت به) سنی گروههای

 ساعت 21 در فعالیت هر برای پاسخگویان توسط شده س،ری زمان متوسط:  1-798 شماره جدول

 222 ............................................................................................................................... تأهل وضعیت تفکیک به

 ساعت 21 در فعالیت هر برای پاسخگویان وسطت شده س،ری زمان متوسط:  1-790 شماره جدول

 223 ......................................................................................................... (ساعت به) تأهل وضعیت تفکیک به

 ساعت 21 در فعالیت هر برای پاسخگویان توسط شده س،ری زمان متوسط:  1-779 شماره جدول

 222 .................................................................................................. دانشگاهی تحصیلات وضعیت تفکیک به
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 تفکیک به یتفعال هر برای پاسخگویان توسط شده س،ری زمان متوسط:  1-777 شماره جدول

 222 ...................................................................................................................... دانشگاهی تحصیلات وضعیت

 ساعت 21 در فعالیت هر برای پاسخگویان توسط شده س،ری زمان متوسط:  1-772 شماره جدول

 228 ........................................................................................................................... اشتغال وضعیت تفکیک به

 تفکیک به فعالیت هر برای پاسخگویان توسط شده س،ری زمان متوسط:  1-773 شماره جدول

 220 ......................................................................................................................... (ساعت به) اشتغال وضعیت

 ساعت 21 در فعالیت هر برای پاسخگویان توسط شده س،ری زمان متوسط:  1-771 مارهش جدول

 227 .......................................................... (دقیقه به)تهران شهر گانه 2 پهنههای تقسیمبندی تفکیک به

 ساعت 21 در فعالیت هر برای پاسخگویان توسط شده س،ری زمان متوسط:  1-772 شماره جدول

 222 .......................................................... (ساعت به)تهران شهر گانه 2 پهنههای تقسیمبندی تفکیک به

 به کلی فعالیتهای برای پاسخگویان توسط شده س،ری زمان متوسط:  1-772 شماره جدول

 223 .......................................................................................................... تهران شهر گانه 2 پهنههای تفکیک

 203 ................ فرهنگی و اجتماعی مأموریتی حوزه عملکردی و مصوب اعتبارات:  2-7 شماره جدول

 328 .................... خانوار تعداد و جمعیت میزان منظر از تهران شهر کلی سیمای: 2-2  شماره جدول

 337 .........................  گانه 22 مناطق فراغتی ظرفیتهای و امکانات آماری مقایسه.: 2-3.شماره جدول

 332 ............................. تهران شهرداری مناطق شهری درون سبز فضای  مساحت: 2-1 شماره جدول

 جنگلی هایپارک احتساب با) شده احداث عمومی هایپارک مساحت و تعداد:: 2-2 شماره جدول

 333 ..................................................................................................................... (مترمربع: احدو( )شهریدرون

 332 .................................................. گانه 2 پهنههای تفکیک به ورزشی امکانات -... 2-2  شمارۀ جدول

 312 .............................................................. ها پهنه کل فرهنگی امکانات و مراکز -..2-1.. شمارۀ جدول

 329 ........................................................................................... شمال پهنه کلی سیمای: 2-8 شمارۀ جدول

 329 ................... (مترمربع: مساحت واحد)  شمال پهنه سبز فضاهای و هابوستان: 2-0 شمارۀ جدول

 327 .................................................................................. شمال پهنه ورزشی امکانات: 2-79 شمارۀ دولج

 327 ............................................................... شمال پهنه فرهنگی امکانات و مراکز -:2-77 شمارۀ جدول

 322 ................................................................................................ منطقه کلی سیمای: 2-72 شمارۀ جدول

 322 ............................................   یک منطقه شهرداری سبز فضاهای و هابوستان: 2-73 شمارۀ جدول

 323 .................................................. (تعداد) یک منطقه شهرداری ورزشی امکانات: 2-71 شمارۀ جدول

 321 ................................................ یک منطقه شهرداری فرهنگی امکانات و مراکز: 2-72 شمارۀ جدول

 322 ................................................................................................. منطقه کلی سیمای: 2-72 شمارۀ جدول

 322 .. (مترمربع: مساحت واحد) دو منطقه شهرداری سبز فضاهای و هابوستان: 2-71 شمارۀ جدول

 321 ....................................................... (تعداد) 2 منطقه شهرداری ورزشی امکانات:2-78 شمارۀ جدول

 328 ................................................... 2 منطقه شهرداری فرهنگی امکانات و مراکز: 2-70 شمارۀ جدول

 320 ................................................................................................ منطقه کلی سیمای: 2-29 شمارۀ جدول
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 320 ... (مترمربع: مساحت واحد) 3 منطقه شهرداری سبز فضاهای و هابوستان: 2-27 شمارۀ جدول

 329 ..................................................... (تعداد) 3 منطقه شهرداری ورزشی امکانات: 2-22 شمارۀ جدول

 329 ...................................................3منطقه شهرداری فرهنگی تامکانا و مراکز -:2-23 شمارۀ جدول

 322 ................................................................................................ منطقه کلی سیمای: 2-21 شمارۀ جدول

 322 ... (مترمربع: مساحت واحد) 2 منطقه شهرداری سبز فضاهای و هابوستان: 2-22 شمارۀ جدول

 323 .................................................... (تعداد) 2 منطقه شهرداری ورزشی امکانات:  2-22 شمارۀ جدول

 321 ................................................... 2 نطقهم شهرداری فرهنگی امکانات و مراکز: 2-21 شمارۀ جدول

 321 ...................................................................................... مرکزی پهنه کلی سیمای: 2-28 شمارۀ جدول

 328 ............... (مترمربع: مساحت واحد) مرکزی پهنه سبز فضاهای و هابوستان: 2-20 شمارۀ جدول

 320 ................................................................................ مرکزی پهنه ورزشی امکانات: 2-39 شمارۀ جدول

 320 ............................................................... مرکزی پهنه فرهنگی امکانات و مراکز: 2-37 شمارۀ جدول

 319 ................................................................................................ منطقه یکل سیمای: 2-32 شمارۀ جدول

 319 ...........................................  شش منطقه شهرداری سبز فضاهای و هابوستان: 2-33 شمارۀ جدول

 317 .................................................... (تعداد) 2 منطقه شهرداری ورزشی امکانات:  2-31 شمارۀ جدول

 312 ....................................................2 منطقه شهرداری فرهنگی امکانات و مراکز: 2-32 شمارۀ جدول

 311 ................................................................................................. منطقه کلی سیمای: 2-32 شمارۀ جدول

 311 ... (مترمربع: مساحت واحد) 1 منطقه شهرداری سبز فضاهای و اهبوستان: 2-31 شمارۀ جدول

 312 .................................................... (تعداد) 1 منطقه شهرداری ورزشی امکانات:  2-38 شمارۀ جدول

 312 ................................................... 1 منطقه شهرداری فرهنگی امکانات و مراکز: 2-30 شمارۀ جدول

 318 ................................................................................................ منطقه کلی سیمای: 2-19 شمارۀ جدول

 318 .............................................. 77 منطقه هرداریش سبز فضاهای و هابوستان:  2-17 شمارۀ جدول

 310 .................................................. (تعداد) 77 منطقه شهرداری ورزشی امکانات: 2-12 شمارۀ جدول

 310 ................................................ 77 منطقه شهرداری فرهنگی امکانات و مراکز: 2-13 شمارۀ جدول

 387 ................................................................................................ منطقه کلی سیمای: 2-11 شمارۀ جدول

 387 ..............................................  72 منطقه شهرداری سبز فضاهای و هابوستان: 2-12 شمارۀ جدول

 382 ................................................. (تعداد) 72 منطقه شهرداری ورزشی امکانات  :2-12 شمارۀ جدول

 383 ............................................... 72 منطقه شهرداری فرهنگی امکانات و مراکز:  2-11 شمارۀ جدول

 382 ....................................................................................... شرق پهنه کلی سیمای -:2-18 شمارۀ جدول

 382 ................... (مترمربع: مساحت واحد)شرق پهنه سبز فضاهای و هابوستان:  2-10 شماره جدول

 382 .................................................................................... شرق نهپه ورزشی امکانات: 2-29 شمارۀ جدول

 382 ................................................................... شرق پهنه فرهنگی امکانات و مراکز: 2-27 شمارۀ جدول

 381 ............................................................................................... منطقه کلی سیمای:  2-22 شمارۀ جدول

 381 ... (مترمربع: مساحت واحد) 1 منطقه شهرداری سبز فضاهای و هابوستان: 2-23 شماره جدول
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 388 ..................................................... (تعداد) 1 منطقه شهرداری ورزشی امکانات: 2-21 شمارۀ جدول

 380 .................................................. 1 منطقه شهرداری فرهنگی امکانات و مراکز:  2-22 شمارۀ جدول

 309 ............................................................................................... منطقه کلی سیمای:  2-22 شمارۀ جدول

 309 .. (مترمربع: مساحت واحد) 8 منطقه شهرداری سبز فضاهای و هابوستان:  2-21 شمارۀ جدول

 307 .................................................... (تعداد) 8 منطقه شهرداری ورزشی امکانات:  2-28 شمارۀ جدول

 302 ................................................... 8 منطقه شهرداری فرهنگی کاناتام و مراکز: 2-20 شمارۀ جدول

 303 ................................................................................................. منطقه کلی سیمای: 2-29 شمارۀ جدول

 303(مربع متر: مساحت واحد) 73 منطقه شهرداری سبز فضاهای و هابوستان: 2-27 شمارۀ جدول

 301 ................................................... (تعداد) 73 منطقه شهرداری ورزشی امکانات: 2-22 شمارۀ جدول

 302 ................................................. 73 منطقه رداریشه فرهنگی امکانات و مراکز: 2-23 شمارۀ جدول

 302 ............................................................................................... منطقه کلی سیمای:  2-21 شمارۀ جدول

 302 (مربع متر: مساحت واحد) 71 منطقه شهرداری سبز فضاهای و هابوستان: 2-22 شمارۀ جدول

 301 ..................................................(تعداد) 71 منطقه شهرداری ورزشی امکانات: 2-22 شمارل جدول

 308 ................................................. 71 منطقه شهرداری فرهنگی امکانات و مراکز: 2-21 شمارۀ جدول

 300 ................................................................................................. منطقه کلی سیمای: 2-28 شمارۀ جدول

 300(مربع متر: مساحت واحد) 72 منطقه شهرداری سبز فضاهای و هابوستان: 2-20 شمارۀ جدول

 199 .................................................. (تعداد) 72 منطقه شهرداری ورزشی امکانات: 2-19 شمارۀ جدول

 197 ................................................ یک منطقه شهرداری فرهنگی امکانات و مراکز: 2-89 شمارۀ جدول

 193 ....................................................................................... جنوب پهنه کلی سیمای: 2-87 رۀشما جدول

 193 ............... (مربع متر: مساحت واحد)جنوب پهنه  سبز فضاهای و هابوستان: 2-82 شمارۀ جدول

 191 ................................................................................. جنوب پهنه ورزشی امکانات: 2-83 شمارۀ جدول

 192 ................................................................. جنوب پهنه فرهنگی امکانات و مراکز: 2-81 شمارۀ جدول

 192 ................................................................................................ منطقه کلی سیمای: 2-82 شمارۀ جدول

 192 (مربع متر: مساحت واحد) 72 منطقه شهرداری سبز فضاهای و هابوستان: 2-82 شمارۀ جدول

 191 ................................................. (تعداد) 72 منطقه شهرداری ورزشی امکانات:  2-81 شمارۀ جدول

 198 ................................................. 72 منطقه شهرداری فرهنگی امکانات و مراکز: 2-88 شمارۀ جدول

 190 ................................................................................................ منطقه کلی سیمای: 2-80 شمارۀ جدول

 190 ................................................ 71 منطقه شهرداری سبز فضاهای و هابوستان: 2-09 شمارۀ جدول

 179 .................................................. (تعداد) 71 منطقه شهرداری ورزشی امکانات: 2-07 شمارۀ جدول

 177 ................................................ 71 منطقه شهرداری فرهنگی امکانات و مراکز: 2-02 شمارۀ جدول

 172 ................................................................................................ منطقه کلی سیمای: 2-03 شمارۀ جدول

 172 ............................................... یک منطقه شهرداری سبز فضاهای و هابوستان: 2-01 شمارۀ جدول

 173 .................................................. (تعداد) 78 منطقه شهرداری ورزشی امکانات: 2-02 شمارۀ جدول
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 171 ................................................. 78 منطقه شهرداری فرهنگی امکانات و مراکز: 2-02 شمارۀ جدول

 172 ................................................................................................ منطقه کلی سیمای: 2-01 شمارۀ جدول

 172 ..............................................  70 منطقه شهرداری سبز فضاهای و هابوستان: 2-08 شمارۀ جدول

 172 ................................................. (تعداد) 70 منطقه داریشهر ورزشی امکانات:  2-00 شمارۀ جدول

 171 ........................................... 70 منطقه شهرداری فرهنگی امکانات و مراکز:  2-799  شمارۀ جدول

 178 ..............................................................................................منطقه کلی سیمای: 2-797 شمارۀ جدول

 178 ........................................... 29 منطقه شهرداری سبز فضاهای و هابوستان:  2-792 شمارۀ جدول

 170 .............................................. (تعداد) 29 منطقه شهرداری ورزشی امکانات:  2-793 شمارۀ جدول

 129 .............................................. 29 منطقه شهرداری فرهنگی امکانات و مراکز: 2-791 شمارۀ لجدو

 122 ....................................................................................... غرب پهنه کلی سیمای: 2-792 شمارۀ جدول

 123 .............. (مترمربع: مساحت واحد) غرب پهنه  سبز فضاهای و هابوستان: 2-792  شمارۀ جدول

 121 ................................................................................. غرب پهنه ورزشی امکانات: 2-791 شمارۀ جدول

 122 ................................................................. غرب پهنه فرهنگی امکانات و مراکز: 2-798 شمارۀ جدول

 122 ................................................(تعداد) 0 منطقه شهرداری ورزشی امکانات:   2-790 شمارۀ جدول

 122 ..............................................................................................منطقه کلی سیمای: 2-779 شمارۀ جدول

 122 . (مترمربع: مساحت واحد) 0 منطقه شهرداری سبز فضاهای و هابوستان: 2-777 شمارۀ جدول

 121 ................................................ 0 قهمنط شهرداری فرهنگی امکانات و مراکز: 2-772 شمارۀ جدول

 120 ............................................................................................ منطقه کلی سیمای:  2-773 شمارۀ جدول

 120 ............................................. 79 منطقه شهرداری سبز فضاهای و هابوستان: 2-771 شمارۀ جدول

 139 ................................................ (تعداد) 79 منطقه شهرداری ورزشی امکانات: 2-772 شمارۀ جدول

 137 .............................................. 79 منطقه شهرداری فرهنگی امکانات و مراکز: 2-772 شمارۀ جدول

 132 ..............................................................................................منطقه کلی سیمای: 2-771 شمارۀ جدول

 132 ............................................. 27 منطقه شهرداری سبز فضاهای و هابوستان: 2-778 شمارۀ جدول

 133 .............................................. (تعداد) 27 منطقه شهرداری ورزشی امکانات:  2-770 شمارۀ جدول

 133 .............................................. 27 منطقه شهرداری فرهنگی امکانات و مراکز: 2-729 شمارۀ جدول

 132 ..............................................................................................منطقه کلی سیمای: 2-727 شمارۀ جدول

 132 ...........................................  22 منطقه شهرداری سبز فضاهای و هابوستان :2-722 شمارۀ جدول

 132 ................................................ (تعداد) 22 منطقه شهرداری ورزشی امکانات: 2-723 شمارۀ جدول

 132 .............................................. 22 منطقه شهرداری فرهنگی امکانات و مراکز: 2-721 شمارۀ جدول

 120 ........................................................................ شده شناسایی اولیه هایران پیش:  2-7 شماره جدول

 122 ........................................................................... شده یابیارز هایران پیش لیست: 2-2 شماره جدول

 121 ......................................... قبل مراحل از شده شناسایی هایپیشران مهمترین:  2-3 شماره جدول

 121 ..................................................................... رانها پیش مهمترین ایکرانه حالات:  2-1 شماره جدول
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 119 .................................................................................... خروجی هایسناریو ارزیابی:  2-2 شماره جدول

 117 ............................... ارتقاء برای سیاستگذاری یا راهبردی محورهای مهمترین:  2-2 شماره جدول
 

 

 



 
 ف

 نمودارست فهر

 صفحه ............................................................................................................................................................. عنوان

 

 07 .............. (282: 2992 تورکیلدسن،) فراغت ریزیبرنامه ایمرحله 79 فرآیند -2-7 شماره نمودار

 02 ......... فراغت گذاریسیاست شورای نقش اساس بر فراغت ریزیبرنامه فرآیند -2-2 شماره نمودار

 گرفتن نظر در برای مدیریتی و اقتصادی سیاسی، اجتماعی، چارچوب -2-3 شماره نمودار

 00 ...................................................................................................................  فراغت خدمات ارائه فرآیندهای

 797 ..................................  روابط نحوه و فراغت مدیریت اساسی عناصر بین رابطه -2-1 شماره نمودار

 792 ........................................................................................... دارند؟ سهم کسانی چه -2-2 شماره نمودار

 جدول) ساعت 21 در فعالیت هر برای پاسخگویان شده س،ری زمان متوسط:   1-7 شماره  نمودار

 213 ................................................................................................................................................. (ساعت به کل

 به ساعت 21 در فعالیت هر برای پاسخگویان شده س،ری زمان متوسط:  1-2 شماره  نمودار

 211 ........................................................................................................................ (ساعت به) جنسیت تفکیک

 گروههای تفکیک به فعالیت هر برای پاسخگویان شده س،ری زمان متوسط: 1-3 شماره   نمودار

 229 .................................................................................................................................................................. سنی

 وضعیت تفکیک هب فعالیت هر برای پاسخگویان شده س،ری زمان متوسط:   1-1 شماره  نمودار

 223 ............................................................................................................................................. (ساعت به) تأهل

 وضعیت تفکیک به فعالیت هر برای پاسخگویان شده س،ری زمان متوسط: 1-2 شماره  نمودار

 222 ..................................................................................................................................... دانشگاهی تحصیلات

 به ساعت 21 در فعالیت هر برای پاسخگویان شده س،ری زمان متوسط:  1-2 شماره  نمودار

 220 ........................................................................................................... (ساعت به) اشتغال وضعیت تفکیک

 پهنه تفکیک به کلی فعالیتهای برای پاسخگویان شده س،ری زمان متوسط:  1-1 رهشما  نمودار

 223 ............................................................................................................. (ساعت به)تهران شهر گانه 2 های

 201 ...... 7307 سال در فرهنگی و اجتماعی مأموریتی حوزه عملکردی اعتبارات: 2-7 شماره نمودار

 202 ..... 7302 سال رد فرهنگی و اجتماعی مأموریتی حوزه عملکردی اعتبارات:  2-2 شماره نمودار

 202 ...... 7303 سال در فرهنگی و اجتماعی مأموریتی حوزه عملکردی اعتبارات: 2-3 شماره نمودار

 201 ...... 7301 سال در فرهنگی و اجتماعی مأموریتی حوزه عملکردی اعتبارات: 2-1 شماره نمودار

 208 ............7302 سال در فرهنگی و اجتماعی مأموریتی حوزه مصوب اعتبارات: 2-2 شماره نمودار

 



 
 ق

 نقشهفهرست 

 صفحه ............................................................................................................................................................. عنوان

 

 728 ..................................................................... هابلوک داخل در خانوار انتخاب شیوه: 3-7 شماره نقشه

 720 .................................................................................................. بلوک در گردش نحوه: 3-2 شماره نقشه

 712 ................................................................ پهنه تفکیک به فراغت اوقات به نگرش:   1-7 شماره نقشه

 711 ....................................... پهنه تفکیک به عادی روزهای در فراغت اوقات زمان:   1-2 شماره نقشه

 718 ...................................... پهنه تفکیک به تعطیل روزهای در فراغت اوقات زمان:  1-3 شماره نقشه

 729 ............................................... پهنه تفکیک به هوشمند همراه تلفن به دسترسی: 1-1 شماره نقشه

 722 .......................................................................پهنه تفکیک به اینترنت به دسترسی: 1-2 شماره نقشه

 721 ............................................................. پهنه تفکیک به اینترنت به دسترسی نحوه: 1-2 شماره نقشه

 721 ...................................................... پهنه تفکیک به مجازی فضای در حضور زمان: 1-1 شماره نقشه

 720 ...................................................... پهنه تفکیک به مجازی فضای در حضور نحوه: 1-8 شماره نقشه

 720 ..................................................... پهنه تفکیک به پاسخگویان سفرهای وضعیت:  1-0 شماره نقشه

 788 ......................................... پهنه تفکیک به غیررسمی تفریحات و هافعالیت انجام نحوه: 1-79نقشه

 703 ............................................................................... آموزشی هایدوره در شرکت به علاقه:  1-77نقشه

 702 ........................ فرهنگی هایکانون و فرهنگسراها آموزشی هایدوره به مندی علاقه: 1-72 نقشه

 708 ......................... پهنه تفکیک هنری کلاسهای و هاکارگاه در شرکت به مندی علاقه: 1-73 نقشه

 297 ............................ پهنه تفکیک سرگرمی و تفریحی مراکز از استفاده به مندی علاقه: 1-71 نقشه

 293 ................................................. پهنه تفکیک به مسجد به نپاسخگویا دسترسی:1-72 شماره نقشه

 291 .......................... پهنه تفکیک به سبز فضای و پارک به پاسخگویان دسترسی: 1-72 شماره نقشه

 292پهنه تفکیک به خرید مراکز و بزرگ های فروشگاه به پاسخگویان دسترسی:1-71 شماره نقشه

 292 ......................................پهنه تفکیک به ورزشی سالن به پاسخگویان دسترسی:1-78 شماره نقشه

 291 ..................... پهنه تفکیک به ورزشی های مجموعه به پاسخگویان دسترسی: 1-70 رهشما نقشه

 298 .......................پهنه تفکیک به فرهنگی های مجتمع به پاسخگویان دسترسی:1-29 شماره نقشه

 290 .............................................. پهنه تفکیک به کتابخانه به پاسخگویان دسترسی:1-27 شماره نقشه

 279 .................................................. پهنه تفکیک به سینما به پاسخگویان دسترسی:1-22 شماره نقشه
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 مقدمه

 یک بهمثا به «زندگی سبک» خصوص درای گسترده و متفاوتهای بحث تاکنون میلادی هفتاد دهه از

 در کاه  اسات  مطالعاتی یگسترده هایحوزه دارای زندگی سبک مفهوم. است گرفته صورت مدرن مفهوم

 عمال  یشایوه  و اندیشه تبیین بر مبتنی مارکسیستی هایتحلیل جایگزین جهانی جنگ از بعد هایسال

 . است شده تولید نظام در جایگاهشان اساس بر افراد

 پدیاد  را شارایطی  اقتصاادی،  وفاور  شده و محوای اندازه تا سنتی تتمایزا در وضعیت جدید پیش رو،

 باه  سااختارگرایانه  حاد  از بیش اجتماعی طبقه نظیر مفاهیمی مبنای بر افراد هایکنش تحلیل که آورده

 قائال  افراد برای بیشتری آزادی که تحلیلی -کنش ترخلاقانه تحلیل برای جایی باید ظاهراً و رسدمی نظر

نظاران اجتمااعی باه ایان نتیجاه      گونه بود که محققاان و صااحب  این .(23:7383فاضلی،) شود باز -شود

 مناساب  کناد، مای  مصارف  چیزی چه کسی چه اینکه بینی پیش برای طبقاتی الگوهای دیگررسیدند که 

 تبیاین  الگوهای شدن رنگ کم از شواهدی میان تنازع در زندگی سبک مفهوم تدریج بهبنابراین . نیستند

 باه  کاه  گرفت نضج زندگی هایشیوه گزینش درای گسترده تنوع با فرد، اختیار یدایره تقویت و اتیطبق

 امنیات  زیااد،  تناوع  ایان . کنناد مای  رو باه  رو هاا انتخااب  از وسیعی یگستره با را کنشگر گیدنز، اعتقاد

 لحظه هر در نشوند رمجبو آنکه برای افراد رو همین از. سازدمی مواجه مشکل با را کنشگر شناختیهستی

 یمجموعاه  ایان . شاوند مای  پاذیرا  الگومناد،  صاورت  به را هاانتخاب از ایمجموعه کنند، اتخا  تصمیمی

 لحظاه  هار  در کاه  معضال  ایان  از را فارد  و شودمی کنش برای راهنمایی الگومند یا همان سبک زندگی،

 و هاا عاادت  ازای مجموعاه  مساتلزم . ».. زندگی سبک هر. رهاندمی باشد، آگاهانه گیریتصمیم به مجبور

 امنیت تداوم نظر از خود خاص اهمیت بر علاوه که است وحدت نوعی از برخوردار بنابراین و هاگیریجهت

 «کناد مای  تاأمین  نیاز  را مانظم  بایش  و کم الگوی یک در موجود فرعی هایگزینش بین پیوند وجودی،

 (. 727: 7387)ریتزر، 

 در مهمای  یحوزه که زندگی یمشاهده قابل یعرصه و فردی یآزادانه ابانتخ هایعرصه این از یکی

 . است «فراغت» یحوزه شود،می محسوب زندگی سبک مطالعات

پردازان اجتماعی بر این نکته اتفاق نظر دارند که رفتارها و مصارف محققان فراغت و بسیاری از نظریه

 دهند. جوانان در جامعه معاصر تشکیل می فراغتی وجه مهمی از سبک زندگی را به ویژه برای

رایش و آ ،پوشش ،ندگی بدانیم. نحوه مدیریت بدنز سبک اصلی هسته را فراغت اگر گزاف نخواهد بود 

و  سفر ،سلیقه در انتخاب اتومبیل ،مربوط به غذا و نوشیدنیهای ارجحیت ،زیورآلات به کار گرفته شده
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های اجتماعی میدان و هاانتخاب گروه ،های حاصل از آنای و لذتمصرف رسانه ،های مربوط به آناولویت

و یا  یافتهسازمان ه،داوطلبان، های مدنیمشارکت ،برای برقراری روابط اجتماعی و روابط صمیمانه

هایی از اجزای تنها نمونه ،زی و بسیاری از تجارب و رفتارهای دیگرو مجایافته در فضای واقعی غیرسازمان

تخاب فراغتی ما مربوط د که انجام آن اغلب به وقت آزاد و اننشونده سبک زندگی محسوب میتشکیل ده

 (7307) کایی،گردد.می

 است حوزه این در. است زندگی هایسبک تحلیل حوزه تریناصلی فراغت، حوزهتوان گفت در واقع می

 حاوزه . کنناد مای  باازگو  را ودخ اجتماعی هویت و زندگی سبک خاص قواعد و الگوها ها،کلیشه افراد، که

 متغیرهاای  از متاأثر  کااملاً  که تغییراتی کند،می تغییر متعددی هایبخشتعین و عوامل اساس بر فراغت

 . است هویت یکنندهتعیین

 فراغات  یحوزه مطالعات زندگی، سبک یحوزه در کلیدی مطالعات هایحوزه از یکی اساس همین بر

 مختلاف  اقشاار  زنادگی  سابک  از بهتاری  درک و تفهام  باه  توانمی آن یهمطالع و بررسی با که باشدمی

 .رسید اجتماعی

های فراغتی پایه این اندیشه نظری استوار است که فعالیت های فراغتی برمطالعه سبکناگفته نماند 

های تشکیل دهنده آنها نسبت نظری و لفهؤو گسسته از هم داشته و عناصر و مکمتر جنبه اتفاقی 

 (7307) کایی،سازند.می با یکدیگر برقرار میمفهو
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 مسأله طرح

 بارای  فرهنگای اماروزین   هاای پاژوهش  و اجتمااعی  مطالعاات  در که مهمی هایعرصه از امروزه یکی

 «فراغات » عرصاه  گیارد، می قرار توجه مورد زندگی جدید هایسبک و نگرشی و ارزشی تحولات شناخت

 های ائقه و هانگرش و هاارزش تواندمی بیشتر عمل آزادی و کمتر الزامات برداشتن در سبب به زیرا است،

تواند به عنوان اساتفاده داوطلباناه از وقات    های اوقات فراغت میکند، چرا که فعالیت بازنمایی را فرهنگی

های خارج از زندگی روزمره تعریف شده، و به مثاباه یکای از اجازای اصالی یاک سابک       آزاد برای فعالیت

 (.2،2979قلمداد گردد )وانگ 7لمزندگی سا

 کاار  در کاه  افاراد  هاای تواناایی  آن بخشی از در این است که بهیت بیشتر اوقات فراغت ماههمچنین 

 به تعلق احساس بردن بالا و افراد روحی دهد و به تقویتمی ظهور و بروز مجال ماند،می استفادهبی روزانه

 برناد، در مای  پای  خاود  نهفتاه  هاای توانمنادی  و اساتعدادها  به طریق این از افراد . کندمی کمک جامعه

یابناد و باا ایان احسااس کاه      رای اوقات فراغت خاود هادف مای   ب کنند،می شرکت اجتماعی هایفعالیت

برناد و در نهایات هویات جمعای را     اند، لذت مای هایی را از آغاز تا پایان به اختیار خود انجام دادهفعالیت

 (7388)روجک،کنند.تقویت می

 تغییارات  روناد  گار نمایاان  اقشاار مختلاف اجتمااعی    فراغت اوقات در پژوهش و از سوی دیگر مطالعه

 فرهنگای  گذاریسیاست و ریزیبرنامه برای هم و روندها این شناخت برای که هم هستند جامعه فرهنگی

های یازها و ارزشدیدار با ن های اوقات فراغت فرصتی برایهمچنین درگیری در فعالیت. نمایدمی ضروری

؛ 2977، 2؛ باراجس 2،2992؛ لئوناگ 1،2999کند )هامبورگرفراهم می 3زندگی و کمک به بهزیستی  هنی

 (.  1،2977دنگ

 فراغتای  فضااهای  و هامکان در آن صرف چگونگی بخشدمی معنا فراغت زمان که به در این بین آنچه

 فضااهای  و فراغات  زماان  از مندیبهره سر بر و است تغییر در دائماً فراغت فضای و فراغت زمان اما. است

 در فراغتای  فضای و زمان با سویی از فراغت گذران چگونگی. دارد وجود دائمی کشمکشی بیشتر، فراغتی

 اقشاار  در کاه  شودمی مربوط اجتماعی هایمحدودیت و هاآزادی به دیگر سوی از و دارد ارتباط دسترس

                                                                                                                                                                                
7- healthy lifestyle 
2- Wang 

3- subjective well-being 
1- Hamburger 

2- Leung 

2- Brajs 

1- Deng 
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 شاکل  به فشارها و هاکشمکش این. دهدمی نشان را فشار و ودیتمحد از گوناگونی اشکال جامعه مختلف

  .انجامدمی فراغت جدید الگوهای گیری

 ااا ی اا فرهنگ اتراا تغیی ،هاا نیترمد ستراب در هاک تاسا نوینی جتماعیا عرصة ،غتافر تقادر واقع او

 زینوسا عناصر نداش راگیافر .تاسا هایافت تاهمیا و اامعن ییاگرفمصر فرهنگ شدر و معاصر جتماعیا

 و هشد ادفرا نةروزا ندگیز ۀداااینآفز گیرااااپره پا و گسیختگی هماز موجب ن،شد صنعتی یندآفر هیژو به

 معاجو در رو،  ینا از. ستا همدآ دجوو به ریااغیرک و ریااک تاعااس یناب ایهداینافز کاتفکی نتیجة در

 شگستر به رو ایعرصه به غتافر تقااو و ستا هشد هماراااف ادرااافا ایراااب یتربیش غتافر نمکاا جدید

 نمیا به صحبت «تاایغافر ن»تمد از وزهمرا که جایی تا ستا هشد دیلاااتب یااانوفزروزا عواااتن ااااب اههمر

 (. 328: 7380)به نقل از صادقی و همکاران، ید آمی

های گذار نشانهها فاصله دارد ولی ی ایران با تمدن فراغتی که در غرب رخ داده فرسنگاگر چه جامعه

؛ 7302) سااروخانی،   انجاام شاده  مطالعاات  محور در ایران قابل مشاهده است. بر طبق ی فراغتبه جامعه

؛ آزاد 7382؛ غفااری،  7382؛  کاایی،  7381؛ کاظمی، 7380؛ رفعت جاه و همکاران، 7307پورمحمدی، 

و گاذار از سانت باه    حاولات  و ت راتییا در حال تجرباه تغ  ی ایران( جامعه7382؛ فکوهی، 7383ارمکی، 

 باشد.مدرنیته می

 ریا توان با توجه باه نکاات ز  یرا م یرانیجامعه امختصات مطالعات انجام شده، نمایی کلی از بر اساس  

 داد: حیتوض

و غالاب جمعیات ایاران، جاوان      نماوده اسات   رییتغ ریچند دهه اخ یدر ط رانیا یتیهرم جمع .7

  هستند.

 ،یاعمتعادد اجتما   راتییا تجرباه نماودن تغ   نقلابای، در حاال  ی پساا ا توسعه انیجامعه در جر .2

 .قرار داردی و فرهنگ یاسیس ،یاقتصاد

در ساطوح   یدوگانگ نیا و مدرن، شده است. یسنت نیب ،یساختار یدوگانگ یجامعه دچار نوع .3

 .شده است ایاننم یو سازمان یفرهنگ ،یاسیس ،یاقتصاد

)کالاها  یمادهای به مصرف در حوزه لیست؛ ما یمصرف ایجامعهدر حال گذار به  رانیجامعه ا .1

 افتاه ی شیافازا ( و... لمیفا  ،ی)مطبوعاات، کتاابخوان   یو مصرف فرهنگ (یکیو مصنوعات تکنولوژ

 است.

 مورد توجه یخود در صحنه جهان تیموقع فیتلاش در جهت تعرنسبت هویتی ایران با جهان و  .2

  .استقرار گرفته  نخبگان و افکار عمومی جامعه
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در جامعاه   زین یو اطلاعات یای از تحولات ارتباطمذکور، مجموعه یو ساختار نینهاد راتییار تغکن در

 نیا ا انیا دهاد. در م یقارار ما   تاأثیر تحات   -یدر حال رخ دادن است که جامعه را به لحاظ فرهنگ رانیا

اسات کاه    یمساائل  جملهاز  ینترنتیا یگفتگوها ریو رواج مهارناپذ نترنتیاستفاده از ا یتحولات، نرخ بالا

نفر از هزار  229 ،یرانیا یونیلیم 21 تیاز جمع 2999در سال  » :دهدیقرار م تأثیررا تحت  یرانیجامعه ا

« اسات  دهینفار رسا   میلیاون  1.3باه حادود    2991رقام در ساال    نیا اناد کاه ا  اساتفاده کارده   نترنتیا

 12 یدر جامعاه  نترنتیبران اشمار کار ،(7307) نترنتیا یتوسعه مل تیری(. مرکز مد02:7381،ی)صادق

نفر اعلام کرده است  211هزار و  2و  ونیلیم 12بالغ بر  07ماهه نخست سال  2 انیرا تا پا رانیا یونیلیم

 بار یو ف مکاس ی، واGPRS لیموبا نترنتی، اADSL نترنتیآپ، ا لیدا نترنتیچون ا ییپارامترها لهیکه به وس

 32.12درصد است که  20.2در کشور  نترنتینفو  ا بیار ضرآم نیشوند. که براساس امی به شبکه متصل

هزار  287و  ونیلیم 21حدود  بیترت نیدهند؛ به امی لیتشک GPRS لیموبا نترنتیدرصد آن را کاربران ا

 شوند.یمتصل م نترنتیبه ا لیکاربر با موبا 100و 

 گزارشاین  است. در رسیده درصد 82.72 به کشور در اینترنت نفو  در آخرین آمار اعلام شده، ضریب

 از پاس  و اسات  موبایل اینترنت به مربوط ایرانی کاربران اتصالات بیشترین ایران، در اینترنت نفو  ضریب

 مادیریت  سامانه آمار مبنای است )بر داده اختصاص خود به کشور در را کاربر بیشترین ADSL اینترنت آن

 .(7301اینترنت،  نفو  ضریب

ی هاویتی  ی مجازی بار حاوزه  دهند که مصرف فراغتی در حوزهها نشان میژوهشدر همین رابطه، پ 

هاای اطلاعااتی و ارتبااطی،    گذار بوده است. در واقع بستر و منابع فراسنتی فراغت از قبیال فنااوری  تأثیر

جهاانی ورزشای، در کناار     -هاای محلای  ای، تحولات بازار موسیقی و همچنین خط مشای فضاهای رسانه

 انداجتماعی و بافت محل سکونت، منجر به بازاندیشی در هویت شده -قبیل خاستگاه اقتصادیشرایطی از 

جوانان  زندگی سبک بر اجتماعی هایشبکه تأثیر(. همچنین در پژوهشی که به 7380)ایمان و بوستانی، 

 بار  جازیم اجتماعی هایشبکه این وجهی چند و عدیده اتتأثیر از پرداخته است، نتایج آن تحقیق حاکی

 از جدید هاییگونه بدان صورت که است بوده آنها وقت تخصیص و اوقات گذران چگونگی و جوانان زندگی

 شاده  ایجااد  جوانان برای مجازی فضای در حضور تأثیر تحت زندگی از نوین هاییشیوه و ارتباط و تعامل

 .(7307افراسیابی،  است )بشیر و

ی فراغت بیان شد، با این حال آن بر مقوله تأثیرد ارتباطی و های جدیمطالب فوق در باب تشریح گونه

ی اهمیتی برخوردار است که باید به صاورت مساتقل بادان پرداخات.     ی فراغت از چنان درجهخود مقوله
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به موضوع فراغت در ساطح  « ی فراغت در ایرانتوسعه»ای با عنوان ( در مطالعه2992) 7مارتین و میسون

 هاای فعالیت ایران و ترکیه، مصر، در های فراغتیداده گویند با توجه بهو میپردازند میایران و خاورمیانه 

واقاع اوقاات فراغات در     درتبدیل به موضوع مهمی برای جوامع اسلامی شده است.  و تفریح اوقات فراغت

 ،یزنادگ قارار دادن   تاأثیر که با تحات   یشگرف برخوردار است به طور ییرویامروز از قدرت و ن یجامعه

 ینهادهاا  یبلکه هماه  یفرد یشده است که نه تنها زندگ دهیدر هم تن یفرهنگ انسان دچنان با تار و پو

خود  ،یاجتماع یعلاوه بر آن در کنار نهادهاو  استخود متأثر ساخته  جیاز آثار و نتا زیبشر را ن یاجتماع

شادن اوقاات فراغات باه بخاش       لیدو تب تیاهم نیا یبدل شده است. به واسطه یاجتماع یبه نهاد زین

از  یای عقلا یاساتفاده  یبارا  ریفراگ یاز دانش یبرخوردار تیاهم ،یامروز یو مهم در زندگ ریناپذ ییجدا

 .کندیم ییخودنما شیاز پ شیاوقات فراغت، هر روز ب

مرکاز  به تمام این موضوعات باید این نکته را نیز افزود که شهروندان تهرانی به دلیل قارار گارفتن در   

از جملاه   در کشور های مختلفپیش قراولان تجربه مدرنیته در عرصه ،تحولات فرهنگی و اجتماعی کشور

مرجعیت هنجاار فرساتی باه کال کشاور را در       در حال حاضرشوند، آنها محسوب مینحوه گذران فراغت 

شود. اکنون منتشر می از تهران به اقصی نقاط کشور زمانی اختیار دارند و تغییرات فرهنگی با اندک فاصله

مندی از بهرهتر از منابع فراغت و فراغتی، برخورداری مناسب یهابه دلیل آگاهی بیشتر از زمینه هاتهرانی

تاری  و متفاوت ترمتنوع یفراغتهای فعالیت دیگر نقاط کشور،به نسبت رمایه اجتماعی و فرهنگی بالاتر س

این و کنند تجربه می و غیررسمی و بعضاً قانونی و غیرقانونیهای نوین آشکار و پنهان، رسمی عرصهرا در 

 سازند.نمایان میهای مختلف ... ها و مکاندر زمان تجربه فراغتی را

هاای اوقاات فراغات،    هاا و ظرفیات  مادیریت امکاناات، برناماه    نحوه و چگونگییابی به دست از این رو

رصد  با هدف آنهافراغتی  رفتار تجربهشناسایی و  همچنین شناخت نوع ادراک شهروندان تهرانی از فراغت

گیاری  بهرهتواند منجر به های موجود در این زمینه، میشناسایی نقاط ضعف و قوت برنامهوضع موجود و 

از  هاای فراغتای  برنامه فردی و جمعی شهروندان در توانمندسازی رویکردبا  موثرترریزی برای برنامهبهتر 

 .شودحاضر  مطالعه هاییافته طریق
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 ضرورت و اهمیت موضوع فراغت 

تأمین فراغت برای کیفیات زنادگی هماان قادر اهمیات دارد کاه       »آمده است: (، 2999)منشور فراغت  در

های هزینه عمومی خود کمتار باه ایان مطلاب توجاه      ها در برنامهبا این همه، دولت«. تأمین سلامت و آموزش

 فراغت و کیفیت زندگی و به تبع آن سبک زندگی درک درستی ندارند.   از رابطه میان عمولاند و به طور مکرده

ی جامعه ارتباطی ندارد. پیامدهای این وضاع  توان گفت تجربه گذران وقت  آزاد، به بقیهدیگر نمی امروزه

ناپذیر است. با نگاهی اجمالی به هار  های گوناگون گذران فراغت پر دامنه و برگشتها و تجربهبرای صورت

منتشر شد( و منشور فراغت  اغتبه وسیله انجمن جهانی فر 7008ی سائوپولو )که در سال سند بیانیه دو

هاا و پژوهشاگران فراغات خواساته شاده بارای دنیاایی        شود کاه از دولات  ( مشخص می2999)در سال 

 رخیزند.المللی رویارویِ فراغت به مبارزه بریزی کنند که قادر باشد با تهدیدهای ملی و بینبرنامه

گردد. ی رفاه اقتصادی، به عامل دسترسی به کالاها و انتخاب آزادانه آن توجه بسیاری میامروزه در حوزه 

دهد. بر همین اساس همچنان کاه عوامال   ی فراغتی شهروندان رخ میتخاب آزادانه مصرف در حوزهناین ا

شاود باه اوقاات    در نظر گرفته می رایط کارش توزیع درآمد، اشتغال،گذار بر رفاه اقتصادی را به مانند تأثیر

شود. در واقع هنگامی که میزان اوقات فراغت افراد بالاتر رود به معناای باالاتر رفاتن    فراغت نیز توجه می

(. کیفیت زندگی باا عوامال عینای و    2977، 2؛ هوتینگ2991، 7)ساموئلسوناستاندارد زندگی افراد است 

های فراغتی نقش بسایار مهمای در تحقاق رفااه     ر این بین فعالیتیابد. دهمچنین ادراک  هنی شکل می

های فراغتی فرصتی است برای ایجاد روابط اجتماعی، پدیادار شادن   کند، چرا که فعالیتاقتصادی ایفا می

ی عمومی جامعه و در نتیجاه بهباود کیفیات    آوردن مهارت و دانش در عرصهاحساسات مثبت و به دست

هاا در  همچنین مطالعات نشاان داده اسات کاه کنشاگری خاانواده      .(2977 ،3سزندگی افراد است )براج

هاای بهتار   های فراغتی، باعث رضایت از زندگی خانوادگی گشته است و مزایایی به مانناد، مهاارت  فعالیت

هاای اجتمااعی داشاته    ارتباطی میان افراد خانواده،  حل بهتر مسائل، توسعه زندگی خاانوادگی و مهاارت  

 (. 2990، 2؛ زابیرسکی7011، 1دلکرن است )
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 ،لامتیاس از ادفرا درک دبهبو در نداتومی تاغافر تااقاو یااهتافعالی هاکمعتقدند ، (2998) 7ولیانت و بلین  

 ای داشته باشد.ملاحظه قابل أثیرات ناانآ دگیانز تاکیفی و ندگیز به مید، اندگیز بکاس ل،تقلااسا

ی ایرانی نیز دستخوش دگرگونی و اغت جهانی رخ داده، جامعهی فربا مشاهده تحولاتی که در عرصه

 های فراغتی،در زمان در جامعه ایرانی سفر کردن امروزهای گشته است. به عنوان مثال تغییرات عمده

در به عنوان یک حق شهروندی به رسمیت شناخته شده است.  کهبل .آیددیگر اقدامی تجملی به شمار نمی

را در  شهروندانهای گزینه صه ارتباطات همگانی، سفر و افزایش درآمد در کشور،در عر پیشرفتواقع 

گذران فراغت به میزان زیادی افزایش داده و به همان میزان ما را در معرض تهدیدها و خطرات ملی و 

 های فراغتی است. المللی بیشتری قرار داده که ناشی از فراغت و فرصتبین

ای که در حوزه اوقاات فراغات و بارای یاک جامعاه      مسائل و مشکلات عدیدههمین راستا و در پی  در

تارین موضاوعاتم مطالعاات و    فراغات باه یکای از اصالی     روزه در جهاان ما ا ،توان متصاور شاد  فراغتی می

ی جهانی با توجه به ماوج  به عنوان مثال در عرصه های اجتماعی و فرهنگی تبدیل شده است.ریزیبرنامه

آن بر ساالمندی   تأثیرهای فراغتی و گی که در پیش است به پژوهش در زمینه فعالیتجمعیتی سالخورد

 غتافر تقااو ،مریکاآ باه مانناد   هاییرکشو در نویسد:»در همین رابطه می( 2991) 2ردستافواند. اپرداخته

ست. ا هشد ادقلمد سالم یالمنداا س لیاصا داکلی و اییامریکآ انسالمند سلامتی بعدعنوان مهمترین ه اب

 تقااو یهافعالیت در انسالمند لفعا کترمشا که ستا داده ننشا ه،دااااااش منجاا تمطالعا بطهرا ینا در

 رتبطام دیعملکر تمشکلا از یپیشگیر فهد هفته( با در ورزش رااب کاشی )یورز یهافعالیت و غتافر

 «.انددهبو یمؤثر تخلاامد ،سن ااب

هاای  این موضوع صورت گرفته؛ اماا تحقیقاات و پاژوهش    یهردربا راوانیدر ایران نیز البته تحقیقاتم ف

اند، یا به شناساایی و تحلیال وضاع موجاود اکتفاا      انجام شده در ایران، بیشتر یا رویکردهای نظری داشته

تحقیقاتی کاه  بر همین اساس . و یا به بررسی فراغت قشر خاصی )به مانند جوانان( پرداخته است اندکرده

 خورد. تر به چشم میانجام شده باشند کمفرهنگی ریزی دیریت و برنامهاز منظر و رویکرد م

کاه افاراد در طای فراغات     ای درباره ایندست آوردن اطلاعات زمینه و به این تحقیقدر واقع با انجام 

فیزیکی و اجتماعی، زمیناه مناسابی    -های محیطیکنند؟ ماهیت انجام وظایف، زمینهخویش چه کار می

لگوهای رفتاری و سبک زنادگی اقشاار مختلاف اجتمااعی باا هادف درک وضاعیت موجاود و         برای فهم ا

 آید.ریزی در آینده فراهم میبکارگیری از آن برای راهنمایی و برنامه

تواند یک سری اهداف متنوع شناسایی الگاوی  می تحقیق حاضرتوان گفت با این تفاسیر، به جرأت می

ریازی  اجتماعی در یک جامعه خااص و... از طریاق توجاه باه برناماه      مصرف فراغت، فهم رفتار یا ساختار
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نحوه گذران فراغت میانگین افراد جامعه، مسیر کلای حرکات   فهم اجتماعی مورد توجه قرار دهد، چرا که 

 کند.آن جامعه را در راستای اهداف تعیین شده یا عدول از آنها مشخص می

ها و تعاملات اقشار مختلف اجتمااعی،  فعالیت الگویی ازضمن ارائه  بر آن است تا تحقیقاین همچنین 

و بارای   ب،اردازد های در حوزه شهروندان تهرانی رفتاریو   هنیفضای  نسبتاً شفاف از به ارائه یک تصویر

ای و در مرحلاه بعاد   های مختلاف، اطلاعاات پایاه   ریز و متولی امور مدیریتی در زمینههای برنامهسازمان

 ریزی فرهنگی فراهم آورد. ی سیاستگذاری و برنامهریزی و مدیریت بالاخص در حوزهمهبرنا جهتکاربردی 
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 اهداف پژوهش

 هدف کلی

 شهروندان شهر تهران و عوامل موثر بر آن در حوزه  مطالعه و بررسی وضعیت اوقات فراغت

 مأموریتی شهرداری تهران

 اهداف جزئی

  اوقات فراغتبررسی و شناخت تجارب موفق جهانی در رابطه با 

 بررسی و شناخت وضعیت موجود اوقات فراغت شهروندان شهر تهران با توجه به ابعاد رسمی و 

 شناسیارائه سنخ غیر رسمی و

 های فراغتی حوزههای بررسی و شناخت عوامل موثر بر گرایش یا عدم گرایش شهروندان به سنخ

 قابل مداخله شهرداری تهران

 های مأموریتی در رابطه با با حوزه بهای شهرداری متناسانسیلها و پتبررسی و شناخت ظرفیت

 اوقات فراغت

 گانه شهر تهران 22های فراغتی مناطق ارائه وضعیت مطلوب امکانات و فرصت 

 مندی، تقویت و توسعه اوقات فراغت شهروندان ارائه سناریوها و راهکارهای مدیریتی جهت بهره

 های شهرداریپتانسیلها و شهر تهران با توجه به ظرفیت
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 سوالات پژوهش

ی اوقاات فراغات شاهروندان    نقش و جایگاه در نظر گرفته شده برای شهرداری تهران در حاوزه  .7

 تهرانی بر اساس اسناد بالادستی و قوانین و مقررات شهرداری چیست؟ 

 وضعیت موجود فراغت شهروندان در شهر تهران چگونه است؟  .2

 ی فراغتی شهرداری تهران چگونه است؟ههای حوزوضعیت موجود  برنامه .3

های فراغتی شهرداری تهران در یک دهه گذشته تحقق یافته اسات و آیاا ایان    آیا اهداف برنامه .1

ی فراغتای متناساب باا مأموریات ساازمانی آن در اساناد       ها و عملکرد این نهاد در حوزهبرنامه

 باشد؟ بالادستی می

 یافته جهان چیست؟ شهرهای توسعهدر کلانهای فراغتی شهروندی الگوها و برنامه .2

وضعیت مطلوب فراغت شهروندی در شهر تهاران )در یاک افاق ده سااله( در حاوزه اختیاارات        .2

هاای راهباردی و   یابی باه ایان وضاعیت چاه برناماه     شهرداری تهران چگونه است و برای دست

 عملیاتی و با چه اجزایی مورد نیاز است؟ 
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 الف: پیشینه تجربی

 مقدمه

 طراحی در مهم رکنی تحقیق، فرآیند درگرفته  صورت هایپژوهش بررسی و نقد و پیشین تجربیات مرور

 و قبلای  تحقیقاات  شاده  آزماوده  هایشیوه در غور و تدقیق صورت در و است اجتماعی هایپژوهش انجام و

 در مخصوصااً . کناد مای  ایفاا  موفاق  پاژوهش  یک ندهیساما در کلیدی و مهم نقشی آن، از برخواسته نتایج

 خاود  باه  جدیادی  شاکل  روز هار  که ،آن ریزیبرنامه و مدیریتفراغت و  چون ایشونده روزبه دائم موضوع

 ایان  در مطالعاه  هاای روش تکاوینی  سایر  کردن معین با توانمی و یابدمی بیشتر اهمیتی امر این گیرد،می

 .کرد طراحی ترقدقی را مطالعه ابزارهای حوزه،

 کاردن  مشاخص  جهات  آنها، اصلاح امکان صورت در و بررسی و نقد و قبلی شده برداشته هایگام ارزیابی 

 راه بیشاتری  اهتماام  باا  کاه  اسات  ضروری رواین از. است ناپذیراجتناب امری مطالعه راه نقشه و حرکت مسیر

 و عملای  هاای قوت و ضعف شناسایی ضمن پیشین، هایتجربه دقیق بررسی با و کنیم بازخوانی را شده پیموده

 ایان  در رو ایان  از. کنیم اتخا  تجربیات این بر مبتنی جدیدی، هایاستراتژی مانده، مغفول هایجنبه و نظری

کشاورهای   در ایران و فراغت یحوزهمرتبط با  هایگذاریها و سیاستریزیو نیز برنامه جهانی بخش مطالعات

تا از فرایند آن ضمن آشنایی با تحربیات داخلی و جهانی با مقوله فراغات،   شوندمی رسیبر و نقد ،طرحمختلف 

 ابعاد مفهومی و انواع برخورد مدیریتی با مقوله فراغت پیش روی تحقیق حاضر قرار گیرد. 

  تجربیات جهانی -7

 فراغت یحوزهدر  جهانی هایو یافته مطالعات -7-7

فرانس تحقیقات فراغات کارولیناای شامالی، نتاایج پیمایشای را ارائاه       ( در کن2971) 7بریکر و همکاران

 هاای های عمومی در خصوص سرگرمیباورها و نگرش»در کالیفرنیا تحت عنوان  2972اند که در سال کرده

قرار گیرد. در این  2«خانه ایالت کالیفرنیا از بیرون سرگرمی»انجام شده تا مبنایی برای طرح « خانه از بیرون

، ضرورت دست یافتن به تقاضا برای سرگرمی و همچنین الگوها، ترجیحات و رفتار ساکنین کالیفرنیا به طرح

هایی برای استفاده در آینده، مورد تاکید ها، خدمات، دسترسی و طرحها، برنامهمنظور بسط و توسعه سیاست

شاده اسات. بار اسااس طارح       در نظر گرفته« کیفیت زندگی»بوده است. تمامی موارد  کر شده  یل متغیر 
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ای جدانشدنی، با کیفیت زندگی در ارتباط است و امکانی برای دست یافتن مذکور، پارک و سرگرمی به گونه

هاایی را بارای   افراد و اجتماعات ساکن شهرها به ساطوح باالاتری از اساتانداردهای زنادگی اسات و فرصات      

ه کار گرفته شده در این مطالعه، پیمایش بوده کاه  آورد. روش تحقیق بمشارکت در زندگی روزمره فراهم می

به صورت ترکیبی از پیمایش تلفنی، ایمیلی و پیمایش حضوری جوانان در خصاوص موضاوعات مختلاف در    

 1بنادی  گیری این پیمایش، بر اسااس منطقاه  ست. نمونهاارتباط با سرگرمی در کالیفرنیا به کار گرفته شده 

گیاری  ریکا در کالیفرنیا بوده است. در بخاش پیماایش تلفنای، از نموناه    ام 2979گانه سرشماری ملی سال 

ساال و باالاتر بارای تکمیال پرسشانامه       78ها توسط کام،یوتر استفاده شده و از افاراد  تصادفی شماره تلفن

 7927نفر به صورت تلفنی مورد مصاحبه قرار گرفته و در ادامه نیز از باین آنهاا،    1131مصاحبه شده است. 

آیاتم   31اناد.  گانه را پوشش دهد، انتخاب شاده  1ای که بتواند تمامی مناطق گیری طبقهبه شیوه نمونهنفر 

عاطفی و روانی، روابط بین فردی و اجتماعی، رشد و نمو فاردی، بهزیساتی فیزیکای،    وضعیت برای سنجش 

هاا و سارگرمی   ارک، دربرگیرندگی اجتماعی و حقوق مورد استفاده قرار گرفته است. شاخص پا تعیینی دخو

هاای کیفیات   قسمتی در خصوص برداشت افاراد از اهمیات آیاتم    2 یل کیفیت زندگی بر مبنای یک طیف 

ها و سارگرمی، جواناب مختلاف اجتمااع را تقویات      ها و اینکه چگونه پارکشان از این آیتمزندگی و رضایت

زای اصالی باه روش چارخش واریمااکس،     ها، با استفاده از تحلیل عاملی اجکند. در تجزیه و تحلیل دادهمی

بعاد )رفااه اقتصاادی،     2هاا و سارگرمی سااخته شاده کاه دارای      عاملی تحت عنوان کیفیت زنادگی پاارک  

زیرساخت، احساس مباهات به اجتماع، محافظت از فرهنگ و طبیعت و امنیت و آرامش( بوده است. از جمله 

گاناه باوده    2ها و سرگرمی با هر یک از ابعاد از پارک نتایج پیمایش، وجود رابطه معنادار بین انتفاع شخصی

ها و سرگرمی برده بودند به نسبت دیگاران )کاه نفاع    که نفع شخصی کمتری از پارکاست؛ به تعبیری، آنان

 تری نیز برخوردار بودند. گانه از وضعیت پایین 2ها و سرگرمی برده بودند( در ابعاد شخصی بیشتری از پارک

ها و سرگرمی در یک اجتماع )محله و...( برای کیفیت زنادگی  پیشنهاد کرده است که پارکنتایج حاصله 

هاا و  پاارک  تاأثیر حائز اهمیت فراوانی است. برداشت ساکنین از کیفیت زندگی تا حدود بسیار زیادی تحات  

کنین کالیفرنیاا  ( همخوان بوده که ساا 2993) 7های سایرین از جمله مارانزسرگرمی بوده و این یافته با یافته

ها و سرگرمی نقش مثبتی در عناصر اقتصادی درون یک جامعه دارند کاه منجار باه باالا     معتقد بودند پارک

(، این 7000) 2شود. در راستای تصدیق نتایج تحقیقات دیگر مانند لرنر و پولرفتن استانداردهای زندگی می

ترافیک و ازدحام کم و سکوت آرامش هساتند   نتیجه نیز حاصل گردید که اجتماعاتی که دارای فضای سبز،

توانند از لحاظ اقتصادی نیز منتفع شوند. همچنین شواهد حاصله نشان داده اسات افارادی کاه احسااس     می
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اناد. بناابراین   تری از ابعاد کیفیت زندگی داشتههای مثبتاند برداشتاند به صورت مستقیم منتفع شدهکرده

هاای  هاا و فرصات  ی برای تمامی اعضاء درون اجتماعات ساکن شهر به پارکها حاکی از اهمیت دسترسداده

سرگرمی است و زمانی که این امر صورت گیارد کیفیات باالاتری از زنادگی محقاق خواهاد شاد )بریکار و         

 (. 2971همکاران، 

بار   ( با استفاده از تحلیل گفتمان )تحلیل محتوا و تحلیل گفتمان فرهنگای( و 2971) 7لند و همکارانلی

تاا   78اند در سانین باین   دار نبودهمصاحبه با افرادی که اروپایی بوده و هرگز ازدواج نکرده و بچه 19مبنای 

اند تحقیقی را با گیری گلوله برفی، انتخاب شدهسال )به نسبت مساوی بین زن و مرد( که به شیوه نمونه 39

اند. ایان افاراد دارای   انجام داده« و اوقات فراغتبزرگسالان اروپایی در حال ظهور در متن زمان آزاد »عنوان 

سطوح تحصیلاتی از ابتدایی تا مقطع دکتری و باا گرایشاات دینای متفااوت )مسالمان، مسایحی، یهاودی،        

نفر انجام  3ها توسط ماه در جاهایی همچون خانه، پارک و هتل 3ها در طول اند. مصاحبهغیرمعتقد و...( بوده

شاد و اینکاه دسترسای باه     اوقات فراغت به مثاباه ارزش درک مای  »های تحقیق، هشده است. بر اساس یافت

هاا باه افاراد اجاازه     دهد. اوقات فراغت در کنار دریاچهها و تجارب اکتشافی را در اختیار افراد قرار میفرصت

رگساال حاائز   دهد تا دنبال تجارب مورد نظرشان باشند ... آزادی در اوقات فراغت برای خودنمایی افراد بزمی

هایی باین  اند. با وجود تفاوتشان صاحب چنین آزادی نبودههای پیشین زندگیاهمیت است؛ چراکه در دوره

شده است که آزادی، افاراد  افراد مورد بررسی در خصوص تاکید بیشتر بر آزادی یا منابع، چنین استدلال می

های ماوردنظر،  ظور دست یافتن به اهداف یا اولویتسازد تا منابع فراغتی را مدیریت کرده و به منرا قادر می

گذار بوده اسات و  تأثیرشان شان بر هویتاند که اوقات فراغتآنها را تخصیص دهند ... برخی نیز اظهار داشته

در برخی موارد نیز مبنای تمایز با دیگران بوده است ... افراد بعضاً از خلال تجارب زماان آزادشاان، تغییارات    

هاا  ای از امکاان اند ... اوقات فراغت برای جوانان، نماد یاا اباژه  شان ایجاد کردهها و شخصیتیژگیخاصی در و

هاا )آرنات،   خواستند انجام دهند ... در نهایت نتایج تحقیق با نتاایج ساایر پاژوهش   بوده یا آن چیزی که می

ن بزرگسالی در حال ظهاور  راستا بوده که کشف هویت، خصیصه بنیادی( در این امر هم2993؛ نلسن، 2991

 (. 2971لند و همکاران،لی« ) است

های موجود، صاورت  یابی و اوقات فراغت و محدودیتتحقیقات دیگری نیز در ارتباط با پیوند میان هویت

شاان را فاارا از   بارد کاه اماروزه افاراد، اوقاات فراغات      گرفته که این فارض را تاا حادودی زیار ساوال مای      

توانناد از  کند و مای نند که ساختارهای اجتماعی سنتی نابرابری و قدرت تحمیل میگذراهایی میمحدودیت

فرهنگای اساتفاده کنناد    هاای فراغتای در فضااهای جاافتااده یاا خارده      شان در مشارکت در فعالیتعاملیت
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ات (. خصوصاً آنجا که جنسیت در انتقادهای فمنیستی از اوق2991 3؛ رابرتز،2972 2؛ کلی،2971 7شاو،)بلک

مدرنیستی از جنسیت بر اساس دیدگاه گیرد، برداشتی پساساختارگرایانه یا پستفراغت مورد استفاده قرار می

شاان از خالال فراغات،    گیرد تا نشان دهد که افراد در شکل دادن به هویات باتلر یا فوکو مبنای کار قرار می

 (.28: 2972 1تحت کنترل هستند و کاملاً آزاد نیستند )س،راکلن،

باه بررسای برخای     2برناماه، های فاوق های مربوط به پیامدهای فعالیتدر پرداختن به پژوهش 2فردریکز و اکلز

ها بر عواقب منفی احتمالی برخی اناواع مشاارکت در   اند. در تعدادی از این پژوهشمطالعات در این زمینه پرداخته

هاای  اند که درگیار شادن در ورزش  ( دریافته7000) 1بربرنامه تاکید شده است. به عنوان نمونه اکلز و بارامور فوق

بینای کارده اسات. ماوارد دیگار بار تقویات هنجارهاای اجتمااعی          احتمال بیشتر مصرف الکل را پیش 8عضلانی

(. 2993 79؛ هنسن، لارسن و دورکین،7081 0اند )ادر و پارکر،برنامه پرداختههای فوقناخوشایند در برخی فعالیت

هاای پرخطار   یافتاه کاه احتماال بیشاتری دارد نوجواناان، عضاو گاروه       های فراغتی کمتر ساختویژه در بخشبه

(. در واقاع، شارکت در مراکاز    2999 72؛ ماهونی و استاتین،7000 77کورد و پولین،همسالان شوند )دیشیون، مک

ورد )مااهونی و  خا دار بیشتری در باین جواناان گاره مای    ی سرگرمی و تفریح، به رفتارهای مسالهیافتهغیرساخت

هاای  (. رفتاار نامناساب بزرگساالان در ورزش   2997 71؛ مااهونی و اساتاتین و مگنوسان،   2991 73استاتین و لرد،

 (. 7080 72؛ سمول و سمیت،2993 72جوانان مورد بحث قرار گرفته است )هنسن و دیگران،

اور وی، اوقاات  ها و تهدیدهای اوقات فراغت را بررسی کارده اسات. باه با    (، چالش2992مک دون برت )

هاایی در زمیناه چگاونگی گاذران فراغات و امکاان روی آوردن باه        ساز بروز تهدیدها و چالشفراغت زمینه

رفتارهای خطرساز و پرمخاطره است. وی تهدیدهای احتمالی برای گروه سنی نوجاوان، در اوقاات فراغات را    

های فکاری ناساالم یاا    پیوستن به گروهتشکیل و یا »، «روی آوردن به تفریحات ناسالم و اعمال غیرمعمول»

« ایهاای جامعاه  های اجتماعی و بروز نارساایی هنجارشکنی»و « امکان بروز رفتارهای پرخطر»، «نژادپرست
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هاای فرهنگای در   تفااوت »های موجود برای گذران مفید اوقاات فراغات را   شمارد. همچنین وی چالشبرمی

های اوقات فراغت یا انتزاعای  غیر جذاب بودن برنامه»، «رهای سنی به خصوص در کشورهای مهاجرپذیگروه

« های سنی مورد مطالعهشکاف فرهنگی و اجتماعی گسترده بین طراحان اوقات فراغت و گروه»، «بودن آنها

 (.22: 7309داند )پورموسوی، می« و کاهش عمل نهادهای محلی« آی تی»گسترش »و 

های انحراف در اوقات فراغت در بین نوجوانان فرانسوی صت(، نیز به بررسی فر2997پریتی و لولیتی )

های ساله فرانسوی نشان داده که فعالیت 78هزار نفری از نوجوانان  72اند. این تحقیق با یک نمونه پرداخته

فراغتی به طور قوی با میزان استفاده از مواد مخدر رابطه دارند. استفاده تصادفی از مواد مخدر بیشتر بین 

اند. استفاده منظم، بیشتر های خارج از منزل شرکت داشتهگویانی رواج داشته که در برخی از فعالیتپاسخ

 (. 22های دوستانه متمرکز بوده است )همان: در تفریحات هدفمند مانند موسیقی و مهمانی

های عالیتهای دیگر نیز وجود دارند که پیامدهای مثبت درگیر شدن در فتعدادی از پژوهش در این میان

برنامه، رشد و نمو مثبت را نیز به دنبال های فوقاند. این ادعا که شرکت در فعالیتبرنامه را مدنظر داشتهفوق

متغیرهای وابسته بر موارد متعدد  تأثیردارد از طریق تحقیقات طولی متعددی که عوامل مختلف را بررسی و 

هایی که از طرح تحقیقاتی (. یکی از نمونه2999 7لارسن،اند، به بوته آزمون گذاشته شده است )را سنجیده

طولی دقیقی برای این منظور استفاده کرده، مربوط به اکلز و همکارانش است )به عنوان مثال باربر و 

های ساختاریافته در اند که شرکت جوانان در فعالیت(. آنها دریافته7000 3؛ اکلز و باربر،2997 2دیگران،

و دوره  72ج آموزشی و سازگاری روانی را به دنبال داشته و سوء مصرف مواد در کلاس کلاس دهم، نتای

 بینی کرده است. بزرگسالی را نیز پیش

( است. 2992 2من،؛ مارش و کلیت7002 1نمونه دیگر این دست از تحقیقات مربوط به کار مارش )مارش،

( و مطالعه طولی 7002ن و بالاتر )مارش، های طولی حاصل از مطالعه مقطع دبیرستامارش به مدد داده

برنامه های فوق( روابط معنادار آماری بین شرکت در فعالیت2992من، آموزش در سطح ملی )مارش و کلیت

های آموزشی و شغلی، اعتماد به نفس و های نمره، دوره، کار در منزل، آرمانمدارس با پیامدهایی در حوزه

گذار چندگانه انجام شده است. با این حال، تأثیرداده که پس از کنترل عوامل ثبت نام در دانشگاه را نشان 

های فعالیتی اند. شرکت در زمینهها پرداختهای از فعالیتشرکت در گستره تأثیرمطالعات کمی به بررسی 

معرض شان را پرورش دهند و آنها را در ها و علایقدهد که شایستگیمتنوع، به جوانان این فرصت را می
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ها، سازگاری اند که در این گونه فعالیت( دریافته2992تجارب و افراد مختلف قرار دهد. فردریکز و اکلز )

: 2992آمیزتری را به دنبال دارد )فردریکز و اکلز، تر، صلاحیت روانی بیشتر و زمینه رفاقت دانشگاهی مطلوب

208-200 .) 

اند که نقطه تمرکز آنها، زمان اوقات فراغت و برخی تحقیقات دیگر در سطوح مختلف انجام شده

؛ نیمورد، 2972 7ها و فشارهای روانی است )چون لی، کیم و هئو،های آن برای مقابله با استرسظرفیت

زای متعددی را در بین افراد مورد بررسی، ثبت (. محققین، عوامل استرس2972 2کلیبر و بردیچوسکی،

ای از مونهثبت وقایع روزانه ن(، اطلاعات حاصل از 2992) 3ا، وتینگتون و کسلراند. به عنوان نمونه آلمیدکرده

 19اند که افراد نمونه، در اند و دریافتهروز متوالی ثبت کرده 8افراد بزرگسال را در سطح ملی در امریکا برای 

ورد بررسی، افراد درصد از روزهای م 79اند. در زا روبرو بودهدرصد از روزها حداقل با یک عامل استرس

؛ 7008 1ها )آلمیدا و کسلر،اند. سایر پژوهشزای متعددی را تجربه کردهرویارویی با عوامل استرس

بسزایی بر بهزیستی افراد  تأثیرزای روزانه اند که عوامل استرس( نیز نشان داده2998 2ستاوسکی و دیگران،

 دارند. 

اند که مقابله با این وزانه، منابع متعددی را بررسی کردهزای رمحققین با توجه به اهمیت عوامل استرس

؛ راسل و 7081 2کند )کروس،ها را به میانجی حمایت اجتماعی و اعتماد به نفس تسهیل میاسترس

 (. 7007 1کوترونا،

زا شناسایی شده است. به در این میان، فراغت نیز به عنوان منبع دیگری برای مقابله با عوامل استرس

های مفرح )شامل گذران که مشارکت هفتگی منظم در فعالیت ند( دریافت7087) 8ن نمونه، ریچ و زائوتراعنوا

کنند، با پریشانی کمتر گره اوقات فراغت( خصوصاً در میان آنهایی که سطوح بالایی از استرس را تجربه می

اند که یکی از آنها، هاسترس را شناسایی کردکاهش ( چهار عامل 7088) 0خورده است. ویلر و فرانک

 های اوقات فراغت است.  فعالیت

دهد چگونه افراد از اوقات اند که توضیح میهای نظری متعددی استفاده کردهاین تیپ تحقیقات از مدل

 7؛ ایواساکی،7002 79آهولا و پارک،-کنند )همچنین ایسوفراغت به منظور مقابله با استرس استفاده می
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اند که به موجب آن، اوقات شناختی بنیادین را بررسی کردهروان-وکارهای اجتماعی(. برخی نیز ساز2993

 (. 2993ها و فشارها در نزد افراد شود )ایواساکی، تواند باعث کاهش تنشفراغت می

اند مانند این که میزان زمان اوقات فراغتی که یک برخی تحقیقات نیز به بعد زمانی اوقات فراغت پرداخته

تواند به کاهش استرس در نزد او کمک کند. دسته دیگر از تحقیقات به اختیار دارد تا چه حد میفرد در 

ات مثبت پایدار در کمک تأثیر( و توانایی 2999 2من و موسکوویتز،شناختی )فالکات مثبت روانتأثیربررسی 

ات مثبت، تأثیررغم (. اما علی9297 3اند )اونگ،شناختی پرداختهبه افراد برای پیشگیری از علایم امراض روان

تواند پیامد مثبت در زمان مشخص نیست که آیا اوقات فراغت به مثابه منبع مقابله با استرس و فشار، می

(، با امید به 2990 2من و دیگران،؛ پرس7001 1استرس را تقویت کند. محققان مختلف )فالکمن و دیگران،

اند که بررسی اوقات ارویی با استرس خواهد بود، پیشنهاد دادهاینکه اوقات فراغت منبع قابلی برای روی

تواند نقش بسزایی در آگاهی به این مساله داشته باشد فراغت، دستور کار حائز اهمیتی است که پیامد آن می

 (. 798-791: 2971 2که افراد چگونه با فشار و استرس، مقابله کنند )کیان، یارنال و آلمیدا،

ر خصوص تحرک و فعالیت بدنی در زمان اوقات فراغت صورت گرفته و  یل تحقیقات چندی د

های سبک زندگی فعال و سالم به رابطه بین نوع گذران اوقات فراغت در نزد افراد و متغیرهای دغدغه

(، نتیجه تحقیقی را 2992و همکارانش ) 1اند. به عنوان مثال، کریستوس پیتساووسکننده آن، پرداختهتبیین

جمعیتی،  -های اجتماعیهای فیزیکی در زمان اوقات فراغت بر اساس ویژگیشناسی فعالیتشیوع»وان با عن

اند که به منظور ارزیابی گزارش کرده «آتیکا»شناختی مردان و زنان در یونان: مطالعه سبک زندگی و روان

ن بزرگسالان یونان و رابطه آن با های فیزیکی در زمان اوقات فراغت در میامیزان رواج، فراوانی و نوع فعالیت

 جمعیتی، سبک زندگی و کلینیکی آنان صورت گرفته است. این پژوهش در یک -های اجتماعیویژگی

 انجام( شهرنشینی نرخ درصد 18 با) یونان در «آتیکا» سطح استان در تغذیه و سلامت مورد در پیمایش

 ایچند مرحله تصادفی صورت به پیمایش این در گیرینمونه. است آن کلان شهر بزرگترین «آتن» که شده

 ملی مرکز نیز، پیمایش این اصلی متولی. انجام شده است شهر و جنس سن، توزیع اساس بر و صورت گرفته

 آتیکا استان سطح در نفر 3322 بین در 2992-2997 هایسال طی پیمایش این. است آماری خدمات

درصد از مردان در جرگه افراد فعال  23درصد از زنان و  18ایش های پیمصورت گرفته است. بر اساس یافته
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اند. این در تر بودهی، فعالراند اما مردان در مقایسه با زنان، به گونه معنادا)از لحاظ فیزیکی( قرار گرفته

سال مشاهده شده است. افرادی که فعالیت فیزیکی  10-19حالیست که کمترین فعالیت در گروه سنی 

های شغلی بیشتر، سکونت در روستاها، اند: مهارتاند از خصوصیات دیگری نیز برخوردار بودهاشتهبیشتری د

اند )به نسبت افراد تر برخوردار بودهازدواج نکرده، عدم استعمال دخانیات و اینکه از الگوی تغذیه سالم

و مردانی که دارای فعالیت تحرک اما صرفنظر از سن و جنسیت(. در نهایت، در مورد آن دسته از زنان کم

های های کمتری در مورد افسردگی ثبت شده است. محققین بر اساس دادهاند، نشانهبدنی بیشتری بوده

تحرک به طور جدی در یونان در رسند که سبک زندگی بیمورد تحلیل و اطلاعات حاصله به این نتیجه می

 (. 2992حال شیوع است )پیتساووس و همکاران: 

اند. پرداخته« تحرکی شهروندان در اوقات فراغتبی»( به بررسی تطبیقی 2997لیز و همکاران )هیس سا

یافته و در حال توسعه انجام گرفته؛ کشور توسعه 23هزار نفر از  70ای حدود نتایج این پژوهش که با نمونه

ادی و فرهنگی جامعه قرار یافتگی اقتصمیزان توسعه تأثیرتحرکی در اوقات فراغت تحت دهد که بینشان می

 تحرکی در کشورهای مختلف به شرح زیر است:دارد. میزان بی

 درصد؛ 23اروپای شمالی و غربی و ایالات متحده  -

 درصد؛ 39اروپای مرکزی و شرقی  -

 درصد؛ 30مدیترانه  -

 درصد؛ 12کشورهای آسیایی حوزه اقیانوس آرام  -

 درصد.  11کشورهای در حال توسعه  -

درصد پاسخگویان از این که فعالیت جسمانی با خطر بیماری  29تا  19کشور،  23ور کلی از مجموع به ط

اناد. باین میازان تحارک و میازان آگااهی و       قلبی ارتباط دارد، آگاهی داشته و بقیه آگاهی چندانی نداشاته 

لی( رابطاه مثبات و   اعتقادات فرد نسبت به فواید سلامت آن و سطح توسعه اقتصاد ملی )تولید ناحالص داخ

 (.21: 7309معناداری وجود داشته است )پورموسوی، 

روی در زمان اوقات فراغت: بینی پیادهپیش»( تحت عنوان 2991) 7در تحقیق دیگری، رودز و همکارانش

روی در زماان  باه بررسای رفتاار پیااده    « ادراکی و شخصیتی -شناختی، محیطی -تلفیقی از عوامل اجتماعی

ریازی و محایط   اند. آنها ابتدا اطلاعات مربوط به برنامهبزرگسال کانادایی پرداخته 328در بین اوقات فراغت 

روی افاراد را  ادراک شده همسایگی و همچنین شخصیت افراد را گردآوری کرده و پس از دو ماه، رفتار پیاده

اند. بر اساس شواهد ن آزمودههای پیشیکه به صورت خودگزارشی بوده، در ابتدا بررسی و رابطه آن را با داده
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ها دارد. نیت، ها و سوپرمارکتروی افراد به عزم آنها و همچنین میزان نزدیکی به مغازهتولید شده، رفتار پیاده

شناسی زیبایی تأثیرگردد. روی و کنترل رفتار ادراکی برمیشان نسبت به پیادهاراده و عزم افراد نیز به نگرش

دهاد.  ها و نیات افراد رخ میواسطه نگرشروی، بهروی بر رفتار پیادههای پیادهساختادراکی همسایگی و زیر

نیات افاراد بار     تأثیرهای تفریح و سرگرمی نیز نقش واسطه را در رابطه با در این بین، نزدیکی به زیرساخت

 (. 2991شان داشته است )رودز و همکارانش: رویرفتار پیاده

هاای اجتمااعی   های مختلف اوقات فراغات صاورت گرفتاه کاه گاروه     ر حوزهتحقیقات گوناگون دیگری د

تحقیقای در   2گیارد. هوواناگ و همکاارانش   را در برمای  7های اقلیت تا استفاده از زماان همچون زنان و گروه

اند و معتقدند که به دلیال افازایش مشاارکت زناان در     خصوص اوقات فراغت زنان در کره جنوبی انجام داده

هاای  های اقتصاادی مشاارکت دارناد، زناان شااغل از فرصات      ای از فعالیتو این که بخش عمده جامعه کره

هاای فراغتای برخوردارناد. بناابراین لازم اسات      محدودتری برای خودپروری از طریاق مشاارکت در فعالیات   

ا افزایش دهاد.  های موثری اتخا  گردد تا زمان فراغت را برای آنها مهیا کرده و شادی را در بین آنهاستراتژی

بنادی  گیاری ساهمیه  نفر باوده و از نموناه   119تعداد نمونه مورد بررسی آنها از بین زنان شاغل سئول، برابر 

 10ساال باوده و حادود     39تا  22اند. عمده پاسخگویان در سنین بین شان بهره بردهای برای انتخابخوشه

هاای فراغتای از میازان    زناان درگیار در فعالیات    اند. بر اساس نتایج حاصال از تحقیاق،  دصد نیز مجرد بوده

اند. اما رابطه بین میازان رضاایت از   کردهاند و بیشتر احساس شادی میمندی بیشتری برخوردار بودهرضایت

فراغت و میزان شادی در بین افراد مورد بررسی، بر اسااس میازان درگیار شادن جادی در فراغات، تفااوت        

ابراین فراغت جدی نتوانسته به عنوان متغیر میانجی رابطاه باین رضاایت از    چندانی را نشان نداده است و بن

 (. 2972فراغت و شادی عمل کند )هووانگ و همکاران، 

 از برخای  فراغات بارای   اوقاات  مناابع  فقدان دلیل به که شده ملاحظه 3همکارانش، و واگنر یمطالعه در

 از بسایاری  لاذا . اسات  شده سالم محدود فراغتی اتاوق هایفعالیت در جوانان شدن درگیر اقلیتی، هایگروه

(. 7022دیگاران،   و واگنار ) اناد کارده  سا،ری  هادر خیابان و خانه از خارج هایگروه در را خود وقت جوانان

 اسات  کارده  مشااهده  خطای  معناادار  یرابطاه  شاغلی  منزلات  و اوقات فراغات  بین خود تحقیق در کلارک

بین  معناداری تفاوت که کرده مشاهده فراغت اوقات و طبقاتی تمایزات یدرباره نیز (. وایت7022 1کلارک،)

 را بیشاتری  بالا سااعات  به رو متوسط طبقات چنینهم. دارد وجود فراغت اوقات از استفاده در مردان و زنان

 سان  و طبقااتی  پایگااه  در تغییر با غت نیزفرا اوقات انجام الگوی دیگر سوی از. کنندمی فراغت اوقات صرف
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 چاون هام  اجتماعی عوامل تأثیر شده انجام تحقیقات نتایج در از برخی (.7027 7لارابی،) کندمی تغییر افراد

قارار   تأیید مورد بدنی هایفعالیت در جوانان مشارکت میزان بهبود در را و دوستان خانواده کنترل و حمایت

 انجام و مذهب بین ی،رابطه دیگری مطالعات (.7000 3دارلینگ، و کالدول ؛2992 2دیگران، و هامبر)اند داده

 از برخای  (. در2992 2؛ فراناک، 2992 1لیونگاود،  و استودولساکا ) اناد یافته مهم را فراغت اوقات هایفعالیت

 انجاام  کاه ) زنادگی  یدگرگاونی شایوه   در ارتبااطی  و اطلاعااتی  هاای فنااوری  نقاش  نیز بر دیگر مطالعات

 ایان  بار (. 7001 1هاملیناک،  ؛ 2993 2هلد،)است  شده تأکید ،(است آن زا بخشی فراغت اوقات هایفعالیت

ناوری و  کنناد )خواجاه   دگرگاون  را جوانان فراغت اوقات گذران میزان و نحوه توانندمی هافناوری این اساس

 .(732: 7381مقدس، 

و به ارائه یک بررسی کرده « هنر مدیریت زمان»را در رابطه با « اوقات فراغت»( نیز 2992مک گراهیل )

هاای  فعالیات »برنامه عملی در جهت استفاده از اوقات فراغت پرداخته است. او اوقات فراغت را به سه دساته  

هاایی کاه   آماوزش )مثال ورزش( و فعالیات   »و « های غیر از مطالعهفعالیت»، «مرتبط به مطالعه و یادگیری

سازی صحیح و کامل اوقاات  نظر وی تنها راه غنیکند. از تقسیم می« توانند به نحوی مفیدتر انجام شوندمی

به  2992 8گراهیل،ها و تعیین زمان مورد نیاز برای هر کدام است )مکبندی فعالیتفراغت شناسایی و دسته

 (21: 7309نقل از پورموسوی، 

 غربی   از کشورهای یفراغت در برخهای تجربی  یافته -7-2

الجزایر انگلیس است و بدین علت بسایار تحات    -چهار مجمع که یکی از اسکاتلند در تجربه اسکاتلند:

دختران و پساران   ،خانههای فعالیت در :به این صورت استفرهنگ انگلیس است اوقات فراغت جوانان  تأثیر

هاا  در دیگر فعالیات ؛ پردازندبیشتر به رفت و آمد با دوستان، گوش دادن به موسیقی و تماشای تلویزیون می

قات خود را صرف صحبت کردن با تلفن، خوانادن مجالات، گاوش دادن باه رادیاو و خوانادن       زنان بیشتر او

یاا باازی    گذرانناد که مردان بیشتر باا کاام،یوتر، وقات مای    کنند؛ در حالیمی درسی و غیردرسیهای کتاب

س،ری با دوستان همجنس  ،دختران و پسرانبین کنند. از نظر حجم بیشترین فعالیت در زمان فراغت در می

وقت با دوستان همجنس و غیارهمجنس و دوسات    ی کردنوانان با سن بالاتر میزان س،رج شود. طبیعتاًمی
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 اند بیشاتر وقات خاود را تنهاا هساتند.     شان. یک چهارم هم گفتهپسر/دوست دختر بیشتر است تا با خانواده

مردان در اری و شنا. دو سوم سوهای جمعی، دوچرخهها برای زنان عبارت است از ورزشترین فعالیتمعمول

تفاوت سنی تغییری و مردان نسبت به همجنسانشان،  زناندر مقایسه اند؛ ها پاسخ مثبت دادهی فعالیتهمه

شاود کاه   دیگری که به میزان فعالیت نمره داده شده نتیجه گرفته مای  جایدر  کند.در مشارکت ایجاد نمی

 مردان بیش از زنان فعال هستند. 

هاای باالا در تماشاای تلویزیاون، گاوش دادن باه       نکته قابل توجه در مورد آلمان نسابت  مان:تجربه آل

و دیادار   رقصها یا مجلات، ورزش کردن، خرید کردن، رفتن به سینما یا ها، روزنامهموسیقی، خواندن کتاب

نوشتن مطالب یاا  داری متفاوت از پسران به کتابخوانی، فراغت است. دختران به طور معنی زماندوستان در 

که نوجوانان پسار کاار   در صورتی ؛پردازندمی شعر، ترسیم یا نقاشی، خرید یا صحبت در موضوعات با اهمیت

دهناد و جالاب توجاه آنکاه مشاارکت زناان در       یا بازی با کام،یوتر، تماشای ویادئو و ورزش را تارجیح مای   

   های فراغتی بیش از مردان است.فعالیت

دولتی مارتبط باا جواناان    های غیرئد گذراندن اوقات فراغت ارتباط زیادی با سازماندر سوتجربه سوئد: 

هزار سازمان مختلف و انجمن  299ی طولانی در این کشور دارند. بیش از دولتی سابقههای غیردارد. سازمان

هاای ورزشای   گاههای تجاری و باشدر سوئد وجود دارد که اکثریت مردم سوئد در آنها عضویت دارند. اتحادیه

هاای  انجمان  ابا  ساال  73-22سان  در هازار نوجاوان و جاوان     899بیشترین تعداد اعضا را دارند. بایش از  

هاای ورزشای عضاویت دارناد.     هازار نفار در باشاگاه    299دارند و بایش از   همکاریانتفاعی ی غیرداوطلبانه

قارار   ساال  71-22در سنین باین   درصد اعضای آنها 29هایی هستند که حداقل های جوانان انجمنسازمان

سازمان از کمک مالی  29بیش از  2999کنند. در سال ها از کمک مالی دولت استفاده میدارند. این سازمان

های سیاسی جوانان گرفته تا انجمن سوئدی ایفای نقش و قاانون  اند. این گروه از سازماندولت استفاده کرده

دولتی های غیرهای فراغتی و تفریحی جوانان سوئد در این سازمانلیتشود. نسبت زیادی از فعارا تشکیل می

ال تغییار اسات. اماروزه    حطور مدام در های فرهنگی و اوقات فراغت جوانان سوئد بهگردد. فعالیتس،ری می

 مد است. تصمیمآکنند. سوئد در استفاده از اینترنت سرجوانان بیشتر اوقات فراغت خود را در خانه س،ری می

ی وسیع در طول کشور نشانگر دادن اهمیت به دساتیابی جامعاه باه تکنولاوژی     حکومت برای معرفی شبکه

  جدید است.

ارستتان، رومتانی،   جبلغارستان، قبرس، جمهوری چک، لهستتان، لیتتوانی، لتتونی، مالتت، م    

عضاای ایان   ا 2991. در ساال  استدرصد( تماشای تلویزیون  89) مطلوبترین فعالیت : اسلواکی، اسلوونی

درصاد   11باشاد را باه میازان    کشورها این نوع فعالیت انفعالی و فعالیت دوم که گوش دادن به موسیقی می



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

25 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 دومینه و دیدار با دوستان بود،ترین فعالیتدرصد جوانان محبوب 10در بین  اند.برای هر دو مورد  کر کرده

اتحادیه اروپا باه ترتیاب نشاان     هایداده. دباشمی گوش دادن به موسیقیجوانان، درصد  11فعالیت در بین 

کنناد و  کنناد، تلویزیاون تماشاا مای    شان دیدار مای دهد که جوانان در اوقات فراغت به ترتیب با دوستانمی

کنناد  شان ورزش مینان در اوقات فراغتجوا از نیمی از بیش منتخب درکشورهای دهند.موسیقی گوش می

 است. ی اروپاکمی بیشتر از جوانان کشورهای اتحادیه هم و های قبلکه هم بیشتر از سال

ایان  کنند، در اتحادیاه اروپاا   خانه به کسی کمک میاز در خارج  منتخب بیش از نصف جوانان کشورهای

حدود نیمی از جواناان(   )در ی اروپا میزان کمتریمطالعه کردن هم اتحادیه در مورددرصد است.  22میزان 

درصاد. مقایساه    39مقابال   دردرصد  12تئاتر، یا کنسرت برعکس است  ای سینما،دهد. وضع برنشان می را

دختاران بیشاتر باه خریاد     دهد کاه؛  سال نشان می 72-21منتخب سنین  بین دختران و پسران کشورهای

بیشتر باه   ،(درصد 32 در مقابل درصد 22) کننددرصد( بیشتر مطالعه می 21 درصد در مقابل 12) روندمی

 19 درصد در مقابال  22) کنند( و در بیرون از منزل کمک میدرصد 71 درصد در مقابل 20) ندرورقص می

از کاام،یوتر اساتفاده    ،(درصاد  20 درصاد در مقابال   27) کنناد (. در مقابل پسران بیشاتر ورزش مای  درصد

 (.ددرصا  72 درصاد در مقابال   39) کنندبرای کسب پول کار می ،(درصد 21 درصد در مقابل 11) کنندمی

مکان مورد بیشترین . کنندبیش از همه ورزش می (درصد 22) آموزاندرصد( و دانش 23) 70تا  72جوانان 

 29زیر  افرادروند بیشتر اتر میئفرهنگی، آنهایی که به کنسرت، سینما و ت هایفعالیت مدرسه است.  استفاده

مادهای  آصاد( و افارادی باا در   در 13) جواناان شاهرهای بازرگ    درصاد(  31) دانش آماوز ، درصد(17) سال

 (200: 7381)لطیفی،  .(، هشتنددرصد 31) خانوادگی بالا

 

 ییآسیااز کشورهای  یفراغت در برخهای تجربی یافته -7-9

 به عنوان مثاال ست. ای جنوبی بیش از هر کشور دیگری در آسیا محبوبیت اینترنت در میان جوانان کره

نت اسات، محبوبیات فاراوان دارد. هار زماان کاه       ها مملو از کافینهای کام،یوتری در سئول که خیابابازی

هاا و  سانگاپوری  .شاوند مای  7ی رقاابتی هاای چنادنفره  شوند مشغول بازیتعدادی دوست گرد هم جمع می

 )حتای گااهی باه آنساوی مرزهاای ملای(.       رفتن به خرید را دوست دارند ،ها به دلیل رفاه نسبیکنگیهنگ

البته  خصوص موسیقی محلی تای.به ؛توانند حتی زندگی کنندلند( بدون موسیقی نمی)تای جوانان در بانکوک

پاپ و راک هم محبوب است. بیشترین توجه  به رادیو بخاطر موسیقی ست. تلویزیون نیاز اهمیات    موسیقی

 بالایی در آنجا دارد.
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توان مشااهده کارد   ی تطبیقی میان کشورهای مختلف نسبت به الگوهای گذران وقت میدر یک مقایسه

های تماشای تلویزیون، گوش دادن به رادیو، موسیقی، مطالعه، خرید، اساتفاده از کاام،یوتر و   فعالیت که اولاً

های های فیزیکی، رفتن به موزه و سینما، گردش و استراحت و دیدار با دوستان تنها فعالیتاینترنت، فعالیت

تماشاای تلویزیاون    مشاترک و قابال مقایساه بودناد. ثانیااً      فردی و گروهی بودند که در میان  این کشورها

 (.397)همان:  شان وجود داشتبیشترین فعالیتی بود که مابین تمامی

 مطالعاتی به روش گذران وقت   -7-4

-استفاده می 7امروزه برای بررسی وضعیت نحوه گذران اوقات فراغت از روشی به نام مطالعات صرف وقت

های پژوهشی کشورهای جهان درآمده است. محققان به یکی از مهمترین زیرساخت به عنوان . این روششود

اند که اجرای بسیاری از مطالعاات همچاون نحاوه گاذران اوقاات فراغات و حتای مصارف         این نتیجه رسیده

کالاهای فرهنگی اعم از تلویزیون، کتاب، مطبوعات و غیره که مستقیماً با زمان در ارتباط اسات نتاایج قابال    

اندازی بخاش  بولی ارائه نخواهد داد، مگر پس از مطالعات صرف وقت. به همین دلیل علاوه بر تأسیس و راهق

و  7های بین المللای تحت عنوان مطالعات صرف وقت، بسیاری از سازمان 2مستقلی در واحد آمار سازمان ملل

ای در این زمینه آن هم گسترده کشورها هم در هماهنگی با این سازمان و یا بطور مستقل به انجام مطالعات

 اند. هم،ای سرشماری چند سال یکبار مبادرت ورزیده

 Round about aو ) 3وانااز( توسااط باایHow working men Spend their timeهااای )دو اثاار بنااام

poundaweekاولی در آمریکا و دومای در انگلساتان، نخساتین     7073هر دو در سال  1( توسط پمبر ریولز ،

یی بودند که با موضوع چگونگی محاسبه وقت و زمان منتشر شدند. با این حال مطالعات جادی صارف   کارها

ای وقت در اروپا در دهة دوم قرن بیستم نمایان شدند و عمدتاً هم این مطالعات مرباوط باه مطالعاات اولیاه    

عتی شادن بوجاود   شد که به بررسی شرایط زندگی طبقه کارگر در واکنش به فشارهایی که از طریق صنمی

 (.2؛ 2992پرداخت )پنتلند، آمده بود می

آغااز شاده اسات، مطالعاات      7072صارف وقات خاانوار از ساال      در ایالات متحده انجام مطالعات جدی

هاای مشاترکی نظیار کاار باا      های مردم در قالب فعالیتگرفتند، فعالیتگوناگونی که در این زمان انجام می

                                                                                                                                                                                     
1. Time use study 

2. United Nations statistics Division 
چنین مطالعاتی، با سازمان ملل همکاری ندارند، اما فهرست ارائه شده در سایت اینترنتی این بخش از سازمان ملل نشان می دهد  هر چند همه کشورهای جهان در انجام

 کشورهای زیر، مطالعات صرف وقت را با نظارت این سازمان انجام داده اند؛ 6002که تا سال 

هوری دومنیکن،  ای جنوبی، چاد، کوبا، نپال، اکوادور، اندونزی، ایالات متحده امریکا، بنین، تایلند، جماسترالیا، جمهوری کره، کشورهای اتحادیه اروپا، مکزیک، آفریق

. ژاپن، عمان، فلسطین، فیلیپین، کانادا، گواتمالا، لائوس، مالی، مراکش، مغولستان، نیجریه، نیکاراگوئه، هند، ویتنام، نیوزیلند و ....  
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بنادی اوقاات   های شخصی، فراغت و... را با عنوان مطالعات مرباوط باه  بودجاه   دستمزد، کار خانگی، مراقبت

 (.7072دادند )بایلی، روزانه، هفتگی، ماهانه و سالانه مورد بررسی قرار می

های جمعیتی مختلف نظیار کاارگران،   این مطالعات چگونگی تنوع و گوناگونی صرف وقت را در بین گروه

 کردند. ها را بررسی میو همچنین نحوه گذران اوقات فراغت این گروهدار آموزان، زنان خانهدانش

از  بارداری دهد حجام زیاادی از فهرسات   نگاهی به مطالعات و آثار منتشره مرتبط با صرف وقت نشان می

اند، قبل از جنگ جهانی دوم در شوروی، کننده چگونگی صرف وقت مردم بودههای روزانه که منعکسفعالیت

 (.2992ن، آلمان و فرانسه آغاز شده است ) پنتلند،انگلستا

در شاوروی انجاام شاده     7021در ساال   7البته اولین مطالعه پیچیده در این خصوص، توسط استراملین

 های دولتی در نظر گرفته شده بود )همان(.ریزیاست این مطالعه بیشتر برای برنامه

شهرداری اوساکا ژاپن به  7023ای که در سال ه مطالعهتوان باز دیگر مطالعات انجام شده در آن دوره می

 (.7018عنوان نخستین مطالعه بودجه زمانی اوقات فراغت انجام داد اشاره کرد )تاناکا، 

اقتصاادهای خاانگی بار روی زناان      تاأثیر ای را بارای بررسای   در ادامه همین روند، ایالات متحده مطالعه

 آغاز و انجام داد. 7029های عات صرف وقت از اواسط تا اواخر سالروستایی و کشاورز با استفاده از مطال

در بااب  »(، کااری را باا عناوان    7030) 2، ساوروکین و برگار  7039های مربوط باه دهاه   بعدها، در سال

هاای قابال تاوجهی را در خصاوص     بندی زمانی و رفتارهای انسانی( انجام دادند که این کاار بصایرت  بودجه

 های روزانه صرف وقت فراهم آورد.شناختی تحلیل دادهختی و جامعههای روانشناانگیزش

تری با عنوان صرف وقت در کشورهای مختلف انجام شده است. به عنوان از آن زمان به بعد کارهای وسیع

معدود کارهایی با عنوان صرف وقت در انگلستان انجاام شاد، باا ایان      7019تا  7039مثال، در بین سالهای 

اولین پیمایش وسیع صرف وقت در انگلستان توسط دپارتمان مطالعات مخاطباان بای    7038ل وجود در سا

 (.7083طراحی و اجرا شد )گرشانی،  3بی سی

تعادادی پیماایش در قالاب     7029در ادامه روند تمایل به انجام مطالعات صرف وقات در دنیاا، در دهاه    

ا شد. این مطالعات در سطح وسیع عمادتاً بارای   بندی زمان، در مقیاس بزرگ در روسیه طراحی و اجربودجه

ها و سایر موارد مربوط به صرف وقت در اوقات فراغات  کارگران با دستمزد، کارگران خانگی، استفاده از رسانه

 انجام گرفت.

                                                                                                                                                                                     
1 Strumlin. S.G 
2Sorokin,p. , Berger,c.  
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در کنار مطالعات انجام شده شاید بتوان گفت یک مطالعه بلندپروازانه صرف وقت مربوط به مطالعه صرف 

انجام شد. آن مطالعه هنوز هم کاه هسات    7توسط الکساندر زالای 7029تی بود که در اواسط وقت چند ملی

 (.2992بعنوان یک کار برجسته در حوزه مطالعات صرف وقت مطرح است )پنتلند،

ای باا  نمایان شاد مطالعاه   7023در سال  2مطالعه دیگری که نتایج آن در یک کنفرانس در دانشگاه ییل

های فرهنگی و اجتماعی برای مقایسه بین کشورها بود. با انجام این های کمی دادهسیاستعنوان استفاده از 

آوری شد. این کار جازو مهمتارین کارهاایی باود کاه      سایت متفاوت جمع 72کشور در  73های تحقیق داده

ن مطالعه ساخت. ایهای چگونگی صرف وقت آنها فراهم میاساس داده کشور را بر 73امکان مقایسه بین این 

 های صرف وقت تا کنون بر جای گذاشته است )همان(.آوری دادهتأثیرات عمیق و ماندگاری در جمع

توان از کشور کانادا نام برد. در کانادا، مطالعات از دیگر کشورهای پیشرو در حوزه مطالعات صرف وقت می

شناسای  منطباق باا روش   آغااز شاد. نخساتین پیماایش عماومی      7019و اوایل  7029صرف وقت از اواخر 

در هالیفاکس کانادا انجام شاد.   7017و  7019در سال  3مطالعات صرف وقت چند ملیتی توسط نوا اسکوتیا

توان نخستین نمونه یک مطالعه زمانی و مکانی تلقی کرد که در آن علاوه بر بررسی زماان  این مطالعه را می

پرداخته اند پرداخت که مردم در کجا به این فعالیت یز میکنند به این مسأله نفعالیت افراد، که مردم چه می

 (.7012)الیوت و همکاران، 

انجام گرفت. با در نظر گارفتن   7087بعد از این مطالعه نخستین مطالعه در سطح ملی در کانادا در سال 

ل گرفات.  در کانادا شاک  7087تا  7017ای از مطالعات صرف وقت از ساله 79یک دوره  1مطالعه هالیفاکس

این در حالی است که در ایالات متحده آمریکا هرگز یک مطالعه صرف وقت رسمی و مستمر در سطح ملای  

ای را از سال ای و پایلوت مطالعهانجام نشده است. با این وجود مرکز آمارهای نیروی کار امریکا بصورت دوره

 (.7083دهد )کینزلی و دونل، با موضوع صرف وقت انجام می 7001

مند، منظم و مساتمر از اوایال   دهد مطالعات روشگیری مطالعات صرف وقت نشان میبررسی روند شکل

 به بعد شکل گرفته است. 7029

در حال حاضر مطالعات صرف وقت در سطح ملی در تمامی کشورهای اروپای غربی و شرقی و بسیاری از 

هاای  گیرد. در دهاه سال یکبار انجام می 79تا  2هر  کشورها نظیر ژاپن، کره ، کانادا، استرالیا و... بطور منظم

های مرکزی آمار در بسیاری از کشورها نظیر اتاریش، اساترالیا،   اخیر، مطالعات صرف وقت ملی توسط آژانس

                                                                                                                                                                                     
1 Szalai 
2 Yale 
3Nova scotia ,  
4 Halifax 
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جنوبی، نیوزلناد، ناروژ، آفریقاای جناوبی و ساوئد      جمهوری دمونیکلن، فنلاند، آلمان، هند، ایتالیا، ژاپن، کره

 (7المللی مطالعات گذران وقتشود. )سایت انجمن بینطراحی و اجرا می

ای از مطالعات گذران وقت انجام شده در برخی از کشورها را همراه با ساال انجاام آن را   جدول زیر نمونه

 نشان می دهد.

 (2002: تجربه انجام مطالعات گذران وقت در برخی کشورها )پنتلند، 2-1جدول 
 سال اجرا مجری کشور
 7082-02-08 کز آمارهای کانادامر کانادا
 7012-7089-82-09-02 ریزی فرهنگی و اجتماعیدفتر برنامه هلند

 NHK ژاپن
02-09-82-89-12-19-22-

7029 
 7012-87-82-07-02 وزیریدفتر نخست ژاپن
 KBS 02-09-81-82-7083 کره
 7019-89-09 مرکز آمار نروژ

 

عنوان پروژه صرف وقت اتحادیه اروپا توسط موسسه مطالعات  اخیراً نیز یک تلاش در سطح چند ملیتی با

هاای اجتمااعی در   های تحقیقااتی در ماورد شااخص   انجام شده است. این پروژه از ملاقات تیم 2آماری اروپا

باه ایان پاروژه شاکل      7003و  7002های بعدی این گروه در سال نشأت گرفته است. نشست 7002مارس 

کشور در مطالعات پایلوت صارف وقات تحات حمایات      78، 7001و  7002سال  واقعی بخشیده تا اینکه در

 (.2992اند )پنتلند، همین موسسه مشارکت کرده

ترین کاربرد آن تاکنون طی کارده اسات.   شناسی صرف وقت راه طولانی را از ابتداییدر حال حاضر روش

 مطالعه رخ داده است. شناسی اینهای خیلی مهمی در روشهای اخیر پیشرفتبطوریکه در دهه

هاای جدیاد و بسایار    و جاو اتفااق افتااده و روش    ای برای موضوعات غیرسنتی پارس های خلاقانهکاربرد

هاا صاورت   های تحلیال داده های قبلی شده است. همچنین تنوع زیادی در استراتژیپیچیده جایگزین روش

 ای افزایش یافته است. های بین رشتهگرفته و همکاری

هاا و  مطالعات صرف وقت تا جایی پیش رفتاه و گساترش یافتاه کاه بارای مطالعاات آن انجمان       اکنون 

المللی مطالعات صرف وقت در دنیا وجود دارد و یک کنفارانس علمای ساالانه در ایان زمیناه      مؤسسات بین

 شود. برگزار می

. ادبیاات صارف   شاود شناسی صرف وقت در سراسر دنیا در یک زمینه وسیع و بطور منظم انجام میروش

ریازی  های مختلف همچون اقتصاد، مدیریت بازرگانی، مسائل مربوط باه ساالخوردگان، برناماه   وقت در رشته

                                                                                                                                                                                     
1 www.iatur.org 
2 Eurostat 
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شناسای،  شهری، علوم سیاسی، کار درمانی شغلی، پزشکی و پرستاری، سرگرمی، آماوزش، سالامتی، جامعاه   

 شناسی و روانشناسی برجسته و گسترش یافته است.انسان

ی هم می توان گفت به نوبت پژوهشگران، سیاستگذاران، متخصصاان و دانشاجویان بارای     به لحاظ تاریخ

 اند )همان(.بررسی فهم رفتار انسانی از طریق مطالعات صرف وقت حساس شده

همانگونه که ملاحظه می شود مطالعات صرف وقت در ابتدا در کشورهای توسعه یافته آغاز شده و همین 

ها بعد از گذشت چند سال دارای تجربه مفید و قابل اتکایی در این زمینه گردند. مساله باعث شده این کشور

در دهه های اخیر برخی از کشورهای در حال توسعه نیز به اهمیت داده های صرف وقت پی برده اند و تلاش 

طالعاات  هایی را برای انجام این مطالعات بکار بسته اند. در زیر جدولی حاوی اطلاعات مرباوط باه ویژگای م   

صرف وقت انجام گرفته در برخی کشورها امده است که استفاده از تجربیات این کشورها برای انجام مطالعات 

 داخلی بسیار مفید خواهد بود.
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 (1131)مرکز آمار ایران، کشور جهان  5های مطالعات گذران وقت در : مقایسه ویژگی2-2جدول 

 کشورنام  آفریقای جنوبی ژاپن کانادا مکزیک هند

 7 شمار اجرای طرح بار 7 بار 2 بار 3 بار 2 بار 7

 7082،7002،7008 7008و  7002 7008

سال یکبار،  2هر  7012از سال 
اجرا  7002آخرین طرح سال 

 شده است

2999 
های اجرای سال

 طرح
2 

اجرای طرح بررسی 
 گذران وقت

همراه با طرح بررسی 
 هزینه و درامد خانوار

 اجرای طرح مستقل گذران وقت اجتماعی همراه با طرح بررسی
اجرای طرح  مستقل بررسی 

 گذران وقت
 3 شیوه اجرای طرح

یافتن چارچوب نظری و 
روش مناسب برای گذران 

 وقت

آگاهی درباره کار با مزد و 
بدون مزد زنان و مردان و 
ماهیت آن در شهر و 

 روستا
بررسی اشتغال و رفاه 
اجتماعی با داده های 

 طرح

قش زنان و بررسی ن
کودکان در کارهای 

 خانوار

بررسی کار بازاری و غیر 
 SNAبازاری طبق 

بررسی نیروی کار و 
درآمد ملی و تهیه 

حسابهای اقماری با داده 
 های طرح

گردآوری اطلاعات 
درباره فعالیت های 

 روزانه افراد

دانستن میزان کمک 
اعضای خانوار به 
هزینه خانوار و 
 چگونگی آن

ات درباره روند گردآوری اطلاع
تغییرات اجتماعی در کانادا  در 

 طول زمان

یافتن اطلاعات ویژه درباره 
 مسائل اجتماعی

به دست آوردن اطلاعات جامع 
درباره زندگی روزانه افراد که از 
طریق بررسی های اقتصادی 

 گردآوری نمی شود

اندازه گیری زمان س،ری 
شده افراد برای فعالیت های 

 مختلف در طول روز

بکارگیری داده های کار 
بامزد و بدون مزد برای تهیه 

 حسابهای اقماری
یافتن دیدگاه درباره فعالیت 
 های تولیدی و اوقات فراغت

بررسی نظام فعالیت های 
تولیدی در اقتصاد معیشتی 

 و بخش غیر متشکل

 1 اهداف اجرای طرح

 استان( 0کشور ) کل کل کشور منطقه( 3کل کشور )به غیر از  کل کشور ایالت کشور 2
سطح جغرافیایی 

 اجرای طرح
2 

 2 واحد نمونه گیری واحد مسکونی خانوار خانوار خانوار خانوار

 1 واحد آماری افراد ده ساله و بیشتر افراد ده ساله و بیشتر ساله و بیشتر 72افراد  ساله و بیشتر 8افراد  ساله و بیشتر 2افراد 

تکمیل پرسشنامه از 
 طریق مصاحبه با

 پاسخگو

تکمیل پرسشنامه از 
طریق مصاحبه با 

 پاسخگو

تکمیل پرسشنامه از طریق 
 مصاحبه تلفنی

تکمیل پرسشنامه توسط 
 پاسخگو

تکمیل پرسشنامه از طریق 
 مصاحبه رو در رو

روش گردآوری 
 آمار

8 

 دقیقه 39    یک ساعت
 تقسیمات زمانی

 پرسشنامه
0 

 روز 7 روز پیوسته 2 روز 7 روز 7 روز 7

ر روزهای شما
 آمارگیری

 
79 

صبح تا  3ساعت ) از  22
 صبح روز بعد( 1

از زمان بیدار شدن تا 
 زمان رفتن به بستر

 ساعت 18 ساعت 21ساعت از  29حداقل 
 1صبح تا  1ساعت) 21

 صبح روز بعد(

مدت زمان 
 آمارگیری

77 

دقیقه برای یک نفر و  12
 ساعت برای یک خانوار 2

دقیقه برای یک  72
 نفر

 تر از یک ساعتکم  
میانگین مدت 
 زمان مصاحبه

72 

بهره گیری از طبقه بندی 
سازمان ملل و اتحادیه 

 اروپا و استرالیا

بهره گیری از طبقه 
بندی های سازمان 

 ملل

طبقه بندی تدوین شده شامل 
 گروه فعالیت 0

طبقه بندی تدوین شده شامل 
 گروه فعالیت 29طبقه و  3

طبقه بندی بین المللی 
ها برای بررسی داده  فعالیت

های گذران وقت)سازمان 
 ملل(

طبقه بندی مورد 
استفاده برای 

 فعالیت های روزانه

73 

پرسشنامه از پیش کد 
 گذاری شده است

  کدگذاری پس از اجرا
پرسشنامه از پیش کد گذاری 

 شده است

کدگذاری مکان در زمان 
مصاحبه و کدگذاری زمان 

فعالیت در پایان روز 
 آمارگیری

وه کدگذاری شی
 پرسشنامه ها
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را در گاذران وقات    های مربوط به یک پیمایشانگلستان داده 7سازمان ملی آمارای دیگر، به عنوان نمونه

هماین ساازمان صاورت     2«دفتر سرشاماری و پیماایش جمعیات   »منتشر کرده است که توسط  2997سال 

گلیس و ایرلند جنوبی، نمونه این بررسی را تشاکیل  سال و بالاتر در ان 72هزار نفر بزرگسال  29گرفته است. 

 از ایشاود و گساتره  مای  انجاام  مرتب طور به بعد به 7012از سال  هر چند سال یکبار پیمایش اند. اینداده

فراغتای،   هاای مربوط به فعالیت سوالات. گیرددر بر می را سلامت و تحصیلات مسکن، همچون را موضوعات

 پرسیده 2997 سال در دوباره آن از پس و 7002 سال از 3منظم طور به امر این لکهب پرسیده نشده، ساله هر

اسات. ساوالات در    7013در طرح بوده مربوط به ساال  « فراغت»است. اولین بار که سوالات مربوط به  شده

های غیررسامی تفاریح و سارگرمی،    های ورزشی، تماشای ورزش، مسافرتخصوص میزان شرکت در فعالیت

های مختلف اجتماعی؛ بوده اسات. اخیاراً   های فراغتی در خانه و فعالیتهای هنری، سرگرمی، فعالیتفعالیت

شود اما با این تفاوت که در سال اخیر، تغییراتی اساسی در کاارت  نیز پرسیده می 7011همان سوالات سال 

 7011تا  7013های ل سالها که در خلااعلان پاسخگویان اعمال شده تا نرخ مشارکت آنها در برخی فعالیت

نیاز مبناا قارار گرفات. در ساال       7082و  7083، 7089های شد، افزایش یابد. همین روش در سالمی ثبت

های ورزشی محدودتر شاد و ایان محادودیت    های فراغتی غیر از شرکت در فعالیتاما، لیست فعالیت 7082

سوالات در خصاوص شارکت در    7081سال  های اجتماعی و سرگرمی رخ داد. درعمدتاً در خصوص فعالیت

هاای  های سالهای ورزشی تغییر یافت و در عوض، سوالات باز متداول در باب فراغت که در پیمایشفعالیت

هااای فیزیکاای، باارای اولااین بااار بااه صااورت  هااا و فعالیااتشااد، بخااش ورزشاسااتفاده ماای 7011-7082

شد. نتیجه این امار، کااهش چشامگیر نارخ شارکت      مقوله ورزشی، ارائه  32کدگذاری شده در قالب ازپیش

های ورزشای باه عناوان ساال پایاه      برای فعالیت 7081ها بود. بنابراین، سال پاسخگویان در برخی از ورزش

نیز با برخی اصلاحات جزئی )با ایجاد تمایز بین  7002و  7003، 7009های انتخاب شد. روش جدید در سال

ای ها باه صاورت مقایساه   ز خانه( مبنا قرار گرفت. در جدول زیر، برخی دادههای درون خانه و خارج افعالیت

 های فراغتی مربوط به خانه آورده شده است.در خصوص فعالیت 7002-7011های برای سال

                                                                                                                                                                                     
7. Office for National Statistics 

2. Office of Population Censuses and Surveys 

 های قبل به صورت پراکنده آورده شده است. در سال. 3
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 های منتخب فراغتی مربوط به خانه: روندهای شرکت در فعالیت 2-1جدول شماره 

 هفته پیش از مصاحبه 4سال و بیشتر( در  11درصد شرکت افراد ) 

 1771 1771 1770 1731 1731 1731 1730 1711 فعالیت

 00 00 00 00 08 08 08 01 تماشای تلویزیون

 02 02 02 02 01 07 07 07 دید و بازدید/سرگرمی با دوستان و..

 88 80 80 88 82 81 88 81 گوش دادن به رادیو

 18 11 12 13 21 23 21 22 گوش دادن به نوار و...

 22 22 22 29 20 22 21 21 کتاب خواندن

 18 18 18 12 13 11 13 12 باغداری

 12 12 13 13 30 32 31 32 امور شخصی

 22 22 23 21 21 21 28 20 بافندگی/ دوزندگی/ خیاطی

 (7001پیمایش عمومی خانوار سازمان ملی آمار انگلستان )         

 

ر انگلستان های هنری خالی بود تا اینکه شورای هندر فعالیت جای سوالات مربوط به شرکت 09در دهه 

های هنری نیاز در دساتور کاار    موریت داد که بررسی میزان مشارکت افراد در فعالیتبه سازمان ملی آمار مأ

 قرار گیرد. 

دقیقاه در روز را   373ها حاکی از این هستند که هر فرد به طور میاانگین  ، داده2997بر اساس پیمایش 

دقیقه در روز کمتر از مردان بوده کاه حااکی از    28کند که در این بین سهم زنان به اندازه می صرف فراغت

تار و همچناین   مسئولیت بیشتر آنها در امور مربوط به خانه و نگهداری فرزندان است. افراد کم سان و ساال  

اند. ند، کمترین زمان را در اختیار داشتهاتر دارای بیشترین زمان و افراد جوان که دارای فرزند بودهافراد مسن

هایی بین خود زنان نیاز وجاود   اند که البته تفاوتزنان به نسبت مردان از زمان فراغت کمتری برخوردار بوده

اند در حالی که دقیقه در روز کمتر اوقات فراغت داشته 8داشته است؛ به عنوان نمونه، زنان مجرد جوان فقط 

های این پژوهش، مجماوع  دقیقه در روز بوده است. بر اساس یافته 11تر بالغ بر دین مسناین مقدار برای وال

 روز در بین مردان و زنان به صورت زیر تقسیم شده است. دقیقه در شبانه 7119
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 )انگلستان( بر حسب جنس 2001-2000سال  1های گذران وقتجدول نتایج داده :2-4شماره جدول 

 کل مرد زن 

 520 521 511 خواب

 739 732 721 های شخصیمراقبت

 727 771 292 اشتغال

 787 232 737 مراقبت از خانه/خانواده

 19 19 19 مطالعه

 79.2 72 0 کار داوطلبانه

 81 87 81 مسافرت

 373 200 321 اوقات فراغت کلی

 21 13 22 های اجتماعی، سرگرمی، فرهنگفعالیت

 22 21 12 ورزش، سرگرمی، استراحت

 711 732 721 تلویزیون/رادیو

 33 33 33 هاسایر رسانه

 7119 7119 7119 جمع

 توسط سازمان ملی آمار انگلستان  2997-2999پیمایش گذران وقت 

 

هاای  اجتمااعی در حاوزه   -ها به تفکیک سن، جنس و پایگاه اقتصادیدر گزارش مربوط به پیمایش، داده

های ورزشی، توجه و شرکت در امور هنری و... ه، شرکت در انواع فعالیتمختلفی همچون امور روزمره در خان

های مشخص، گزارشی از رونادها  های همسان در سالآورده شده است. همچنین سعی شده که با وجود داده

  (.722-790: 2992 2ویال، و گراتون)های یاد شده ارائه گردد در حوزه

                                                                                                                                                                                     
کنگ و ( در کشورهای مختلفی همچون کانادا، هنگtime useای سالانه در خصوص نحوه استفاده از گذران وقت )دوره هایپیمایش. 7

 گیرد. های متعدد قرار میریزیشود و مبنای برنامهاسترالیا و... نیز انجام می
2. Gratton & Veal 
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 انی فراغتحوزه های مطالعات جه :2-5جدول شماره 

 پژوهشگران هایافته
حوزه 

 مطالعاتی

 

مطالعات 

جهانی 

 فراغت

 (7008)هولت  داگلاس  کارکرد در جامعه امریکا بر رجحان فرم

مصرف 

 هنری

 زیبا هنرهای در شدن درگیر تواندمی بهتر درآمد، با مقایسه در تحصیلات
 کند تبیین را( هنری خاص ادوات و هافرم بجز)

  سیماو و مگیودی
(7018) 

 زیبا هنرهای عمده مصرف هایبینپیش بهترین شغلی، و تحصیلی وضعیت
 .هستند...( و سینما) عامیانه هنرهای و...( و باله تئاتر،)

  گولدتروپ و چان
(2991) 

 حائز زندگی کیفیت برای...( و محله) اجتماع یک در سرگرمی و هاپارک
 .است فراوانی اهمیت

 (2971)  نهمکارا و بریکر

 کیفیت

 زندگی
 (2993)  مارانز دارند جامعه یک درون اقتصادی عناصر در مثبتی نقش سرگرمی و هاپارک

 آرامش سکوت و کم ازدحام و ترافیک سبز، فضای دارای که اجتماعاتی
 شوند منتفع نیز اقتصادی لحاظ از توانندمی هستند

 (7000) پول و لرنر

به دنبال  را بیشتر الکل مصرف احتمال  عضلانی هایورزش در شدن درگیر
 است داشته

 (7000) باربر و اکلز

پیامدهای 

 اوقات فراغت

 نوجوانان، دارد بیشتری احتمال که یافتهساخت کمتر فراغتی هایبخش در
 شوند همسالان پرخطر هایگروه عضو

 و کوردمک دیشیون،
 ماهونی (7000پولین )

 (2999استاتین ) و
 (2992) برت دون مک .است پرمخاطره و خطرساز رفتارهای به آوردن روی سازغت، زمینهفرا

 از برخی در که داشته رواج افرادی بین بیشتر مخدر مواد از تصادفی استفاده
 اند.داشته شرکت منزل از خارج هایفعالیت

 (2997) لولیتی و پریتی

 روانی سازگاری
 (2997دیگران ) و باربر
 (7000باربر ) و اکلز

 (7087) زائوترا و ریچ شودمفرح، مانع از پریشانی می هایفعالیت در منظم هفتگی مشارکت

مقابله با 

 استرس

 (7088) فرانک و ویلر شود های اوقات فراغت، مانع از استرس میفعالیت
 (2993) اکیایواس شود افراد نزد در فشارها و هاتنش کاهش باعث تواندمی فراغت اوقات

 شناختیروان امراض علایم از پیشگیری برای افراد به کمک
موسکوویتز  و منفالک

 (2979( اونگ )2999)

 اندبوده ترفعال معناداری، گونه به زنان، با مقایسه در مردان
  پیتساووس کریستوس

 (2992) همکاران و

 و تحرک

 بدنی فعالیت

 آن سلامت فواید به نسبت فرد اعتقادات و آگاهی میزان و تحرک میزان بین
 معناداری و مثبت رابطه( داخلی ناحالص تولید) ملی اقتصاد توسعه سطح و

 است داشته وجود

 همکاران و سالیز هیس
(2997) 

 واسطهبه رویپیاده هایزیرساخت و همسایگی ادراکی شناسیزیبایی
 ار است.گذتأثیرروی پیاده رفتار افراد، بر نیات و هانگرش

 همکارانش و رودز
(2991) 

 و فراغت از رضایت بین رابطه میانجی متغیر عنوان به تواندنمی جدی فراغت
 کند عمل شادی

همکارانش  و هووانگ
(2972) 

های گروه

 اجتماعی
باعث محدودیت  اقلیتی، هایگروه از برخی برای فراغت اوقات منابع فقدان

 است شده سالم فراغتی اوقات هایفعالیت در جوانان شدن در درگیر
همکاران  و واگنر
(7022) 

 تغییر افراد سن و طبقاتی پایگاه در تغییر با نیز غتفرا اوقات انجام الگوی
 کندمی

 (7027لارابی )
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 :بندیجمع

اهمیت یافتن روزافزون این موضوع ، نمایانگر فراغتشده در حوزه  حجم بالای مطالعات انجام -7

 است. و در نزد پژوهشگران امروزیدر جوامع 

خورد و این جامعه به چشم میتلاش برای اطلاع از  ائقه فراغتی افراد ها در اکثر این پژوهش -2

 ها دارد. گذاریها و سیاستریزینشان از اهمیت توجه به نیاز کنشگران در برنامهخود 

-دیده میها گزارش بیشترز در کنشگران از نوع فعال به غیر فعال نی نگرانی از تغییر فعالیت -3

به و اعلام نگرانی حالتی هشدارگون  ،های فراغتی غیرفعالتأکید بر زیاد شدن فعالیت شود.

 ریزان را دارد. برنامه

های مطالعاتی از دیگر دستاوردهای های نو و جدید برای بالا بردن دقت نظر یافتهظهور روش -1

ن وقت را برای مطالعات فراغت و حتی سبک باشد که استفاده از روش گذرااین بخش می

 کند. زندگی پیشنهاد می
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 ی جهانیفراغت در عرصه ریزیتجربه مدیریتی و برنامه -2

در ساطح ملای در باین     اجرایای هاا اشااره شاد، برخای اقادامات      های مختلفی که بدانعلاوه بر پژوهش

فع معرفتی و شناختی قابلی را برای اقدامات تواند نها میکشورهای گوناگون صورت گرفته که پرداختن بدان

 دنبال داشته باشد که در ادامه به آنها خواهیم پرداخت. داخلی در حوزه اوقات فراغت به

 آمریکا تجربه: شهروندان فراغت اوقات مدیریت 7-2

 باه  خصوصای  و عماومی  نهادهاای  توساط  عمدتاً امریکا شهرهای در فراغت اوقات ریزیبرنامه و مدیریت

 هایمولفه تا است لازم هایی برنامه چنین متمرکز غیر ماهیت درک برای. پذیردمی انجام متمرکز غیر صورت

 . کنیم بررسی را شهروندان فراغت اتقاو مختلف

 امکانات انحصاری توسعه و سیستأ. آمریکا در فرد به منحصر ینکته:  ایحرفههای تیم و ورزشی امکانات

 نقاش  زمیناه  این در خصوصی بخش. دیگر عبارت به. است خصوصی بخش توسطها استادیوم مانند ورزشی

 مالاک  و اسات  خصوصای  بخاش  دست در انحصاری طور به نیز بخش اینهای آمد در. کندمی ایفا را مسلط

. شاهر  شاوراهای  وهاا  شاهرداری  حاال  عاین  در بخشاین  در اما. دارد تعهد مالیات پرداخت زمینه در صرفا

-سرمایه به را آنان تا گیرندمی نظر در خصوصیهای بخش برای را مالیاتیهای معافیت جمله از. هایی مشوق

 بادیهی . کنناد  جلاوگیری  نقاط سایر به آنها مکان نقل از یا و کنند تشویق نظر موردهای محدوده در گذاری

 نظاارت  ساازی شهر اصاول  باا  آن انطبااق  و ساز و ساخت پروسه بر صرفاً شهرداری. شرایطی چنین در است

 و عوایاد  افازایش  و شاهر  توساعه . مواقاع  ایان  درها شهرداری اصلی انگیزه که است  کر به لازم اما. کندمی

 نظار  در شاهرداری  بارای  فرعیای مسأله عنوان به شاید فراغت اوقات مدیریت موضوع و است شهری مالیات

 داشاتن  نگااه  بارای  نیااز  ماورد  مالی بعمنا تأمین برای کوچکترهای شهر. مواقع برخی در حتی. شود گرفته

 .زنندمی نیز نیرو تعدیل و استقراض به دست بزرگ ورزشیهای تیم

 فاونیکس  تایم  ورزشای  ساالن  مااجرای  شاید. زمینه این در خصوصی بخش لابی نفو  میزان درک برای

 در کاه  کارد  دتهدیا  2972 ساال  در. یاخ  روی هاکی پرطرفدار وای حرفه تیم این. باشد خوبی مثال کایوتی

 مکاان  نقال  شاهر  از اشورزشای  استادیوم احداث برای شهرداری سوی از کافی ییارانه پرداخت عدم صورت

 و خاود  کارمند 10 اخراج به دست. امریکا آریزونای در گلندل شهر  شهر مقامات. تهدید این پی در. کندمی

 در ورزشای  یعماده  امکاناات  ساایر . ب،اردازد  را کاایوتی  فونیکس تیم نیاز مورد ییارانه بتواند تا زد وام اخذ

 و دولتای  از اعام ) هاسات دانشگاه وها دبیرستان جمله از. آموزشی مختلف موسسات اختیار در متحده ایالات

 جوانان الخصوص علی. شهروندان فراغت اوقات کردن پر درای عمده نقش ورزشی امکانات این(. انتفاعی غیر
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 هاای تایم  و مخصاوص  ورزشای  ساالن  دارای. آمریکاایی  دولتیهای دبیرستان اکثر. مثال برای. کنندمی ایفا

 در مهم مسائل جزو آنها والدین و آموزاندانش برای دبیرستانیهای تیم هایبازی. هستند خود خاص ورزشی

ای حرفاه  ورزش بارای  جاوان های استعداد تربیت و فراغت اوقات کردن پر در مهمی نقش و  هستند مدارس

هاای  درآمد و شهردار شخص اما باشدمی اولیا و مدارس عهده بر عموماً امکانات این مدیریت و مالکیت. نددار

 . بگذارند تأثیر روند این بر عمومیهای بودجه کاهش یا و افزایش با توانندمی شهری

 ایاالات  یشهرها و محلات در فعال های مردم نهادسازمان: زمین توسعه و عمومیهای پارک ،سبز فضای

-پروژه چنین مالی تأمین اما. کنند تدوین شهری فضاهای یتوسعه برای مستقلیهای طرح توانندمی متحده

 اوقاات  مادیریت  در بسازایی  نقش عمومیهای پارک و سبز فضای توسعه. دارد را خود خاص یپروسه هایی،

 محلای  مساابقات  وهاا  نمایشاگاه  بارای  دتواننا میها پارک. کندمی ایفا زاییاشتغال و شهر زیباسازی. فراغت

 بارای  نهاد مردم سازمان هر. شود شهرداریهای درآمد افزایش باعث تواندمی مدت دراز در که شوند استفاده

 عبارت به. کند فدرال یا و ایالتیهای سازمان. خصوصیهای نهاد تسلیم را خود طرح تواندمی بودجه دریافت

 اماا  .باشاند  دارعهده توانندمی عمومی بخش هم و خصوصی بخش هم را اییهطرح چنین مالی تأمین. دیگر

 مراتاب  باه  ایاالتی هاای  نهااد  و عماومی  بخاش  نقش ،هایی طرح چنین سوددهی عدم بخاطر زمینه این در

 باه  را طرح این توانندمی نهاد مردم هایسازمان ،شد فراهم طرح این مالی منابع که هنگامی. است ترپررنگ

 . بگذارند بحث به مربوطه کمیته در و برده هرش شورای

. باشد خوبی مثال آمریکا در زمین توسعه سیستم درک برای کالیفرنیا ایالت شمال در ریچموند شهر شاید

 در آهن خط این. گذشتمی شهر وسط از دقیقاً که بود آهنی خط میزبان دور چندان نه گذشته در شهر این

 فروشاان  ماواد  و معتادان تجمع محل که شد متروکه مکانیبه  تبدیل و ماند هاستفاد بدون نود هشتاد اواخر

 بارای  محال  ایان  مدیادی  مادت  تاا  و هستند تبارلاتین یا و تبار آفریقایی عموماً فقیر شهر این ساکنان. بود

 ریچموناد  او فرندز نام به نهاد مردم سازمان یک. 2992 سال در انجام سر. بود تردد قابل غیر تقریباً ساکنین

 بودجاه  ایالتی موسسه یک از عمومی پارکی به آن تبدیل و آهن خط این بازسازی برای شد موفق وی گرین

 گذراندن برای فضایی ایجاد باعث زیباسازی، و محلی افراد برای زاییاشتغال بر علاوه پیشنهادی طرح. بگیرد

 بحاث  باه  مربوطاه  کمیتاه  در را آن طارح  این از استقبال با شهرداری. شدمی روندانشه برای فراغت اوقات

 باه  لازم. رساید  بارداری بهره به نهاد مردم هایسازمان خود توسط. شهرداری توسط ییدیهتأ از پس و رساند

 از نهااد  ماردم هاای  ساازمان  باه  شهرداری اعتماد و نهاد مردمهای سازمان میان گسترده همکاری است  کر

 لازم زمیناه  صرفاً بخصوص مورد این در شهرداری دیگر عبارت به. است طرح این رسیدن ثمر به مهم عوامل

 .کند بازی نقش شهروندان فراغت اوقات جزئیات مدیریت در که آن بدون ،کرد فراهم را محل شکوفایی برای
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 تجربه انگلستان : شهروندان فراغت اوقات مدیریت -2-2

اغت در کشور انگلستان را در دو بخاش  های مختلف درگیر در حوزه اوقات فر( بخش7008تورکیلدسن )

 عمومی و بخش داوطلب مورد بحث و بررسی قرار داده است. 

امکاناات   تاأمین به باور تورکیلدسن قوانین پیاپی چند سال گذشته اثار چشامگیری بار     بخش عمومی:

های جدید اوقات فراغت و تفریحات توسط نهادهای محلی داشته و همچنان خواهد داشت. به باور او، سیستم

های جاری دولت محلای را محادود خواهناد کارد، باه هماراه       های عمرانی و هزینهکنترل سرمایه که هزینه

هاا و عاوارض اجتمااعی )کاه اکناون در      برگزاری اجباری مناقصات رقابتی، مدیریت محلی مدارس و هزیناه 

خواهناد   تاأثیر ش عمومی معرض تغییرند(، بدون شک بر امر گسترش امکانات اوقات فراغت در چارچوب بخ

امکاناات   تاأمین تواند نقش متفاوتی برای نهادهای محلی به وجود آورد. رشاد تجااری،   گذارد. نتیجه کار می

است که باه عمال   کند و این در حالیهای سودآور تشویق میویژه در زمینه فعالیتگذران اوقات فراغت را به

های غیرسودآور کمک خواهد کرد. دولت محلای،  فعالیتآوردن حمایت مشابه از بخش داوطلب به شکوفایی 

های بوروکراتیک حاکم بر آن، در منطباق کاردن خاود باا     به خاطر ماهیت پاسخگو بودن به عموم و سیستم

کناد کاه دوبااره،    های متحول به کندی عمل کرده است. قوانین جدید، نهادهای محلی را مجبور میخواست

را وارسی کنند. با این وجود، خدمات تفریحی و گاذران اوقاات فراغات     های خدمات و مدیریت خودسیستم

پاذیر  هاای انعطااف  اند. استفاده از روشدهند که با قیود کمتری از طرف دولت مواجهای را تشکیل میعرصه

مناابع لازم بارای بارآورده سااختن      تاأمین می قاادر اسات کاه ساهم بزرگتاری در      میسر است و بخش عمو

ای گیاری قابال ملاحظاه   زهای جامعه بر عهده گیارد. نهادهاای محلای از اختیاارات تصامیم     ها و نیاخواست

توانند خودیاری و ابتکاار  توانند به طور مستقل یا به شیوه مشارکتی، عمل کنند. آنها میبرخوردارند. آنها می

توانناد باه   ایی که نمیرا تقویت، حمایت و تشویق کنند. آنها همچنین از این اختیارات برخوردارند که به آنه

 های گوناگونی را برای دوام آنها فراهم سازند.خود کمک کنند، یاری رسانند و فرصت

کنناده اسات. در هماه ناواحی     توانند قبول کنند نفش هماهنگهایی که نهادهای محلی مییکی از نقش

ای از خدمات و تسهیلات هکنندگان اوقات فراغت و تفریحی، به همراه طیف گستردتأمینای از طیف گسترده

وجود دارند و نیاز شدیدی به کارکردهای هماهنگی، حمایت و توانمندسازی وجود دارد که لازم اسات بارای   

شماری خدمات متنوع داوطلبانه، تجاری، نهادی و دولتای،  گیری از بیشترین استفاده ممکن از تعداد بیبهره

 به اجرا درآید.

هاای دولتای و تجااری پیوناد     هایت بزرگ و متنوع است و به بخاش نبخش داوطلب بی بخش داوطلب:

ها و تعاداد  اند. با توجه به صرف شمار سازمانها بر این بخش مسلطها، مجامع و جمعیتخورده است. باشگاه
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توان گفت که در زمینه مدیریت اوقات فراغت و تفریحات، افارادی کاه در بخاش داوطلاب درگیار      افراد، می

های داوطلب هم شانس مشارکت و هم فرصات مداخلاه   های دیگر بیشترند. سازماناز همه بخشاند، فعالیت

کنند. آنها همچنین فرصت ارائه خدمت به مردم را به در کلیه سطوح سازمان و مدیریت برای مردم فراهم می

ر به تعلق داشتن و های مردم و نیاز آشکاهای داوطلب اوقات فراغت انگیزهآورند. طیف و تنوع گروهوجود می

آیند و بدین ترتیب باید توسط متخصصان اوقاات فراغات   شمار میمشارکت کردن با دیگران عوامل مهمی به

آورند. رقابت و چشم و هام چشامی   ها برای افراد هویت گروهی به وجود میمورد مطالعه قرار گیرند. باشگاه

هاا  بخشاد. عضاویت در ایان باشاگاه    احساس تعلق مای  کند و به افرادها این هویت را تقویت میمیان باشگاه

تواند برای فرد موقعیت و جایگاهی به وجود آورد. فعالیتی هدفمند در برابر او قرار دهاد و در او احسااس   می

های اصلی برای ارضا و خودشکوفایی فردی به شمار های داوطلب یکی از کانونمهم بودن ایجاد کند. سازمان

های آنها را تجهیز کنند.) تورکیلدسن باه  اوقات فراغت و تفریحات باید امکانات و داراییروند. متخصصان می

 (7382نقل از سازمان ملی جوانان، 

 در هاای گاذران وقات   بیشترین فعالیت فراغتی جوانان انگلیسی به خارج از خانه معطوف است تاا شایوه  

اتفاقاات بزرگای در ارتبااط باا      7081ساال   از. تئااتر و کنسارت   ،ماوزه  ،رفتن به کافاه  همچون ؛داخل خانه

هاای مشاابه باه چشام     ها و حرفههای فراغت رخ داده است. به ویژه تغییرات زیادی در الگوی رستورانهزحو

تاری در کشاورهای بسایار    (. رشد اوقات فراغت به تغییارات بنیاادی  7008، )مک اینتاش و سیس خوردمی

توان توجه داشات  . در همین رابطه میگرددبرمیشود، خوانده می «اقتصاد تجربه»یافته و ظهور آنچه توسعه

در حاال جاایگزینی    سات و ساریعاً  اکه مشاغل توریسم و فراغت در بریتانیا ده برابر مشاغل بخش کشاورزی 

گرچاه شامار زناان    . (2997 و 7001 ،)ماک اینتااش  است ای مشاغل اقتصادی قدیمی، مانند تولید کارخانه

شوند، اما هناوز آنهاا باار    شود و زنان بیشتر و بیشتری به لحاظ مالی مستقل میبیشتر می شاغل روز به روز

های مسئولیت و پاسخگویی به خانه و خانواده را بر عهده دارند. به غیر از زمانی که آنها سر کار هستند، سال

چارا ماردان قاادر باه توساعه      له دلیلی باشد برای اینکه أند. شاید این مساداریمزد خانهسال مشغول کار بی

های جسمانی فقط به لحاظ برابری جنسیتی مفیاد  اند. مشارکت گسترده در فعالیتهای فراغتی بودهفعالیت

روی، ساواری و پیااده  مسن نیز سودمند اسات. مسایرهای ایمان دوچرخاه     افراد و بلکه برای معلولین ؛نیست

تارین اشاکال تفاریح و ورزش، یعنای     ن و مردمای تاری های طبیعی باه گساترش مجباوب   راهها و کورهپارک

 )همان( رسانند.سواری و ورزش دو یاری میروی، دوچرخهپیاده
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هاای فراغتای را   بیشترین میزان فعالیت «یوتیوب» و« ویدئو دی وی دی»، «تلویزیون»در کانادا تماشای 

از  هاا بایش  ادمونتاونی  های جغرافیایی مختلف متفاوت اسات. ماثلاً  د که در موقعیتدهدر خانه تشکیل می

دهناد و کمتار باه دیادار از     نیک رغبت نشان مای ها رفتن به پیکها به بولینگ، شرکت در فستیوالآلبرتایی

ز دیگار  هاا بایش ا  . ادمونتاونی دارناد  ساواری و گلاف گارایش    روی و راه،یمایی لاژ ها، پیادهها و گالریموزه

 شنا ،اسکی ،گیریماهی دهند.انجام می ...و کارهای هنری، رزمی، تناسب اندام شانهایها در فعالیتآلبرتایی

دلایال   ها است.و دیگر آلبرتایی )مرکز  استان آلبرتا( اسکیت بطوری مساوی مورد توجه ساکنین ادمونتون و

 درصد( 09سلامتی جسمانی و نرمش)، درصد(02) یرانذگی اول خوشها به فراغت در درجهگرایش کانادایی

 27) فشاار زماانی   ،نداشاتن . موانع  کر شده به عنوان دلیل فراغات  گزارش شده است (درصد 80) آرامشو 

ی افاراد باالای   همه تقریباً .بوده است )حدود نیمی از مردم( اقتصادی مشکلات درصد( در وهله اول و س،س

و  2.1مردان  های فراغتی یا ورزشی اختصاص داده بودند.د را به فعالیتسال آمریکایی بخشی از وقت خو72

  ساعت در روز فراغت داشتند. 1.8زنان 

تر زمان زیادی از فراغات  . افراد مسناستبالاترین فعالیت فراغتی تماشای تلویزیون  هر جای دیگر،مانند 

تر سهم بیشاتری از زماان خاود را صارف     وانافراد ج وخود را به تماشای تلویزیون، مطالعه و آرامش و تفکر 

 (.202دادند )همان: اختصاص می .و.. ارتباطات جمعی، ورزش، بازی

ای در زمینه شهر تورنتو که توسط شهرداری تورنتو تدوین گردیده، برنامه 7"برنامه خدمات اوقات فراغت"

رود به مدت پنج ساال یعنای تاا    انتظار میآغاز شده و  2973از سال مدیریت شهری اوقات فراغت است که 

 وشده  یطراح "یجنگلدار یریتبرنامه مد"و  "هابرنامه پارک"اجرا شود. این برنامه با مشارکت  2971سال 

هاای  های مدیریت شهری اوقات فراغت در یکی از شاهرهای باا امتیااز باالا در زمیناه شااخص      یکی از نمونه

  شود.محسوب میکیفیت زندگی 

آنسات کاه مشاارکت     2971-2973امه خدمات اوقات فراغت شهر تورنتو در سالهای سه هدف اصلی برن

را ها مرتبط با اوقات فراغت را به طور کلی افزایش دهد، موانع مالی بر سر راه این فعالیتهای افراد در فعالیت

د. ایان  مرتبط با اوقاات فراغات را بهباود بخشا    های محلی به فعالیتهای کاهش داده و همچنین، دسترسی

 برنامه، در واقع در پی ترسیم نقشی است که شهر در برآوردن نیازهای اوقات فراغت شاهروندان تورنتاو ایفاا   

 "شاهر "کند. باید توجه داشت که این برنامه پنج ساله باتوجاه باه زمیناه و ادراک شاهروندان تورنتاو از      می

                                                                                                                                                                                     
 متن کامل این گزارش از طریق این صفحه قابل دسترسی است:   7 

http://www1.toronto.ca/wps/portal/contentonly?vgnextoid=0991dada600f0410VgnVCM10000071d60f89RCRD&vgnextch

annel=efb31d94f4301410VgnVCM10000071d60f89RCRD 

http://www1.toronto.ca/wps/portal/contentonly?vgnextoid=0991dada600f0410VgnVCM10000071d60f89RCRD&vgnextchannel=efb31d94f4301410VgnVCM10000071d60f89RCRD
http://www1.toronto.ca/wps/portal/contentonly?vgnextoid=0991dada600f0410VgnVCM10000071d60f89RCRD&vgnextchannel=efb31d94f4301410VgnVCM10000071d60f89RCRD
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ار بوده است؛ امری که اگرچه معماولا در  طراحی شده و به همین دلیل، از حمایت عمومی بالایی نیز برخورد

های اوقات فراغت ایفا از سوی مدیران توجه کافی بدان نمی شود اما، نقشی اساسی در برنامهها سیاستگذاری

هاا،  درصد پاسخگویان، پاارک  02در شهر تورنتو،  2977ای در سال کند. برای مثال، مطابق با نظرسنجیمی

(recreation)  مراکااز اجتماااعو( یcommunity centres) کااه محلاای باارای گااذران اوقااات فراغاات 

و  "شاهر "اند، که نشانگر ادراک شهروندان از ماهیت باشند را اجزای جدایی ناپذیر شهر خود قلمداد کردهمی

 آن است.های اوقات فراغت و فعالیت مسألهبستگی عمیق آن با 

، یاک  2977یرفته اسات. در بهاار و تابساتان    برای تدوین برنامه، تحقیقات مختلف و متعددی صورت پذ

جلسه مشاوره برگزار شده است. از شهروندان دعوت بعمال آماد تاا در یکای از چهاار       28پیمایش به همراه 

که در منطقه محل سکونت شان به منظور گردآوری اطلاعات در زمینه اوقات فراغت برگزار ای جلسه عمومی

( اطلاعات مهاجران تازه وارد، افراد بی Focus groupگروهی )های شده بود، شرکت کنند. با روش مصاحبه

شامل افراد معلول ها زنان جمع آوری شد. علاوه بر آن، پانزده جلسه با دیگر گروههای خانمان، جوانان و گروه

 کارکناان در هاای  یا سالمندان جهت گردآوری بازخوردهای آنان در زمینه اوقات فراغت برگزار گردیاد. ایاده  

کردند، نقش مهی در تدوین و اجرای این برنامه کنندگان کار میهمه سطوح، که به طور مستقیم با مشارکت

ایفا نموده است. س،س، تحقیقات دانشگاهی و گزارشات سازمانی مرتبط با حوزه اوقات فراغت ماورد بررسای   

شرایط مقایسه با شهر تورنتو را  هفده شهرداری مختلف در کانادا و امریکا کههای قرار گرفت. همچنین، طرح

منتشر شده در زمینه اوقات فراغات، شاباهت در سااختار اداری و یاا تناوع      های از نظر اندازه جمعیت، طرح

فرهنگی دارا بودند، مورد ارزیابی قرار گرفتند. در مرحله نهایی، کلیه این اطلاعات، مورد تحلیل و بررسی قرار 

 تدوین گشته است. ها گرفت و برنامه حاضر بر اساس آن

هزار نفار داشاته اسات. در     299میلیون و  2جمعیتی بالغ بر  2977لازم به  کر است که تورنتو در سال 

این برنامه، شهر به چهار منطقه عملیاتی تقسیم شده و بیش از ده هزار کارمند به صورت تمام وقت یاا پااره   

سرمایه گذاری در زمینه اوقات فراغات در   2977سال کنند. در می وقت در زمینه خدمات اوقات فراغت کار

هاای  میلیون دلار به طور خالص( باوده اسات. واحاد برناماه     727میلیون دلار ) 787شهر تورنتو در مجموع 

اوقات فراغت تورنتو، به دو شیوه به شهروندان خدمات ارائه میدهد: خدماتی که مستلزم ثبت نام و پرداخات  

شاود. عمار   ای شنا، هنر و ...( و خدماتی که به صورت اتفاقی به شهروندان ارائاه مای  هزینه اند )مانند کلاسه

ساال   29بایش از  هاا  سال و یاک چهاارم آن   10تا  22بیش از نیمی از مراکز اوقات فراغت شهر تورنتو بین 

 کند. می رائهبرنامه ثبت نام شده را برای شهروندان ا 23999است. بخش اوقات فراغت تورتنو، سالیانه بالغ بر 
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، چهاار اصال   2990برنامه پنج ساله خدمات اوقات فراغت، مطابق با مصوبه شورای شهر تورنتاو در ساال   

اوقات فراغت مبنای کار قرار داده است. در واقع، برناماه، تلاشای   های اساسی را جهت هدایت و توسعه برنامه

 شود.می جداگانه توضیح دادهاست برای تحقق این چهار اصل مهم، که در زیر هریک به صورت 

منظور از کیفیت در برنامه خدمات اوقات فراغت، استانداردهای برنامه هاا، خادمات و   : (Quality)کیفیت

امکاناتی است که بیشترین منافع را برای مشارکت کنندگان به همراه دارد. هدف ایان اصال، فاراهم نماودن     

فیت جهت افزایش سلامت، کیفیت زنادگی و رفااه شاهروندان    و خدمات اوقات فراغت با بالاترین کیها برنامه

اوقاات فراغات،   های اصل کیفیت عبارتند از: نسبت کارکنان به مشارکت کنندگان در برنامههای است. مولفه

و اساتاندارهای ملای و   هاا  اولیه و خدمات اورژانس، ناوع برناماه  های آموزش کارکنان، وسایل مناسب، کمک

شاخص کیفیت، در دو مسایر پایش رو   های اله خدمات اوقات فراغت جهت تحقق مولفهمحلی. برنامه پنج س

 عمل خواهد کرد:

اوقات فراغت از طریق ارتقای کیفیت استاندارها های ( افزایش هماهنگی و کیفیت کلیه خدمات و برنامه7

 و افزایش نظارت و ارزیابی. 

باشاند،  مای  وقاات فراغات شاهر تورنتاو، کودکاان     آنجاییکه بیشترین گروه استفاده کننده از خادمات ا  از

شوند. می استانداردهایی مطابق با این گروه سنی تعریف شده و کارکنان، مطابق این استانداردها آموزش داده

که کارکنان، معلمان و افراد درگیر در خدمات اوقاات فراغات موظاف باه     ها برنامه به انواع مختلفی از گواهی

سانی  های شاره کرده است. همچنین، استانداردهای کیفیت باید مطابق با تمامی گروهباشند، امی داشتن آن

تعریف شده و در تمامی مناطق، فارا از آنکه کجای شهر واقع شده اند، رعایت شود. در مرحله بعد، سیستمی 

ش دهد. ارتقای اوقات فراغت را ارزیابی کرده و گزارهای شود تا استاندارهای مورد نظر در فعالیتمی طراحی

 جمع آوری داده از این فعالیت ها، برای مثال اینکاه چاه کساانی چاه فعالیات هاایی را اساتفاده       های شیوه

در ها کنند و چه جاهایی نیازمند افزایش کیفیت یا تغییر رویه هستند، کمک موثری در ارتقای آن فعالیتمی

ی تعریف شود و گزارشاتی از روناد هریاک ارائاه    آینده خواهد داشت. در صورتیکه اهداف هر فعالیت به روشن

توانناد باه اطلاعاات دقیقتاری از ایان      مای  آتی، عموم مردم نیاز های شود، علاوه بر امکان تحلیل و استفاده

 توانند داشته باشند. می دسترسی داشته باشند و بدانند که از هر فعالیت چه انتظاریها فعالیت

 ریق ارتقای امکانات. ( تقویت بخش خدمات مشریان از ط2

در حال حاضر، شهرداری استانداردهایی جهت خدمات مشتریان وضع کرده است کاه شاامل فراینادهای    

باشد. در این برناماه و طای پانج ساال،     میها و بررسی آنها شکایت مشتری، زمان پاسخگویی به درخواست

وقات فراغت و دسترسی آنلایان باه اطلاعاات    اهای امکانات مرتبط با فرایندهای ثبت نام متقاضیان در برنامه
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هاا  یابد. همچنین نظارتی بر استانداردهای بهداشتی مراکز و شناخت مشکلات حفظ و نگهداری آنمی بهبود

 در دستور کار قرار خواهد گرفت. 

و خادمات اوقاات فراغات    هاا  این شاخص به فاراهم نماودن برناماه   : (Capacity Building)سازی ظرفیت

، اقتصادی و ورزشی برای همه شهروندان که منجر به ایجاد احساسی از حیاات و تعلاق جمعای در    اجتماعی

شود، اشاره دارد. اوقات فراغت از این نظر، ابزاریست جهت بارآوردن نیازهاای فاردی و ایجااد     میها میان آن

هاای  ر آن، فعالیات شود. علاوه بمی همبستگی اجتماعی که در نهایت منجر به استحکام پیوندهای اجتماعی

کند کاه باه   می در آنها ایجادای جمعی اوقات فراغت و احساس تعلق و مسئولیت مشترک کلیه افراد، انگیزه

 سمت کار گروهی با یکدیگر پیش روند. 

شاخص ظرفیت سازی در برناماه پانج سااله خادمات     های مسیرهای پیش بینی شده جهت تحقق مولفه

 ند از: اوقات فراغت شهر تورنتو عبارت

(  افزایش شراکت شهرداری با سایر مراکز اوقات فراغت در شهر و مدارس و مراکزی که در زمینه اوقات 7

 کنند. می فراغت فعالیت

باشند شناسایی شده و می کند تا نقاط ضعف و محل هایی که نیازمند به خدمات بیشترمی این امر کمک

جلوگیری شود. تاکید بر شاراکت باا دیگار مراکاز، از جملاه      تکراری در یک منطقه خاص های نیز از فعالیت

عمومی بود که از درون نتایج تحقیقات میدانی از شاهروندان تورنتاو اساتخراج گردیاده اسات.      های خواسته

شهروندان بر این نظر بودند که اشتراک امکانات و منابع مرتبط با اوقات فراغت با دیگر مراکز، مثلا مادارس،  

دهاد. همچناین، ایان برناماه     مای  مختلف را افزایشهای سترسی به این امکانات در محلهظرفیت گسترش د

آورد. چنانکاه در  مای  اوقاات فراغات بعمال   های حمایت هایی از مشارکت بیشتر کودکان و جوانان در برنامه

باانی جهات   آشا،زی و باغ هاای  تنوع فراوانی دارند. برای مثاال برناماه  ها گزارش اشاره شده است، این برنامه

کاه باا   هاا  شوند. حتای در یکای از ایان برناماه    می افزایش اشتیاق بیشتر کودکان و بزرگسالان تدارک دیده

شود، زنان در هر جمعه، پس از برناماه آشا،زی، غاذاهای    می مشارکت کمیته زنان محله تورن کیلیف برگزار

 شود. می تأمینن نیز فروشند که از این طریق، هزینه برنامه شامی خودشان را در بازاری

 داوطلبانه. های ( افزایش و حمایت از فعالیت2

ورزشی یا فرهنگی های تواند شامل طیف متنوعی از فعالیتمی اوقات فراغت کههای در بسیاری از فعالیت

شود، همواره کسانی هستند که حاضرند بدون دریافت پول، فعالیتی داوطلبانه به منظور مشارکت و کمک به 

یابد. برای مثال، در می خاص نیز افزایشهای ام برنامه مورد نظر داشته باشند. این تعداد، در بعضی برنامهانج

نفر از شهروندان تورنتو به صورت داوطلب در مراکز اوقات فراغات شاهر مشاارکت     2299حدود  2972سال 

هاای  یریت متمرکاز فعالیات  برای برنامه پانج سااله، گساترش سیساتم ماد     ها از جمله پیش بینیاند. داشته
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آینده، ارتباط سریع و موثری میان این های باشد تا با ثبت اطلاعات داوطلبان و شناسایی فرصتمی داوطلبانه

 تاأثیر و داوطلبانی که مشتاق انجام آن هستند، برقرار نماید. همچنین، این سیستم قابلیت سنجش ها فرصت

 ا خواهد داشت.بعدی رهای مشارکت این افراد جهت برنامه

این شاخص به برنامه هایی اشاره دارد که برای حل مشکلات غیر مالی به منظاور  : (Inclusionشمول )

انجامد. هدف از این شاخص اطمینان از این امار اسات کاه    می مختلف،ای حاشیههای افزایش مشارکت گروه

خادمات اوقاات فراغات را دارناد. ایان      و هاا  حاشیه ای، فرصتم استفاده و مشارکت در برناماه های همه گروه

اند تا موانع مالی ریزی شدهبرنامهای شود که به شیوهمی و کنش هایی را شاملها شاخص، آن دسته از برنامه

 را برانگیزاند. ها را برطرف کرده و مشارکت این گروه

مات اوقاات فراغات   اناد کاه خاد   صورت گرفته، شهروندان تورنتو متذکر شاده های بر نتایج نظرسنجی بنا

اند که جواناان، مهااجرانِ تاازه وارد و    جامعه کافی نبوده است. همچنین تأکید داشته تاکنون برای همه افراد

و نیاز  هاا  سالمندان باید در اولویت باشند. بسایاری نیاز خواساتار ساهولت در فراینادهای ثبات ناام برناماه        

مسیرهای پیش بینای شاده جهات تحقاق     اند. غت شدهاوقات فراهای به منابع مالی جهت برنامهها دسترسی

 شاخص شمول در این برنامه پنج ساله عبارتند از:های لفهمؤ

 ( افزایش آگاهی ساکنین شهر از طریق یک استراتژی جامع در زمینه توسعه ارتباطات.7

های و  مختلفی چاون پخاش آگ  های در برنامه پیش بینی شده است که با افزایش تبلیغات از طریق شیوه

اوقات فراغت فراهم شود. های ارتباط جمعی، موجبات آشنایی شهروندان، خصوصا جوانان، با برنامههای رسانه

اوقات فراغت )باه  های مورد علاقه شهروندان جهت ثبت نام در برنامههای همچنین با ارزیابی و تحلیل شیوه

را تقویت نمود. در این میان، سالمندان و ها یوهتوان این شصورت آنلاین، تلفنی، از طریق مراکز وابسته(، می

 خصوصاًهای کم درآمد را نباید از نظر دور داشت که ممکن است نتوانند همچون دیگران از شیوههای خانواده

اوقات فراغت های مشارکت و ثبت نام در برنامههای جدیدتر استفاده کنند. همچنین، باید تا حد امکان، شیوه

 و موانع مالی آن را برطرف کرد.  را تسهیل نمود

 اوقات فراغت برای ساکنین  محروم یا دارای معلولیت.های ( بهبود دسترسی به برنامه2

بایسات،  مای  باشاند کاه  مای  ساکنان محروم، مهاجرانِ تازه وارد و شهروندان نیازمند، از جمله گروه هایی

برای مهااجرانِ تاازه وارد    2972بخشید. در سال اوقات فراغت را بهبود های وضعیت دسترسی شان به برنامه

جدیادی در  های مرکز برگزار شده است. برنامه بر فراهم نمودن ابزارها و استراتژی 29برنامه خاص در  712

 اوقاات فراغات تاکیاد   هاای  ارتباط با مهاجرانِ تازه وارد جهت افازایش مشاارکت شاان در برناماه    های زمینه

نیازمند را تقویت نمود تا هم های مرتبط با گروههای ست ارتباط با نهادها و سازمانبایمی نماید. همچنین،می

مشابه های را شناخت و هم از فعالیتها اوقات فراغت در میان این گروههای خلأهای موجود در زمینه برنامه
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بایسات از  مای  دیگر انجام گیرد، جلاوگیری کارد. در نهایات،   های و تکراری که ممکن است از سوی سازمان

بروزرسانی امکانات اوقات فراغت و کاهش موانع آن برای معلولین اطمینان حاصل کارده و شااخص هاایی را    

 به این امکانات تعریف نمود.ها جهت ارزیابی دسترسی آن

برابر های این شاخص، بر فراهم نمودن دسترسی به فرصت: (Equitable Accessدسترسی ) بریابر

 کیاد حله، مواناع ماالی یاا دیگار مواناع تأ     فراغت برای کلیه شهروندان تورنتو فارا از سن، م در زمینه اوقات

اوقات فراغت، های کند. بر اساس نتایج تحقیقات اولیه از سوی شهروندان، سه مانع اول دسترسی به برنامهمی

باشاند.  می تا محل برنامه و بعد مسافتها اوقات فراغت، هزینه برنامههای عدم وجود فضای کافی برای برنامه

را مانع اول عادم  ها شهرداری مشارکت نکرده بودند، هزینه برنامههای درصد از پاسخگویانی که در برنامه 37

نیز، امکانات گذران اوقاات فراغات وجاود نداشاته اسات.      ها در بسیاری از محلهاند. شرکت خود عنوان کرده

 برابری دسترسی در این برنامه پنج ساله عبارتند از:ی هامسیرهای پیش بینی شده جهت تحقق مولفه

کناد، هام در   مای  سنی مختلف برنامه ریازی های ( توسعه سیستم خدمات اوقات فراغت که برای گروه7

 سطح شهر و هم در سطح محله. 

شود. همچناین،  میها آبی و دیگر ورزشهای شامل جزئیات زیادی خصوصا در زمینه ورزشها این برنامه

نیازمناد  هاا  مختلاف، کارکناانِ برناماه   هاای  سنی و محلههای خلاق متناسب با گروههای هت ایجاد برنامهج

 باشند. می اطلاعات بروز شده از وضعیت مشارکت و جمعیت محلات

 ( افزایش برابری دسترسی به خدمات اوقات فراغت در شهر. 2

خادمات اولیاه،   اناد.  ولیه و ثانویه تقسیم شاده برای تحقق این منظور، خدمات اوقات فراغت به دو دسته ا

شاوند. گاروه اول باه آن دساته از     می تقسیمای خود به دو دسته خدمات اولیه شهری و خدمات اولیه محله

بایست در دسترس باشند. برای مثال استخرهای عمومی می فعالیت هایی مرتبط است که در همه جای شهر

گیرند. خدمات اوقات می ه با توجه به نیاز یک محله، در درجه اولویت قرارشنا. گروه دوم، فعالیت هایی اند ک

 89شوند. باید توجه داشات کاه   می فراغت ثانویه، آن دسته از خدماتی اند که تنها در بعضی نقاط شهر ارائه

 گیرند کاه بارای هماه   می درصد خدمات اوقات فراغت شهر تورنتو، در همان دسته خدمات اولیه شهری قرار

شود. در این برنامه پنج ساله نیز، خدمات اولیه شهری، در اولویات برناماه   می شهروندان به طور یکسان ارائه

ریزی قرار گرفته است. همچنین، شاخص هایی برای سنجش برابری دسترسی به خدمات اوقات فراغت تهیه 

رایی مراکز اوقات فراغت در خواهد شد؛ اگرچه، ایجاد چنین شاخص هایی با توجه به دشوار بودن سنجش کا

سایر نقاط شهر و همینطور بافت جمعیتی و سنی شاهر چنادان سااده نخواهاد باود. در نهایات، پار کاردن         

 باشد. می این برنامه پنج سالههای خالی از امکانات اوقات فراغت، یکی از مهم ترین فعالیتهای محله
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 نتیجه افزایش مشارکت.  مالی جهت کاهش موانع مالی و درهای ( بازبینی کمک3

اوقاات  هاای  کمک مالی جهات فعالیات  های شهروندان تورنتو، مطابق با قوانین، از برخی امتیازات و طرح

تحقیقات اولیه، با سنجش دو شاخص بعد مسافت و هزینه های نتایج بدست آمده از یافتهند. داررفراغت برخو

دهد که صرف رایگان باودن برناماه هاا، دلیلای بار      می نشهروندان برای رسیدن به مراکز اوقات فراغت، نشا

استفاده بیشتر شهروندان نبوده و کیفیت برنامه ها، حائز اهمیت بوده است. برنامه پنج ساله، قصد دارد تاا باا   

ماالی جدیاد و   های اوقات فراغت را با سیاستهای شناسایی محلات با درآمد پایین و تمرکز بر آن ها، برنامه

 این محلات اجرا نماید.  متناسب با

اوقات فراغت با ایجاد برنامه مخصوص در سطح شهر جهت کودکاان و  های ( افزایش مشارکت در برنامه1

 جوانان.

جدید و خلاقانه جهت برآوردن نیازهای اوقات فراغات شاهروندان و   های شهرداری معتقد است باید شیوه

و به همین منظور، دو برنامه مهام را تادارک دیاده اسات.      پیدا کردها در این فعالیتها افزایش مشارکت آن

( نام دارد. در این برنامه، هر کودک، گذشته از درآمد خانواده Swim to Survive)شنا برای بقا برنامه اول، 

ماورد غارق    311از ها اولیه شنا کردن را فرا گیرد. گزارشهای یا محل زندگی اش، باید قادر باشد تا مهارت

کند که این برنامه علاوه بر برآوردن نیاز اوقات فراغت، قصد دارد می بل پیشگیری در کانادا حکایتشدگی قا

باشند. می در خطرهای تا این مشکل را نیز تحت پوشش قرار دهد. مهاجرانِ تازه وارد یکی از مهمترین گروه

دن کارکنان مورد نیاز، حمال و  گسترش این برنامه، نیازمند سرمایه گذاری بیشتر شهرداری جهت فراهم نمو

تواند باا همکااری مادارس و شناساایی سارمایه گاذاران جهات کااهش         می باشد. این امرمی نقل و امکانات

 مشکلات مشارکت بیشتر صورت پذیرد.

 ( ناام دارد. ایان برناماه، شارایطی بوجاود     Youth Leadership) پیشاتازی جواناان  عنوان برنامه دوم، 

آموزشای  هاای  مشااوره در فعالیات  هاای  آبی، برنامههای وانند با شرکت در برنامه ورزشآورد تا جوانان بتمی

و دیگر برنامه ها، ناه تنهاا مهاارتی خااص در یاک      ها تابستانی، شرکت در دروس پرستاری از بچههای کمپ

پارورش   شاان را فیزیکی، اجتمااعی و عااطفی  های رشته را کسب کنند، بلکه با انجام این فعالیت ها، مهارت

خادمات اوقاات فراغات شاهرداری     های دهند. در بعضی موارد، این افراد بعدها به صورت پاره وقت در برنامه

را تولیاد و  هاا  جدیدی از ایان دسات برناماه   های شوند. برنامه پنج ساله، قصد دارد تا مدلمی مشغول به کار

 گسترش دهد.

کودکان، جوانان و سالمندان را، به منظور افزایش شهر تورنتو،  2971-2973برنامه خدمات اوقات فراغت 

سلامتی و شادابی در یک بازه زمانی دراز مدت، در اولویت قرار داده است. از نظر این برنامه، امکاناات اوقاات   
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باشند که نقشی محوری در استحکام و قدرت اجتمااعی جامعاه   می جمعی مهمیهای فراغت جمعی، دارایی

اوقاات فراغات در شاهر    های راهکارهای این برنامه آنست که هر مرکز مرتبط با فعالیتکند. از جمله می ایفا

تورنتو، شماری امکانات و خدمات اولیه در زمینه اوقات فراغت را، فارا از آنکه این مرکز در کجای شهر واقع 

مااهنگی در اجارای   شده، در اختیار داشته باشد. در واقع، برنامه قصد دارد تا میان نقاط مختلف شهر، یک ه

برنامه وجود داشته باشد، اگرچه نسبت به بعضی نیازهای محلی انعطاف پذیر باقی خواهد ماند. برناماه قصاد   

دارد تا محله، سن و نوع فعالیت را با یکدیگر ادغام نماید تا بتواند باا روناد تغییارات جمعیتای و جغرافیاایی      

 از طریق بالابردن استانداردها افزایش خواهد یافت. فردی، های هماهنگ باشد. همچنین، کیفیت برنامه

اوقات فراغت را تسهیل کند و شاخص هایی های در فعالیتها این برنامه پنج ساله در نظر دارد تا ثبت نام

هاای  شود تا با گساترش بخاش  می برای ارزیابی کیفیت خدمات ارائه شده تولید نماید. طی این برنامه تلاش

درگیار در  هاای  اوقات فراغت مشارکت دارند و نیز با هماهنگی با نهادهاا و ساازمان  های دیگری که در طرح

مشابه در یک محل جلوگیری نموده و از سوی دیگر، های اوقات فراغت، از یکسو از تکرار فعالیتهای فعالیت

برناماه، کماک   را به بیشترین حد برسانند. همچنین، طی این ها دسترسی شهروندان به این دست از فعالیت

اختصاص منابع مالی که مصوب شورای شهر است، ادامه های مالی به شهروندان با درآمد پایین از طریق طرح

مختلاف  هاای  خلاق و فراگیر، بر مشارکت گاروه های شود تا با ایجاد برنامهمی خواهد یافت. در نهایت، تلاش

ود، امری که از نظر نویسندگان این برنامه، رباط  اوقات فراغت افزوده شهای سنی و محلات مختلف در برنامه

  محکمی با منافع اجتماعی و رفاه اقتصادی جامعه دارد.

 (استانبولترکیه )تجربه : شهروندان فراغت اوقات مدیریت -4-2

ترین شهرهای دنیا، همچنین تاریخ غنی و بستر موقعیت شهر استانبول به عنوان یکی از پرجمعیت

مؤثر های وع این شهر، نیازمند مدیریت اصولی و پایدار جهت تبیین و تعریف استراتژیفرهنگی جذاب و متن

 باشد.در راستای غنی سازی و پر کردن اوقات فراغت شهروندان می

المللی و متنوع فرهنگی برای گذران فراغت شهروندان های بیندر سالهای اخیر شهرداری استانبول برنامه

های فرهنگی، رهای شرق آسیا برگزار نموده است. اولین پروژه از سری برنامهو گردشگران با مشارکت کشو

معاونت فرهنگی شهرداری  2973بود که در سال  iاستانبول-المللی گیونگجو)کره جنوبی(نمایشگاه بین

 استانبول این پروژه را افتتاح نمود.

موسیقی محلی کره، اجرای تئاتر های های متنوع فرهنگی شامل برگزاری کنسرتروز برنامه 23در عرض 

های ها و سینماها، نمایش بازیهای مختلف، نمایش فیلمهای برتر سینمای کره در پارکخیابانی، سخنرانی
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محلی، برپایی چادرهای فرهنگی، ارائه صنایع دستی و هنری کره، برگزاری مسابقات مشترک ورزشی و ... با 

 م روبرو شد.مندان و عموم مرداستقبال از سوی علاقه

های گروهها و تیمهای مختلف فرهنگی نیز از طرف شهرداری استانبول جهت اجرای برنامه 2971س،تامبر 

عازم شهر گیونگجو شدند. نمایشگاه با سخنرانی شهردار استانبول  "شودسفری نو آغاز می"فرهنگی با شعار 

 استانبول افتتاح شد.و اعطای نشان برتر فرهنگی از سوی رئیس جمهور کره به شهردار 

گیری مناسب از فرصتهای فراغتی شهروندان، گیونگجو، علاوه بر بهره-موفقیت چشمگیر پروژه استانبول

جنوبی با فرهنگ، هنر، تاریخ و مراسمات یکدیگر شد. بدین سبب آشنایی شهروندان دو کشور ترکیه و کره

سازی و غنی یی خود از این پروژه که بهینههای استانبول و گیونگجو به هدف نهاترتیب نهاد شهرداری

 نمودن اوقات فراغت شهروندان خود در روزهای بلند تابستان بود، نایل گشتند.

-های متنوع این پروژه، مشوّق شهرداری استانبول در برگزاری پروژهنظیر شهروندان از برنامهاستقبال کم

ها و ال رایزنی و مذاکره جهت برپایی نمایشگاههای مشابه قرار گرفته است. چنانچه نهاد مربوطه در ح

های جغرافیایی مختلف و المللی با دامنه تنوع فرهنگی بیشتر، بلند مدت و البته در موقعیتفستیوالهای بین

 باشد.متفاوت می
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 جمع بندی: 

و  های تفریحاکنون کشورهای توسعه یافته فراغت را امری تفننی و اتفاقی در قالب انجام فعالیت -

 گیرند. سرگرمی در نظر نمی

اکثر کشورهای توسعه یافته رویکرد فراغت به مثابه فرصتی برای توانمندسازی شهروندان را سرلوحه  -

ریزی و سیاستگذاری در حوزه فراغت را به طور اند و بر این اساس برنامههای خود قرار دادهبرنامه

 کنند.جدی دنبال می

حوزه فراغت را  دره فراغتی، دولت تلاش دارد کمترین ورود مستقیم اکثر کشورهای دارای برنام در -

-های مردم نهاد انجام میهای مشارکتی و توسط سازمانداشته باشد. بیشتر کارها در قالب برنامه

 شود. 

گر را بر عهده دارند و کمتر میل به دخالت گر و حمایتدولت و نهادهای حاکمیتی تنها نقش تسهیل -

 از امور را دارند. در این قبیل 

شود حی و توسط خود مردم اجرا میهای کوچک شهری طراها در سطح محله و مقیاسبیشتر برنامه -

قرار  ی تدوین شدههاها و برنامههای فعال فراغتی در دستور کار سیاستبرنامهکه در بیشتر موارد 

 دارد. 

بستگی و افزایش مشارکت همگانی در ها بهترین وسیله برای ایجاد همها و باشگاهعضویت در کلوپ -

 های فراغتی اعلام شده است.برگزاری برنامه

-شود و در مواجهه با برنامههای فراغتی مشاهده میکمتر رویکرد ایدئولوژیکی در برخورد با برنامه -

-های فراغتی، دولت و نهادهای حاکمیتی بیشترین آزادی عمل را برای مخاطبان و مشارکت

 گیرند. می کنندگان در نظر

مشاهده های مختلف افزایی دستگاهریزی جامع برای همبرنامههای مرور شده یک در اکثر برنامه -

 به اشتراکهای دولتی و عمومی برای شود. کمتر شاهد خط کشی بین منابع و امکانات دستگاهمی

ن چنین گو اینکه فقداشود. شهروندان مشاهده می رس برایدر دست موجود امکانات گذاشتن

هدر رفت منابع و عدم استفاده بهینه از امکانات و  عاملرین ترویکردی در ایران خود یکی از مهم

 باشد.منابع موجود می

گذاری د اما به لحاظ سیاستنگرچه کشورهایی به لحاظ فرهنگی و قرابت سرزمینی با ما وجود دار -

ن کشورها نظیر امارت، سنگاپور و نمی توان چشم امید زیادی به تجارب مشابه داشت. چرا که ای

کشورهای حاشیه دریای خزر نیز نزدیک مثل  ترکیه و حتی کشورهایی با قرابت فرهنگی بسسیار
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علت عمده این موضوع تلقی شوند .  ریزی فراغتی ماسیاستگذاری و برنامهبرای الگویی د نتواننمی

 درسیاسی و مذهبی ه رویکرد تفاوت عمده دیدگاه موجود در برداشت از فراغت و عدم مداخل

 . استهای فراغتی و گردشگری فعالیت
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 فراغت در ایران و سیاستگذاری  مطالعاتپیشینه  -9

ریزی اوقات فراغات در کشاورهای مختلاف، در    با مروری بر تجارب مطالعاتی و چگونگی مدیریت و برنامه

در ایران ارائه شاود. بار ایان اسااس در      های فراغتیاین قسمت تلاش شده تا تصویری از مطالعات و سیاست

 : قرار دادبررسی  بندی و مورددسته مطالعات فراغت در ایران را در چهار گروه عمدهتوان نگاه اول می

 و تغییرات گذران اوقات فراغتها مطالعات مرتبط با سبک ها، فعالیت 

 مطالعات مرتبط با فضاهای شهری و گذران فراغت 

 ریزی فراغتیریت و برنامهمطالعات مرتبط با مد 

 های فراتحلیل، تحلیل ثانویه و مرور ادبیات حوزه فراغتگزارش 

 ها و تغییرات گذران اوقات فراغتها، فعالیتسبک  7-9

بنادی  های زیر دساته را می توان  یل عناوین و زیر گروهاغلب تحقیقاتی که در حوزه فراغت انجام یافته 

ها های عمده گذران فراغت، سبکچگونگی گذران فراغت شهروندان، فعالیت ، دوره زمانی فراغت، توصیفکرد

های مختلاف گذرانادن   و همچنین تغییرات روی داده در الگوهای گذران فراغت و یا بررسی پیامدهای شیوه

نسلی در گذران وقت، چگونگی گاذران اوقاات فراغات در    ای، سنی و بینجنسیتی، طبقههای فراغت، تفاوت

 .های گذران فراغتشناسی فعالیتبهای خاص اجتماعی و در نهایت آسیوهمیان گر

( در پژوهشی با عنوان تصویری از فرهنگ مصرفی جامعه ایران با اساتفاده  7302سید ابوالحسن ریاضی )

نفاری از   0999های یک پیمایش ملی پیرامون گذران اوقات فراغت، در سطح ملی و با نمونه آمااری  از داده

روستاهای ایران، معاشرت با اقوام و دوستان و رفتن به مسجد و انجام امور دینای از آن جهات کاه     شهرها و

های سنتی است را به عناوان الگوهاای گاذران اوقاات فراغات در فرهناگ       هایی مذهبی و برپایة ارزشکنش

پارک، رفتن به کافی های عمومی، رفتن به زنی در مکانمصرفی در نظر آورده است. رفتن به سینما، پرسهغیر

هاای  هاا، تماشاای فایلم   ها و گروهشاپ، رفتن به موزه و نمایشگاه، گوش دادن به موسیقی، حضور در انجمن

بنادی کارده   ویدیویی و تماشای ماهواره را به عنوان الگوهای گذران اوقات فراغت در فرهنگ مصرفی تقسیم

با تفاوتی معنادار به الگوهای گذران اوقات فراغت در  ،دهد که جمعیت نمونهاست. نتایج مطالعه وی نشان می

توان تصویریِ کلی از فرهنگ جامعة ایرانی را بار مبناای   مصرفی گرایش دارند. بر این اساس نمیفرهنگ غیر

ها و به تبع آن مصارفی  های سکولار کردن ارزشهای فرهنگ مصرفی صورت بندی کرد. هر چند جلوهارزش

های گرایش تأثیرتوان امید داشت تحت خورد، مییرانی بیش از گذشته به چشم میی اشدن فرهنگ جامعه

 های فرهنگ مصرفی در جامعة ایرانی به حداقل خود برسد.نهای تسلط آرمامذهبیِ عمیق، آسیب
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های کیفی های فرهنگی که با استفاده از روش(، با عنوان فراغت و ارزش7380پژوهش مریم رفعت جاه )

دانشجوی غیر تهرانی دانشگاه  299نفر دانشجو از  212عمیق( و کمی )پیمایشی( و با نمونه آماری  )مصاحبه

کند که شیوۀ گذران اوقات فراغت دانشجویان از طرفی باا برداشات   تهران انجام یافته، این یافته را مطرح می

میازان پایبنادی دینای و از    ها، سبک زندگی )سبک خرید و مدیریت بدن(، ها و نگرشآنان از فراغت، ارزش

دهاد اوقاات فراغات صارفاً باا      ریزی آنها برای فراغت ارتباط دارد. نتایج نشان مای طرف دیگر با میزان برنامه

هاا در تحلیال آن نقاش    هاا و نگارش  شود و عوامال فرهنگای و ارزش  جایگاه طبقاتی و جنسیت تبیین نمی

انی برای انجام اماور دلخاواه و بیشاتر پساران فراغات را      کند. بیشتر دختران فراغت را زمای ایفا میبرجسته

ساعت در روز  3اند. میانگین فراغت دانشجویان پسر و دختر یکسان و حدود زمانی برای کسب آرامش دانسته

هاای سارگرمی   دانشجویان پسر به شیوههای فعالانه و خلاقانه و بوده است. بیشتر دانشجویان دختر به شیوه

دارند. همچنین هزینة ماهانة اوقاات فراغات پساران بیشاتر از دختاران اسات. دختاران باه         خواهانه گرایش 

های علمی، مذهبی، دوستان و... را الگوی زندگی خویش خودشان و به خانواده اتکا دارند. و پسران  شخصیت

بار پساران باه    های دینای بیشاتری برخوردارناد و دو برا   دهند. دانشجویان دختر از اعتقاد و پایبندیقرار می

 دهند.اندیشند و به رشد فرهنگی، روانی و معنوی، اهمیت بیشتری میسعادت خانوادگی می

نشان  های زندگی شهریجنسیت و اوقات فراغت در عرصه گزارش دیگری با عنواندر  (7382) جاهرفعت

افزایش گرایش  های دوره اخیر و حضور بیشتر زنان در عرصه عمومی شهری عمدتاً سببدهد دگرگونیمی

تغییراتی در الگوی مصرف، سبک زندگی  ها،زنان به تحصیلات و اشتغال شده است. به دنبال این دگرگونی

ها و همچنین بازنگری در نحوه سازماندهی فضاهای شهری ایران در زمینه ایجاد فضاها و امکانات خانواده

فراغت زنان از شکل انفعالی و درون خانگی، فراغتی برای زنان و دختران جوان بوجود آمده است و اوقات 

 خارج گشته و به شکل فعالانه و برون خانگی ظاهر شده است. 

توان به پژوهش وحیاد قاسامی،   اند میاز دیگر مطالعات حوزه فراغت که جنسیت را مورد توجه قرار داده

مصرف کالاهای فرهنگای و   های جنسیتی درتفاوت تأثیر(، با عنوان 7302محمد گنجی و رزگار مرادویسی )

نحوه گذران اوقات فراغت در میان دانشجویان دانشگاه پیام نور مریوان اشاره کرد. محققین در نهایت به ایان  

هاای اکشان،   ها برحسب جنس متفاوت است و مردان بیشاتر فایلم  اند که استفاده از انواع فیلمنتیجه رسیده

کنند. همچنین استفاده از ای درام، رمانتیک و خانوادگی نگاه میهجنایی، تاریخی، مستند و زنان بیشتر فیلم

شناسای و ماردان   های رمان، شعر، هنری، روانها برحسب جنس متفاوت است: زنان بیشتر کتابانواع کتاب

هاا نیاز برحساب جانس     کنند. مصرف برخی از انواع موسیقیهای فلسفی و دینی را مطالعه میبیشتر کتاب

های پاپ مجاز فارسی، رپ مجاز فارسی، رپ غیر مجاز فارسی و ان بیشتر از مردان موسیقیمتفاوت است: زن
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های اوقات فراغت نیز بر حسب جنس فرق می کند، رپ کردی گوش می دهند. نحوۀ گذراندن برخی از شیوه

کنناد،  های هنری سا،ری مای  زنان بیشتر از مردان اوقات فراغت خود را با شرکت در مراسم دینی و فعالیت

های کام،یوتری و رفتن به پاارک اقادام   ولی مردان در زمان فراغت بیشتر به مطالعة غیردرسی، ورزش، بازی

کنند. دختران و پسران دانشجو از لحاظ میزان استفاده از فیلم، کتاب و میازان گذرانادن اوقاات فراغات     می

 نس متفاوت است.تفاوت معناداری با هم ندارند، اما میزان مصرف موسیقی بر حسب ج

شناختی الگوهای گذران اوقات فراغات جواناان در   (، در بررسی جامعه7388رسول ربانی و حامد شیری )

اند که های کیفی )مصاحبه عمیق( و کمی )پیمایشی( انجام یافته است به این نتیجه رسیدهتهران که با روش

و هنجارهای گذران فراغت است. شبکه رواباط   طبقه اجتماعی اولین و مهمترین عامل در تبیین تمایز الگوها

کااملاً   -جز در چند ماورد محادود   -دوستی، فضاهای گذران فراغت، الگوهای مصرف فرهنگی در این اوقات 

به نظر محققین عامل دوم در تبیاین تفااوت الگوهاای گاذران فراغات،       متأثر از موقعیت طبقاتی افراد است.

دهد. البته همزمان با طبقه اجتماعی تمایزهای بسیاری را نشان میجنسیت در ترکیب  متغیر جنسیت است.

نقش و اهمیت متغیر جنسیت در تفکیک و تمایز هویت اجتماعی بر اساس الگوهای گذران فراغت، به طبقاه  

هاا  اجتماعی وابسته است. نقش این متغیر در طبقات بالا ملموس است تا طبقات پایین. در برخای از مؤلفاه  

و پسران طبقه پایین، تفاوتی وجود ندارد و در طبقات بالا این تمایز و اختلاف مشهود است. در  بین دختران

 گذارد.می های جنسیها و امکاناتی است که طبقه اجتماعی در اختیار گروهواقع این امر ناشی از فرصت

ران فراغت بوده های خاص اجتماعی نیز مورد توجه پژوهشگچگونگی گذران اوقات فراغت در میان گروه

بررسی وضعیت گذران اوقات نامه کارشناسی ارشد خود با عنوان (، در پایان7388است. مهدی سوقندی )

از طریق  از معلولین تهرانی نفر 312 باهای بدنی فراغت معلولان جسمی شهر تهران با تأکید بر فعالیت

ولان نبودن امکانات، مشکلات مالی و های تحقیق نشان داد که معلاست. یافتهمصاحبه کرده پرسشنامه 

 های بدنی عنوان نمودند.های اول تا سوم ن،رداختن به فعالیتهای جسمانی را از اولویتبعضی ناتوانی

توپی را سه اولویت اصلی های های قدرتی و تناسب اندام و ورزشهای آبی، ورزشهمچنین معلولان ورزش

 ه بیان نمودند. جهت انتخاب نوع فعالیت بدنی مورد علاق

های اجتمااعی و نحاوه گاذران اوقاات     وضعیت فعالیتای (، نیز به مطالعه مقایسه7388مداح ) سید باقر

در این مطالعه سالمندان دو شهر تهران و استکهلم بررسی شده پردازد. می فراغت در سالمندان ایران و سوئد

باشد. نتایج نشاان  المند ایرانی مقیم سوئد میس 797سالمند سوئدی و   392 سالمند ایرانی، 822که شامل 

های اجتماعی و ایام فراغت در سه گروه فوق باه دلیال   فراوانی و نوع فعالیت داد که به رغم اشتراکات بسیار،

های فرهنگی و محیطی مختلف است. کمبود تسهیلات، عدم آشنایی یا توجه به شایوه زنادگی ساالم    تفاوت
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ت شهروندان سالمند ایرانی از روابط اجتماعی و نحوه گذران اوقات فراغت از سبب شده است که میزان رضای

تار باوده و   سالمندان سوئدی کمتر باشد. از طرف دیگر توجه به بعد معنوی سلامت در سالمندان ایرانی قوی

 سالمندان سوئدی اختلاف معناداری دارد.  با

اناد.  ر گذران وقت را ماورد توجاه قارار داده   هایی خاص دهمچنین برخی محققین مطالعه جایگاه فعالیت

 73189فریدون تندنویس در طرح ملی بررسی جایگاه ورزش در اوقات فراغت مردم ایران و با نمونه آمااری  

شهر، به این نتیجه رسیده است که میازان اوقاات    217استان و  21ساله از  22تا  29نفری از زنان و مردان 

درصد زنان  13.2روز بوده است. همچنین معلوم شد که ساعت در شبانه  3.2فراغت مردم شهر نشین ایرانی 

کنند. بر اساس ایان پاژوهش پارداختن باه     ساعت در هفته ورزش می 1.2تا  3.2درصد مردان بین  21.2و 

هنری، سفر و گردش های هایی چون مطالعه، کارهای فراغتی قرار گرفته است فعالیتورزش در صدر فعالیت

های مورد علاقه مردم به ترتیاب مساافرت میهماانی و    عت با فاصله زیاد از ورزش قرار گرفت. فعالیتدر طبی

ورزش است. در مقایسه دو گروه ورزشکار و غیرورزشکار در زمینه رضاایت فاردی در گاذران اوقاات فراغات      

ان افازوده گردیاده   منادی آنا  تر بودند و هر قدر ساعات تمرین بیشتر شده بر میزان رضایتورزشکاران راضی

 است.

الله جعفری، تئاتر و جایگاه آن در گذران اوقات فراغت اقشار مختلف شهر تهران نیز عنوان گزارشی از روح

(، است. نتایج بیانگر آن است که بین عامل اقتصادی )قیمت بلیط 7302محمود عزیزی و محمدباقر نوبخت )

وجاود دارد باه ایان ترتیاب کاه کام در آمادها تلویزیاون و         تئاتر( و رفتن به تئاتر در اوقات فراغت تفااوت  

 دهند.ای و کم هزینه فرهنگسراها را ترجیح میهای غیر حرفهنمایش

همچنین بین عامل اجتماعی)جنسیت( و رفتن به تئااتر در اوقاات فراغات تفااوت وجاود نادارد. اگرچاه        

وت معنادار نیست. از دیگر سو عامل فرهنگای  استقبال از تئاتر در بین مردان بیشتر از زنان است ولی این تفا

گذار است و بین عامل  تأثیرهای نمایشی در محدوده سکونت( بر رفتن به تئاتر در اوقات فراغت )وجود سالن

 کند.های تئاتر ترغیب میاجتماعی)تبلیغات( تبلیغات مردم را به حضور در سالن

آیاد کاه مطالعاه در ایان     می ات فراغت به حسابتغییرات نسلی در گذران وقت، موضوع مهمی در مطالع

هاای  حوزه، در ایران نیز مورد اهتمام بوده است. مرتضی منادی در پژوهشی با عنوان اوقات فراغت و چاالش 

ی آنها مصاحبه کرده و باه ایان نتیجاه رسایده     جوان تهرانی و خانواده 11جهانی شدن؛ مقایسه دو نسل، با 

با نگااه والادین متفااوت اسات.      -که خاستگاه پروژه جهانی شدن است-غرب  است که نگاه جوانان نسبت به

ای از والدین باشند ولی درصد قابل ملاحظهجوانان غیر از علم و تکنولوژی غرب طرفدار فرهنگ غرب نیز می

ی هاا شان در عقاید، اظهارنظرهاا و فعالیات  پذیرند. تفاوت فرهنگی بین جوانان و والدینفرهنگ غرب را نمی
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عرفای شادن    -گرایی و سکولاریسم ، مصرفگراییگرایی اصولی مانند فردکند. در اثر غربآنها نمود پیدا می

شود و گرایش جوانان به این اصاول بیشاتر از والادین    می و در مجموع دنیاگرایی فارا از دین ترویج -جامعه

گذرانند. تماشای ماهواره و تماشای کل نمیآنهاست. از این رو والدین و جوانان اوقات فراغت خود را به یک ش

 شان است.، ورزش و هنر مورد علاقه جوانان متفاوت از والدینتلویزیون، مطالعه، فعالیت مذهبی و سیاسی

نفر از جواناان   39های مصاحبه عمیق با ( بر اساس یافته7309همچنین تقی آزاد ارمکی و حامد اکبری )

زارشی با عنوان فهم ماهیت جامعه ایرانی بر اساس الگوی گذران اوقات فراغت ساله تهرانی که در گ 39تا  29

اند که سیاستی بازاندیشانه در گذران اوقات فراغت در نزد نسل جوان منتشر شده است، به این نتیجه رسیده

یران باا  جوانان تهرانی، تا حدودی و به طور نسبی و نه کامل، شکل گرفته است. اگر چه هنوز شرایط جامعه ا

وضعیت جوامع مدرن امروزی فاصله دارد و بسیاری از عناصر و عوامل ساختاری جوامع مدرن امروزی مانناد  

هاای بازرگ و تغییار    های اطلاعااتی، ادغاام شارکت   ها، اثرات فناوریوجود اقتصاد دانش محور، مرگ حرفه

شاود برناماه فراغتای جواناان     سازمان اجتماعی کار در جامعه ما شکل نگرفته است و همین امر موجب مای 

ای تاحدودی مدرن و تاحدودی هم سنتی مبتنی بر سرگرمی محوری و لذت طلبی باشد. بستر تهرانی، برنامه

تاوان ایان   فرهنگی و همچنین بستر اقتصادی جامعه مدرن در ایران شکل نگرفته است و بر این اساس، نمی

فراغت ایرانی، همچون ماهیت جامعه ایرانی، چندگاناه و  ای مدرن دانست. محققین معتقدند جامعه را جامعه

ترین ویژگی آن، عدم تطابق بعد مادی با بعد غیرمادی آن است. به این معناا کاه   متنوع است. اما شاید اصلی

با توجه به تضعیف منابع سنتی، کنش در اثر جریان آزاد اطلاعات و ارتباطاات، الگوهاای جدیادی از سابک     

کند که با شرایط مادی و اقتصادی وی همخوانی ندارد. در نتیجاه فارد از   ه فرد عرضه میزندگی فراغتی را ب

شود، اما از سوی دیگر، توانایی گزینشاگری محادودی دارد،   های فراغتی جدید مییک سو علاقمند به سبک

 کوشد به ترکیبی مقبول و باورپذیر در برنامه فراغتی خود دست یابد.لذا می

ی گذران فراغت از دیگر موضوعات مورد توجه محققین فراغت بوده است. جهانی شدن هاتفاوت در سبک

( 7302البناین چاابکی )  و تغییر سبک گذران اوقات فراغت: مطالعه موردی شهر تهران، عنوان پژوهشی از ام

وزیاون،  است. هدف این مطالعه بررسی رابطه بین میزان استفاده از ابزارهای فرهنگی جهانی شدن )رادیاو، تل 

ماهواره، اینترنت و تلفن همراه( با تغییر سبک گذران اوقات فراغت شهروندان تهرانی بوده است که به صورت 

 تاأثیر دهد که نحوه گذران فراغات سااکنان شاهر تهاران، تحات      پیمایشی انجام یافته است. نتایج نشان می

 غربی رفته است.اسلامی دور شده و به سمت سبک مدرن  –جهانی شدن، از سبک ایرانی 

تا 72( نیز در پژوهش خود در جامعه آماری جوانان 7302سروش فتحی، منصور وثوقی و گودرز سلمانی )

هاا  اناد. یافتاه  های مجازی با سبک زندگی جوانان پرداختاه ساله خلخالی، به بررسی رابطه مصرف شبکه 20
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در کلیات رابطه چندانی وجود نادارد   های اجتماعی مجازی با سبک زندگیحکایت از آن دارد که بین شبکه

داری باین متغیرهاای تعااملات    توان مشاهده کرد. مثلا رابطه معنای ولی با ورود به جزئیات این رابطه را می

فرهنگی و تبادل اطلاعات بدون سانسور با سبک زندگی هست. بین دو گروه جنسیت زنان و مردان، مجردین 

کنندگان، تعاملات سیاسی، تعاملات داخل و خاارج از  ان و غیر استفادهکنندگو متاهلین و مجردین، استفاده

های فرهنگی، اجتماعی و سیاسی با سبک زندگی رابطه وجود ندارد. همچنین افراد کشور، تعامل با شخصیت

 های اجتماعی در ترغیب آنها به برای تعاملات علمی فرهنگی خیلی موثر نیستند.معتقدند شبکه

ات نحوه گذران فراغت بر هویت ملی است که مورد توجه ساروخانی و ملکیان قرار گرفته موضوع دیگر اثر

است. رابطه نحوه گذران اوقات فراغت و هویت ملی جوانان شهر تهران عنوان پژوهشی است از باقر ساروخانی 

شی و فراغت دهد، فراغت مجازی، فراغت ورز( و نتایج این پژوهش نشان می7309و محمد میرزایی ملکیان )

ماهواره محور، در هویت ملی تاثیر منفی و معکوسی داشته است. همچنین فراغات ماذهبی در هویات ملای     

تاثیر مثبت و مستقیم داشته است و فراغت فرهنگی، فراغت عامیانه، تحصیلات و سن در هویت ملی، تاثیری 

 27.2دارد. مجموع این متغیرها ندارد و جنسیت، وضعیت تاهل، منطقه سکونت و شغل در هویت ملی تاثیر 

 کنند.درصد از تغییرات هویت ملی جوانان را تبیین می

های گاذران فراغات   شناسی فعالیت( از مهمترین مطالعاتی است که به آسیب7383پژوهش فرهاد ماهر )

ا بیاان  ها و روناد هاا  پرداخته است. وی در تحقیقی با عنوان رفتارهای پرخطر در اوقات فراغت جواناان، الگاو  

کند که رفتارهای پر خطر از قبیل مصرف سیگار و مواد مخدر، مصرف الکل، رفتارهاای جنسای خاارج از    می

گری، پرخاشگری و بزهکاری و ...، امروزه به مهمترین عامال  چارچوب عقد و نکاح و رفتارهایی مانند تخریب

تواند منجر به انکار نکردن آنها می تهدید جامعه برای فرسودگی نسل جوان شده است. شناخت این رفتارها و

هایی عملی برای پیشگیری و کنترل برداشته شود. همچنین اکثار رفتارهاای پرخطار در زماان     برداشتن گام

افتد لذا توجه به اوقات فراغات باعاث کااهش ایان مشاکل      گذران اوقات فراغت نوجوانان و جوانان اتفاق می

 خواهد شد.

هاای  پیشرو در طراحی و اجرای پروژه مراکزاز  نان وزارش ورزش و جواناناداره کل مطالعات معاونت جوا

یافته سازمان ملی جوانان آماده  های انجاممطالعاتی در حوزه فراغت است. در جدول زیر عناوین کلی پژوهش

 است.
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 های انجام یافته سازمان ملی جوانان در حوزه فراغتعناوین پژوهش -2-1شماره جدول 

 روش پژوهش
 -مجری/ نویسنده

 مترجم
 عنوان پژوهش سال اجرا

 بررسی آماری نحوه گذران اوقات فراغت 1112 شرکت آمارپردازان پیمایش

 های فراغت در جامعه شهریچگونگی پرداختن به فعالیت 1114 سازمان ملی جوانان پیمایش

 1115 سازمان ملی جوانان پیمایش
ن نوجوانان و جوانان در های فراغت بیچگونگی پرداختن به فعالیت

 شهر تهران

 1111 سازمان ملی جوانان پیمایش
چگونگی گذران اوقات فراغت نوجوانان در فصل تابستان جامعه 

 شهری

 ترجمه

سازمان امور جوانان آژانس 

مدیریت و هماهنگی  

 سازمان ملی جوانان

 نسل جوان نوخاسته در ژاپن 1111

 اجتماعی جوانان روستایی -رسی وضعیت فرهنگیبر 1111 موسسه پژوهشی کاریز اسنادی

 ترجمه
 سازمان ملل متحد

 سازمان ملی جوانان
 و پس از آن 2000برنامه عمل جهانی برای جوانان تا سال  1117

 وضعیت و نگرش جوانان ایران )گزارش نهایی( 1130 سازمان ملی جوانان پیمایش

 اسنادی، کتابخانه

 ای
 رسی وضعیت اوقات فراغت جوانانبر 1131 سازمان ملی جوانان

 1131 سازمان ملی جوانان پیمایش
گزیدهای از نتایج پژوهش ملی در وضعیت و نگرش و مسائل جوانان 

 ساله مراکز استانهای کشور( 27تا  14ایران )جوانان 

 گزیدهای از نتایج پژوهش ملی در وضعیت و نگرش جوانان 1131 سازمان ملی جوانان پیمایش

 جوانان و توریسم مدرن 1132 سعید وصالی مصاحبه

 1132 سازمان ملی جوانان پیمایش
جلد  -ساله سراسر ایران 27تا  14وضعیت و نگرش مسائل جوانان 

 اول

 1132 سازمان ملی جوانان پیمایش
جلد  -ساله سراسر ایران 27تا  14وضعیت و نگرش مسائل جوانان 

 دوم

 2001وضعیت جهانی جوانان  گزارش 1132 سازمان ملی جوانان ترجمه

 جلد( 3تدوین راهبردهای ملی گذران اوقات فراغت ) 1131 مهندسان مشاور فرنهاد اسنادی

 1131 مهندسان مشاور فرنهاد اسنادی
تدوین طرح راهبردی ملی فراغت جوانان )جلد اول: مبانی نظری 

 گذران اوقات فراغت جوانان(

 1134 سازمان ملی جوانان برنامه و سیاست
برنامه ساماندهی اوقات فراغت جوانان در قانون برنامه چهارم توسعه 

 اقتصادی اجتماعی و فرهنگی

 سیمای جهانی گذران اوقات فراغت 1134 غلامرضا لطیفی اسنادی

 اوقات فراغت و سبک زندگی جوانان 1134 سازمان ملی جوانان نظرسنجی

 1132الی  1130راغت جوانان طی سالهای گزارش اوقات ف 1134 سازمان ملی جوانان اسنادی

 1131گزارش اوقات فراغت جوانان سال  1134 سازمان ملی جوانان اسنادی

 1131گزارش اوقات فراغت جوانان  1134 سازمان ملی جوانان اسنادی

 1131ها و نگرشهای جوانان ایران در سال پیمایش ملی ارزش 1134 سازمان ملی جوانان پیمایش

 1134گزارش بخشی وضعیت اوقات فراغت جوانان در سال  1135 رکت نقش کلیکش اسنادی

 1134گزارش بخشی وضعیت اوقات فراغت جوانان در سال  1135 شرکت نقش کلیک اسنادی

 اسنادی
شرکت مشاوران مدیریت 

 سپهراندیش
1135 

گزارش کلی عملکرد دستگاههای دولتی و سازمانهای مردمنهاد در 

ل و مشترك در موضوع اوقات فراغت در سال های مستق برنامه
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 روش پژوهش
 -مجری/ نویسنده

 مترجم
 عنوان پژوهش سال اجرا

 )جلد اول(1134

 اسنادی
شرکت مشاوران مدیریت 

 سپهراندیش
1135 

نهاد در گزارش کلی عملکرد دستگاههای دولتی و سازمانهای مردم

های مستقل و مشترك در موضوع اوقات فراغت در سال برنامه

 )جلد دوم(1134

 1135 شرکت مشاوران مدیریت اسنادی
نهاد در های دولتی و سازمانهای مردمرش کلی عملکرد دستگاهگزا

 برنامههای

 )جلد سوم( 1134مستقل در موضوع اوقات فراغت در سال گزارش   سپهراندیش 

 1134گزارش فرابخشی )تلفیق( وضعیت جوانان در سال  1131 علیرضا قاسمی اسنادی

 پیمایش
دکتر منصوره اعظم آزاده و 

 دیگران
1131 

یش ملی بررسی وضعیت و نگرش مسائل و مشکلات جوانان با پیما

 تأکید بر دختران و زنان جوان

 ترجمه

رابرت مک دانالید، حسین 

مارش  منصور مجیدی 

 نسب

 جوانان گسیخته؟ 1131

 بررسی وضعیت اوقات فراغت بجنورد 1131 دکتر مصیب سامانیان پیمایش

 1131 شرکت نقش کلیک اسنادی
ن بررسی وضعیت موزهها و بناهای تاریخی کشور گزارش ملی جوانا

 1115-35طی سالهای 

 1131 شرکت نقش کلیک اسنادی

گزارش ملی جوانان بررسی وضعیت اوقات فراغت جوانان طی 

 سالهای

 )کتابخانه ( 35-1115

 1131 شرکت نقش کلیک اسنادی

گزارش ملی جوانان بررسی وضعیت اوقات فراغت جوانان طی 

 سالهای

 )سینما( 35-1115

 1131 شرکت نقش کلیک پیمایش
و  1131نظر جوانان نسبت به برنامههای اوقات فراغت در سالهای 

1131 

 پیمایش
یوسف خجیر، سمیه 

 مومنی روستا
 ایهای رایانهجوانان و بازی 1133

 نیازسنجی اوقات فراغت جوانان استان آذربایجان شرقی 1133 ایسپا پیمایش

 پیمایش
ای آسیا و مرکز پژوهشه

 اقیانوسیه
1133 

نظرسنجی از جوانان در مورد نحوه گذران اوقات فراغت آنان در 

 تابستان

 نظر جوانان در خصوص چگونگی صرف وقت  1133 نریمان یوسفی پیمایش

 پیمایش
دکتر منصوره اعظم آزاده و 

 دیگران
1133 

پیمایش ملی بررسی وضعیت و نگرش مسائل و مشکلات جوانان با 

 های سنی و مناطقبر گروه تأکید

 

هاای  بررسی میزان و عوامل مؤثر بار گارایش جواناان باه باازی     در گزارش  (،7388)سمیه مومنی روستا 

ساال   20 تاا  72 افاراد نفار از   318که به سفارش سازمان ملی جوانان انجام شده است به مطالعاه  ای رایانه

های ایان مطالعاه باه    پرداخته است. گزیده یافتهران کننده به فرهنگسراهای جوان و نوجوان شهر تهمراجعه

 شرح زیر است:

 گذار اسات.  تأثیرای های رایانهای، بر گارایاش به بازیهای رایانهمیازان استفااده از بازی 
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 ای و میزان رضایتمندی از آن در حد متوسط و میازان گارایش باه    های رایانهمیزان استفاده از بازی

ای متوسط و زیاد، گرایش باه  های رایانهطلبی موجود در بازیی و گرایش به مبارزهاهای رایانهبازی

ای و فشاار  هاای رایاناه  ای و گارایش باه آموزشای باودن باازی     های رایانهخشونت موجود در بازی

ای و هاای رایاناه  و متوسط، گرایش به تحت کنتارل باودن باازی   های همسال کم هنجارهای گروه

های زندگی واقعای در ساطح   ای و گرایش گریز از محدودیتهای رایانههای بازیگرایش به تکنیک

 متوسط و زیاد بدست آمده است. 

 ای گرایاش دارناد. در عین حال، بین جنس و گارایش  های رایانهپساران بیشاتر از دختاران به بازیا

گرایش به خشاونت موجاود در    ای،های رایانهطلبی در بازیای، گرایش به مبارزههای رایانهبه بازی

ای رابطه وجود دارد. بین جنس و های رایانهای و گرایش به تحت کنترل بودن بازیهای رایانهبازی

 ای، فشاار هاای رایاناه  هاای باازی  ای، گارایش باه تکنیاک   های رایانهگرایش به آموزشی بودن بازی

 ای وجود ندارد.   رابطه های واقعی زندگیهنجاری همسال و گرایش به گریز از محدودیت

 ای ارتباطی به جنسیت ندارد. افاراد باه   های بازی های رایانهجنبه آموزشی بودن و یادگیری تکنیک

گیرناد و پنااه باردن    مای  تاأثیر ای به طور همسان از دوستان طور عام در گرایش به بازیهای رایانه

 انه ربطی به جنسیت آنها ندارد. های زندگی به رایانسانها برای فرار از مشکلات و محدودیت

 یابااد. در عاین حاال،    ای افازایاش مایهاای رایانهتار، گارایاش به بازیدر ردههاای سانی پاییان

ای، گارایش باه   های رایانهای ،گرایش به مبارزه طلبی در بازیهای رایانهبین سن و گرایش به بازی

ای گارایش باه گریاز از    هاای رایاناه  هاای باازی  ای گرایش باه تکنیاک  های رایانهخشونت در بازی

ای که با افزایش سان میازان آنهاا در    های زندگی همبستگی ضعیفی وجود دارد به گونهمحدودیت

ای و گارایش باه   هاای رایاناه  یابد. بین سن و گرایش به آموزشی بودن بازیحد ضعیف افزایش می

 روه همسال همبستگی وجود ندارد.  ای و فشار هنجاری گهای رایانهتحت کنترل بودن بازی

 دهد. در عین حال، باین  ای را کااهاش میهای رایانهافازایاش ساطح تحصیالات، گارایاش به بازی

ای، گرایش به های رایانهای، گرایش به مبارزه طلبی در بازیهای رایانهتحصیلات و گرایش به بازی

گارایش باه گریاز از     ای،هاای رایاناه  هاای باازی  ای، گرایش به تکنیاک های رایانهخشونت در بازی

های زندگی واقعی همبستگی وجود دارد. اما بین سطح تحصیلات و گرایش به آموزشای  محدودیت

ای و فشاار هنجااری   هاای رایاناه  گرایش بین تحات کنتارل باودن باازی     ای،های رایانهبودن بازی

 های همسال همبستگی وجود ندارد.  گروه
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 ای گانه آن هایچ گوناه رابطاه   های هفتای و انگیزههای رایانهال و گرایش به بازیبین وضعیت اشتغ

 ای ندارد.  های رایانهی بر روی تمایل آنها به سمت بازیتأثیروجود ندارد. شاغل بودن افراد هیچ 

 ن کناد. در عای  ای را تعیاین نمای  های رایانهاقتصاادی، میازان گارایاش به بازی -پایاگاه اجتمااعی

 -آماری در جنوب شهر تهران واقع شده و تقریباً  از نظر پایگاه اجتماعی حال، به دلیل آنکه جامعه

هاا بیشاتر طبقاه متوساط و پاایین جامعاه       اقتصادی همگن و واریانس آنها کم است و طبق یافتاه 

ای و ههاای رایانا  اقتصادی این سطوح با گارایش باه باازی     -بودهاند، بنابراین بین پایگاه اجتماعی

 های هفت گانه آن همبستگی وجود ندارد.  انگیزه

 ای موثار است. در عین حال، های رایانهای بر گارایاش به بازیهای رایانهمیازان رضامنادی از بازی

های هفتگانه همبستگی معناداری وجود ای و انگیزههای رایانهبین میزان استفاده و گرایش به بازی

هاای هفات   ای و انگیازه های رایانهای و گرایش به بازیهای رایانهی از بازیدارد. همچنین رضامند

 گانه آن همبستگی وجود دارد.   

شاهر   جواناان  نظر جوانان در خصوص چگونگی صرف وقت در بین( نیز به بررسی 7388)نریمان یوسفی 

   تحقیق عبارتند از: های این تهران، به سفارش سازمان ملی جوانان، پرداخته است. مهمترین یافته

 خوابیادن  و اساتراحت  به را دقیقه 12 و ساعت 8 روز شبانه طول در متوسط طور به پاسخگویان 

 بیارون  در را نایم  و سااعت  2 تقریباً و منزل داخل در را روزشبانه در ساعت 0 حدود. گذرانندمی

   گذرانند.می منزل

 پاساخگویان  که دهدمی نشان هافعالیت هگرو تفکیک به روز در شده صرف وقت میانگین مقایسه 

 امور ،(دقیقه 72 و ساعت 8) اشتغال به مربوط هایفعالیت صرف ترتیب به روز در را خود ساعات

 ساعت 2) خانوادگی امور ،(دقیقه 32 و ساعت 2) هنری کارهای ،(دقیقه 32 و ساعت 3) آموزشی

 ،(دقیقاه  22 و سااعت  7) فراغات  قاات او گاذران  ،(دقیقاه  1 و ساعت 2) منزل امور ،(دقیقه 1 و

 ،(دقیقاه  0 و سااعت  7) تندرساتی  و سالامت  ،(دقیقاه  32 و سااعت  7) اجتمااعی  هاای فعالیت

   کنند.می( دقیقه 13) مذهبی امور و( دقیقه 11) خودآرایی

 2... و خطااطی  کشایدن،  نقاشای  موسایقی،  آلات با کارکردن: روزانه طور به هنری کار بیشترین 

 33 و ساعت 2 متوسط) درصد 3 هنری هایفعالیت سایر و( دقیقه 32 و ساعت 2 متوسط) درصد

  .دقیقه
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 38 و سااعت  7 متوساط ) درصاد  19خاناه  نظافات : روزانه طور به منزل امور به مربوط فعالیت بیشترین 

 7 متوساط ) درصاد  22 منزل مایحتاج خرید ،(دقیقه 10 و ساعت 7 متوسط) درصد 21 آش،زی ،(دقیقه

 نیم. و ساعت 3 حدود متوسط) درصد 29 خانواده اعضاء به رسیدگی و( دقیقه 79 و ساعت

 قارآن  خواندن ،(دقیقه 12 میانگین) درصد 21 خواندن نماز: روزانه طور به مذهبی هایفعالیت بیشترین 

 دقیقه. 22 میانگین) درصد 2 کلیسا یا مسجد به رفتن و( دقیقه 38 میانگین) درصد 78 ادعیه و

 و مدساه  باه  رفاتن  درصاد،  32 درسی مطالعات: روزانه طور به آموزشی امور در یتفعال بیشترین 

 کلاس های به رفتن و درصد 29 دانشگاهی هایپروژه یا مدرسه تکالیف انجام درصد، 28 دانشگاه

 درصد. 0 آموزشی

 ساوم  یاک  از بایش : اجتمااعی  هاای فعالیات  حاوزه  در وقات  گاذران  به مربوط فعالیت بیشترین 

 دقیقه(. 1 و ساعت 7 پردازند )متوسطمی خیریه امور انجام به روزانه( درصد 32) پاسخگویان

 درصد، 18 شخصی نظافت: روزانه طور به تندرستی و سلامت به مربوط امور در فعالیت بیشترین 

 درصد. 22 ورزشی هایباشگاه به رفتن و ورزش و نرمش درصد، 30 زدن قدم و پیادهروی

 میاانگین ) درصد 10 خانواده اعضاء با صحبت: روزانه طور به خانوادگی حوزه در فعالیت بیشترین 

 معاشرت و (دقیقه 32 و ساعت 2 درصد )میانگین 22 دوستان دیدن و معاشرت( ساعت 2 حدود

 دقیقه(. 71 و ساعت 2 میانگین) درصد 2 خویشان و اقوام دیدن و

 زماان  متوسط) مو و چهره آرایش درصد 19: خودآرایی به مربوط امور در روزانه فعالیت بیشترین 

 درصاد  3(. دقیقه 12 زمان )متوسط  خود پوشش و لباس به به پرداختن درصد 29 و( دقیقه 17

 نیم(.  و ساعت 7 زمان متوسط) زیبایی مشاوران و آرایشگاه به مراجعه نیز

 وشگا  و درصاد  11 تلفنی تماس درصد، 18 تلویزیون تماشای به فراغت روزانه فعالیت بیشترین 

 دارد. اختصاص  درصد 20 موسیقی به دادن

 07 را دولتای  ادارت و نهادها درصد 17 وها خانواده درصد 18جوانان،  خود پاسخگویان از درصد 

  اند. دانسته جوانان وقت گذران برای برنامه ریزی مسئول

 32 و کنند یس،ر دوستانشان با بیشتر را شانفراغت اوقات دهندمی ترجیح پاسخگویان از درصد 

 خانواده. با درصد 23

 اوقاات  از درصاد  22 پاساخگویان  از نیمی از بیش وقت، گذران از مفید و بهینه استفاده مورد در 

 در. کنندنمی استفاده صورت بهترین به خود اوقات از درصد 13 و برندمی را استفاده بهترین خود

 هایچ  بادون هاا  مااه  وهاا  هفتاه  کانم می احساس" گویه مورد در جوانان نظر ملاحظه حال، عین



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

63 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 درصاد  32 جواناان  ساوم  یاک  از بیش تنها دهدمی نشان "شوندمی س،ری سرعت به دستاوردی

 پاسااخگویان از درصااد 21 و کنناادماای اسااتفاده خااوب خااود اوقااات از کااه کنناادماای احساااس

  . کنندمی س،ری دستاوردی هیچ بدون را خود هایماه و هاهفته که است این بر شاناحساس

 در خاود  اوقاات  گذران نحوه از زیادی درصد رضایت 11 و کم رضایت جوانان از نیمی مجموع در 

 .دارند روزشبانه طول

هاای  نظر جوانان نسبت به برنامه( به سفارش سازمان ملی جوانان، 7381) شرکت پردازش اطلاعات نقش کلیک  

نفاره از ده   3999تفاده از روش پیمایش و با نمونه آماری را در سطح ملی و با اس 81و  82های لاوقات فراغت در سا

 های این پژوهش به شرح زیر است:شهر بزرگ، مورد بررسی قرار داده است. مهمترین یافته

 32.8 کنناد. تنهاا   درصد بیش از هفت ساعت در هفته وقت خود را صرف گذراندن اوقات فراغت می

 هفته وقت برای گذران اوقات فراغت خود دارند.  ساعت در  3درصد معتقد بودند کمتر از  20.2

 های دولتی و غیر دولتی نیساتند   ریزی برای اوقات فراغتشان از طرف دستگاه جوانان قائل به برنامه

جوانان بیان کردند جوانان بهتر از هر  درصد 10.2ریزی برای اوقات فراغت را قبول دارند.  اما برنامه

معتقدناد کاه جواناان     درصاد  82.1فراغت خود را سا،ری کنناد ،   دانند که چگونه اوقاتمی کسی

دهند به صورت گروهی و با دوستان خود تفریح کنند تا اینکه تحات لاوای ساازمان یاا     ترجیح می

هاای خاود تفاریح     دهند باا خاانواده  بیان نمودند جوانان ترجیح می درصد 28ای باشند و  موسسه

 ای باشند.  هکنند تا اینکه تحت لوای سازمان یا موسس

 ریازی و   های دولتی اعتماد بیشتری دارند تا موسسات خصوصی، اما برنامه جوانان نسبت به دستگاه

ناد کاه اکثار    ه ابیان کرددرصد  27.1 کنند.های دولتی را ضعیف ارزیابی می اطلاع رسانی دستگاه

د تاا موسساات   های دولتی شارکت کننا   های فراغتی دستگاه دهند تا در برنامهجوانان ترجیح می

های دولتی هم ممکان اسات    دانند که دستگاه معتقدند که اکثر جوانان نمی درصد 18خصوصی. 

های دولتی  که دستگاه با ایندرصد  18.0هایی برای گذران اوقات فراغت آنها داشته باشند.  برنامه

فات کردناد و   کنناد مخال های فراغتی خود بسیار قوی عمل میهای فعالیت در اطلاع رسانی برنامه

کنناد چاون   های فراغتی سازمانهای دولتی استفاده نمی نیز معتقدند جوانان از برنامهدرصد  13.2

هاای   شناسند. نگرش جوانان نسبت باه دساتگاه   سازمانها نیازهای فراغتی جوانان را به خوبی نمی

 درصد 22ی و به میزان کم درصد 38متولی امور فراغتی جوانان حاکی است که اکثریت آنان یعنی 

های گذران اوقاات فراغات    هایی مواجه شوند که برای جوانان برنامه اصلا نشده است که با سازمان
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های مختلف دولتی  های فراغتی ارائه شده توسط سازمان داشته باشند. در مجموع در تمامی برنامه

  د. انمشارکت نداشته 81و نه در سال  82و خصوصی، اکثریت پاسخگویان نه در سال 

 باه تفکیاک دولتای و    هاا  ها، تعداد روزهای حضور در برنامه و میزان موفقیت دستگاه کیفیت برنامه

اما در یک نگاه کلی باه   .خصوصی بسته به نوع برنامه، در میان شرکت کنندگان متفاوت بوده است

رنات  هاای مجاازی و اینت   های فراغتی جدید باه مانناد محایط    رسد که آن دسته از برنامهمی نظر

هاای خصوصای در ایان     جذابیت بیشتری را در میان پاسخگویان داشته و میزان موفقیت دساتگاه 

 میان بیشتر بوده است.  

گذران اوقات  در مورد نحوهتهرانی از جوانان  نیز در گزارشی با عنوان نظرسنجی (7388) جواد شجاعی

نفری از جوانان تهرانی باه نتاایج    299ماری و با استفاده از روش پیمایش و نمونه آفراغت آنان در تابستان 

 زیر دست یافته است.

    10نتایج نشان داد که میزان گرایش جوانان به ورزش و بازی برای هر جوان در کل جامعاه آمااری 

بدنسازی و کوهنوردی طرفدار بیشتری نسبت باه ساایر    روی، است. شنا، فوتبال، پیاده دقیقه بوده

 ت.  اس و بازیها داشتهها ورزش

  است. و از انواع برنامه دقیقه بوده 799میزان تماشای تلویزیون برای هر جوان در کل جامعه آماری 

 برای جواناان جاذابیت بیشاتری داشاته    ها ها، فیلم و سریال، ورزشی و اخبار نسبت به دیگر برنامه

 8.23ی است. همچنین میزان تماشای ماهواره بطور متوسط برای هر جاوان در کال جامعاه آماار    

 است.   های ماهواره بیشتر مورد توجه جوانان بوده است. شو و فیلم در برنامه دقیقه در روز بوده

  است. از بین  دقیقه در روز بوده 23میزان گوش کردن به رادیو برای هر جوان در کل جامعه آماری

تر نظار جواناان را باه    بیشا ها های رادیو، موسیقی، اخبار، طنز و نمایش نسبت به دیگر برنامهبرنامه

 است.    خود جلب کرده

 دقیقاه در   18دی و نوارهای صوتی برای هر جوان در کل جامعه آمااری   میزان گوش کردن به سی

است. موسیقی پاپ ایرانی، موسیقی خارجی و موسیقی سنتی ایرانی به ترتیاب بیشاترین    روز بوده

 طرفدار را دارند. 

 است. جواناان در   دقیقه در روز بوده 11جوان در کل جامعه آماری  میزان استفاده از رایانه برای هر

   اند. استفاده از رایانه بیشتر برای جستجوی اینترنتی و بازی و سرگرمی استفاده کرده

  دقیقه در روز صرف گردش در خیابان، مراکز خریاد و   19جوانان در روزهای تابستان بطور متوسط

 اند. ایستادن در سر کوچه کرده
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  دقیقه به تماشای فیلم  81فعالیت های فراغتی در هفته: هر جوان از کل جامعه آماری بطور متوسط

 دقیقه گذران وقت در قهوه 37دقیقه گردش در پارک؛  20دقیقه مطالعه؛  37ویدئویی یا سی دی؛ 

هاای   دقیقاه حضاور در هیاأت    32دقیقه گذران وقت در کاانون هاای فرهنگای؛     71خانه یا تریا؛ 

 های هنری پرداخته است.  دقیقه به فعالیت 31 دقیقه انجام فرایض دینی و 11هبی؛ مذ

 07.3 از کانونهاای فرهنگای اساتفاده     درصد جوانان برای گذران اوقات فراغت خود در تابستان اصلا

 اند.  نکرده

 19.1 ًاند. های هنری ن،رداختهدر طول تابستان به فعالیت درصد جوانان اصلا  

  30 درصد سینما و  17های فراغتی در طول تابستان: برای گذران اوقات فراغت در تابستان فعالیت 

بار به استادیوم یاا   2.2برای تماشای مسابقات ورزشی بطور متوسط اند. درصد تئاتر را انتخاب کرده

ن بطاور متوساط جواناا   اناد.  درصد برای تماشای مسابقات فوتبال به استادیوم رفتاه  13.3باشگاه و 

تمایل به مسافرت با افراد خانواده در باین جواناان بیشاتر    اند. روز از تابستان را در سفر بوده 3.73

باار باه دیادار     71.8بار به دیدار اقوام و فامیال و   72است. بطور متوسط جوانان در طول تابستان 

اند. نه شرکت کردهبار در مهمانی دوستا 3.2در طول تابستان جوانان بطور متوسط اند. دوستان رفته

 با حضور هر دو جنس بوده است.  ها درصد این مهمانی 21

  درصد جوانان مورد بررسی، قابلیت دسترسی به امکانات تفریحی و فراغتی را  21در مجموع رضایت

 کنند.  ضعیف و بسیار ضعیف ارزیابی می

 20   م و بسایار کام ارزیاابی    درصد جوانان توزیع امکانات تفریحی در سطح شهر تهران را در حاد کا

 کنند. می

 21 اند در حد کام و بسایار کام     هایی که برای اوقات فراغت تابستان داشته درصد جوانان از برنامه

 رضایت دارند.  

 17   ریازی بارای اوقاات     درصد جوانان معتقدند که مسئولین در حد کم و خیلی کم به فکار برناماه

ریزی و اجرای اوقاات   جوانان مسئولین را در برنامهدرصد  17فراغت جوانان هستند. در عین حال 

 دانند.  می فراغت جوانان در حد خیلی کم و کم موفق

 23 اند که والدین آنان تا حد زیاد و خیلای زیاادی باه چگاونگی گاذران       درصد جوانان اظهار کرده

  اند. اوقات فراغت آنان توجه داشته

 21 ،هاای اجتمااعی و    درصد حساسایت  27امکانات و  درصد نبود 11 درصد جوانان مشکلات مالی

درصد ایجاد امکانات  22دانند. می فرهنگی را در عدم استفاده مطلوب جوانان از اوقات فراغت مؤثر
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را بارای بهباود گاذران اوقاات     هاا  درصد رفع مسائل مالی و کاهش هزینه 22ورزشی و تفریحی و 

 کنند.  فراغت پیشنهاد می

 

 گذران فراغتفضاهای شهری و  2-9

دهد و یا اثرات فضا بر شیوه گاذران  فضاهایی فیزیکی و اجتماعی که گذران اوقات فراغت در آنها روی می

 فراغت نیز مورد توجه و علاقه پژوهشگران حوزه فراغت بوده است.

اه: ای درباره ی فراغت جوانان شاهر کرمانشا  مطالعه(، در گزارشی با عنوان 7307نادر امیری و همکاران ) 

اند. دبیر های کرمانشاه پرداختهزنی در یکی از خیابانبه تحلیلی از پدیده مشخص پرسهپرسه زنان دبیر اعظم 

زنی در شهر کرمانشااه اسات.   ترین کانون پرسهو به اعتباری اصلی –زنی های اصلی پرسهاعظم یکی از کانون

 "تحلیل فضاایی "گانه تئوریک کیه بر مفاهیم سههای ترکیبی کیفی و با تدر این پژوهش با استفاده از شیوه

برگرفتاه از روژک ساعی شاده اسات باه       "مناسبات اوقات فراغات "ملهم از بنیامین و  "رفتار فراغت"لفور، 

بررسی درک کنشگران ازفضای دبیر اعظم پرداخته شود. البته برای رسیدن به این نقطه فرجامین، نخست به 

های پیرامون فضاا و نیاز   زنیها و چانهی دبیراعظم و پس از آن به کشمکشسلبی تولید فضا -شرایط ایجابی

دهد پرسه زنان دبیراعظم را درگیر منازعه توجه شده است. نتایج این مطالعه نشان میهای شناسی گروهسنخ

زد، ساا سه گروه جوانان سنتی، جوانان مدرن و دختران تشکیل می دهند. آنچه آنها را از یکدیگر متمایز مای 

زنان مدرن، انگاشتی مدرن از فضا دارند. این نه به آن معناست پرسهمنابع  هنی و چگونگی درک فضا است. 

که در نظر آنان فضای دبیراعظم، فضایی است مدرن؛ که قطعاً اینگونه نیسات. بلکاه رساوخ عناصار زنادگی      

 یابد. مان نگاه معنا میو فضا نیز در  یل ه «خود»روزمره، نگاهی مدرن به آنها بخشیده که درک 

داناد و همچناین   دهد بر خلاف تاریخ رسمی که پرسه زدن را ناشی از فساد اخلاقی میها نشان مییافته

زدن در دبیاراعظم را  هاا علات پرساه   ساازد؛ مدرنیسات  تاریخ شفاهی که آن را به فساد اجتماعی مرتبط مای 

دانند که قابل جایگزینی باا فعالیات   نوعی تفریح میگذشته از بیکاری و نبود تفریحات دیگر، به خودی خود 

هاایی کاه باه ناچاار از     دیگری نیست. بسیاری از پاسخگویان این گروه، صراحتاً تأکید داشاتند کاه در برهاه   

اند. چنین تشاکیکی در اصاول و باورهاای مسالط     اند، دچار احساس دلتنگی و خلاء شدهدبیراعظم دور بوده

 های مدرنش، به نگاه آنها بخشیده است.دگی روزمره، به یاری شالودهجامعه، خاصیتی است که زن

کنند که در دبیر اعظم با فضاایی مواجاه مای    از دیگر سو بر اساس نتایج پژوهش جوانان سنتی اعلام می

های زندگی روزمره است. بنابراین درک آنها از فضا اصولاً درکی است متناقض. آنها شوند که مملو از جذابیت

هاای فضاایی آنهاا نمایاان     ترین گروه دبیراعظم هستند و نخستین اثر این پارادوکس در کنشادوکسیکالپار
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هاا،  خواهند، مانناد مدرنیسات  کنند که هدف آنها کشف راز و رمز فضا نیست؛ آنها نمیشود. آنها بیان میمی

شاان را  کنناد و زیار و بام   هاا نفاو    خواهند به درون  هن دختار اطلاعات معلق در فضا را جذب کنند، نمی

بشناسند. هدف آنها لذت بردن از روزمرگی مدرن نیست، آنها اتفاقاً از باودن در فضاای دبیاراعظم احسااس     

تر از آنجا فرار کنند و به هر ترتیبی که شده خود را از تناقضات فضا رها خواهند هر چه زودخوبی ندارند. می

 اند.ها  شدهیراعظم سرگردانند و به راستی قربانی تنازع بین این فضاهای گوناگون دبسازند. آنها در میان فضا

، کنون در شهر تهرانروند تحولات تاریخی فضاهای گذران اوقات فراغت زنان از قاجاریه تاهمچنین 

( انجام یافته است. در این مطالعه 7307عنوان پژوهشی است که توسط احمد پور احمد و فاطمه سالاریان )

 ، صرفاً مردانه و فضاهای مشترک.شود: صرفاً زنانهگذران اوقات فراغت به سه گروه عمده تقسیم میفضاهای 

جلسات روضه  -اجرای موسیقی  برای بانوان های سالن -پارک بانوان  -: حمام عمومیفضاهای صرفا زنانه

های آبی ، پارکباس و آرایشهای مد، لسالن -بعضی از اماکن مذهبی  -مراسم سلام زنانه -و مولودی خوانی 

 و ...

 -مراکاز طابخ اغذیاه در تهاران قادیم      -اغذیاه فروشای    -زور خاناه   -: قهوه خانه فضاهای صرفا مردانه

 ورزشی در تهران معاصرهای استادیوم

مراسم سیزده  -ها مراسم جشن آتش بازیقبرستان -زیارتگاهها تفرجگاه -: بقاع متبرکه فضاهای مشترک

هاا و مراسام ملای و ماذهبی     ، جشنهابازار در تهران قدیم مراکز تفریح و بوستان -م جشن ازدواجمراس-بدر

 باشد.های اجتماعی در دوران معاصر میها فضای مجازی شبکهسینما تئاتر کافی شاپ رستوران شهر بازی

تر از تحرک زناان  دوددهد که شرایط ورود مردان به فضاهای فراغتی کاملاً زنانه بسیار محنتایج نشان می

هاای عماومی مرداناه    های زناناه خصوصای باود و محایط    های صرفاً مردانه بود. در گذشته محیطدر محیط

شد. در دوره معاصر امکان حضور زنان در فضاهای فراغتی بیشتر شده و خیلی از فضاهای مردانه محسوب می

ی ک سو مانع حضور زنان در برخی فضااها به فضاهای مشترک تبدیل شده است. البته تفکیک جنسیتی از ی

 ظهور بیشتر شده است.برداری زنان از فضاهای نوفراغتی شده و از سوی دیگر امکان بهره

بررسی انتخاب مکان گذران اوقات فراغت سالمندان با تاکیاد بار   ( نیز به 7309و همکاران ) شیوا قنبریان

 تاأثیر پژوهش به وجود یا عدم وجود این در اند. رداختهپاصفهان  2و  3عوامل فردی، مطالعه موردی مناطق 

عوامل فردی مانند سن، جنسیت، میزان تحصیلات و وضعیت تأهل و عوامل اقتصادی مانناد میازان درآماد،    

نوع شغل سابق و نوع منزل محل سکونت در انتخاب نوع مکان جهت گذران اوقات فراغت سالمندان پرداخته 

متغیرهای سن، میزان تحصایلات، ناوع شاغل پایش از دوران      تأثیربه دست آمده بر اساس نتایج . شده است

سالمندی و میزان درآمد به صورت کامل در انتخاب نوع مکان جهت گذران اوقات فراغت از سوی سالمندان 
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دو منطقه تأیید و متغیر وضعیت تأهل به صورت کامل رد و متغیر جنسیت و نوع منازل محال ساکونت باه     

 ی نداشته است.تأثیرهای فرهنگی و ورزشی انتخاب مکانترتیب در 

از محمد صادق فلاحت ای فضاهای باز شهری بر کیفیت گذران اوقات فراغت شهروندان، عنوان مقاله تأثیر

های فراغات در شاهرها، عالاوه بار     شود که که فعالیت( است. در این مقاله عنوان می7381و مریم کلاهی )

نیازمند طراحی و مدیریت فضاهای شهری در ارتباط با نیازها و ساختار جمعیت شهری ریزی فرهنگی، برنامه

شوند که هار کادام از آنهاا بارای حمایات و تساهیل برخای از        است. شهرها از فضاهای مختلفی تشکیل می

های فردی و اجتماعی و رفع نیازهای مختلف شهروندان شکل میگیرند. از این رو یکای از محورهاای   فعالیت

 ریزی و مدیریت فراغت توجه به فضاهای فراغتی است. اساسی در برنامه

فضای اجتماعی  تأثیر( در گزارشی با عنوان 7307فضاهای اجتماعی، زاهد زاهدانی و عزیزی ) تأثیردر حوزه 

ایج بیان نتاند. های اجتماعی در بین جوانان شهر شیراز پرداختهشهر بر گذران فراغت جوانان با تاکید بر فعالیت

مثبات و معنااداری بار سابک گاذران       تأثیرکند که فضای اجتماعی شهر به صورت مستقیم و غیرمستقیم می

 نیازهای فراغتی جوانان دارد. تأمینفراغت جوانان دارد و از این رو مدیریت شهری نقش مهمی در 

 

 ریزی فراعتمدیریت و برنامه - 9-9

گذار در مطالعات فراغت است که در ایاران ماورد توجاه    تأثیرو  ، حوزه مهمریزی فراغتمدیریت و برنامه

 چندانی قرار نگرفته است.

ریزی گردشگری و گذران اوقات فراغت در توان به پژوهشی با عنوان برنامهاز معدود مطالعات موجود می 

و معینای   شهر مشهد با تاکید بر شناسایی الگوهای گذران اوقات فراغت ساکنین مناطق شاهری از فخریاان  

گانه شهرداری مشهد را  73( اشاره کرد. این پژوهشگران، گذران اوقات فراغت توسط ساکنین مناطق 7309)

اناد کاه در هار    اند و باه ایان نتیجاه رسایده    های طبیعی مورد بررسی قرار دادهدر دو محور مذهبی و جا به

طبیعای و طبیعای متغیار اسات و      -منطقه، فراغت شهروندان در طیفی متشکل از سه بعد مذهبی، ماذهبی 

های فراغتی و گردشگری باید به این موضوعات توجه داشته برنامه ریزان و مدیران شهری در طراحی سیاست

دهد بین سطح تحصیلات و درآمد سرپرست خاانوار و ناوع گارایش    باشند. همچنین نتایج تحلیلی نشان می

 فراغتی آنها رابطه وجود دارد.

شهر تهاران و اثار گاذاری    های جمعیتی کلانای با عنوان ویژگی( نیز در مقاله7382حبیب الله زنجانی )

آنها بر مدیریت اوقات فراغت، اثر عوامل جمعیتی از جمله افزایش حجم جمعیت و چگونگی توزیاع آن را بار   

دی و ریزی فراغت بررسی کرده و عالاوه بار آن اثار عوامال اقتصاا     طول مدت اوقات فراغت و مدیریت برنامه
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گانه تهران،  22های جمعیتی مناطق اجتماعی را هم مورد توجه قرار داده است. وی با طرح جداگانه شاخص

ریزی فراغت هر منطقه یادآور شده و راهکارهایی را برای در نظار  ها را در برنامهضرورت توجه به این شاخص

 کند.ریزی فراغت بیان میهای جمعیتی در برنامهگرفتن ویژگی

هاای اوقاات   ( در پژوهشی با عنوان مشارکت شهروندان و برنامه7309چنین سید موسی پورموسوی )هم

فراغت که به پیشنهاد اداره کل مطالعات اجتماعی و فرهنگی شهرداری تهران انجام یافتاه اسات باه تبیاین     

فراغتی شهروندان و  هایعوامل اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی موثر بر بهره مندی شهروندان تهرانی از برنامه

پاردازد. ایان   مای  فراغتای هاای  ارائه راهبردها و راهکارهای عملی برای بهره مندی بهتر شهروندان از برناماه 

 72پژوهش با استفاده از روش پیمایش و تکنیک پرسشنامه انجام یافته و جامعه آماری آن کلیه افراد باالای  

میزان مشارکت بسیار پاایین شاهروندان در نهادهاای مادنی     سال تهرانی بوده است. نتایج مطالعه حکایت از 

هاای  هاای غیررسامی یعنای گاروه    رسمی مرتبط با فراغت از یکسو و حضور و فعاالیات گساترده در شابکه   

فراغتی در میان شاهروندان بسایار   های ها و مکانخانوادگی دوستی و همسایگی دارد. میزان آگاهی از برنامه

اطلاعای نداشاته    های فرهنگسراها اصالاً درصد پاسخگویان از برنامه 29ای مثال پایین گزارش شده است. بر

اند. البته هر چه میازان اطالاع باالاتر باوده،     درصد اطلاع متوسط اعلام کرده 78درصد اطلاع کم و  29اند، 

اهای سبز، ها نیز بیشتر بوده است. همچنین اکثریت شهروندان به غیر از مراکز خرید و فضمشارکت در برنامه

 کنند. های فراغتی استفاده نمیاز سایر برنامه

 فراتحلیل و مطالعات ثانویه حوزه گذران فراغت -4-9

های مطالعات فراغت، فراتحلیل مطالعات و یا مرور نتاایج  برخی از پژوهشگران فراغت، تحلیل ثانویه یافته

( در پژوهشای باا تحلیال ثانویاه     7307کایی )اند.  تحقیقات مختلف در حوزه فراغت را مورد توجه قرار داده

ها و روندهای فراغتی جوانان را مورد مطالعه قرار داده است. روندهای عمده بزرگ مقیاس، سبکهای پژوهش

شناسایی شده عبارتند از فردی شدن، خصوصی شدن، تجاری شدن، امتداد یاافتن جاوانی، کمرناگ شادن     

دهد کاه فرهناگ فراغتای    ان است. نتایج این پژوهش نشان میجنسیتی و تجزیه فرهنگ جوانهای مرزبندی

هاای اتفااقی و   هاایی همچاون رساانه محاوری، خاانواده محاوری، غلباه صاورت        جوانان ایران، دارای ویژگی

 ریزی نشده، مصرفی و آنومیک بودن است.برنامه

شاناختی  تحلیال جامعاه  در گزارشی با عنوان ( نیز 7307) فاطمه غلامرضا زاده وعلی اصغر فیروزجائیان 

تصویری کلی از الگوهای فراغات  ، با هدف ارائه یقات موجودفراتحلیلی از تحق؛ اوقات فراغت در جامعه ایرانی

باا تاکیاد بار نظریاه     ایاران  عوامل و موانع الگوهای فراغتای در   به بررسی الگوهای فراغتی،، در جامعه ایرانی

الگوهای فراغت در جامعه دهد های محققین نشان میبررسیاند. پرداخته (تحلیل نسلی از فراغت)اینگلهارت 

http://tourismpd.journals.umz.ac.ir/?_action=article&au=4224&_au=%D8%B9%D9%84%DB%8C+%D8%A7%D8%B5%D8%BA%D8%B1++%D9%81%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B2%D8%AC%D8%A7%D8%A6%DB%8C%D8%A7%D9%86
http://tourismpd.journals.umz.ac.ir/?_action=article&au=5247&_au=%D9%81%D8%A7%D8%B7%D9%85%D9%87++%D8%BA%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%B6%D8%A7+%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87
http://tourismpd.journals.umz.ac.ir/?_action=article&au=5247&_au=%D9%81%D8%A7%D8%B7%D9%85%D9%87++%D8%BA%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%B6%D8%A7+%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87
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 در بستر موانع نرم افزاری و ساخت افازاری فراغات شاکل     و عوامل فردی و ساختاری است تأثیرت ایران تح

های پیشین دارای الگوهاای فراغتای   تحلیل نشان از تفاوتهای نسلی در الگوهای فراغتی دارد. نسل گیرد.می

انفعاالی  -وی فردیتحولات رخ داده در جامعه به سوی الگ تأثیرباشند اما نسل جدید تحت فعال می -جمعی

 رود.فراغت پیش می

فراتحلیل مطالعات عوامل اثرگاذار  (، در گزارشی با عنوان 7309همچنین خدیجه سفیر و فاطمه مدیری )

مقاله علمای پژوهشای و پایاان ناماه در مقطاع کارشناسای ارشاد و دکتاری          13به بررسی  بر اوقات فراغت

مورد مربوط به گروه علاوم   28از این تعداد اند. پرداخته 7380تا  7319دانشگاههای تهران در فاصله زمانی 

درصاد مطالعاات از روش پیماایش و در ده     09مورد در حوزه علوم ورزشی قارار داشاتند. در    1اجتماعی و 

درصد مقالات بررسی شده، چارچوب نظری یاا   22درصد از روش اسنادی بهره برده شده است. همچنین در 

دقیقه در شبانه  20به طور متوسط سه ساعت و ها وده است. در مجموع پاسخ دهندهنداشته اند و یا شفاف نب

هاای  که در میاان متغیرهاای بررسای شاده در پاژوهش     نتایج حکایت از آن دارد اند. روز وقت فراغت داشته

ان پیشین، رابطه درآمد، داشتن فرزند، سن، طبقه، تحصیلات، جنسیت و تأهل به ترتیب اندازه اثار، باه عناو   

عوامل مؤثر بر میزان اوقات فراغت مورد تأیید قرار گرفته و رابطه اشتغال بر آن رد شده است. همچنین رابطه 

 مورد متغیرهای تحصیلات و درآمد رد شده است. جنسیت با نحوه گذران اوقات فراغت تأیید و این رابطه در

وان عوامل ماؤثر بار اوقاات فراغات ماورد      به عنای در بیشتر تحقیقات انجام شده، متغیرهای زمینههمچنین 

فراغت، تماشای تلوزیون، استراحت در خانه، دیدار با دوستان، های است. در خصوص اولویتتوجه قرار گرفته 

کام،یوتری، خرید، سافر کاردن، کارهاای دساتی و     های مطالعه، ورزش، دیدار با اقوام، رستوران، پارک، بازی

گاذران  هاای  به ترتیب به عنوان اولویات ها فتن به سینما و عضویت در تشکلموسیقی، استفاده از اینترنت، ر

 فراغت مطرح شده اند.

های برخواسته از (، در گزارش  نگاه راهبردی به سبک زندگی، یافته7302محمد فاضلی و نفیسه رضایی )

 اند.بررسی قرار دادهبندی کرده و مورد بحث و های گذران فراغت، دستهتحقیقات مختلف را بر اساس فعالیت

در بخش سبک زندگی فراغتی و مصرف فرهنگی روندهای دهد این دو محقق نشان میهای نتایج بررسی

، تقریباً که مورد مطالعه قرار گرفته است مهمی قابل مشاهده است. با استناد به نتایج تمامی تحقیقات پیشین

ایان الگاو    7389فراغتی مردم است و از ابتدای دهه  ترین فعالیتها، تماشای تلویزیون مهم در تمامی گروه

 حادودی  غالب بوده است. درست اسات کاه تغییراتای در میازان تماشاای تلویزیاون داخلای رخ داده و تاا        

ای در رفتار فراغتی مردم جا باز کرده اند اما کماکان تغییری در رفتاار تماشاای تلویزیاون    های ماهوارهبرنامه
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به تماشای تلویزیون  ،ان مردم که از نظر کمیت با هیچ کدام از رفتارهای دیگر نیسترخ نداده و بیشترین زم

 اختصاص دارد.   

ورزش کردن از منظر تحرک در مقابل سکون، در نقطه مقابل تلویزیون قرار دارد. جالب این که در الگوی 

گاه نامناسابی دارد. روناد   تحرک و ساکن، مطالعه که حداقل از بعد خلاقیت قابل توجه است جای فراغتی کم

ساکن باه  های موجود آشکارا به سوی کاسته شدن از میزان ورزش کردن و در عین حال افزوده شدن فراغت

 ای است.   های رایانهکمک تلویزیون، اینترنت، گوش دادن به موسیقی یا انواع بازی

ار نامناسب شده است و عمالاً در  وضعیت سینما در سبد هزینه خانوارهای ایرانی بسی 7389از اوایل دهه 

برنامه فراغتی بسیاری از افراد جایگاهی ندارد و متأسفانه سیر تحقیقات نشان از ثابات مانادن ایان وضاعیت     

دارد. در کنار مطالعه که وضعیت نامناسبی دارد، تماشای فایلم و تئااتر نیاز باه مثاباه صاور خالاق مصارف         

ترین شااهد  قتصادی سینمای ایران بزرگامناسبی است. بحران فرهنگی و گذران اوقات فراغت در وضعیت نا

 ایرانبر فقدان تماشاگر است. بدیهی است آشفتگی اقتصادی این بخش صدمات زیادی به اقتصاد فرهنگ در 

 نیز وارد خواهد کرد.   

های درسی را که در موج چهارم سنجش شاخص ثانیه میانگین مطالعه کتب غیر 22دقیقه و 72اگر 

های فراغت خلاق را با توان بحران در فعالیتنگ عمومی کشور به دست آمده است مبنا قرار دهیم، میفره

اقتصادی مربوط به تولید و نشر کتاب، و هم چنین افزایش  های شدت بیشتری مشاهده کرد. بحران

ر نیست منش که نظام آموزشی قاد ها، و این واقعیت ساخت تأسیسات عمومی نظیر  کتابخانههای هزینه

های خلاق از آینده فعالیتای امیدوار کننده فرهنگی دانش آموزان را به سوی کتابخوانی سوق دهد، تصویر

مختلف  های کند. هم زمان باید در نظر داشت که همبستگی میان صورتدر عرصه فراغت ترسیم نمی

تر سینما، خوانندگان متون ایان حرفههای فراغت نیز اهمیت دارد. برای مثال، انتظار داریم بینندگفعالیت

های فعالیت فراغت توان انتظار داشت افت در یکی از صورتسینمایی یا ادبیات نیز باشند. بر این سیاق، می

 ها نیز در وضعیت نامناسبی قرار بگیرند.   های این  فعالیتتواند سبب شود سایر صورتخلاق می

( تقاضای سفر باه  7382دادند )رجب زاده، می نشان  7389ی دهه ملی از ابتداهای همان گونه پیمایش

تقاضای فرهنگی تبدیل شاده اسات. افازایش تولیاد خاودرو در ایاران و رشاد        های یکی از مهمترین صورت

نیز تقاضای خودرو را افزایش داده و افزایش درصد  7389تا اواسط دهه  7319اقتصادی نسبی از اواسط دهه 

تاوان مثبات    ضا برای سفرهای شخصی را نیز بیشتر کرده است. همه این جریان را  نمای مالکیت خودرو، تقا

 های اقتصادی کشور بارای توساعه گردشاگری مناساب نیساتند. دوم، تصاادفات       ساخت تلقی کرد. اول، زیر

که منجر  7309اقتصادی آغاز دهه های ای بخشی از واقعیت ناخوشایند این وضعیت است. سوم، بحرانجاده
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عمومی شده، میزان درآمدهای ناشی از توریسم های بندی بنزین، تورم گسترده و بالا رفتن  هزینهبه سهمیه

هاا باه دلایال    ای است که  توریسات دهد. در ضمن، زیرساخت توریستی به گونهداخل کشوری را کاهش می

برای مثال، به طاور قاانونی و   کنند )متعدد نقش مهمی در توسعه پایدار و متوازن مقاصد توریستی ایفا  نمی

 شوند(. داری نمیاقامت هزینه نکرده و سبب توسعه صنعت هتلهای نظام مند، در زمینه اجاره مکان

نیاز   –باالاخص در شامال ایاران     –حضور گسترده و مدیریت نشده مسافران در برخی مقاصد توریستی 

 به همراه دارد.    محیطی و کاهش کیفیت مقاصد توریستی را زیست خسارات گسترده

است، ای رایانههای ترین  آنها استفاده از اینترنت و  بازی مصرف فرهنگی و  فراغتهای دیجیتال که  عمده

را هاا  ناکافی اینترنت در ایران با مشکلاتی مواجه است و هم باید روند افزایش آنهای هم به دلیل زیرساخت

 تهدیدی برای سلامت جامعه به حساب آورد.    شود،می در شرایطی که از فراغت فعال کاسته

دهد جامعه ایرانی از وضعیت گذران اوقات فراغت خود رضایت قابل توجهی ندارد. شواهد موجود نشان می

فراغتی و مصرف فرهنگای نیاز    در ضمن، اغلب نابرابری در شیوه گذران اوقات فراغت و دسترسی به فضاهای

 فراغت نیز نابرابرتر خواهد شد. ها، گذران اوقات ایش هزینهمشهود است. بدیهی است که با افز

 بندی پیشینه تجربی داخلیجمع

انجام شده است. ویژگای مشاترک    در ایران تحقیقات و مطالعات زیادی با عنوان و محوریت اوقات فراغت

و مقطعای اکتفاا   این تحقیقات این است که اکثر آنها فاقد ویژگی انباشتی بوده و عمدتاً به مطالعات سطحی 

ای محدود به سن جوانان و به لحاظ زمانی محادود باه تابساتان در    فراغت مقولهعمدتاً  از دیگر سواند. کرده

های فرهنگی و اجتماعی جامعه آماری توجه شده . در مطالعات انجام شده کمتر به ویژگیشودمی نظر گرفته

شاود. فقادان   م شده در مناطق مختلف مشاهده مای ای مشترک و واحد در بین مطالعات انجاو عمدتاً نسخه

متولی مشخص آشفتگی روشنی در تحقیقات انجام شده نمایان سااخته اسات و در نهایات عادم توجاه باه       

رویکرد کاربردی در انجام تحقیقات باعث انباشته شدن کارهای انجام شاده در کتابخاناه مراکاز و موسساات     

 .آموزشی و پژوهشی شده است

کاه برخای از    دهدادبیات پژوهشی تولید شده در حوزه فراغت در ایران به خوبی نشان می مرورهمچنین 

اناد.  شوند مورد توجه کمتری قرار گرفتاه ها هم محسوب میهای مطالعات فراغت که از مهمترین حوزهحوزه

هاای  و ساازمان  هاا گیری از گروههای گذران فراغت و بهرهریزی فراغت، رصد تغییرات شیوهمدیریت و برنامه

 های مغفول مانده هستند. داوطلب در بهبود کیفیت گذران فراغت از جمله این حوزه

گیرناد جواناان را مهمتارین گاروه مخاطاب بارای       گروهی از مطالعات که بیشترین تعداد را نیز در بر می

جامعاه ایاران باشاد کاه      ای از تفکر مسلط بررسد این گروه نمونهاند و به نظر میتحقیقاتشان در نظر گرفته
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. تمرکز بر قشر جوان در مطالعات میدانی باعث شده است دانداوقات فراغت را تداعی کننده جامعه جوان می

ساالان، بارای   های سانی از جملاه کودکاان و میاان    های پژوهشی بسیار کمی در خصوص سایر گروهتا یافته

 یم.فراغتی جامع داشته باشهای استفاده در طراحی برنامه

های مطرح شده، در جدول شماره زیار ارائاه   بندیهای انجام یافته در ایران بر اساس دستهگزیده پژوهش

 شده است.

 مطالعاتی اوقات فراغت در ایرانهای حوزه -2-1شماره  جدول

 پژوهشگران هایافته
حوزه 

 مطالعاتی

مطالعات 
فراغت 
 در ایران

 چگونگی گذران فراغت شهروندان
 (7302یاضی )ابوالحسن ر

 (7380مریم رفعت جاه )

ها، سبک
ها و فعالیت

تغییرات گذران 
 اوقات فراغت

 جنسیت  بر گذران فراغت تأثیر
 (7382) جاهرفعت

 (7302وحید قاسمی و همکاران )
 (7388رسول ربانی و حامد شیری ) طبقه اجتماعی بر گذران فراغت تأثیر

های خاص اجتماعی / معلولین و گروهچگونگی گذران اوقات فراغت در میان 
 سالمندان

 (7388مهدی سوقندی )
 (7388مداح ) سید باقر

 های خاص در گذران وقت / ورزش و تآترجایگاه فعالیت
 (7387فریدون تند نویس)

 (7302الله جعفری و همکاران )روح

 تغییرات نسلی در گذران وقت فراغت
 (7382مرتضی منادی )
 (7309) تقی آزاد ارمکی

 گذران فراغتهای تفاوت در سبک
 (7302البنین چابکی )ام

 (7302سروش فتحی و همکاران )

 اثرات نحوه گذران فراغت/ اثر شیوه گذران وقت بر هویت ملی
باقر ساروخانی و محمد میرزایی 

 (7309ملکیان )
 (7383فرهاد ماهر ) های گذران فراغتشناسی فعالیتآسیب

 سازمان ملی جوانانهای طرح و فراغتجوانان 
 (7309نادر امیری و همکاران ) ای درباره ی فراغت جوانان شهر کرمانشاه: پرسه زنان دبیر اعظممطالعه

فضاهای شهری 
 و گذران فراغت

 فضاهای باز شهری بر کیفیت گذران اوقات فراغت شهروندان تأثیر
محمد صادق فلاحت و مریم کلاهی 

(7381) 
روند تحولات تاریخی فضاهای گذران اوقات فراغت زنان از قاجاریه تا کنون 

 در شهر تهران
احمد پور احمد و فاطمه سالاریان 

(7307) 
 (7307زاهد زاهدانی و عزیزی ) فضای اجتماعی شهر بر گذران فراغت جوانان با تاکید بر فعالتیهای اجتماع تأثیر

فراغت سالمندان با تاکید بر عوامل  بررسی انتخاب مکان گذران اوقات
 اصفهان 2و  3فردی، مطالعه موردی مناطق 

 (7309و همکاران ) شیوا قنبریان

 (7309فخریان و معینی ) ریزی گردشگری و گذران اوقات فراغت در شهر مشهدبرنامه
مدیریت و 

ریزی برنامه
 فراغت

بر مدیریت اوقات ویژگیهای جمعیتی کلان شهر تهران و اثر گذاری آنها 
 فراغت

 (7382حبیب الله زنجانی )

 (7309سید موسی پورموسوی ) اوقات فراغتهای مشارکت شهروندان و برنامه
 (7307 کایی ) ها و روندهای فراغتی جوانانسبک

فراتحلیل، 
تحلیل ثانویه و 
مرور ادبیات 
 حوزه فراغت

 

فراتحلیلی از تحقیقات ؛ انیشناختی اوقات فراغت در جامعه ایرتحلیل جامعه
 موجود

فاطمه  وعلی اصغر فیروزجائیان 
 (7307) غلامرضا زاده

 فراتحلیل مطالعات عوامل اثرگذار بر اوقات فراغت
فاطمه مدیری  خدیجه سفیر و

(7309) 

 نگاه راهبردی به سبک زندگی
محمد فاضلی و نفیسه رضایی 

(7302) 

http://tourismpd.journals.umz.ac.ir/?_action=article&au=4224&_au=%D8%B9%D9%84%DB%8C+%D8%A7%D8%B5%D8%BA%D8%B1++%D9%81%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B2%D8%AC%D8%A7%D8%A6%DB%8C%D8%A7%D9%86
http://tourismpd.journals.umz.ac.ir/?_action=article&au=5247&_au=%D9%81%D8%A7%D8%B7%D9%85%D9%87++%D8%BA%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%B6%D8%A7+%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87
http://tourismpd.journals.umz.ac.ir/?_action=article&au=5247&_au=%D9%81%D8%A7%D8%B7%D9%85%D9%87++%D8%BA%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%B6%D8%A7+%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87
http://tourismpd.journals.umz.ac.ir/?_action=article&au=5247&_au=%D9%81%D8%A7%D8%B7%D9%85%D9%87++%D8%BA%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%B6%D8%A7+%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87
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 نظریادبیات ب: 

 مقدمه

و سابک زنادگی   ای را باه موضاوع فراغات    های اخیار توجاه ویاژه   پردازی اجتماعی در دههعرصه نظریه

فراغات در  دارد. از ایان رو   اختصاص داده است و این نشان از جایگاه خاص فراغت در زندگی اماروزی بشار  

پردازی شده و بعضاً ابعاد آن تشریح گردیده یاا اینکاه   پردازان گوناگون، مفهومهای مختلف توسط نظریهدوره

 وجه تمایز آن از سایر مفاهیم، روشن شده است. 

ه و بود گیرد دارای مضامین خاصیفراغت همانند سایر مفاهیم، بسته به افق نظری که در پرتو آن قرار می

 یا با انخا  رهیافتی متفاوتپژوهشگر بگشاید و  روی هایی را برتواند امکانو انتخاب هر افق نظری میهست 

 بستاند. از وی پردازی در مورد آن را های مفهومبرخی امکان

های نظری عمادتاً باا   ماهیتی اکتشافی و توصیفی است. حال آنکه اتکاء بر دیدگاه پژوهش کنونیماهیت 

دهد. بنابراین بنا بر ماهیت و روش پیش رو در تحقیق آزمایی رخ می ویکرد تئوری محور و مبتنی بر فرضیهر

حاضر هدف از مرور نظری در موضوع فراغت به هیچ عنوان اتخا  چاارچوبی نظاری بارای نظریاه و فرضایه      

 آزمایی در فراغت نبوده و نیست. 

هاای نظاری   میدان مطالعه بدون شناخت مباحث و دیدگاه با این حال این بدان معنی نیست که ورود به

 مطرح و تجربه شده در حوزه فراغت انجام شود. 

های مختلف در خصوص مفهوم فراغت ارائه شود تا مشخص گردد که در این فرصت سعی شده تا دیدگاه

پاژوهش، کادام    های گوناگون به چه نحو است و بر اساس هادف الزامات کاربست این مفهوم بر اساس قرائت

کارکردهایی که در مارور ادبیاات نظاری    دیگر آید. همچنین از میاین پژوهش به کار  بیشتر هایک از قرائت

دهناد ابعااد و الزاماات    است که به پژوهشگر هشدار می های رقیبگیرد، دیدگاهمعمولاً کانون توجه قرار می

ه بعضااً نادیاده انگاشاتن آنهاا ممکان اسات       تئوریک دیگری در خصوص موضوع مورد بررسی وجود دارند ک

ریازی در ایان   شناسی خاصی را از پژوهش دریغ بدارد و در برخی ماوارد حتای، بار برناماه    های شناختنفع

 گذار باشد. بنابراین لازم است نظریات رقیب نیز مرور شود. تأثیرخصوص 

کنناد و  نقش چراا راه را بازی می ،های نظری در مطالعه حاضردیدگاهبر اساس موارد مذکور، استفاده از 

آزماایی،  نه از برای تهیه چارچوب نظری و فرضیهرویکردی مناسب  ،های مطرحاز بین دیدگاهکنند کمک می

و توصیفی که بتواند ابعااد مفهاومی لازم را بارای     بل از منظر اتخا  رویکردی برای ورود به مطالعه شناختی

و سیاساتگذار  محقق ریزی و مدیریت اوقات فراغت در اختیار ه در برنامهاستفادبررسی در روند پژوهش و نیز 

 .  دهدقرار 
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 فراغت های نظریدیدگاه –7

 تمدن فراغت -7-7

 فراغات  تمدن عصر بیستم را قرن ،«فراغت تمدن یک سویبه» کتاب مؤلف و فرانسوی شناسجامعه 7دومازیه

طوریکاه هام کاار و هام باازی      فریح در کار ادغام شده بود؛ باه است. به زعم دومازیه در گذشته، فراغت و ت نامیده

کردند و حتای  ها به لحاظ آفرینش با ارواح نیاکان خود برپا میشد که انسانبخشی از مراسم مذهبی محسوب می

 انصااری  های مذهبی نیز تجسمی از کار و بازی بودند و هیچ تضادی بین آن دو وجاود نداشات )فکاوهی و   جشن

شد؛ به عبارت بهتار، از ساایر    واقعی، ظاهر فراغت نوزدهم قرن دوم نیمه در او عقیده (. اما به22: 7382مهابادی، 

 بخااطر  و شاد  فراگیر و متنوع و یافته توسعه هافعالیت این بیستم قرن در و های انسان چون کار، جدا شدفعالیت

یافتاه   افازایش  فراغات  و آزاد زماان  کار، تساعا کاهش نتیجه در کار تقسیم و شدن و مکانیزه تکنولوژی پیدایش

 و تفریحاات  از بسایاری  و شاده  عرضاه  افاراد  باه  فراغات  اوقاات  گاذران  هاای فعالیات  از اناواع جدیادی   و است

 خااص  نیاز یک به فراغت و یافته عمومیت بود، زادگاناشراف و ثروتمندان انحصار در گذشته که در هاییسرگرمی

شاود  مای  تلقای  ارزش یک بلکه فرد، هر حق عنوان به تنها نه فراغت اوقات وزهامر. است شده مبدل جوامع بشری

 فراغات  اوقاات  زمیناه  در کاه  دهاد می دست افراد به هنگامی «شدن فقیر احساس» ( و7307)فاضلی و رضایی: 

   .(7380جاه و همکاران، یابد )رفعت افزایش آنها «رضامندی میزان» از ترسریع «نیازها»

 تکاالیف  و از تعهادات  ارزیاابی  از پاس  شاخص  که داندمی هاییفعالیت مجموعه را فراغت دومازیه اوقات

 یا دانش توسعه استراحت، تفریح، منظور او، و پردازدمی آن به اشتیاق و میل با اجتماعی و خانوادگی شغلی،

(. 11:7388 وسافی، ی)باشد می اجتماع در آزادانه مشارکت بسط یا و هاخلاقیت استعدادها، رساندن کمال به

 روزاناه  اماور  شادن تخصصای  یاا  و خودکاار  زاینده هایقالب و روزمره کارهای از را انسان زعم وی فراغت،به

 ماوثر  تردیاد بی فرد شخصیت گیریشکل در که دهدمی پرورش را فرد  هنی و بدنی استعدادهای رهاند،می

 برد:م می(. دومازیه چهار نوع فعالیت را نا7311بود )عصار،  خواهد

 کار برای امرار معاش؛ -

 تعهدات خانوادگی؛ -

 اجتماعی؛-تعهدات فرهنگی -

 شود.فعالیتی که موجب ابراز وجود و خودشکوفایی فردی می -

به نظر وی، فراغت از نوع چهارم است. بر این اساس، فراغت فعالیتی هدفمناد اسات کاه از روی انتخااب     

شاود. فراغات فعاالیتی    بخشد و موجب تکامل فردی میکامل میشود، فردیت شخصی را تشخصی انجام می

                                                                                                                                                                                     
7. Joffre Dumazedier 
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دهد، صرف جدا از انتظارات اجتماعی خانواده، دوستان، حکومت و نظایر آنهاست. لذا آنچه فراغت را شکل می

های ها در قالب فعالیت(. سایر فعالیت7380فعالیت نیست بلکه کیفیت و چگونگی تجربه آن است )آسیایی، 

ها و یا اهداف تجاری، کساب ساود یاا    گیرند. به باور او اگر فراغت در خدمت دغدغهقرار می 7«شبه فراغتی»

ای از چنین الزاماات  های دارای درجهکند فعالیتایدئولوژیکی باشد دیگر فراغت کامل نیست. او پیشنهاد می

نیای کار کردن و تعهدات دهد که ددر نظر گرفته شوند. شبه فراغت زمانی رخ می« شبه فراغتی»یا اهدافی، 

شابه  »(. وی اصطلاح 19: 2997 2کند )کروس،و وظایف اولیه تا حدودی با دنیای فراغت هم،وشانی پیدا می

هایی وضع کرده که شخص مجبور به انجام آنهاسات اماا هنگاام    را برای توصیف آن دسته از فعالیت« فراغت

های مانند تعمیر وسایل شخصی توسط خود فرد، فعالیتهایی کنند. فعالیتانجام، رضایت خاطر را فراهم می

« شبه فراغات »کننده باشند و به عنوان بخش یا سرگرمتواند لذتخانگی، تعهدات خانوادگی و نظایر اینها می

  :است برشمرده کارکرد سه فراغت، برای همچنین (. دومازیه7322عمل کنند )دومازیه، 

آدمای   باه  را فرصات  ایان  فراغات . است خستگی رفع و استراحت ،فراغت اوقات کارکرد و هدف اولین. 7

ی شناساانه زیسات  طبیعی آهنگ مطابق خستگی این زیرا کند، بیرون خود تن از را کار خستگی که دهدمی

 .شودمی تحمیل وی به انسان

 در یخیاال  چاه  و واقعای  چاه  تازه، دنیایی تفریح،. است سرگرمی و تفریح فراغت، اوقات دیگر . کارکرد2

 و محادود  فعالیات  رشاته  یاک  انجاام  از ناشای  یروزاناه  خستگی از تواندمی آدمی که گشایدمی برابر آدمی

 .کند فرار آن به سوی تکراری

 تکراری کارهای تا کندمی فراهم فرصتی فرد برای و دهدمی خودشکوفایی و رشد امکان فرد به فراغت. 3

آن  در کاه  شاود  وارد فضاایی  به و گذارد سر پشت شود،می لتحمی وی بر اجتماعی نهادهای سوی از را که

 .کنناد  تقویت را آنها یا برخیزند مخالفت به تمدنش مسلط هایارزش با بتوانند آزادانه اش،آفریننده نیروهای

حیاث   از اماروزی  جامعاه  در کاه  اسات  فراغتی کند، فراهم زمان هر در را کارکرد سه این نتواند که فراغتی

 (.7309 جاه،رفعت) شودمی تلقی ناقص انسان صیتشخ نیازهای

 مصرف نمایشیفراغت و  -2-7

 و مطالعه مستقل موضوعی عنوان به را آن عرصه فراغت، در پیشگام نظرانصاحب از یکی وبلن، تورستین

 تاوان مای  او را. اسات  کارده  پردازینظریه جدید یجامعه در کارکردش و نقش تغییر یدرباره و کرده تبیین

 و مصارف  یشایوه  یدوساویه  ارتبااط  باه  بوردیو همچون وبلن 3.دانست فراغت اوقات پردازینظریه پیشگام

                                                                                                                                                                                     
7. Semi leisure 

2. Richard Kraus 

 سازماندهی کرده است. « نظریه طبقه مرفه»اش را در کتابی تحت عنوان وبلن نظریات. 3
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 دادن نشاان  برای تلاشی را کالاها مصرف به کننده مصرف کوشش و کرده توجه اجتماعی موقعیت با فراغت

 منزلات  و تشاخص  بکسا  بارای  کنناده مصرف دارد اعتقاد وبلن. کندمی ارزیابی اجتماعی موقعیت و منزلت

 از کاار  ایان  و است ثروت و اجتماعی موقعیت دادن نشان راه مصرف دارد عقیده او. کندمی مصرف اجتماعی

باه بااور اساتوری،     (.779-772: 7383 وبلن) شودمی انجام تظاهری فراغت اوقات یا تظاهری مصرف طریق

 تفااوت  و هویات  کاه  بودند آن پی در کالا مصرف طریق از ساختند، مشخص زیمل و وبلن که طبقاتی اجزاء

 . (219 :7382استوری، )آورند  بوجود «تمایز» دیگران و خود بین یا کنند، ابراز را خود

 اجتمااعی  موقعیات  و منزلات  نمایانادن  برای است راهی ،(نمایشی و) چشمگیر فراغت و مصرف او ینظریه در

 و آداب. شاوند  قائال  بیشاتری  ارزش نیاز  خودشاان  بارای  و کنند جلوه برتر دیگران چشم در هاانسان اینکه برای

 باه  منحصار  لزوماً چشمگیر، فراغت و مصرف. است توأم چشمگیر مصرف و فراغت با بالا طبقات زندگی هایروش

 از افاراد  ایان  بستگان بلکه کنندمی رقابت دیگران با بلندمرتبه موقعیت و مقام به دستیابی برای که نیست افرادی

 باه  را شاان ساروران  منزلات  فراغات،  و زنادگی  سبک نوع این با توانندمی هم آنها گزارانخدمت و همسران جمله

 و رفااه  بار  مبتنای  زنادگی  سابک  و( متظاهرانه) چشمگیر مصرف مدرن، جوامع در وبلن، نظر به. بگذارند نمایش

 تار پاایین  طبقاات  افاراد  ،آمیازی رقابات  هایفرهنگ چنین در. است گرفته فرا را اجتماعی ساختار سراسر فراغت،

 و احتارام  باه  مادرن  هاای فراغت به تظاهر و بالاتر طبقه فراغت و زندگی سبک دادن قرار الگو با تا کنندمی تلاش

 (.322: 7389کوزر، ؛7383 وبلن،) یابند دست بیشتری اجتماعی منزلت

   فراغت؛ محصول صنعت فرهنگ -9-7

ات انتقادی مکتب فرانکفورت در بااب اوقاات فراغات را بایاد     توان  ا عان کرد که بیشتر تولیدات ادبیمی

معرفی کردند. این  7011در سال  7جستجو کرد که آدورنو و هورکهایمر« صنعت فرهنگ»تحت لوای مفهوم 

هاا را در  مفهوم بدان معناست که مجموعه صنایع تفریح و سرگرمی، به این امر اختصاص داده شده که تاوده 

های جاز و پاپ، تلویزیون، مجلات و رادیو. از سوی دیگر جامعه، کنند: فیلم، موسیقی زمان غیرکاری، سرگرم

هاای تعمادی، تشاخیص دهناد     کااری ها قادر نیستند که آزادی فاردی را از دسات  شده و توده« بعدیتک»

 و افتشر هیچ نیز موجود نظام مقیاس در حتی ،سرگرمی تولید یکردهورم دستگاه و ( و دم7021)مارکوزه، 

 (.219: 7381کند )آدورنو و هورکهایمر، نمی اضافه زندگی به انسانی وقار

 گذارندمی نمایش به را «تکراری دائماً فرمول» فرهنگ، صنعت محصولات سایر و مد به زعم آنها موزیک،

 و شادن  اساتاندارد  شادن، کاالایی  رونادهای  و کناد مای  سارکوب  را خودبخودی و خودانگیخته خلاقیت که

و این امر در صنعت فرهنگ،  (722: 2998  کریر، و به نقل از گاتهام آدورنو) بخشدمی سرعت را وارگیشیء

                                                                                                                                                                                     
7. Adorno and Horkheimer 
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گونه تلاشی باشد... و کننده باقی بماند نباید مستلزم هیچسرگرم»ضروری است؛ چراکه اگر بناست که فراغت 

 (. 231: 7381نو و هورکهایمر، )آدور« کنندگان[ هیچگونه تفکری از خود داشته باشندبنا نیست که ]مصرف

ی صنعت فرهنگ، در راستای بازتولید وضع موجود عمال  های از پیش مدیریت شدهفراغت طی مکانیسم

 باه  کننادگان مصرف بر آن نفو . ماندمی باقی سرگرمی تجارت و کار و کسب سازیفرهنگ صنعت»کند. می

 (.  218-232)همان: «.شودمی ایجاد سرگرمی میانجی

 بار  اقتصاادی  فراینادهای  یسالطه  و داریسارمایه  یاز جامعاه  انتقااد  با فرانکفورت مکتب پردازانیهنظر

 تحات  و گرفته فاصله خود مقصد و معنا از فراغت چگونه که دهندمی نشان مردم، زندگی مختلف هایعرصه

 افاازایش  رغام دورناو، علاای  آ نااظر  از مثال، برای. است گرفته قرار اقتصادی و اجتماعی اجبارهای و هاالزام

 و گرایاناه محاسابه  رواباط  و فرهنگای  یسالطه  واقاع  در داری،سارمایه  جااوامع  در اناتخاب آزادی ظاهاری

 یجامعاه  در ماردم  زیارا  نیسات؛  بایش  توهمی فراغت زمان افزایش و آزادی. است یافته افزایش سودجویانه

 کالا صورت به فراغت اوقات. دارند قرار اختگیس فرهنگی نیازهای و فرهنگ صنعت تسلط تحت داریسرمایه

 هیچ به فراغت، اوقات بازارهای طریق از شده ارائه انتخابی آزادی. شودمی پرمشتری بازارهای تحویل و تولید

 و آدورنو. اندآمده گرفتار داریسرمایه و گراییمصرف دام در افراد واقع در. آیدنمی شمار به انتخاب حق وجه

 را فراغتی مؤسسات و شمارندمی بیشتر یسلطه برای ابزاری را دارانهسرمایه و مصرفی هایفراغتهورکهایمر 

 دانناد مای  اجتمااعی  سااختار  بازتولیاد  و فراغت اوقات مقبول اشکال طرف به مردم یدهندهسوق مؤسساتی

 (.332 و 332: 7389 وود،هی ؛7389آدورنو،  و هورکهایمر)

 ی دنیای مدرنن زندگی روزمرهاوقات فراغت در بط -4-7

در خصوص مصرف، فراغت و از خودبیگانگی در متن انتقاد مکتب فرانکفورت از صانعت   7ملاحظات لوفور

( و 7028« )نقد زندگی روزمره»نظراتش در مورد فراغت را در ترین نقطهدار شد. او عمدهفرهنگ، تلخ و نیش

رده اسات. یاک مضامون عماده در کارهاای او شاامل       ( مطارح کا  7017« )زندگی روزمره در دنیای مدرن»

پردازی گسترش از خودبیگانگی و شکل کالایی به عرصه اجتماعی فراغت و سرگرمی اسات. فراغات از   نظریه

(. در جوامع 7028نظر لوفور، جهان اجتماعی مجزایی نیست که بیرون از شرایط کار دستمزدی باشد )لوفور، 

قلانی شده است و بنابراین مجرای سودآوری از انباشت سرمایه را نماینادگی  داری، فراغت کالایی و عسرمایه

آورد. فراغات  گرایی، موجبات تسکین ماردم را فاراهم مای   کند و در عین حال، از خلال ایدئولوژی مصرفمی

 نشینند، مثال مناسب و مادل های منفعل است. برخی از افراد که در مقابل پرده سینما میدربردارنده نگرش

شود. باه زعام   ای که بلافاصله ظاهر میبالقوه« کنندهازخودبیگانه»متداولی از این نوع انفعال هستند؛ ماهیت 

                                                                                                                                                                                     
7. Henri Lefebvre 
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اسات: تلویزیاون،    7«نماایش عماومی  »ی فراغت موجب برانگیختن گسترش جامعه شدهلوفور، اشکال کالایی

هاای زنادگی   گانگی، تمام حاوزه های گسترش ازخودبیمدت و نشانهسینما، توریسم؛ که مشارکت فعال کوتاه

کناد: سیاسای، ایادئولوژیک،    گیرد. انواع جدید ازخودبیگانگی، انواع پیشین را تقویت مای اجتماعی را دربرمی

هاای جمعای،   فنی، بوروکراتیک، شهری و غیره. ]وجود[ اشکال جدید مصرف از قبیل تبلیغات، فیلم و رسانه

ش است و چنان قدرتمند است که تمام آثار آگاهی یاافتن از  بدین معناست که ازخودبیگانگی در حال گستر

 (. 7081کند )لوفور، ]خود را[ محو می

هاای  کند و معتقد است که هر کدام از عرصاه های زندگی روزمره، ردیابی میاو انفعال را در تمامی عرصه

پرساد کاه   و مای کار، زندگی خصوصی و فراغت به ناوعی درگیار انفعاال و عادم مشاارکت افاراد هساتند. ا       

امانی، آنها را از همادیگر تفکیاک   ها کدامند که از خلال پراکسیس تحلیلی بیهای مشترک این عرصهویژگی

ناپذیر تصمیماتی است کاه  کرده است؟ و در جواب معتقد است که در عرصه کار، پذیرش منفعلانه و اجتناب

ست که نیروهای بیشماری وجود دارند که شود؛ در عرصه زندگی خصوصی، معتقد ادر جای دیگری اتخا  می

باه  « جهان»کنند و در نهایت در عرصه فراغت نیز این، تبدیل ها، جعل میکننده را بواسطه جعل ابژهمصرف

توان  انفعال و عدم مشارکت را اندر کار است. خلاصه اینکه، در هر جایی میهاست که دستتصاویر و نمایش

در خصوص فضاهای فراغتی نیز بر آن است که همزمان، کارکردی و سلساله   (.732: 2998 2یافت )رونبرگر،

های خود را )مانند برونازه کاردن(   کنند... آداب و ژستاند و در راستای بازتولید روابط تولید عمل میمراتبی

ه کنند و اشکال گفتمانی خاصی را به دنبال دارند؛ اینکه چه چیزی گفته شود و چه چیازی گفتا  تحمیل می

 (.01: 7000نشود  )روجک، 

 امروزی فراغتمظهر  شهر زدن درپرسه -5-7

 دوران در مصرف رفتار با آن ارتباط و روزمره زندگی یزمینه در مطالعات پرنفو ترین از یکی تردید بدون

 ولدلمشغ مارکسیست، اندیشمندی مقام در بنیامین،. دانست بنیامین والتر 3پاساژهای یپروژه باید، را جدید

 1بودلر، شارل به که ایعلاقه پی در بود. او ایتوده جوامع گسترش و داریسرمایه ماهیت تغییر مدرن، دوران

 بیارون  آنهاا  دل از بدیع هاییدیدگاه و معانی و پرداخت او آثار بازخوانی به داشت، فرانسه نوزدهم قرن شاعر

 . کشید

                                                                                                                                                                                     
7. generalized display 

2. Klaus Ronneberger 

3. Passagen-werk 

1. Charles Baudelaire 
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 منبع را پاریس هایخیابان در زیستن ،«مدرن زندگی نقاش» یمقاله در ویژهبه و آثارش از ایپاره در بودلر

 سااز زمیناه  پااریس،  شاهر  معمااری  بافت تغییر و نوسازی بنیامین، اعتقاد دانست. بهمی مدرن هنرمندان الهام

 یکی و بود گرفته شکل نوپا داریسرمایه هاینیاز مبنای بر نوسازی. شد جدیدی هایانسان اساساً و رفتار ظهور

 از احساسای  در نتیجاه،  و شادند مای  پوشاانده  ایشیشه هایسقف با که بود هاییپاساژ آن، مظاهر ترینمهم از

 جاا  پاسااژها  ایان  درون در زیباا  هایمغازه. گرفتمی فرا را کنندگانبازدید همزمان بودگیبیرون و بودگیدرون

 و هاا رناگ  باا  پاسااژ،  درون دنیای .بخشیدندمی آنجا به کوچک شهر یک همچون و سیمایی بودند کرده خوش

 از بسایاری  چگونه که دهدمی نشان» او روزمره؛ یکنواختی و ملال از فرار برای بود گریزگاهی فریبنده، نورهای

 مانحط،  احساساات  اشاخاص،  بین ناپایدار و کوتاه هایتماس از مالامال نشینیشهر جدید یتجربه بودلر اشعار

 ماوج  حرکات و آنها کشیدن رخ به و برق و زرق پر کالاهای فقر، و دسیسه نهانِپ و زیرزمینی تاریک هایجهان

 اسات  ایان  بنیامین اصلی حرف. دهدمی نشان را هاپاساژ و هاخیابان در مردم دیگر و کنندهازدحام جمعیت وار

 و فعالیت ونیکان بخش صورت به ظواهر و کالاها ها،غریبه آن در که است جایی داریسرمایه جهان در شهر که

 .  (18: 7381 اسمیت،) «آیندمی در آوریحیرت و تازه هایشیوه به  هنیت

. نادارد  کاردن  خریاد  قصاد  اماا  اسات،  خریادار  کاه  است کسی بودلر، همچنین و بنیامین برای زنپرسه

 کاه  را، تای فراغ زماانِ  تا پردازدمی زنیپرسه به او. فراغت و تحصیلات ثروت، از عبارتند او نسبی هایویژگی

 نظااره  از و رودمای فرو جمعیت انبوه میان در ناشناسی همچون. بگذراند است، آورده ارمغان به برایش ثروت

 تماشاا  را بیگانگاان  و اسات  بیگاانگی  دنباال  باه  زنپرسه». بردمی لذت اشیاء بر کردن نظر و مردمان کردن

 هاا فروشاگاه  باه . شاهری  هاای ستد و داد ناظر ها؛خیابان در سرگردان و لباس خوش است انسانی او. کندمی

 او. کناد مای  مازه مزه را اشنوشیدنی آرام آرام و نشیندمی ایکافه در هاساعت. شودمی خارج آنها از و داخل

 یاا  هاوس  کاه  هرکجاا  از و نادارد  مقصدی هیچ. کندمی گم شلوغی در را خود که هدف،بی است گردشگری

 زنپرساه  هایویژگی ترینمهم از یکی (. فراغت2997 7)وایت،« آوردمی رد سر کند، اشراهنمایی کنجکاوی

 در دیگر سوی از و دارد فراوانی فراغت اوقات اش،مالی تأمین کمک به که است کسی زنپرسه واقع در. است

 از زماان  هر در تواندمی نتیجه در. است آموخته نیز را فراغت اوقات گذراندن اخلاق مصرفی، فرهنگ یسایه

 .ب،ردازد هدفبی زنیپرسه به( ظهر از بعد تا صبح از حتی و ظهر، از بعد یا صبح) روز

 هاای آدم باا  خاصای  رواباط  تواناد نمای  کاه حاالی  در او. اسات  زنپرسه دیگر ویژگی ناپایدار، روابط برقراری

همدلی باا کاالا، اساسااً    . کندمی یگانگی و همدلی احساسِ بیندمی چه هر با عمیقاً اما باشد، داشته اشپیرامون

                                                                                                                                                                                     
7. Edmund White 
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(  و 2992 7زن، استاد این همدلی است )بنیامین باه نقال از لسالی،   ای آن است و پرسههمدلی با ارزش مبادله

 2سا،ارد )جانسان،  زن به مدد آن، خود را به ازدحام جمعیات مای  این همدلی، خصلت سرمستی است که پرسه

 سارگردان،  روحای  همچون را، خود هم و باشد خودش هم زمان هم که دارد را مانندبی توانایی این (.  او2992

دهد کاه زماانی   زن دست میای، به پرسه. سرخوشی(10: 7381 اسمیت،) بگذارد بیند،می که دیگرانی جای به

یابد. هر چاه  زند. با هر قدم، قدرتی هر چه بیشتر میها قدم میطولانی و بدون هدف، آهسته آهسته در خیابان

آیاد. او  رو هم بیشتر... س،س گرسنگی به ساراغش مای  ها و زنان خندهها، کافههای فروشگاهاغواگری تر،آهسته

دارد. همچاون  هاا[، او را از رفاتن باازنمی   میل دارد بداند که هیچ کدام از صدها فرصت ]ریخته در این خیاباان 

ای اش برسد؛ خانهگذارد تا اینکه به خانههای بلند، میادین ناآشنا را پشت سر میای، با گامکشیدهجانور ریاضت

 (.2992 3مورس،ترین خستگی، مضمحل شود )باکدهد تا در ژرفغریب و ناآشنا که به او اجازه می

 این. گشت بدل اجتماعی علوم در مهم مضمونی به زنانپرسه شناسینوع و مصرفی رفتار بنیامین، از پس

 بازرگ،  خریاد  مراکاز  و هاا فروشاگاه . شاد  جدیادی  یمرحله وارد گبزر هایفروشگاه ظهور با ویژهبه مسأله

 یجانباه هماه  هجوم گرنظاره و بگذرانند آن در دغدغه بدون هاساعت توانستندمی افراد که بودند هاییمکان

 بندیتقسیم به است بهتر اینجا در». بکشند سرک کنار و گوشه به گمنامی عین در و باشند هاکالا و اجناس

 تعااملات  مساتلزم  حاول،  خرید. گذاردمی تفاوت« حول خرید» با« برای خرید» بین وی. کنیم اشاره کم،ل

 ایان بنابر نیست، یافتهتمایز فعالیتی خرید –نکند یا کند خرید است ممکن فرد– کالاهاست جهان با متفاوتی

 مفهاوم  دو باا  را تفکیاک  ایان  نیز باولبای. پردازدمی فرهنگی و زنیپرسه تفریحی، هایجنبه به بیشتر خرید

 . (782: 7381کاظمی،  و ابا ری) «دهدمی توضیح کردن خرید و خرید به رفتن

 اوقات فراغت در متن سبک زندگی -6-7

 «تمایز اجتمااعی »درباره  خود هایتحلیل در را حوزه این در مختلف هایفعالیت و زندگی سبک بوردیو،

 از متناوعی  مجموعاه  در را وجاه، خاود   بهتارین  به توانندمی ندگیز هایبوردیو سبک نظر از .کندمی مطرح

 مطالعاه،  هاا، ورزش شاوند مانناد  مای  مرباوط « فراغات  اوقاات » به که اعمالی جمله از اجتماعی هایفعالیت

 و مصرف اگرچه دهدمی نشان که است این بوردیو عمده کار .دهند نشان  وقی امور سایر و سینما موسیقی،

 داشاته  نقاش  هویت این به دادن شکل در و باشند اجتماعی هویت بیانگر تواندزندگی می سبک هایفعالیت

 اسات کاه   اجتمااعی  و خاانوادگی  زنادگی  هاای تجربه و طبقاتی هایجایگاه این نهایی، تحلیل اما در باشند

 و هاا سالیقه  هکناد کا  می تأکید نکته این بر بوردیو. کند بیان اجتماعی هویت تبیین در را هاتفاوت تواندمی

                                                                                                                                                                                     
7. esther Leslie 

2. Barbara Johnson  

3. Susan Buck-Morss 
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 شاکل  باه  ایچناین گزیناه   کناد مای  اساتدلال  اماا  یاباد،  تغییار  بعادی  تجربیاات  طی است ممکن فعالیت

 ( 370: 7381همکاران،  و کند )هیوودمی عمل ساختاری منطق طبق تغییرناپذیری

 از ایهحاوز »عنوان  به باید را فراغت اوقات هایفعالیت کندمی پیشنهاد بوردیو تحلیل، این چهارچوب در

 اوقاات  هاای فعالیات  گونااگون  حوزه، اناواع  این در. آورد به حساب« هنری یا ادبی انشای به وابسته امکانات

 رویکردهاای  و مختلف هایروش یا گیرد انجام آنها است در ممکن هافعالیت این که گوناگونی فضای فراغت،

 ایان  و دهاد مای  انتخاب امکان شخص هب اینها همه. شودمی یافت است ب،ذیرد، ممکن شخص که گوناگونی

کند می استدلال س،س او. دارد قرار شخص خود اختیار در که است ایویژه شرایط یا به مواد وابسته هاگزینه

 آنهاسات؛ یعنای افاراد    اجتمااعی  «توزیاع »باه   همبساته  خااص،  هاای شایوه  و فضااها  ها،فعالیت« اهمیت»

 ایدهناد. پااره  دارند انجام مای  افراد سایر هایگزینه مورد در که هاییآگاهی به توجه با را خود هایگزینش

ای دیگار باه علات    هستند، حاال انکاه پااره   « متعارف»به آسانی قابل دسترس و  فضاها و هاشیوه ها،فعالیت

 عوامال  باه  مربوط تنها آنها بودن دسترس اند. غیرقابلبها، متمایز و به نسبت غیرقابل دسترسکمیابی، گران

(. 329 آنهاست )هماان،  نیاز مورد مشخص و ویژه هایشایستگی به مربوط بلکه بالا نیست، بهای مانند یماد

 اکثار  در ای کاه شایساتگی  اسات؛  آن درک برای لازم فرهنگی شایستگی به مربوط آن بودن متمایز در واقع

اسات   تمایز فرایند این وردیو،ب است. از نظر دیگران علایق به علاقه عدم واقع در شود. سلیقهنمی یافت افراد

 از (. تماایز 329: 7381 همکااران،  و آورد )هیاوود حرکت درمی به را فراغت اوقات هایفعالیت و هاکه سبک

 افراد )تمایز(، فرایند این در چراکه است؛ اجتماعی هویت تحلیل بر فراغت، تأکیدی اوقات هایفعالیت طریق

 .ب،ردازند خویش هویت ساختن برجسته به و نندک متمایز دیگران از خود را خواهندمی

 فقاط  کاه  دارد چشامگیر  پیشارفتی  فراغات  اوقاات  رایاج  و مرساوم  هایپژوهش به نسبت بوردیو تحلیل

 :کرد عنوان زیر شرح به توان می را فراغت اوقات سلیقه درباره بوردیو نظریه خلاصه طور به است. توصیفی

 باه  بعادها  کاه  کنندمی پیدا متفاوتی و ویژه هایخواست خویش دگیزن اوان تجربیات به توجه با افراد -

 گردد.می تبدیل علاقه و سلیقه استنباط،

 گرایای مصارف  و فراغات  اوقاات  فعالیات  اشاکال  تماام  در یعنی دارد، مکان نقل قابلیت هاخواست این -

 کند. می خودنمایی

 ایان  پیراماون  آناان  دیادگاه  از کاه  مفااهیمی  و دارناد  فراغات  هایفعالیت از که برداشتی نظر از افراد -

 دارند.  تفاوت همدیگر با اندگرفته فرا را هافعالیت

 هاای گاروه  باین  در آنهاا  توزیاع  در ریشاه  فراغت اوقات خاص هایسبک و فضاها ها،و فعالیت هاشیوه -

  دارد.  اجتماعی مختلف
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 بارای  ابزارهایی هاسلیقه و علایق که گیردمی سرچشمه توزیعی اهمیت این از فراغت اوقات هایگزینه -

 است. جامعه از بریدن

 باه  توجاه  باا  هاا سالیقه  آن در کاه  اسات  متاوالی  حال هر و به انتهاستبی بازی فراغت اوقات گزینش -

  یابند.می اهمیت هاسلیقه سایر از آنها و تمایز هاهمبستگی

 فراغت اوقات مناسبات -1-7

 بطاور  را خاود  فراغات  کاه  اجتماعی کنشگران بیشتر برخلاف «ینو و 7کروج کریس » دیدگاه اساس بر

 متفااوتی  انتظاارات  که هستند هاییگروه جمله از گذرانند، جوانانمی شدهتعیین پیش از هایراه از مکانیکی

. داد امانجا  شاان هایخواسته با متناسبغیر فراغتی ریزیبرنامه آنها برای توان نمی راحتیبه بنابراین و دارند

 هاای فعالیات  سار  بار  رقابات  و درگیری متعدد وقایع تحلیل طریق از آن اثبات صدد در روجک کریس آنچه

 کاه  داد خواهاد  نشاان  زنیچانه فرآیندهای در جوانان فراغتی الگوی و هافعالیت تحلیل که این است فراغتی

 و فضاا  ویاژه به و برعکس، زمان. ندندار خارجی وجود جامعه در منفک و خودکار طوربه فراغت فضای و زمان

 و شدن ساخته حال در فراغت اجتماعی کانون یک در جوانان هایکنش و اعمال توسط همواره فراغت مکان

 زماان  اساتفاده  ماوارد  و معاانی  سر بر بنیادی هاییدرگیری شامل معمولاً اعمال این علاوه به. است بازسازی

 فعالیات  کاه  گفت توان می روجک کریس نظریه اساس مطلب بر این بیان با. شوندمی فراغت مکان و فراغت

 و هاا درگیاری . هسات  نیاز  «خاود » باازتعریف  بارای  معناا  و ارزش از سرشاار  ، فعالیتی«تفریحی و فراغتی»

 میاان  در معماولاً  آوردمای  هماراه  باه  اجتمااعی  کانون یک در جوانان فراغت واقعی مناسبات که هاییتنش

 فراغات » سیاسات  و «فراغتای  جامعه» از سخن که مدیرانی و فراغت ریزانبرنامه ندهفریب و جذاب شعارهای

 و زماان  مساأله  کاه  کناد  تأکیاد  مسأله این بر خواهدمی اما او برعکس،. شوندمی گم گویند،می «همه برای

 هااملع که است این اشلازمه مسأله این فهم. است ارتباط در سیاسی فرآیندی با آن شرایط و فراغت فضای

 و فضاا  از افاراد  همچناین  و بگیرند تصمیم فیزیکی فضای و زمان اهداف و معنا درباره اجتماعی کنشگران و

 اثار . بخشاند مای  معناا  فضاا  باه  که هستند مردم این: کنند محافظت رقیب تقاضاهای و منافع برابر در زمان

 «فعالیات  هاای قطعه» و «تماعیاج متقابل کنش هایچارچوب» یدرباره «گافمن اروینگ» مهم و درخشان

 علاوم  دانشامندان  شااید . نیسات  جهانشمول و قطعی ثابت، دهندمی فضا به مردم که معنایی دهدمی نشان

 فضاای  و عماومی  فضاای  همچاون  سافیدی  و سایاه  هاای دوقطبی به را فضا شهری، ریزانبرنامه و اجتماعی

 فضا به بخشیدن معنا در مردم اما کنند سیمتق بایر زمین و شهری فضای تفریح، محل و کار محل خصوصی،

 . (2: همان) «باشند پایبند هابندیتقسیم این به که هستند این از زایاتر و ترفعال تر،خلاق بسیار

                                                                                                                                                                                     
7. Rojek, Chris.  



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

84 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 کند:بندی میروجک عصاره موارد در خصوص فراغت را چنین دسته

 یرهای تجربه در نظر گرفت؛ها و همچنین نهادها و مسی نظام بازنماییفراغت را باید به منزله -

اند که شاامل فرآینادهای رمزگاذاری و    های فراغت بازتابی از روابط قدرتها و بازنماییها، تجربهصورت -

 شوند؛رمززدایی می

 شود وهای فراغت در فرهنگ مصرف تکثیر میها و تجربههای صورتپردازینشانگرها و مضمون -

های فراغات  ها و تجربهسازی صورته جای دارد و بر معنا و همگونزایی در دل فرهنگ و جامعاسطوره -

 گذارد. اثر می

 در فراغات  نقش کردن مشخص» شماردبرمی فراغت ینظریه که برای مهمی وظایف از او در نهایت یکی

 پیروزی ادعای تا گیرد هنوزآخرالامر نتیجه می «.است فعال شهروندی و مترقی هویت سیاست یک چارچوب

 سامت  باه  حرکت که است این مهم اما است، پیش در درازی راه فعال جهانی شهروندی به رسیدن یبارهدر

 در آنها آزمودن تازه، هایاندیشه این یاشاعه فراغت، پردازاننظریه هایمسئولیت از یکی. است شده آغاز آن

به باور او نظریه فراغات  . است تفراغ هایتجربه و مسیرها ها،صورت یبارهدر جدید اطلاعات جذب و میدان

ی فراغت را آنگونه که در ها و تجربهچنانچه بخواهد در زندگی مردم معنایی داشته باشد باید معضلات صورت

پاردازی اجتمااعی را   اند، مورد توجه قرار دهد اما همچناین بایاد شاهامت خیاال    مسیرهای فراغت بیان شده

نمندسازی، عدالت توزیعی و دربرگیرندگی اجتمااعی ساازمان دهاد    های فراغت را حول توادریابد و مناسبت

 .(378-372: 7388)روجک، 

 عاطفی -های اجتماعی فراغت و سائق -8-7

داند و معتقد های اجتماعی، حالات عاطفی، ایستار و عادات میعوامل فردی فراغت را شامل سائقه 7نومیر

شاود: اشاتیاق باه کساب     گرسنگی شامل پانج چیاز مای    ی انسان جز تشنگی واست علایق و تمایلات اولیه

تجارب جدید، به ایمنی، به کسب پاسخ دیگران، به شناخته شدن و به یاری دیگران. برخی از اینها در اشکال 

مختلف قابل مشاهده است. اشتیاق به کسب تجارب جدید مثل سفر به جاهای جدید، کارهای  وقی، هیجان 

هاای  هاا از طریاق فعالیات   ... پاسخ به آنها است. البته تمام اشاتیاق های مهیج ونوجویی و ابتکار، دیدن فیلم

حال زنند که بدان اشتیاق دارند. به هرهای دست میشوند. ولی مردم به انجام فعالیتفراغتی پاسخ داده نمی

هاای  شت که انگیزهی ایستار نیز بایستی توجه داهای فرد رابطه وجود دارد. در زمینهبین تفریحات و اشتیاق

اناد و فاقاد   شان از ارزش آنها توام است. ایستارهایی که در اثر تکرار؛ عادی شاده فراغت، برای مردم با ارزیابی

شود که دختران و پسران به یاک ساری   دهند. این مورد سبب میجزء ارزیابی هستند، عادات را تشکیل می

                                                                                                                                                                                     
7. Martin H. Neumeyer 
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کنند و به تدریح باه صاورت عاادت    به آنان عرضه می های اجتماعیهای فراغتی دست زنند که سنتفعالیت

ساازی  آیند. مثلاً پسران بیشتر تمایل به فوتبال، بادبادک هوا کردن... و دختران به عروسک بازی، خانهدرمی

( اگر تفاریح  212شود )همان: ها بیشتر میگیرد تقاضا برای آن فعالیت... تمایل دارند. وقتی عادت شکل میو

شود. از دید او تفریح منحصر به تعاداد  ت فرد به صورت فعال یا غیرفعال باشد تفریح خوانده نمیفاقد مشارک

های لاذت  ها، موسیقی، هنر، کتابها، مهمانیها، مسابقات، نمایشها، بازیخاصی فعالیت نیست. انواع ورزش

ه تفریحااتی کاه باه منظاور     گیرد. اما اتلاف وقت و بیهودگی نیسات. البتا  میبخش و کارهای  وقی را در بر

خواهناد  ی بیرونی دارند، آنها موقت هستند و میشوند جنبهسرگرمی و خشنود کردن تماشاگران ساخته می

بر احساسات تماشاگران اثر گذارند. در سرگرمی ایجاد لذت بیشتر مطرح است. هر چند تماشاگران تمایل باه  

نومیر اگر سرگرمی به تجدید قوا یا مشاارکت فارد در حاد     فعال هستند. به نظرمشارکت دارند ولی غالبا غیر

 توان  آنرا فعالیتی فراغتی یا تفریحی به حساب آورد.معینی منجر نشود نمی

از نظر او تفریح فعالیتی نسبتاً آزاد و اختیاری است. هدفی جز خود ندارد و غیر از کساب لاذت و ایجااد    

کند ولی معتقد است که اگر فرایند ت کار و تفریح تاکید میرضایت هدف دیگری مورد نظر نیست. او بر تفاو

شود. نومیر فراغت را به آور منجر میی فرد توأم شود به یک فعالیت نشاطآموزش با علایق و مشارکت فعالانه

کند که علاوه بر بقاء انساان زمیناه را بارای رشاد شخصایت وی فاراهم       صورت یک فعالیت گروهی نگاه می

گیاری  دهد مانند جرأت، خلاقیت، تصامیم ها یک سری خصوصیات فردی را رشد میش و بازیسازد. ورزمی

دهاد نظیار دوساتی،    مت، پرخاشگری و غیرت؛ یک سری خصوصیات اجتماعی را هم پرورش میسریع، مقاو

 مهربانی، عدالت، ادب و اجتماعی بودن.

 های نظری:بندی دیدگاه جمع

هایی که رویکارد انتقاادی   توان به دو دسته کلی تقسیم کرد. دیدگاهح شده را میرهای نظری مطدیدگاه

 های فراغتی را ابازار لیه فعالیتگیرند و کاشته و فراغت را در چارچوب محصول صنعت فرهنگ در نظر مید

کنند. این گروه قطعاً نگاهی مثبت به فراغت نداشته و ندارند داری برای مسخ آگاهی بشری قلمداد میسرمایه

 ریزی فراغت نیز در این رویکرد جایی ندارد. به همین دلیل برنامهو 

شود کاه گرچاه انتقادهاایی باه برخای مساائل موجاود در فراغات و         هایی را شامل میگروه دوم، دیدگاه

دانند و آن را فرصتی های جامعه کنونی میهای مربوط به آن دارند اما با این حال فراغت را از ضرورتفعالیت

گیرند. فرصتی که در آن شهروند و کنشگر به اختیار و علاقاه  وانمندسازی شهروند امروزی در نظر میبرای ت

-برنامهدهد. ها اختصاص میکند و وقت خود را به آن برنامههای خاصی شرکت میها و برنامهخود در فعالیت

ر است که فراغت فرصاتی را در  گیرد. چرا که بر این باوریزی و سیاستگذاری فراغت در این رویکرد جای می
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های دقیق و از پیش طراحای شاده و البتاه    ریز قرار داده که بتواند در قالب برنامهاختیار سیاستگذار و برنامه

سارگرمی صمارف خاارج و باه     و  متناسب با  ائقه و درخواست و نیاز کنشگر، او را از فراغت اتفاقی، غیرجدی

 ند.سوی فراغت جدی و توانمندساز هدایت ک

راه رهایی از بین دو دیدگاه مطرح شده باشد. روجک ضمن انکه  7در این بین شاید دیدگاه کریس روجک

رویکردی انتقادی به موضوع فراغت دارد اما به دنبال رد کامل آن نیست و معتقد باه یاافتن راه حلای بارای     

د زیرا هیچ چیز هرگاز کامال   کننقد در نظریه فراغت نقشی طبیعی ایفا میوضعیت موجود است. از نظر وی 

 راه جااری،  امور وضع بر مدام کردن مویه جایکند که به رین نقش خود را هنگامی ایفا میتنیست اما جدی

 کند. پیشنهاد هایی نیزحل

 ارائه رویکرد کنش برای مطالعه و تحلیل فراغت

 و مکاان  انگیازش  هاای مؤلفه کردن یک،ارچه پی در کنش کند. رویکردروجک رویکرد کنش را مطرح می

های انتخابی خود های فراغت انگیزهکنشگران فراغت کسانی هستند که در تجربهدر این رویکرد  .ستا زمینه

 یگرایانه که فراغت را بازتابی از آزادی انتخاب خاداداد اندازهای  اتکنند. رویکرد کنش با چشمرا دنبال می

ی سااختاری، طبقاه،   ه کنشگران فراغت را حاملان زباان بساته  داند نسبتی ندارد و از رویکردهایی کفرد می

 کند.داند نیز پشتیبانی نمیجنسیت و نژاد می

 نیاز  آنها بیان و منابع بسیج این، بر علاوه آیند.می شمار به کنش هایشرط پیش همواره دانش و توانایی 

 شود.می درک خاص الگوهای چارچوب در و مشروط صورت به همواره

-شود و به مرور زمان سعی مای های کنشگران فراغت آغاز میروال کار با بررسی انگیزه ،کرد کنشدر روی

 و هاا جهات  کاه  شاود مای  دنبال فراغت رفتار از خطوطی آن یعنی. شوند ترسیم شود که مسیرهای رفتاری 

 باا  عوامال  ایان  خاود  کاه  شاوند مای  مارتبط  مکاان  عوامل با مسیرها این. دارند بینیپیش قابل هاییآهنگ

های جنسی، تقسیم های ناژادی، نابرابریهاای اقتصاادی و دیان     های اجتماعی، تفاوترمف خانواده هایشبکه

 ارتباط دارند. 

رویکرد کنش با پشتیبانی از نقش فراغت در ارتقای سرمایه اجتماعی در زندگی روزمره، از طریق تحکایم  

 .دهداین قبیل ابتکارها را گسترش می شبکه های اجتماعی و ترویج نوعی سبک زندگی متوازن،

کند که قدرت چگونه  اتا انتقادی است زیرا روشن می مورد نظر روجک، رویکرد کنشناگفته نماند 

شوند. اما در عین ریزی میکند و جسم بودن و مکان بودن چگونه قالبانگیزش، مکان و زمینه را مشروط می

                                                                                                                                                                                     
 ، نظریه فراغت، عباس مخبر، تهران، نشر شهر 0388روجک، کریس، 0 
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در پی آن است که از رهگذر دفاع از  ،گاه است. به بیان سیاسیانتقادی بودن نیز آ صمرفحال به خطرهای 

 توانمندسازی، عدالت توزیعی و جذب اجتماعی به مثابه اهداف نظریه، مفهوم شهروندی فعال را توسعه دهد. 

زیرا باه بررسای    شود.محسوب میفراغت یکی از اجزای مهم جامعه مدنی و شهروندی در رویکرد کنش، 

ماوارد  انادن و   خو آواز کاردن،  بازی پردازد. ما با و تعامل در مجموعه های غیررسمی می اشتراک داوطلبانه

ی فراگیر جسمیت و مکانیت با یکدیگر، راهبردهایی برای شناختن و عمل کردن در چارچوب مخمصه مشابه

ن و دیا  جنسایت، ناژاد،   کنایم کاه مرزهاای طبقاه،    کنیم و علایق شهروندی مشترکی را تعریف میپیدا می

 نوردد.تمایزهای وابسته به منزلت را در می

های زندگی فراغت توسط سوژه در مکان و روایت مربوط به آن، نقطه آغاز تحلیال  انتخابدر این رویکرد 

 باا  و مکانیات  و جسامیت  بررسای  رهگاذر  از تحلیلای  ای توصیفی و ها به گونهرا تشکیل می دهد. این داده

-می دست به زمینه و مکان تطبیقی و تاریخی تحلیل و پرسشنامه کارگروهی، مصاحبه، مشاهده، از استفاده

ژه از جسمیت و مکانیت و انگیزه، سنگ بنای این نظریه را تشکیل سو روایتی هایگزارش و سوژه رفتار. آیند

 و ادافار  ساایر  باا  را رفتاری الگوهای و ترسیم را فراغت مسیرهای دهندمی امکان پژوهشگر به آنهادهند. می

 (.87؛7388)روجک، . کنند مقابله و مقایسه هاگروه

ای دهد که در دیدگاه روجک جایگاه ویاژه تشکیل می 7«شهروندی فعال»مفهوم کلیدی رویکرد کنش را 

 میاان  رابطه غربی، هایدموکراسی در که دارند نظر اتفاق همگانوی در تبیین این مفهوم آورده است؛  دارد.

دوران  .به طور عمیق مورد تجدیدنظر قرار گرفته است ،های مدنیظ حقوق و مسئولیتاز لحا ،فرد و حکومت

هاا  از تردید و اضطراب است که در آن بسیاری از باورهای سنتی که شالوده انواع صورت مملو دورانی کنونی،

دود شده  د،بو امنیت شغلی و پایداری محیط زیست ،مالکیت خانه ،فراغت از قبیل آموزش رایگان یو تجربه

دهناد ایان   و به هوا رفته است. دولت بسیاری از کارکردهای سنتی خود را رها کرده یاا آنهاا را کااهش مای    

 فراگیر، های افزایش مستمری متناسب با تورم آموزش و رایگان و امکانات رفاهیمطلب به خصوص در عرصه

-ها و فرصتمسئولیت ،ای خصوصیهشرکت ،مدنی هایو فضیلت زیست محیط حفاظت . دربارهددار مصداق

جدیدی از شهروند را پدید آورده است کاه   نوع ،گسترش سواد و ارتباطات همگانی .نداهای پیدا کردهای تازه

هاا باه اطلاعاات و    گیرناد و از طریاق رساانه   نسبت به گذشته بیشتر در معارض آماوزش نهاادی قارار مای     

باا   ای از شاهروندی موجب پیدایش روایت تاازه  ن تحولات. تمامی ایای داردسابقهسیاستگذاری دسترسی بی

های چند ملیتی و شرکت ،های داوطلبفعال شده که بر تشریک مساعی میان افراد سازمان عنوان شهروندی

 دولت استوار است.

                                                                                                                                                                                     
ipActive citizensh 0 
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 شهروندی فعال

خاود  هاای مادنی   رد است که از حقوق و مسائولیت فای از مبتنی بر الگوی توانمند شدهشهروندی فعال، 

 کاه نخسات وجاود یاک جامعاه مادنی       .استوار است سطح این الگو بر دو .بنددآگاه است و آن را به کار می

تشاریک مسااعی میاان     ؛دوم .هاای سیاسای آگااه ساازد    های سبک زندگی و انتخااب شهروندان را از گزینه

ال در حقاوق و  بازرساان ویاژه و دولات باه منظاور نیال باه مشاارکت فعا          ،های داوطلبسازمان ،شهروندان

 ها.مسئولیت

ای از حقوق شهروندی است و کردن روایت تجدیدنظر شدهی در واقع مفهوم شهروندی فعال در پی عمل 

 .سرمایه اجتماعی و گسترش آن می پذیرد ه ازداوطلبان حفاظتمسئولیت های شهروندی جدید را درباره 

از آماوزش،  ر را در بساتری  کاا  ایان  اماا  ورندآ می شمار به نفسه فی هدفی را فراغت امروزه مردم هنوز  

رفتار فراغت و  ،دهند که بر فرض وجود یک رابطه متفاوت میان فردارتباطات و گردشگری همگانی انجام می

 شده ناهمخوان اغلب و چندگانه اطلاعاتی هایجریان گیریشکل باعث مدنی جامعه شهروندی استوار است. 

  است.

-های سیاستگزینه و ت که ما بیش از هر زمان دیگری در معرض اطلاعاتفراغت اسهمین درست در و 

 .گیاریم های شهروندی فعال و اخبار مربوط به نقض این شرایط قرار مای گذاری مرتبط با حقوق و مسئولیت

های اطلاعاتی مرباوط باه   شهروند فعال را در معرض جریان ،به صورت مستقیم و غیرمستقیم ،تجربه فراغت

 . و خطرهای جاری سبک زندگی قرار می دهد هاگزینه

 تغییار  گیاری شاکل  عامل اخلاقی متقاعدکننده اصل دو امروز بر اساس چنین برداشتی از شهروند فعال، 

 فراینادهای  به خود از . مراقبتمراقبت از دیگران ؛یکی مراقبت از خود و دیگری .بوده است فراغت به نگرش

 باه  دیگاران  از مراقبات  گاردد و مای  باز  هنی و جسمی سلامت به فتنیا دست برای بازنگری خود گوناگون

دارد.  اشااره  طبیعی دنیای کلی طور به و جامعه رفاه قبال در مسئولیت افزایش و سیاسی مشارکت گسترش

 نیازها به نسبت تنها نه باید شود کهفراغت، این نکته را متذکر می مقوله با برخورد در  اتخا  چنین رویکردی

 (.7388باشیم. )روجک،  حساس نیز دیگران هایخواسته به نسبت بلکه خودمان رزوهایآ و

 ریزی فراغت فرآیند و عناصر برنامه

راه را برای سیاستگذاری و  دهد،میانتخاب رویکرد کنش که مفهوم شهروند فعال را محور خود قرار 

کند اما بر این باور است راغتی را به کل رد نمیهای فکند. این دیدگاه وجود برنامهریزی فراغت باز میبرنامه

البته  ،اکنون مفهوم فراغت در چهارچوب لذت جویی سرخوشانه دیگر هیچ مشروعیتی نداردکه 

 دو با اما آیدمی شمار به فراغت هایکنش و هاصورت از بسیاری ارکان از یکی همچنان جوییلذت اگرچه 
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است و به همین دلیل نیازمند  شده تنیده هم در دیگران از مراقبت خود و از مراقبت جهانی و اخلاقی حکم

 باشد. هایی مدون و طراحی شده برای تربیت شهروند فعال از طریق آموزش و توانمندسازی میداشتن برنامه

ریازی فراغات باه    اصطلاح برنامهریزی فراغت باز کرد. توان سرفصل جدیدی حول برنامهبر این اساس می

هاا و  هاا و اماور فراغتای اشااره دارد... و اگرچاه اساتراتژی      زیکی نواحی و تسهیلات بارای فعالیات  توسعه فی

ریازی  های خاص موضوع برنامهریزی رسمی همخوان باشد... اما ویژگیهای فراغت باید با فرآیند برنامهبرنامه

هاای  ریازی مااعی باه نسابت برناماه    ریزی، ابعاد اجت)فراغت( را باید کانون توجه قرار دهد. در این نوع برنامه

ریازی فراغات بار تفااوت باین ایان ناوع        تری برخوردار است. بعد اجتمااعی برناماه  عمومی، از وجه مشخص

ریز فراغت آن اسات کاه تساهیلات مناسابی را در     ریزی عمومی تاکید دارد. هدف برنامهریزی و برنامهبرنامه

کناد. تساهیلات    تاأمین آن نیاز دارند، با هزینه قابل قباول،  بهترین مکان و بهترین زمان برای مردمی که به 

ای حداقلی برای اجتماع است. از خود[ چندان ضروری نیستند و تنها خواستهخودیفراغت خارج از خانه، ]به

رو، ارزیابی تقاضا برای یک تسهیلات ویژه فراغتی، فرآیندی پیچیاده و دشاوار اسات؛ باویژه از آنجاا کاه       این

ریزی، فرآیندی ساکن نیست بلکه های رقیب برای زمان فراغت یک فرد وجود دارد. برنامهاز جا بهای گستره

های بسیاری دهد. هم هنر است هم علم، با استفاده از روشپویاست و زمان فراغت مردم را به مکان پیوند می

ان فراغت، فضا، انرژی و پاول  جایگزینهایی جهت استفاده از زم های مختلف... برای گسترشبرگرفته از رشته

شاود کاه سیاسات    هاا، مطالعاات و اطلاعااتی مای    برای انطباق با نیازهای انسانی. این فرآیند منتج به برنامه

 (. 723-722: 7000نماید )تورکیلدسن، های فراغت میفرصت تأمینعمومی را مشروط به 

ریازی  حرفاه برناماه  »دارد ایان اسات کاه    ریزی فراغت وجود اما به صورت کلی مشکلی که در خصوص برنامه

های مربوط به اوقات فراغت نیز اطلاعاات و  شناخت بسیار اندکی از اوقات فراغت دارد و این در حالیست که حرفه

بایسات مساائل   ریازان مای  آمیاز، برناماه  ریزی دارند. بجز چند استثنای موفقیات شناخت بسیار کمی درباره برنامه

اناد.  ل، مسکن یا خرید را حل و فصل کنند به نادیده گرفتن اوقات فراغت گرایش داشتهتری نظیر حمل و نقمبرم

مندناد: مادیریت   اند که اساسااً باه مادیریت علاقاه    توجهریزی بیهای اوقات فراغت نیز به این دلیل به برنامهحرفه

توار در حوزه اوقات فراغت، اگار از  ریزی محکم و اسعملیات روزمره تسهیلات و خدمات. با همه اینها، نیاز به برنامه

های اوقات فراغت ناه تنهاا بایاد در    های جامعه بیشتر نباشد، کمتر نیست. برنامهریزی در دیگر حوزهنیاز به برنامه

مداران قارار  ارتباط با کمیت مطلوب، انواع و توزیع تسهیلات و خدمات مورد نیاز، پیشنهادهایی در اختیار سیاست

)ویاال باه نقال از    « بینی لازم آماده سازند و ارائاه دهناد  م مجبورند صحنه را برای هرگونه پیشدهند که اعلب ه

ریزی فراغت به رشته مستقل و پرکاربردی تبدیل شده که (. با این اوصاف، امروزه، برنامه732: 7000تورکیلدسن، 
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تواناد  هاای فراغتای مای   وین برناماه ها، اتخا  تصمیمات و تدها، تدوین سیاستمشیدر امور مربوط به تعیین خط

 اندرکاران این حوزه نماید.  کمک شایانی به مدیران و دست

های مختلفی هستند پردازیریزی فراغت، دارای دستاوردهای نظری و مفهومافراد مختلفی در حوزه برنامه

محایط اقتصاادی، اجتمااعی،     هایی از قبیلاند. در این بین عوامل و زمینهو ابعاد متفاوت این امر را واکاویده

کننادگان فراغات و   گذاری، عاملان تدارک و تمهیاد امکاناات و خادمات فراغتای، مصارف     فرهنگی، سیاست

گذارناد. در ایان   تأثیرریزی فراغات  ای از سایر عوامل در برنامهشان و سیاهههای شخصی و شخصیتیویژگی

نقش بسزایی در ناوع و نحاوه ارائاه فراغات باه      تواند بین، نهادهای دولتی، عمومی و بخش خصوصی نیز می

ریازی فراغات   پاردازان حاوزه برناماه   شهروندان داشته باشند. در ادامه به بررسی نظرات برخی از این نظریاه 

 خواهیم پرداخت. 

ریزی و مدیریت امور فراغات و سارگرمی طای چناد دهاه      بر این باور است که برنامه 7جورج تورکیلدسن

تغییراتای   2گردد؛ای شده است که به تغییرات اقتصادی و اجتماعی متعددی برمیعمده اخیر، دچار تغییرات

های جدید، آوریها و شوراها[، فنهای محلی ]از قبیل شهرداریاز قبیل سیاست دولت در قبال هزینه ارگان

ناده  رشد گردشگری، رشد اقتصاد بخش خدمات و صنعت تجاری در بخش فراغت و همچنین انتظاارات فزای 

های مختلف. به بااور او،  تر، نوع فراغت، تسهیلات، خدمات و گزینههای زندگی سالممردم برای داشتن سبک

ای از شهروندان )خصوصاً در غرب(، یک واقعیت است. او در ادامه این ساوال  فرصت فراغت برای بخش عمده

د؟ وی بر آن است که امروزه عالاوه  کند که آیا لزومی دارد فراغت و سرگرمی مردم، مدیریت شورا مطرح می

سااخت انساان   گذارد تقاضا برای منابع دیگری که دسات های فراغتی که طبیعت در اختیارمان میبر فرصت

هاای اجتمااعی دارای   هستند و به فراغت و سرگرمی اختصاص دارند بیش از پیش، افزایش یافته است. گروه

هاا  ها معطوف به مردم باشد تا صرفاً بر منابع، ساختماند دغدغهنیازهای فراغتی مختلفی هستند. بنابراین بای

نظار اسات کاه    و تسهیلات تمرکز کند. باید به کرامت و منحصربفرد بودن افراد توجه داشات. از ایان نقطاه   

کناد باه بحاث در    شود و این ریسمان هر چند ضعیف، ارتباط پیدا میبرانگیز میریزی و مدیریت بحثبرنامه

تسهیلات  تأمینریزی و مدیریت. به باور او، برآورده شدن تقاضاهای فراغت صرفاً از طریق ، برنامهمورد اصول

گیارد بلکاه جلاب نظار ماردم نسابت باه اساتفاده و لاذت باردن از ایان تساهیلات، از خالال              صورت نمی

 رسانی، سیاست مدیریتی و کنش مدیریت نیز بسیار مهم است. خدمات

 دهد:رار میفرض را مبنا قپیش 3او 

                                                                                                                                                                                     
7. George Torkildsen  

 (.722: 7000ریزی فراغت به مثابه یک رشته، پدیده جدیدی نیست )تورکیلدسن، برنامه. 2
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افراد را مدنظر داشته باشاند و فقاط باه    « کیفیت تجربه»کنندگان خدمات و تسهیلات فراغت باید ارائه7

 کیفیت تسهیلات بسنده نکنند؛

ات مثبتای بار کیفیات    تاأثیر تواند منجر به تجارب ارضاءکننده سرگرمی شود که فراغت می« فرصت» 7

 اشت؛زندگی افراد و متعاقب آن، اجتماع خواهد د

 ای را هم بر ]جلب[ مشارکت دارد هم بر عدم مشارکت. قابل ملاحظه تأثیر]نحوه[ مدیریت،  2

کنندگان و مدیران فراغات، جایگااه حاائز اهمیتای بارای ایجااد مناابع و        ریزان، فراهمبه زعم وی، برنامه

 (. 7000)تورکیلدسن، د تواند به بهبود کیفیت زندگی برای بسیاری از مردم، کمک کنها دارند که میفرصت

ریزی فراغت، مادلی سااده بار مبناای نیازهاا و تقاضااهای       زعم تورکیلدسن در مقام نظر، فرآیند برنامهبه

تر اسات.  خدمات و تسهیلات برای برآوردن این نیازهاست. اما در عمل، فرآیند بسیار پیچیده تأمینفراغت و 

ریزی رسمی و کند و بر آن است که باید به موازات برنامهد میریزی فراغت پیشنهااو مدل پیرو را برای برنامه

 های محلی در دستور کار قرار گیرد. طرح و برنامه

 
 (235: 2005ریزی فراغت )تورکیلدسن، ای برنامهمرحله 10فرآیند  -2-1نمودار شماره 

 

اغات، کاانون توجاه افاراد     ریازی بارای فر  به زعم تورکیلدسن، باید تمامی این مراحال در فرآیناد برناماه   

ریزان و مدیران اجرایی( قرار گیرد. او در ادامه به توضایح و تشاریح هار یاک از مراحال      اندرکار )برنامهدست

 پردازد.می
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 تاأمین هاای فلسافی   : این مرحله معطوف به بررسی بنیانهاها، اهداف و آماجتعیین سیاستمرحله اول؛ 

کنناده، توانمندسااز،   تاأمین اعات هدف و تعیین نقش شهرداری )مثلاً امکانات و تسهیلات فراغتی برای اجتم

 شریک و...( است. 

: هدف این مرحله، شناسایی اناواع،  امکانات و خدمات فراغتی تأمینارزشیابی وضعیت کنونی مرحله دوم؛ 

اری اناد چاه آن دساته کاه داوطلباناه و تجا      دامنه و مالکیت تسهیلات فراغتی است؛ چه آنهایی که عماومی 

هستند. این مرحله همچنین به بررسای میازان اثربخشای و کاارایی میازان اساتفاده و نحاوه مادیریت نیاز          

کناد. یاک مطالعاه جمعیتای نیاز،      پردازد. همچنین سطوح تقاضا و قابلیت  خیره شده را نیز تعیین مای می

کند که نیازمند توجه ای از این اجتماعات را شناسایی میهای ویژهملاحظات خاص اجتماعات هدف و بخش

هاای باالقوه   های موجاود و ساایت  ویژه هستند. در عین حال یک تحلیل حمل و نقل نیز دسترسی به سایت

 دهد.فراغتی را نشان می

آورد تا از خلال آن مشخص گردد که چاه  : این مرحله فرصتی را فراهم میمشورت گستردهمرحله سوم؛ 

های هادف، تخصایص داده شاده اسات. لازم اسات باا سااکنین،        شده و به گروه تأمینچیزی به چه نحوی 

های متعددی باید ماورد اساتفاده قارار گیارد. باا      های محلی مشورت شود. تکنیکاندرکاران و سازماندست

هاای هناری و ورزشای هساتند یاا باا افاراد و مقاماات         های مختلف در بدنه دولت که مسئول فعالیتارگان

 کاری رخ ندهد. رس، مشورت شود تا موازیتحصیلکرده و یا متولیان مدا

ریزی : اگرچه فقط یک تکنیک منحصربفرد برای برنامهشدهارزیابی تقاضای بالقوه و شناختهمرحله چهارم؛ 

هاا یاا   ای ممکن اسات بارای فعالیات   فراغت وجود ندارد که به درستی بتواند نشان دهد چه تقاضاهای بالقوه

های گوناگون تواند از طریق استفاده از تکنیکاما یک شاخص مناسب میتسهیلات خاصی وجود داشته باشد 

تواند ایان  ها به عنوان نمونه، میریزی فراغت حاصل شود؛ مواردی همچون مدلینگ تقاضا. این تکنیکبرنامه

رخ جمعیات، نتاایج مشااوره و شناساایی تقاضااهای      های ملی و بویژه محلی، نایم موارد را شامل شوند: داده

 شده و بالقوه. اختهشن

شود. باه لحااظ   تقاضا تحلیل می-: در این مرحله رابطه عرضههاشناسایی کمبودها و داشتهمرحله پنجم؛ 

 آنها در عمل، باید لیستی از کمبودها را به دست دهد. تأمیننظری، مقایسه سطح تقاضای بالقوه با 

های بالقوه برای توسعه و د بود کلیه سایت: لازم خواهشناسایی و ارزیابی منابع در دسترسمرحله ششم؛ 

شاان )از قبیال انادازه، ناحیاه ]اساتقرار[،      گسترش فراغت بررسی شوند و بار اسااس میازان مناساب باودن     

سانجی بایاد صاورت گیارد و     محیطی( ارزیابی شوند. یک مطالعه ظرفیات پذیری، ملاحشات زیستدسترس
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هاای  برداری. فرصتهای جاری، مدیریت و بهرهه، هزینهخروجی آن یک طرح مالی باشد؛ شامل میزان سرمای

 ریزی باید مورد توجه قرار گیرد.های مالی و الزامات برنامهجلب کمک

های مدیریتی وجود دارد و مادیران  ای از گزینه: امروزه گسترهانتخاب رویکردهای مدیریتیمرحله هفتم؛ 

هاایی همچاون مناقصاه رقاابتی،     رار دهناد. گزیناه  محلی نیز ملزم هستند که بهتارین را در دساتور کاار قا    

س،اری، واگذاری، شراکت و... ممکن است هر رویکارد  س،اری و یا برونهای غیرانتفاعی، اعتماد، درونسازمان

 مدیریتی، مستلزم تسهیلات و خدمات متفاوتی باشد. 

: در ماوارد موجاود  اتخا  استراتژی محلی فرهنگی و طرح محلای فراغات یاا تجدیاد نظار      مرحله هشتم؛ 

اند یک استراتژی محلی فرهنگی را اتخا  کنند. مدیران فراعت نیازمند این هستند کاه  مقامات محلی موظف

هاای هناری، ورزشای و سارگرمی؛ ترکیبای از      هایی را تدوین کنند از قبیل طارح یک طرح یا مجموعه طرح

ها را و شهرداری در هر یک از این طرحهای توسعه کوتاه مدت و میان مدت برای هر ناحیه که نقش شوطرح

ای و مدیریتی ها، اهداف توسعهباید مشخص گردد. استراتژی محلی فرهنگی، نقش شورا و شهرداری، سیاست

 کند.های اقدام را تعیین میو برنامه

دارای  ها، یک برنامه اقدام تدوین شود کاه : لازم است برای پیاده کردن استراتژیبرنامه اقداممرحله نهم؛ 

هاای مسائولیت باه    گیری باشاد. لازم اسات حاوزه   هایی برای اندازهها و روشاهداف عملیاتی مشخص، آماج

ها و افراد کلیدی واگذار شود. یک شبکه تحلیل انتقادی از مسیر صورت گیرد تا اطمینان حاصل شود کمیته

 طور کامل پوشش داده شده است. که وظایف به

گیاری  : باید بر پیشرفت صورت گرفته، نظارت شده و نتایج حاصله، انادازه شیابینظارت و ارزمرحله دهم؛ 

ای  یل ها به صورت دورهات حاصل بر اجتماعات هدف هم باشد. باید استراتژیتأثیرشود. این امر باید شامل 

 محیطی بازنگری شود. توجه به تغییرات اقتصادی، اجتماعی و زیست

ریزی فراغت اساساً از ریزی فراغت به یک رشته تبدیل شده است. برنامهرنامهبه باور تورکیلدسن، امروزه ب

هاست ها و گزینهای از فعالیتچراکه فراغت خارج از خانه، متشکل از گستره 7ریزی عمومی، مجزاست؛برنامه

توجاه باشاد    ریزی فراغت موردبینی نیست. آنچه که باید در برنامهو فعالیت فراغت معمولاً چندان قابل پیش

ریازی،  های سااختاری و محلای، بازرسای برناماه    های توسعه، طرحعبارتند از: راهنمای سیاست فراغت، طرح

های پایدار محلی... مدل پیشنهادی او برای مدیران فراغات  ریزی، اجتماعات محلی و استراتژیالزامات برنامه

ناپاذیر  ای جادایی گرفته شود. به زعم او، مرحلاه  هایی باشد که باید بر عهدهتواند راهنمای شناسایی نقشمی

                                                                                                                                                                                     
 است ممکن. دارد تاکید عمومی ریزیبرنامه و ریزیبرنامه نوع این بین تفاوت بر فراغت ریزیبرنامه اجتماعی او معتقد است که بعد. 7

 رو،این از. است اجتماع برای حداقلی ایخواسته تنها و نیستند ضروری چندان خانه، از خارج راغتف تسهیلات که شود برداشت چنین
 زمان برای رقیب هایجذابیت از ایگستره آنجاکه از بویژه است دشوار و پیچیده فرآیندی فراغتی، ویژه تسهیلات یک برای تقاضا ارزیابی
 (.722: 7000 تورکیلدسن،) دارد وجود فرد یک فراغت
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هاای باالقوه یادک    تواناد حاوزه  شود، ارزشیابی تدارکات کنونی و خدماتی است که میکه اغلب فراموش می

داشته شده( و جاهایی را شناسایی کند تقاضا از میزان عرضه در دسترس، پیشی گرفته است. او معتقاد  )نگه

کات فراغت توسط بسیاری از مقامات محلی از قبیل شهرداری، چیازی اسات   است که ماهیت و مقیاس تدار

هاا،  که از پیشینیان به ارث رسیده و به احتمال زیاد به همین دلیل است که بسیاری از شاوراها و شاهرداری  

ای در مورد خدمات فراغت( ندارند که ای برای اختصاص منابع فراغت )و نه هیچ هدف اعلام شدههیچ فلسفه

های متفاوتی در خصاوص ارزیاابی نیااز باه فراغات را توضایح       الغ هنگفتی خواهند بود. او در نهایت روشمب

هاای  هایی از قبیل استانداردهای تادارک، تقاضاای فضاایی، سلساله مراتاب تساهیلات، نارخ       دهد. روشمی

همفکری عمومی. مشارکتی در سطح ملی، رویکرد ماتریس شبکه، رویکرد فهرست نیاز، تقاضای اظهار شده و 

تواند شااخص مناسابی بارای    های خاص خود هستند اما میاز نظر او، اگرچه این رویکردها دارای محدودیت

تار بارای ارزیاابی،    ها فراهم آورند. همچنین معتقد است که به منظور توسعه یاک روش دقیاق  سطح کاستی

پسندند و اینکه تا چه حاد  خاصی را می ای لازم است تا دریافته شود که چرا مردم فعالیتتحقیقات گسترده

هاست کنند و یا تا چه حد رهبریِ محلی، مدیریت و بازاریابی، معطوف به گزینهخود تسهیلات را انتخاب می

 (. 282: 2992)تورکیلدسن، ها را جذب کنند و اینکه مردم تا چه حد توانمند شوند که فرصت

گذاری تشاکیل شاود تاا در قالاب آن، در خصاوص      ستدهد که یک شورای سیاتورکیلدسن پیشنهاد می

امکاناات گاذران    تأمینگذاری شورا در میزان تخصیص منابع اوقات فراغت )یعنی دلایلی که پشتوانه سرمایه

هایی را اتخا  نماید تا تنوع و طیف تسهیلات )یعنای مکاان اساتقرار و شایوه     اوقات فراغت هستند( سیاست

های مشارکتی با گذاری با توسعه فعالیتعلاوه بر این باید روابط شورای سیاست مدیریت آنها( را تعیین کند.

های داوطلبانه و یا تجاری مشخص شود. گذشته از این که شورا چه نقشی دیگر نهادهای محلی یا سایر بخش

شده و بینی تواند بر نوع تسهیلات پیشکند میهای فراغتی تعیین میفرصت تأمینرا برای خود در خصوص 

گذار باشد. بنابراین چنین فرآیندی را برای شورای مذکور تأثیراینکه به وسیله چه کسی/کسانی ارائه شود نیز 

 توان  متصور شد. ریزی فراغت میو نحوه مداخله ان در برنامه
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 گذاری فراغتریزی فراغت بر اساس نقش شورای سیاستفرآیند برنامه -2-2نمودار شماره 

 

به نمودار فوق، اجتماعات محلی و نیازها و تقاضاهای آنها برای فراغت فراغت در اولویت قرار دارند  با توجه 

هاا نیاز   دهند. اما به منظور اجرایی کردن الگوی فوق، برخی ریزفعالیات ریزی را شکل میاولین گام در برنامه

 باید کانون توجه قرار گیرد که در جدول  یل آورده شده است. 
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 ریزی فراغت )یک رویکرد عملی( فرآیند برنامه -2-3شماره جدول 

 تعیین شورای سیاست
ارزشیابی نحوه 

 رسانی کنونیخدمات
 اجرا تهیه راهبرد اوقات فراغت ارزیابی منابع موجود تعیین کمبودها ارزیابی تقاضای بالقوه

 مبانی تخصیص منابع

 نقش شورا

 کنندهتأمین

 توانمندساز

 .کننده و..هماهنگ

 ها در موردتدوین سیاست

 استفاده چندگانه

 هامشارکت با سایر بخش

 رهنمودهای عملیاتی

 بازارهای موردنظر

 گذاریسیاست قیمت

 های محرومگروه

 های عملیاتیهزینه

انجام مطالعات جمعیتی/حمل 

 و نقل

 های ویژهشناسایی جمعیت

 کنندگاناستفاده تأثیرارزیابی 

 تعیین نوع و طیف تسهیلات

 ارزشیابی

 اثربخشی

 کارآیی

 های مالینسبت

 سطوح یارانه

 برداریسطوح بهره

 میزان حضور مردم

 تعیین نقاط دارای:

 ظرفیت اضافی

 تقاضای اضافی

 تعیین سطح نفو 

 بالقوه تقاضای ارزیابی

 استانداردها

 تحلیل فضایی

 های مشارکت ملینرخ

 مراتبیرویکرد سلسله

 تقاضای اظهارشده

 سیستم شبکه

 وره عمومیمشا

 های عمومیگردهمایی

 هامصاحبه

 هاپیمایش

 تحلیل عرضه و تقاضا

 تهیه فهرست کمبودها

 بندیاولویت

کنارگذازدن اولویت پایین 

 و تسهیلات نامناسب

 های قابل دسترسیتعیین مکان

 هاارزیابی مکان

سنجی و انجام مطالعات امکان

 هاتدوین اولویت

 ای:های سرمایهبرآورد هزینه

 های ساختمانیزینهه

 های تجهیزاتهزینه

 سازیمحوطه

 الزحمه کارشناسی و...حق

های احتمالی تعیین هزینه

 عملیاتی

 ای:تعیین منابع سرمایه

 های بلاعوضکمک

 دولت مرکزی

 های مشارکتبررسی طرح

 هابازنگری در اولویت

های توسعه کوتاه، تهیه طرح

 میان و بلند مدت

 اننفعهای  یتعیین نقش

تعیین اهداف کلان و خرد 

 توسعه

یابی به های دستبررسی گزینه

 اهداف

 تهیه طرح اجرایی

های تعیین حوزه

 مسئولیت

 (.7000)تورکیلدسون: 
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هاایی کاه   های متناسب با برآوردن اهداف و فعالیات ای باید تکنیکتورکیلدسن معتقد است که در هر مرحله

ریزان قرار گیرد. داشتن برآوردی از جمعیت سااکن در  ود در دستور کار برنامهباید  یل آنها برآورده و یا انجام ش

گذار باشاد. یاا   تأثیرپذیری های حمل و نقل و دسترستواند در تحلیلهای ویژه در آن میمحلات و تمرکز بخش

کرد و از اسراف ها و تنگناهای اقتصادی باید از تسهیلات موجود به نحو بهینه استفاده در شرایط وجود محدودیت

تسهیلات، برحذر بود. بنابراین لازم است که خدمات موجود مورد ارزیابی قرار گیرد و هر جا میسار باشاد نقااط    

گیرد، مشخص شود. ایان ارزیاابی همچناین    دارای ظرفیت اضافی و نقاطی که در آنها، تقاضا از عرضه پیشی می

 موجود در این خدمات باشد.  باید شامل یک ارزیابی عملکرد برای هر یک از عناصر

در بخش ارزیابی تقاضای بالقوه، هر چند که تکنیک واحدی وجود ندارد کاه بتواناد نشاان دهاد کادامیک از      

تاوان  ترکیبای از   ها یا تسهیلات فراغتی خاص به چه میزان مورد استقبال اقشار گوناگون اسات اماا مای   فعالیت

 های زیر را در دستور کار قرار داد:تکنیک

 خدمات تأمیناستانداردهای -7

 تحلیل فضایی-2

 های مشارکت ملینرخ-3

 مراتبیرویکرد سلسه-1

 سیستم شبکه-2

 رویکرد شاخص نیاز-2

 تقاضاهای اظهارشده در کنار مشاوره عمومی-1

همچنین باید فهرستی از تسهیلات و امکانات ویژه هر محدوده لیست شود و کمبودها مشخص گردد و کلیاه  

شود، از فهرست حذف شود. از سوی دیگر بایاد کلیاه نقااط باالقوه     که دارای اولویت پایین ارزیابی می تسهیلاتی

برای توسعه امکانات گذران اوقات فراغت بررسی شوند و مورد ارزیابی قرار گیرند و بارای اینکاه بتاوانیم هزیناه     

سانجی ضاروری   آوریم یک مطالعاه امکاان  گذاری مربوطه را برآورد کنیم و پیامدهای احتمالی را در نظر سرمایه

سرمایه لازم مورد بررسی قارار گیارد.    تأمیناست. با این اوصاف در بخش ارزیابی منابع موجود، لازم است منابع 

هاای  های بلاعوض احتماالی از ساوی دولات مرکازی )یاا موسساات دولتای( کماک        این منابع عبارتند از کمک

ها به صورت ساخت و ساز مشارکتی. زماانی کاه   مالی بخشی از طرح تأمین ها یاالمللی، درآمدهای شهرداریبین

 ها، مجدداً مورد بازبینی قرار گیرند. بندیاین کار انجام شد، آنگاه ممکن است لازم باشد که اولویت
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با توجه به کارهای صورت گرفته در مراحل پیشین، باید بتوان یک استراتژی فراغتی تدوین کارد کاه در آن،   

نفعان باه روشانی در آن،   مدت را برای مناطق مورد نظر، گنجاند و نقش  ی بلند و میان کوتاه، توسعه هایحطر

مشخص شده باشد. در نهایت به منظور اجرای استراتژی اتخا  شده، لازم خواهد بود که یک برنامه عملیاتی هام  

ان توزیع و تفاویض گاردد. در نهایات نیاز     اندرکارها در بین دستتدوین و مصوب گردد و در قالب آن، مسئولیت

امکانات اوقات فراغت بر اجتماعات هادف از قبیال آثاار     تأمینلازم است که میزان پیشرفت کار و همچنین آثار 

 محیطی به طور ادواری، ارزیابی شوند. اقتصادی، اجتماعی و زیست

ه فراغت و گردشگری اسات. از نظار   ریزی در حوزسازی و برنامهمشغول سیاستنیز دل 773آنتونی جیمز ویال

طوریکاه قسامت   های عمومی و غیرعمومی چندان مشخص نبوده است؛ بههای سال، تمایز بین بخشویال، سال

شده یا با متصدیان بخش خصوصی و غیرانتفاعی قارارداد  ای از خدمات توسط بخش عمومی اجاره داده میعمده

اغت و گردشگری نیز وجود داشته است. خدمات فراغت و گردشگری گونه مناسبات در زمینه فرشد. اینبسته می

شاده اسات؛   شده و یا بعضاً از خلال تنظیم قرارداد یا شراکت انجاام مای  یا توسط بخش عمومی تدارک دیده می

ده داها قرار مای های مالی را در اختیار سایر سازمانداده یا کمکها را اجاره میطوریکه بدنه عمومی، ساختمانبه

های عماومی،  است. سخت است قبول کنیم که برخی خدمات یا تسهیلات فراغتی وجود دارند که توسط سازمان

تجاری یا غیرانتفاعی ارائه نشده باشد. حتی زمانی که مدیریت بخش خصوصی یا داوطلبی درگیار اماور فراغتای    

دار هاده دارناد یاا هزیناه را عهاده     های کلی را بار ع های بخش عمومی، همچنان مسئولیتشود عموماً ارگانمی

ای را بار عهاده   های گستردهگذارند. مقامات محلی بویژه، مسئولیتشوند و یا زمین و سرمایه را در اختیار میمی

 تاأمین دارند و نگران سرزندگی اقتصادی و کیفیت زندگی اجتماعات هدف هستند. در این بین نقاش دولات در   

 نیز ادامه دارد. فراغت دچار تحول شده و همچنان 

 کند. چارچوبی اجتماعی، سیاسی، اقتصادی و مدیریتی را برای پرداختن به امر فراغت، پیشنهاد میاو 

                                                                                                                                                                                           
773. Anthony James Veal 
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چارچوب اجتماعی، سیاسی، اقتصادی و مدیریتی برای در نظر گرفتن فرآیندهای ارائه خدمات فراغت  -2-1نمودار شماره 

 (2002)ویال، 

 ر است:عنص 2این چارچوب متشکل از 

 مردم: افراد، ساکنین و اجتماعات. -7

و تادارک تساهیلات و خادمات اوقاات      تأمینهای عمومی و بخش خصوصی که درگیر ها: سازمانسازمان -2

هاایش از جملاه اعضاای منتخاب و     های تجاری و دولات و ارگاان  های داوطلبی، شرکتاند شامل سازمانفراغت

 در امور استراتژیک. رتبه و درگیرمنتصب و کارمندان عالی

 شان در کنار مدیران و کارمندان.خدمات و تسهیلات فراغت  شامل نقش مکمل -3

 محیط شامل محیط طبیعی و فیزیکی انسان ساخت. -1

ریازی، بازاریاابی، فرآینادهای    دهد شاامل برناماه  فرآیندها که این عناصر متفاوت را به همدیگر پیوند می -2

سیاسای،  -پیوند دیگر )اجتماعی 3ید و مصرف خدمات و اینکه این فرآیندها به موازات برداری، خرسیاسی و بهره

 دهد.اجتماعی( رخ می -مدیریتی و اقتصادی

و فعالیات وجاود    تأثیرعنصر، یک جریان دو طرفه از  2این چارچوب، پلی ارتباطی بین عناصر است. بین هر 

مومی گره خورده باشد یا بخش خصوصی، متفاوت اسات. در  دارد. ماهیت این فرآیندها بسته به اینکه به بخش ع

 توان  از همدیگر تمیز داد:نوع پیوند را می 3این بین 

 ها. این جریانات به قرار زیر است: سیاسی بین بخش عمومی و سازمان -ارتباط اجتماعی -7
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یقات باازار، گارداوری   های تجاری درگیر فرآیندهای تحقبخش تجاری: از سازمان به بخش عمومی؛ سازمان -

اند. از بخش بر افکار عمومی طراحی شده تأثیرشوند که به منظور اطلاعات در خصوص بازارها و روابط عمومی می

عمومی به سازمان: تدارک اطلاعات تحقیقات بازار در خصوص سلایق و ترجیحاات و در برخای مواقاع، تشاکیل     

 های تجاری. کم،ین علیه فعالیت

کردن، رای دادن و مشارکت سیاسی فرآیندهای سیاسی شامل تشکیل کم،ین سیاسی، لابیبخش عمومی:  -

 سازی.در تصمیم

 های تجاری و عمومی. های بخشبخش غیرانتفاعی: ترکیبی از خصوصیات و ویژگی -

 ها به صورت زیر است:ها و تسهیلات/خدمات فراغت. جریانارتباط مدیریتی بین سازمان -2

 ریزی، توسعه و مدیریت.ا به تسهیلات و خدمات فراغت: فرآیندهای برنامههاز سازمان -

 ها از تسهیلات و خدمات فراغت: درآمد و عواید )یا ضررها(به سازمان -

 اقتصادی بین تسهیلات/خدمات عمومی و فراغت: -ارتباط اجتماعی-3

استفاده از تسهیلات و خادمات مطارح    دهد و فرآیند استفاده یا عدمدر اینجا فرآیند فروش و بهبود رخ می -

 است.

گیارد( کاه   ای از سیستم، ارائه شده است )که هماه را دربرمای  زمینهمحیط فیزیکی به عنوان یک عنصر پس

هاا و منبعای   گذاری، محدودیتی بر فعالیتشامل محیط شهری، روستایی و طبیعی است؛ موضوعی برای سیاست

شاود باه   گیرد. هنگامیکه بخشی از محیط برای فراغات، مادیریت مای   ر میبرداری قراکه برای فراغت مورد بهره

 شود. بخشی از عنصر تسهیلات و خدمات تبدیل می

سازد که تسهیلات و خدمات فراغت و گردشگری، برخاساته از تعامال باین بخاش     این چارچوب مشخص می

ای آنهاست. همچنین ایان ایاده را شافاف    هها و فعالیتهای سیاسی( و سازمانبران و گروهعمومی )در مقام بهره

کند که تدارک فراغت توسط هم بخش عمومی و هم بخش خصوصی، در چناین چاارچوب بنیاادین، وجاود     می

دارد؛ اگرچه روابط بین عناصر، متغیر خواهد بود. در نهایت اینکه، این چارچوب ارتباط متقابل بین عناصار درون  

ریزی، طراحی، بازاریابی، تحقیقات بازار، مدیریت و...( را در سیاسی، برنامهها و فرآیندهای مختلف )سیستم، مکان

 . (2-1: 2992ویال، دهد )متن، نشان می
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ریزی در مورد اوقات فراغت و سرگرمی مستلزم فرآیندی اسات  معتقد است که برنامه 771ریچارد برودهورست

دهد. با ترسیم ایان فرآیناد،   همدیگر پیوند می که بازیگران مختلف سهیم در این حوزه را در شبکه سرگرمی، به

توانیم دریابیم که چه چیزی در حال اتفاق افتادن است و مهمتر اینکه، کی و کجا برای رسایدن باه اهاداف،    می

های خصوصی، داوطلباناه و  گروه ترسیم کرد: بخش 3در قالب  توانشان را میباید مداخله کرد. بازیگران و نقش

های فراغتای ماورد نظار، متغیار     شان به نسبت محیط سیاسی و همچنین فعالیتها و اهمیتعمومی. این بخش

خواهد بود. امروزه اجتماعات هدف دارای مهمترین نقش هساتند. بارای هرگوناه انتخااب و تصامیمی، نیازمناد       

 یی ایفا کنند. های فراغتی، نقش بسزاای از فرصتهدگستر تأمینتواند در اطلاعات هستیم. منابع اطلاعاتی می

دهد با سوالاتی ساده. ساوالاتش  او برای ترسیم فرآیند مورد نظر، یک رویکرد گام به گام ساده را پیشنهاد می

کنندگان چه کسانی هساتند، چاه کساانی مناابع را در     کنیم، مشارکتکند که دریابیم چرا مداخله میکمک می

 ر باشند، بازندگان یا برندگان چه کسانی هستند؟گذاتأثیرتواند بر فرآیند دست دارند، چه کسانی می

 
 (55: 2001)برودهورست، رابطه بین عناصر اساسی مدیریت فراغت و نحوه روابط  -2-4نمودار شماره 

کنند کاه  به زعم او، برای مدیریت فراغت و سرگرمی، نیازمند درک فرآیند آن هستیم. چه عواملی تعیین می

دهد، توسط چه کسی، طی چه زمانی و کجا؟ آیاا آنچاه کاه در    ؟ چه فعالیتی رخ میافتدچه چیزهایی اتفاق می

دهد پیامدهایی برای مردم در پی خواهد داشت که در هر کجای ایان شابکه زنادگی    یک بخش از شبکه رخ می

ده شود. کند تا تصویری که مورد نیاز است به دست داکنند؟ تمام بازیگران با همدیگر پیوند دارند و کمک میمی

                                                                                                                                                                                           
771. Richard Broadhurst 
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خواهیم فعالیت کنیم. به چه جزئیاتی نیازمندیم تاا  در هر صورت لازم است مشخص شود که در چه سطحی می

چگونگی عملکرد شبکه را توضیح دهیم؟ شبکه تا چه حد باید گسترده باشاد؟ چاه دوره زماانی مادنظر اسات؟      

ای ها بسته به ماهیت مسااله ؟ پاسخمرزهای جغرافیایی مناسب کدام است؟ در چه سطحی باید بر آن تمرکز کرد

شاود کاه   خواهیم به دست بیاوریم. فراغت تنها زمانی شاروع مای  دارد که بر آنیم تا حل کنیم یا فرصتی که می

کننده در محل حضور داشته باشد. در ترسیم شبکه فراغت و سرگرمی، اول باید بازیگران اصلی ترسایم  مشارکت

هاا و سا،س آنانکاه باه طاور      شاوند مانناد افاراد و گاروه    این فراغت منتفاع مای  طور مستقیم از شوند؛ آنانکه به

 شوند. غیرمستقیم، منتفع می

شاوند. ایان تجاارب    شاان، منتفاع مای   آورند و از فراغت انتخابیدر هر رخدادی، افراد تجارب شخصی به دست می

ماهیات، وساعت و شادت رخاداد اسات؛      شود. این امر به نوبه خود وابسته به شخصی، در توسعه امر فردی سهیم می

هاا و قصاد و نیاات. در گاام اول ترسایم،      ها، انگیزهپیشینه شخصی، ساخت ژنتیک، تحصیلات، تجارب پیشین، نگرش

خورند اما هرگونه تحلیال کااملی، نیازمناد توجاه باه      عناصری که باید ترسیم شوند معمولاً با علایق و فعالیت گره می

 ا از قبیل سن، پیشینه و سبک زندگی است.  ها و سایر متغیرهمکانیسم

 
 چه کسانی سهم دارند؟  -2-5نمودار شماره 

 (21: 2997)برودهورست، 
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های فراغتی، فعالیتی اجتماعی هستند. به همین دلیل، محیط اجتماعی به اندازه محیط کالبدی اغلب فعالیت

ا فرآیند را درک کنیم و ممکان اسات کماک    کند تهای گروهی به ما کمک میحائز اهمیت است. ترسیم پویایی

هایی را برملا ساازد  ها، اثربخش خواهد بود یا حوزههایی مشخص شود که ورود مدیران به این حوزهحوزهکند تا 

. حد مطلوب فراغت، معطوف به آزادی است که به اختیار انتخاب افراد پیوند که نباید در آنها اقدامی صورت گیرد

 (.  28-21: 2997و یا تحت نظم درآید )برودهورست،  تأمینتواند سرگرمی به انحاء مختلف میخورد. فراغت و می

 خدمات فراغتی تأمینها و بخش عمومی در نقش دولت

فضاها و امکانات گذران اوقات فراغت به محض اینکه خصلت کاالایی پیادا کنناد تاابع باازار عرضاه و تقاضاا        

کنندگان به متغیری ها، هزینه پرداخت شود. به این ترتیب عامل درآمد استفادهشوند و باید برای استفاده از آنمی

های مختلف شهروندان را باه کالاهاا و خادمات    شود که امکان یا عدم امکان دسترسی گروهگذار تبدیل میتأثیر

مات فراغتی خد تأمینکند. در کشورهای مختلف، بنابر سطح توسعه و ساختار دولت، هزینه می تأمینفراغتی را 

کنناد و کماابیش،   هاا دخالات مای   گیرد یا دولات شود و دولت نقشی به عهده نمیتوسط شهروندان پرداخت می

 شوند. دار میهای فراغتی را عهدهبخشی از هزینه تأمین

هاا و نهادهاای   هاای اساسای دولات   امکانات فراغتی برای همگان به یکی از مسائولیت  تأمیندر دوره معاصر، 

 تاأمین اناد کاه در کناار    تادریج پذیرفتاه  هاا باه  های رفاهی بدل شاده اسات. در واقاع دولات    سازمان عمومی و

های اجتماعی و فرهنگی و بویژه امکانات فراغتی مباادرت  های اقتصادی و کالبدی، به ایجاد زیرساختزیرساخت

عدودی، مورد استفاده انحصاری های مشود و یا به نفع گروهورزند. در غیر اینصورت منابع همگانی تخریب میمی

 انجامد. برداری ناپایدار از منابع میگیرد. این وضعیت به تشدید نابرابری اجتماعی و بهرهقرار می

هاای مختلاف شاهروندی از خادمات و کالاهاای فراغتای، عوامال        هرچند در میزان و نحوه برخورداری گروه

عاملی به عناوان متغیار اصالی و مشاترک، نقاش اساسای و        مختلفی دخالت دارند اما درآمد خانوار، بیش از هر

ای را بر عهده دارد؛ چرا که سایر عوامل از جمله عوامل اجتماعی، فرهنگی، سیاسی و نظاایر آنهاا باا    کنندهتعیین

بارداری هماه   کنناد و از طرفای نیاز در بهاره    شدت کمتری نسبت به عامل درآمد و توان هزینه کردن عمل می

 کنند. کانات و خدمات فراغتی، یکسان عمل نمیها از امگروه

ای است که ارتباط مستقیم با درآمدهای ناشی در جوامع معاصر، حصول اوقات فراغت مستلزم پرداخت هزینه

اوقات  تأمیندهند برای از کار دارد. در واقع شاغلینی که منبع اصلی درآمد آنان ناشی از کاری است که انجام می

خود هزینه کنند. بنابراین کلیه افارادی کاه درآمدشاان    « درآمد شغلی»و یا « حق مرخصی»از فراغت خود باید 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

014 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

باید معادل آن و متناساب باا میازان درآمدشاان در     « اوقات فراغت»هر مدت زمان  تأمینحاصل کار است برای 

ایان پدیاده هماان     چوشی کنند کاه واحد زمان )روز کار، ساعت کار، ماه کار و...( از درآمد آن مدت معین چشم

شاود. بار ایان اسااس، میازان هزیناه پرداختای توساط         نامیده می« اوقات فراغت تأمینهزینه »چیزی است که 

ها، وضعیت جنسای و  امکانات و خدمات فراغتی، متناسب با شرایط درآمدی گروه تأمینهای مختلف جهت گروه

مد یا با درآمد بالا، متغیر است. بنابراین و با توجه به درآسنی، اقامت در شهر یا روستا، وابستگی به خانوارهای کم

هاا و بخاش عماومی از طریاق توساعه      اصول توسعه پایدار، عدالت اجتماعی و دموکراسی لازم اسات کاه دولات   

 تاأمین درآمد به های ناتوان و کمها نظارت بر بازار عرضه و تقاضای فراغت و توانمندی بسیاری از گروهزیرساخت

مومی فراغت و تفریح کمک کنند. این امر علاوه بر توسعه اقتصادی و افزایش اشتغال، نقش موثری در نیازهای ع

 (. در12، 7382های اجتماعی خواهاد داشات )ساازمان ملای جواناان،      اعتلای رفاه اجتماعی و نیز کاهش آسیب

 اوقاات  مادیریت  و ریزیبرنامه وظایف همگانی، مشارکت و محلی هایدولت نقش گسترش با پیشرفته کشورهای

 اصلی وظایف. گیردمی صورت( محلی و ایمنطقه ملی، سطوح در) عمومی ریزیبرنامه از بخشی عنوان به فراغت

 :شودمی تقسیم اصلی یعرصه سه به فراغت مدیریت و ریزیبرنامه

 هاگذاریسیاست و راهبردها اهداف، تدوین -الف

 تفریحی و فراغتی خدمات و هاکالا امکانات، توزیع و تولید -ب

 تفریحی و فراغتی مراکز و فضاها مدیریت -پ

  .دارد قرار( غیردولتی سازمانهای)داوطلب  و خصوصی عمومی، بخش سه یعهده به وضایف این انجام که

 تاأمین  گاذاری، سیاسات  یوظیفاه  عماده  طاور  باه ( مرکازی  دولات  و هاا شاهرداری  شامل) بخش عمومی

 .دارد عهده به را داوطلب بخش رشد به کمک خصوصی، بخش هدایت و تشویق فضایی، ریزیبرنامه ها،زیرساخت

 فراغتای  خدمات و کالاها توزیع و تولید به و کندمی عمل تقاضا و عرضه و بازار قوانین طبق بخش خصوصی

 فراغتای  صارف م الگوهای تأثیر تحت شدیدا لحاظ این از و کند هدایت را هاتقاضا تواندنمی بخش این. پردازدمی

 تشاویقی  هاای سیاسات  اتخاا   و گاذاری سرمایه یزمینه در عمومی بخش گذاریسیاست نقش. دارد قرار جامعه

 .دهدمی قرار تأثیر تحت زیادی حد تا را خصوصی بخش عملکرد کننده، محدود

 اناتامک از خصوصی، بخش سودجویی یانگیزه و عمومی بخش بوروکراسی از رهایی دلیل به بخش داوطلب

 توان،کم و درامدکم محروم، هایگروه ویژه به مردم، یعامه فراغتی نیازهای به پاسخگویی برای زیادی بسیار

 است )سازمان ملی جوانان، همان(. برخوردار
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 )مفاهیم متناظر و ابعاد مفهومی فراغت(  ارائه چهارچوب مفهومی -2

های موجاود  ر تحقیق حاضر، در نهایت از بین دیدگاهبر اساس مرور مباحث مطرح شده و نیز اهداف مورد نظ

هایی اسات کاه فراغات را ناه از منظار صانعت       در برخورد با موضوع فراغت، رویکرد نزدیک به کار حاضر دیدگاه

گیرد بلکه رویکردهایی است که فراغت را به فرهنگ که با دیدگاه مارکسیستی و نئو مارکسیستی به بوته نقد می

ریزی زمان فراغت ساهم  کند با برنامهبیند و سعی میای توانمندسازی فردی و اجتماعی افراد میمثابه فرصتی بر

 آفرینی افراد ایفا کند.   سازی و شخصیت بهتر و بیشتری در هویت

مبتنی بر رویکردی است که سعی در ارائاه دیادگاهی کااربردی و توانمندسااز باه      حاضر رویکرد کار بنابراین 

در این کار از هر گونه نگاه مارکسیستی و نئو مارکسیستی به فراغت که عمدتاً توسط هورکهایمر،  فراغت داشته و

کند و بر اسااس اهاداف   آدرنو و عمده اعضاء مکتب فرانکفورت و بعدها توسط بنیامین و ... ادامه یافته پرهیز می

ی نقاط ضعف و خلأهای موجود بار  مورد نظر در پژوهش حاضر به دنبال شناسایی نحوه مصرف فراغتی و شناسای

هاای فراغتای   های توانمندساز  در فرصات ها و فضاهای فراغتی و عدم توجه به جنبهمندی از زمانسر نحوه بهره

بنادی  است. از این منظر بیشتر، شناسایی عوامل موثر بر نحوه گذران فراغت شهروندان تهرانی باه هماراه دساته   

هایی که بتواند بندیمختلف، نوع فراغت، مکان فراغت، زمان فراغت و سایر دستههای های فراغتی در گروهفعالیت

هااا و زیباارای اسااتفاده در برنامااهریاازان تصااویر گویاااتری از نحااوه گااذران فراغاات در اختیااار محقااق و برنامااه

 د مد نظر این تحقیق قرار گرفته است. نقرار دهها سیاستگذاری

وصیفی و اکتشافی( و نیز اتخا  راهبرد کاربردی مبتنی بر رویکارد کانش   با توجه به ماهیت پژوهش حاضر )ت

مهمترین کار در این مطالعه احصاء ابعاد مفهومی برای شناساایی  باشد، ریزی در حوزه فراغت میکه موافق برنامه

 باشد که در این بخش بدان پرداخته خواهد شد. های آشکار و پنهان اوقات فراغت میلایه

توان آن را از زاویاه اصاطلاح   نخست می ؛توان در سه سطح متقابل بررسی کردفهومی فراغت را میاز لحاظ م

-مای  دوم.  آورد شمار به زندگی هایضرورت باقیمانده نگریست و آن را وقت و فضای مازاد مورد نیاز برای رفع 

-سوم می و گیردو لذت قرار میثابه وقت و زمانی تلقی کرد که آگاهانه در خدمت غنای شخصی م به را آن توان

 درک ای از قبیل همبستگی، تعاون، های اجتماعی تعریف شدهنوعی فعالیت کارکردی شمرد که هدفتوان آن را 

بندی مذکور که در سطحی کالان  در کنار دسته. کندمی دنبال را روانی و جسمی بهزیستی  و سلامت یا متقابل

-خرد از فراغت وجود دارد که در  یل به برخی از مهمترین آنهاا اشااره مای   های بندیگیرد انواع دستهانجام می

 شود. 
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 اوقات فراغت رسمی و غیررسمی: -7-2

کنناد. بار ایان    ی مجاز فراغت را در جوامع تعیین مای هنجارهای اجتماعی و قانون، هر یک به شکلی، حیطه

هاای رسامی محساوب    نون هستند، فعالیات های فراغتی که مورد پذیرش و معرف قااساس، آن دسته از فعالیت

های عمومی اشکالی از ها و اعیاد، استفاده از رادیو و تلویزیون و ورزششوند همچون قدم زدن در پارک، جشنمی

فراغت هستند که در اکثر جوامع به عنوان شکلی از فراغت رسمی مورد پذیرش هستند. )هریس، مفاهیم کلیدی 

 (7303فراغت؛ 

کننده شرکت در نوعی فعالیت اوقات فراغت است. رسمی، به فرآیندی اشاره دارد که مشخصاصطلاح فراغت 

را باه  کناد؛ آن دهد و  هویت آنرا مشاخص مای  هایی است که بدان شکل میهر نوع فعالیت فراغتی، واجد ویژگی

ای ماوارد، ایان   . در پارهسازدهای دیگر، متمایز میهای فراغتی و به طور عام از فعالیتطور خاص از سایر فعالیت

های هناری و...  ها، آفرینشکنندگان در آن، در تولید واقعی، تجربه، مهارترو فعال است که شرکتفرآیند از این

هاای صانفی باه صاورت     دخالت دارند. برای نمونه گروه تئاتر محلی، باشگاه فوتبال، تورهای مسافرتی یا انجمان 

روی و... شارکت دارناد. فرآیناد شارکت در ساایر      ایش، انجاام باازی، پیااده   جمعی در اجرای نممنفرد و یا دسته

کنندگان در برخورداری از تجربیاات، داناش، هنرهاای    ها بیشتر حالت انفعالی دارد؛ بدین معنا که شرکتفعالیت

 ها و کالاهایی که به دست دیگران تهیه شده است مشارکت ندارند.دستی، نمایش

های منع شده یا غیرمقبولی برای فراغت وجود دارند و با آنهاا مخالفات   ای، حریممعهبا این اوصاف، در هر جا

نامند. مبنای غیررسمی باودن ایان اشاکال از فراغات،     ای از رفتارها را غیررسمی میشود. بر این اساس دستهمی

عماومی در ایان    های خاص مجریان از قانون یاا عادم پاذیرش   الزاماً قوانین مصوب نیستند. ممکن است برداشت

آور و مشروبات الکلی انواعی از فراغت هساتند  گذار باشند. به عنوان مثال مصرف مواد مخدر شادیتأثیرخصوص 

هایی وجود دارند که یا به علت اینکه در مرحلاه  شوند. اما در میان این دو دسته، فراغتکه غیررسمی دانسته می

لت اینکه اصولاً جامعه در مورد آن به توافق قااطعی نرسایده اسات    گیرند و یا به عگذارند بین دو حیطه قرار می

بینی نیست. روابط شوند و برخورد با آنها همیشه به یک صورت و قابل پیشهای نیمه رسمی شناخته میفعالیت

هاای فراغات در   اناد. بناابراین اگرچاه محادوده    های دوستانه از این قبیلدوستانه بین دو جنس و برخی مهمانی

 یک فاقد محدودیت نیستند. ای به نسبت دیگر جوامع، تفاوت دارد اما هیجمعهجا
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 فراغت غیرقانونی: -2-2

در میان فراغتهای غیر رسمی، برخی فعالیتها از جملاه مصارف برخای ماواد مخادر، در حقیقات غیرقاانونی        

هاای فراغتای   ثابه فعالیات توان به مشوند. دیوید هریس همچنان معتقد است که این فعالیتها را میمحسوب می

هایی مجرمانه یا منحرفانه خواند، قضاوت نسابت باه مطلوبیات آنهاا را در     فهم کرد و بیش از آنکه آنها را فعالیت

تواند بینشهای مهمی شوند، مطالعات حوزه فراغت میتعلیق نگه داشت. اگر چه این فعالیتها ممنوع محسوب می

 (7303مفاهیم کلیدی فراغت؛  را در فهم آنها فراهم سازد. )هریس،

سازد. های فراغتی رهنمون میبحث فراغت غیر قانونی ما را به نقش دولت در غیرقانونی ساختن برخی فعالیت

 کند.های فراغت غیر قانونی، گاهی جنبه اعتراضی نسبت به سیاستهای حاکم پیدا میهمچنین حوزه فعالیت

 فراغت مجازی: -9-2

در اینجا هرگونه فعالیتی است که با اساتفاده از دسترسای باه شابکه یاا وب انجاام        منظور از فراغت مجازی

شود. علاوه بر این، صورتهایی از فراغت مجازی وجود دارد که تنها از طریق شابکه یاا وب امکاان پذیرناد؛ از     می

یرقاانونی و  توان به گفتگوهای فوری، دسترسی ساریع باه ماواد فراغتای )از جملاه برخای ماواد غ       جمله آنها می

در نطریاه اجتمااعی مارتبط    « مجاازی »اجتماعات برخط( اشاره کرد. نمونه آخر به استفاده از واقعیات اجتماعی 

 (7303است. )هریس، مفاهیم کلیدی فراغت؛ 

به عبارتی برخی از کارکردهای پنهان فضای مجازی، از جمله آزادیهای موجود در این حوزه و لذتهای برآمده 

 وب و ارتباطات الکترونیک، از جانب برخی محققین، مورد توجه قرار گرفته است.از جست و جوی 

هاای بادنی و   توان به توانایی فائق آمادن بار محادودیت   از دیگرکارکردهای مهم فراغت در جهان مجازی می

 پذیرفتن یک هویت غیر بدنی نو، اشاره کرد.

 فعال و غیر فعال فراغت  -4-2

 .کناد می اشاره تاکنون، 7029 دهه از هویت و فراغت اوقات مطالعات یحوزه در عمده تحول سه به 772کیول

 آن حرکات  کردن کیفی سمت به افراد فراغتی هایفعالیت کردن کمی از فراغت اوقات پژوهشگران این که یکی

 فراغت تجربیات جمعی فهم درصدد آنان اینکه دوم. برآمدند افراد برای فراغت «معنای» واکاوی درصدد و کردند

 اینکاه  ساوم . افاراد برساند   بین در فراغت اوقات درک به تا برآمدند «هویتی» هایشاخص با مرتبط رفتارهای و

                                                                                                                                                                                           
772. Kivel 
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 دادناد  قرار مداقه مورد هویت را و فراغت تداخل هویت، گیریشکل در فراغت نقش فهم برای تلاش در محققان

 (. 2999 کیول،)

وقت »فعالیت  بعنوان آن در فراغت و شدمی تحلیل شغلی ساختار فهم به توجه با فراغت هایفعالیت ابتدا در

 ساه  تعریاف  ایان  اسااس  بر پارکر. است تحلیل نوع این نماینده پارکر. شدمی فهمیده شغل از شدن دور و« آزاد

 در .خنثای  فراغات  و کاار  باا  متضاد فراغت کار، دنباله بعنوان فراغت: است داده تشخیص را فراغتی فعالیت سنخ

 ساطح  مردم که از گروهی در معمولا فراغت نوع این. هستند تفکیک غیرقابل کار و فراغت هایفعالیت اول سنخ

 تضااد  فارد  با شغل که است هاییفعالیت دهندهنشان متضاد فراغتی سبک. شودمی مشاهده دارند بالا تحصیلات

 انجاام  را بسایار متفااوتی   هاای فعالیات  و شده جدا کاملاً شغلی هایفعالیت از خود فراغت اوقات در فرد و دارند

 کاار  ماهیات  خاود  و شوندانجام می فراغتی هایفرصت ایجاد برای اساسا شغلی هایفعالیت الگو این در. دهدمی

. شاود مای  دیاده  پاایین  سطح مهاارت  با هاییشغل با افرادی در معمولا الگو این. ندارند فرد برای زیادی اهمیت

 هایچ  و اسات  کااری  هاای از فعالیات  مساتقل  فراغتای  هایفعالیت آن در که است یالگوی خنثی فراغتی الگوی

 (. 22-22: 7008 772ندارد )وین، آن با رویدنباله بصورت چه و تضاد بصورت چه ایرابطه

 را در فراغت اوقات مفاهیم( 7381) وودهی مثال برای. دارد وجود فراغت مورد در نیز دیگری هایبندیدسته

 فراغت( 2شود، )می جدا ضروری کار از فرد که وقت بازمانده معنای به فراغت اوقات( 7: )دهدمی ارقر دسته چند

 ماثلا  دارناد  خاصای  کاارکرد  کاه  هاییفعالیت( 3) شود،می انجام بردن لذت برای که تفریحی فعالیت معنای به

 آزادی باه معناای   فراغت( 1) و است هدفمند فراغت منظور واقع در. هستند اجتماعی اهداف به نیل برای ابزاری

 طبقاه  باه  مربوط و معمولا دهدمی بروز آن در را خویش خویشتن فرد و است فرد انتخاب به مربوط که عمل در

 .است بالا

. (7023خالاق )ناش،    و فعاال  هیجانی، منفعل،: کندمی معرفی دسته چهار در را فراغتی هایفعالیت 771نش

 تحارک بای  و پرتحارک  هنار،  باازی،  هاا، انجمن در شرکت معاشرت، گونه شش در را های فراغتیفعالیت کاپلان

 باازی  و تفریحاات  تئااتر،  فعاال،  بازی و ورزش میهمانی، در حضور کردن، صحبت ما،ری. کرده است بندیدسته

 کلای  و اسات  گرفته نظر در فراغتی فعالیت هایدسته را مطالعه و رادیو به دادن گوش تلوزیون، منفعل، تماشای

 (19: 7382 مهابادی، انصاری و فکوهی) است کرده توجه خانگی برون و خانگی درون دسته به دو

                                                                                                                                                                                           
772. Derek Wynne 

771. Jay B. Nash 
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 فراغت جدی و غیر جدی - 5-2

شناسایی اهداف تجربه فراغت از نظر فراغت ورز یکای از موضاوعات اصالی مکاان پژوهای اسات باه بیاانی          

نده و شادی، مصرف متظاهرانه و دور شدن از کسالت تواند تخلیه انرژی، خدوقطبی، هدف از تجربه ی فراغت می

های روزمره باشد یا انگیزه ی به کارگیری و تقویت مهارت های فردی در بازتولید فرهنگی باشد کاه مای تاوان    

باه مکاان    7002 اساتبینز  بااب  های نوشته لحاظ، این از است خود های عادت بر گفت به نوعی صحه گذاشتن 

 است. کار مهم او متمایز سازی پر ثمر تجربه ی فراغت جدی و غیر جدی است پژوهی کمک زیادی کرده 

 شود؛ شامل موارد زیر میفراغت جدی  

 حرفه ای یا فعالیت خدماتی بدون دستمزد مبتنی بر کسب منظم و سامان یافته داناش  سرگرمی غیر

 و مهارت

  دستاوردهاسازماندهی شغلی این فعالیت در طول عمر با توجه به محک زدن منظم 

 استفاده از استقامت و رضایت خاطر بعدی به عنوان اصلی برای تخصیص اختیاری وقت و بودجه 

 اند هم  ات پنداری قوی با فعالیتهایی که به صورت اختیاری انتخاب شده 

 نیز شامل مواردی از این دست است؛  فراغت غیر جدی

 درونی، لذت یا استفاده از فرصت ها ای اختیاری به انگیزه رسیدن به رضایتفعالیت غیرحرفه 

 فاقد سازماندهی سامانه ای و منظم و عدم اتکا به فعالیت برنامه مند 

 تخصیص اختیاری وقت و بودجه به قصد رسیدن به رضایت فوری 

 تواناد راهباردی و اتفااقی    اند میهم  ات پنداری با فعالیت هایی که به صورت اختیاری انتخاب شده

 باشد

 ای غیرعادی فراغتصورت ه -6-2

به دلیل آنکه بین فراغت، آزادی، انتخاب و خواست آزاد رابطه ی ایدئولوژیک نیرومنادی وجاود دارد، تعیاین    

صورت هایی از فراغت که برای مطالعات فراغت مناسب باشند دشوار است به ویژه مادت زماانی کاه باه صاورت      

فلت واقع شده است به طوری کاه تجرباه فراغتای    اختیاری صرف تجربه های غیرعادی فراغتی می شود، مورد غ

شود. در نتیجاه ، تشاخیص آن باه طاور معماول باه جارم شناساان،         غیرعادی در اغلب موارد آسیب قلمداد می

 . شودمی واگذار پیراپزشکی روانکاوان و متخصصان پزشکی/ 
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رتهای فراغات غیرعاادی   بحث بر سر آن نیست که این رویه به طور  اتی نادرست است، زیرا بسایاری از صاو  

زیستی، فرهنگی و اقتصادی و سیاسی است. اما آسیب قلمداد کردن تجربه هاای فراغتای   -ناشی از عوامل روانی 

 مطالعاات  انحرافی به معنای در نظر نگرفتن عنصر بازیگوشی در مسیرهای غیر قانونی فراغت اسات. در نتیجاه،   

 .دکن نمی غیرعادی فراغت شدن روشن به کمکی فراغت

رساد. از لحااظ   عنصر بازیگوشی چیست؟ این پرسش پیچیده تر از آن است که در نگاه نخست باه نظار مای   

های اجتماعی اصالی فارد را   ایدئولوژیکی صورت های فراغت، فضاهایی در فرهنگ هستند که برای تقویت ارزش

 احضار میکنند.

 دارناد  وضعیتی چنین فراغت تجربه مختلف انواع. شوندمی سست قوانین و مقررات در زمان و فضای فراغت، 

 220 صفحه ها و رفتارهای ضد اجتماعی را متبلور می کنند. گرشن و کنندمی جدا جامعه از را فرد و

 فراغت تهاجمی   -1-2

سست شدن مقررات می تواند سبب شود که فرد از ایجاد روابط پربار و غنی باا دیگاران بااز بماناد. افازایش      

کاه تفااوت    کناد مای  تجرباه  را قاوی  حس این فرد  زیرا. باشد داشته پی در را تنهایی افزایش تواند می آزادی 

تواند نقش مکانی را در مسیر زندگی ایفا کند که فرد ناپذیری با دیگران دارد. در چنین مواردی فراغت میجبران

 را آنهاا  دیگران از گیری گوشه با یا کند عناصری از خویشتن خویش را که نا موجه به نظر می رسد در آن دفن 

 . دارد نگه زنده

تواند به صورت همنشینی و صمیمیت بیرونی در آید که در اینصورت همانند نقاابی  تجربه فرغت تهاجمی می

کناد از دیگاران جادا اسات و باا عارف       است که جهان درون را مخفی میکند؛ جهانی که فرد در آن احساس می

 فراغت فاصله دارد. رفتاری لازم در صورت های درست

به طور معمول، فراغت تهاجمی شامل عقب نشینی تدریجی از جامعه ای است که غیر اصیل و عقیم به نظر  

می رسد یا شامل ترک تدریجی آن بخش از خویشتن خویش است که دیگر فاقد قابلیت حضور در زندگی عادی 

 220تلقی می شود. 

الاتی شود، به خصوص اگر افزایش مصرف رسانه های جمعی جای فرد ممکن است افسرده ، روان رنجور و خی

های اجتماعی را بگیرد. الگوهای فراغت تهاجمی با اعتیاد به مشروب یا مواد مخدر نیز می دوری گزیدن از شبکه

 تواند ارتباط داشته باشد که تلاشی برای رها شدن از دنیای بسیار پیچیده، خصمانه یا کا ب است.
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   778زهرآگینفراغت  - 8-2

فرد  ت زهرآگین صورت ها و تجربه هایی از فراغت است که به خود یا دیگران آسیب می رساند.غمنظور از فرا

کند. برخی از دار شخصیت دیگران را نامعتبر تلقی میمسألهدار خویشتن خویش را ناموجه یا عناصر مسألهعناصر 

دار مساأله گیرند . تمایل به محو کردن عناصر شمه میانواع فراغت زهرآگین از صورت های تهاجمی فراغت سرچ

خویشتن خویش از طریق اعتیاد به مشروب و مواد مخدر مثال هایی از این نوع فراغت هساتند. البتاه، برخای از    

. هساتند  دیگاران  باا  عمیاق  معاشارت  بر مبتنی زیرا دارند فرق تهاجمی انواع فراغت زهرآگین به کلی با فراغت 

اشایایی بارای ارضاای     همچون آنها از بتوان تا است آنان از زدایی انسانیت معنای به دیگران کردن تلقی نامعتبر

های دار و دسته ای و گردشگری جنسی نمونه گیری خرده فرهنگمیل تعرض یا میل جنسی استفاده کرد. شکل

 های نهادینه شده این ویژگی هستند. 

ین دو جنس مخالف و دوستی هم جنس هاا در فراغات مشاهود    اما انواع زهرآگین تجربی فراغت در روابط ب 

ای و آیینی منفی قلمداد می شاود یاا افاراد باه     است. در این موارد صورت هایی از رفتار فردی به صورت کلیشه

 فیزیکای  خشاونت  باه  افراطای  موارد در فراغت زهرآگین انواع. شوندمی تبدیل بلا س،ر به خاطر نادرستی روابط 

 . شود می تبدیل دیگران علیه

 فراغت وحشیانه   - 3-2

های فرصت جویانه و پراکنده برای گریاز از آن دساته تجاویز هاای     صورت های وحشیانه فراغت حاوی تلاش

شکنی و خلافکاری به طور  اتی لذت بخاش  شوند. برای بسیاری قانوناجتماعی است که محدود کننده تلقی می

ی این کارها هیجان انگیز است. نمونه عادی چناین فراغات هاایی در    است برای برخی هم تماشای بدون همدرد

بازی ناام دارد. در ایان شاب باه میمنات      دهد که شب آتشتقویم فراغت انگلستان در تاریخ پنجم نوامبر رخ می

طراحی شده باود آتاش باازی     7292 سال در شکست توطئه باروت که برای به قتل رساندن پادشاه و وزیرانش 

در این شب، اغلب رفتارهای خلافی مانند پرتاب کردن مواد آتش زا در خیابان ها، پارک ها یا محوطاه  کنند. می

های تفریحی رخ می دهد. اما مقامات به طور معمول چشم خود را به روی این خلافکاری ها می بندند. به همین 

 عاام، مسات کاردن یاا ورود     ترتیب، در جشن سال نو نیز به خاطر سوت زدن ،بوق زدن و برهنه شادن در مالأ  

غیرمجاز به مکان های تفریحی عمومی مثل آب نما، استخر ها و سایر آبراهه ها اغتشاشااتی رخ  مای دهاد . در    

 این موارد نیز مقامات به خاطر خراب نشدن جشن سال نو مدارا میکند.
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طرد می کند و احساساتی  صورت های وحشیانه فراغت حال و هوای کارناوالی هم دارد که رفتارهای عادی را 

از انواع بزهکاری ها را فقط با بررسی تخلیه احساساات و   برخی  پرسدی و کاتز مانند نویسندگانی نظر به است. 

لذت ناشی از قانون شکنی می توان به خوبی تشریح کرد. مرز بین فراغت وحشیانه و بزهکاری بسیار باریک است 

شکنی توان نشان داد که چگونه صورت های وحشیانه فراغت گاهی به قانون. به احتمال زیاد با تحلیل مکان می 

 گیری بزهکاری می انجامد. و شکل
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 روش و ابزار تحلیل

روش بررسی این مطالعه ترکیبی از روش کمی و کیفی اسات. ایادۀ ترکیاب روش باه انحااء مختلاف ماورد        

 ست. استفاده قرار گرفته ا

ها، تأثیر ها دارای خطاهای خاص خود هستند. با اعمال ترکیبی از روشتصور بر این است که هرکدام از روش

اینکاه هار روش    یابد.البته در این زمینه بحث دیگری نیاز وجاود دارد و آن  ها کاهش میخطای هرکدام از روش

رتیاب اعماال چناد روش در یاک پاژوهش      قسمتی یا بخشی از واقعیت تجربی را آشکار خواهد ساخت. بادین ت 

شاود کاه نقطاه    های متعدد تحقیق مشااهده مای  تر خواهد ساخت. اغلب در روشواقعیت را در کلیت آن روشن

ها متکای باه ایان فارض اسات کاه       بنابراین کارایی ترکیب روش”ضعف یک روش، نقطه قوت روش دیگر است. 

گیاری خواهاد شاد و    یه این اسات کاه از امکاناات آن بهاره    گیری، خطاهای مشابهی ندارند. داعهای اندازهروش

(. تماایز روش کمای و کیفای در اینجاا تماایزی      738: 7083)جیاک،  “ های آنها خنثای خواهناد شاد   سوگیری

هاا  آوری اطلاعاات در هرکادام از ایان روش   های مختلاف جماع  شناختی نیست بلکه این تمایز به تکنیکهستی

آورد و از این طریق ما را به وسعت و حدود عمقی را فراهم میها گسترده و کمهگردد. روش کمی بیشتر دادبرمی

هایی از قبیل مصاحبه عمیق و مشاهده ما را به عمق سازد و روش کیفی با اعمال تکنیکپدیده موردنظر آگاه می

 ساند. رفتارها، روندها و فرایندها می

های مختلفی از ماردم تاا کارشناساان در اوقاات فراغات      ن و گروهنفعا ی در این پژوهش  از آنجا کهبا این مقدمه 

بر اساس شرح خدمات طرح پژوهشی حاضر و باا در نظار گارفتن فازهاای مطالعااتی      و نیز  شهر تهران دخیل هستند

متناسب با آن بخش بهره مند شاد. بار   های بایست از روشمتعدد، قطعاً برای دستیابی به اهداف مد نظر در هر فاز می

 ؛ کمیّ و کیفی مورد استفاده در این پژوهش به شرح زیر خواهد بودهای روشاین اساس 

 و مروری الف: مطالعات نظری

 بررسی ادبیات نظری و مفهومی فراغت -7

و در ایان فرایناد    هدر این بخش در یک مرور انتقادی متون نظری مرتبط با ادبیات فراغت ماورد بررسای قارار گرفتا    

ز اریازی  از صافی تحقیق حاضر گذرانده و در نهایت رویکرد منتخب که رویکاردی مبتنای بار برناماه    رویکردهای مختلف 
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. این بخش کمک شایانی به درک و فهم ما از فراغت و ابعاد نظری و مفهاومی آن خواهاد   خواهد شدفراغت است انتخاب 

 سازد.و تجربی در جهان حاضر عیان میهای نظری دیدگاه درفراغت را  و ابعاد مفهومی داشت و از همه مهتر اهمیت

 بررسی تجربه زیسته و سیاستی فراغت در جهان  -2

هاای کشاورهای مختلاف    ها و سیاست. بررسی برنامهخواهد بود مطالعه اسنادی در این مرحله بسیار راه گشا

راغتای کشاور ایاران    هاای ف سنگی را در بررسی و تدوین برناماه اعم از توسعه یافته و در حال توسعه تجربه گران

هاای  مراجعاه باه ساایت    باریزان قرار داد. این مرحله با مروری بر آثار مکتوب آغاز و پیش روی محققان و برنامه

مصاحبه با در صورت دسترسی . البته یابدمیها و مراکز متولی فراغت در کشورهای مختلف ادامه مجازی سازمان

 خواهد بود.تی در خارج از کشور نیز مدنظر افراد دارای تجربه زیسته فراغتعدادی از 

 و جهان مطالعات فراغت در ایران تجمیع و تحلیل -9

ایان   در داخال،  های پژوهشای ساازمانی و دانشاگاهی   در گامی دیگر مرور مطالعات انجام شده در قالب طرح

وازی کااری و انجاام   تا ضمن برخورداری از تجارب پیشین، ماانع از ما   دهدمیامکان را پیش روی محققان قرار 

دی و ... و ای هاای علمای معتبار چاون ایاران داک و اس     برای این کار جستجو در سایتکارهای تکراری شوند. 

معتبر چون تهران، علامه، شهید بهشتی و همچنین مراجعه به مرکاز اطلاعاات   های مراجعه به کتابخانه دانشگاه

فراغتی چون وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی، وزارت های و برنامه هامرتبط با فعالیتهای ها و سازمانوزارت خانه

 گیرد. شهرداری و ....  مد نظر قرار میهای ورزش و جوانان، صدا و سیما، شورای فرهنگ عمومی، سازمان

هاای برخای متاولی    های علمی و همچنین جستجو در سایت ساازمان در بخش خارجی نیز مراجعه به سایت

هایی از سازمانها و نهادهای بین المللی همچون سازمان ورهای منتخب و همچنین در بخشفراغت در برخی کش

 گیرد.ملل، انجمن بین المللی فراغت و .... در دستور کار تیم تحقیق قرار می

 ب: مطالعات کیفی

 مصاحبه عمیق )بررسی و شناسایی فراغت غیر رسمی( -7

باشاد  فراغتی زیرزمینی و بعضاً نابهنجار و حتی غیر قانونی می با توجه به ماهیت فراغت غیر رسمی که عمدتاً

فراغتای شاان   هاای  انجام شده در این سانخ از فعالیات  های و افراد به سختی حاضر به پاسخگویی و ابراز فعالیت

 هاا کااملاً بااز و غیرسااختمند و    سال انجام خواهد شد. این مصااحبه  39تا  78دارند. تعدادی مصاحبه با جوانان 

زیرین فرااغت شاهروندان در شاهر   های غیررسمی با هدف ایجاد اعتماد در مصاحبه شونده برای دستیابی به لایه
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کند و در نموناه گیاری   ها بسته به اشباع مفهومی و نظری ادامه پیدا میشود. تعداد این مصاحبهتهران انجام می

انتخااب شاوند و نموناه موجاود در برگیرناده      شود افراد بسته به طبقات اجتماعی و اقتصادی مختلاف  سعی می

 بدست آمده از پیمایش کمّی خواهد بود. های زندگی متفاوت باشد. این بخش مکمل دادههای سبک

هاای  هاا و سیاسات  بندی اقادامات، برناماه   دستهبرای توصیف و  ؛های شهرداریها و پتانسیلبررسی ظرفیت

های متاولی اوقاات   های کنونی سازمانخواهیم داشت بر فعالیتگذران اوقات فراغت در مدیریت شهری، مروری 

ای فراغت در شهرداری تهران، برای این مهم و برای دستیابی به اهداف این فاز مطالعاتی از روش مطالعه کتابخانه

هاا و  شود برای این کار تعدادی از پژوهشگران برای مرور بیلان کارو مرور اسناد بالادستی شهرداری استفاده می

هاای اوقاات   های مرتبط با برنامهها و ادارات زیرمجموعه که فعالیتهای انجام شده توسط معاونتگزارش فعالیت

گاناه شاهرداری بار     22های  یاربط در منااطق   ها و سازمانهای فرهنگ، معاونتفراغت را در فرهنگسراها، خانه

هاای هار یاک از واحادها را باه تفکیاک منطقاه        رناماه هاا و ب عهده دارند مراجعه و کلیه اسناد مرتبط با فعالیت

کنند و در نهایت با جمع بنادی و  شهرداری و یا واحدهای تابعه سازمان فرهنگی هنری شهرداری تهران اخذ می

جزییات بیشتر این بخش به شرح زیار خواهاد    شود.دسته بندی این اسناد بدست آمده گزارش نهایی تدوین می

   بود.

 اد و قوانین موجود در شهرداری مورد بررسی قرار گرفته و مباحاث مارتبط باا اوقاات     ابتدا کلیه اسن

 فراغت استخراج، دسته بندی و بازنشر خواهند یافت.

 های مرتبط با فراغت در دساتور کاار قارار گرفتاه و     ها و فعالیتدر کنار این موضوع، آگاهی از برنامه

-های شهرداری تهاران کاه در زمیناه سیاسات    مجموعهها و زیرابتدا با شناسایی معاونت،ها، سازمان

های آنها های فراغت فعالیت دارند. کلیه برنامهاجرایی و نظارت بر برنامهریزی، فعالیت گذاری، برنامه

مورد بررسی قرار خواهد گرفت. این کار بسته به اطلاعات موجاود و   7301تا  7309طی بازه زمانی 

گانه شهر تهران اداماه   22عال در شهرداری تهران تا سطح مناطق های فمیزان همکاری ستاد و صف

 خواهد داشت. 

    احصاء امکانات و تجهیزات فراغتی شهرداری در هر یک از مناطق شهرداری تهران از دیگار کارهاایی

 ها و مناطق شهرداری تهران پیگیری خواهد شد.    ها، معاونتاست که با مراجعه به سازمان
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 ها و امکانات موجاود در شاهرداری   ها و فعالیتاسناد بالادستی برای ارزیابی برنامه در مرحله بررسی

شماری استفاده شود. البته این موضوع به میزان وجود اساناد و  تهران تلاش خواهد شد از روش تمام

 مدارک لازم در ستاد و مناطق شهرداری و نیز میزان همکاری آنها بستگی خواهد داشت.

 فاز کارشناسان( مصاحبة عمیق( 

باا مادیران،    هاا در شاهرداری،  موجاود در برناماه ریازی و اجارای برناماه     شناسایی نقاط ضعف و قوت برای  

نفر( مصاحبه عمیق انجام  22نفر( و مدیران مطالعات اجتماعی ) 22کارشناسان حوزه فراغت در مناطق و ستاد )

 خواهد شد.

گیاری  با توجه به کیفای باودن روش مطالعاه، از روش نموناه    با توجه به وسعت این بخش از جامعه آماری و 

گیاری تاا آنجاا اداماه     هدفمند استفاده خواهد شد. در این روش حجم نمونه از قبل مشخص نبوده و عمل نمونه

یافت که اطلاعات مازادی دیگری از افراد مصاحبه شونده بدست نیاید و به اصطلاح به اشاباع اطلاعااتی رسایده    

شود. اشباع نظری وقتی اسات  ها و مفاهیم تعیین میت دیگر اندازه نمونه توسط اشباع نظری مقولهشود. به عبار

با این حال تلاش بر آن است حداقل در هر منطقه ها در پژوهش کیفی بدست نیاید.های جدید از دادهکه اندیشه

ایی شاده اسات مصااحبه انجاام     با یکی از کارشناسان خبره که قبلا در مرحله گردآوری اسناد بالادساتی شناسا  

 پذیرد.

 گردآوری خواهد شد. مصااحبه  نیمه ساختمنداطلاعات مورد نیاز از این بخش با استفاده از تکنیک مصاحبه 

 فاراهم  را شاونده مصااحبه  با تماس مستقیم برقراری امکان شود ومی محسوب هاداده آوریجمع تکنیکهای از یکی

ساختار یافته است که های نیمهمصاحبه مورد نظر این پژوهش از سنخ مصاحبهآورد. از نظر ساختار مصاحبه، می

شود علاوه بر طرح سؤالات باز روند کلی مصاحبه به صورتی باشد که پاسخگو با توجه به جادول  در آن سعی می

کاه  راهنمای مصاحبه به مفاهیم مورد نظر محقق، توجه و تمرکز نماید. در هنگام مصاحبه کوشش خواهاد شاد   

مفاهیم کلیدی به عنوان راهنمای مصاحبه فهرست شده تا از این طریق مواردی که اشاره به آنها ضاروری اسات   

هاایی کاه داری   فراموش نشود. هنگامی که مصاحبه دارای فرایندی شبیه به مکالمه باشد دامنه وسایعی از داده 

-پردازی و کدگذاری دادهاز طریق مفهومگردد. در این مرحله محقق آوری میجزئیات و عمق کافی هستند جمع

 ها پرداخت.، تعبیر و تفسیردادهها به تحلیل

باشاد در ایان   عنوان دیگری از فازهای مطالعاتی این پژوهش مای بررسی وضع مطلوب  بررسی وضع مطلوب: 

 ولاهای فراغتی در سایر کشورهای منتخب مشابه، که البتاه ایان بخاش در قسامت     مرحله ضمن مرور سیاست
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باا روش تحلیال    –باا روش خبرگای    -هاای انجاام شاده   ها و سیاسات تحقیق تکمیل شده است. ارزیابی فعالیت

-استفاده می IPA- importance / performance analysis  شود. برای این کار از رهیافتعملکرد انجام می -اهمیت

وص اهمیات هار ماورد و در نهایات نماره      ها درج و نظر خبرگان و کارشناسان در خصا شود. ابتدا سیاهه فعالیت

 مربوط به عملکرد شهرداری در آن مورد خاص درج و احصاء خواهد شد. 

ها مشخص خواهند شد عملکرد هر سیاست نیز مورد ارزیاابی قارار   با این روش ضمن آنکه مهمترین سیاست

 خواهد گرفت. 

هاای آیناده شاهرداری از روش آیناده     اماه برای تقویت این بخش و نیز تقویت بخش ارائه راهبردها بارای برن 

 پژوهی استفاده خواهد شد. در این بخش موارد زیر در دستور کار تیم تحقیق قرار دارد. 

هاای  پایش ران های موثر بر گذران اوقات فراغت در میان شهروندان تهرانی. این پیش رانتعیین مهمترین  -

رون مرور ادبیات تحقیق و س،س با ارسال آنهاا بارای خبرگاان باا     گذار بر تغییرات آینده  فراغت، ابتدا از د تأثیر

 شوند.روش خبرگی تکمیل می

ها به روش تحلیل ماتریس پیش رانها با بررسی رابطه متقابل میان پیش راندر مرحله بعد بررسی مهمترین 

های پیش راناین مرحله ، اتفاق خواهد افتاد در Mic Macها با مدل روشی پیش رانمتقاطع و رابطه زوجی میان 

 شوند.پذیر مشخص میتأثیرگذار و تأثیر

 شوند. ای نیز مشخص میاصلی، حدهای کرانه پیش راندر ادامه با تعیین دو 

شاود. بارای   های اصلی، طراحی و تدوین سناریوها به روش سناریو ویزارد انجام میپیش رانبا مشخص شدن 

شود. و س،س سناریوها  از نظر میازان  گانه انجام می 1منطق سناریوی  سناریوی اصلی و نگارش 1این کار ابتدا 

 گیرند. سازگاری، میزان تمایز، احتمال وقوع، سودمندی، میزان مطلوب بودن مورد ارزیابی قرار می

گذاری برای مدیریت شهری، تعیین اهداف مطلوب )موقعیت یاا الگاوی مطلاوب یاا چشام      در نهایت سیاست

هاا و  ها مطابق هر سناریو و ارائه برنامهاغت در میان شهروندان تهرانی ، ارائه سیاستها و خط مشیانداز( الگوی فر

 گیرد.اقدامات برای تحقق الگوی مطلوب انجام می

 )بخش پیمایش( ج: مطالعات کمّی

 ومعل مطالعات حوزه در هاروش پرکاربردترین از روش این. است( survey)پیمایشی بخش کمّی، تحقیق روش

 وضعیت از تصویری آماری، جامعه یک از معرف اینمونه بررسی با تا شودمی تلاش روش این در. است اجتماعی
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ی گردآوری و تحلیل ی روش پیمایشی در شیوهمشخصه. گردد حاصل کل آماری جامعه در متغیرها بین روابط و

ی افاراد  ی بر یک رویه واحد در ماورد هماه  ها به صورت نظام مند و مبتنهای آن است. بدین معنی که دادهداده

شود و نتیجه این امر یک ماتریس داده است که در آن صفت یاا ویژگای هار    ی مورد بررسی گردآوری میجامعه

شود. ویژگی متمایز پیمایش از حیث تحلیل نیز در استخراج رواباط علای از   مورد بر حسب هر متغیر بررسی می

ها است. بنابر ایان هادف پیماایش آن اسات کاه باا مقایساه دقیاق         خی ویژگیتفاوتهای بین موارد بر حسب بر

(. با اینکه بدیهی است ویژگی تحلیلی 72-71: 7312های مختلف موارد به استنباط علی نایل آید)دواس، ویژگی

پیمایش آنگونه که مورد اشاره دواس است به تنهایی قادر به روشن کردن روابط علی نیست، دسات کام از ایان    

هاای  هایی تولید کند که در صورت وجود مقدمات نظری و شناخت مکانیسمتوان انتظار داشت که دادهروش می

 علّی، به دانش علی منتهی شود.

. شاود مای  اساتفاده  «پرسشانامه » از تحقیاق  اهاداف  باه  دساتیابی  جهات  نظر مورد اطلاعات گردآوری برای

 .  شد خواهد استفاده موضوع نظری بیینت برای نیز اسنادی و ایکتابخانه روش از همچنین

ها است، کاه در آن از هار پاساخگویی مجموعاه یکساانی از      پرسشنامه ابزاری ساختمند برای گردآوری داده 

جماع آوری  (. 81: 7387باشد )دواس، شود، و پرکاربردترین ابزار در تحقیقات اجتماعی میها پرسیده میپرسش

درجاه  هاای  پرسشنامه بهتر می تواند معارف  خواهد گرفت، به خاطر اینکهم انجا 770اطلاعات از طریق پرسشنامه

آن تئوری را به صورت تجربی  خود یک از مفاهیم و متغیرها را بسنجد، تا بدین وسیله گفتارهای نظری و آخر هر

  بررسی کند.

 (ICATUS) وقات  گاذران  هاای فعالیت از طبقه بندیاین پژوهش  پرساشنامه تنظایم لازم به  کر است بارای

باشاد کاه در اداماه باه     مای  پاساخگویان  باا  مصااحبه  طریق از آوری اطلاعاتجماع شایوه. خواهد شد اساتفاده

 جزییات آن اشاره خواهد شد. 

ی گذران وقت بوده در توضیح معرفی ابزار تحقیق باید افزود ابزار گردآوری اطلاعات در این بررسی پرسشنامه

هاای حاصال از   ی گذران وقت آزاد یا فراغت از دقت بالایی برخوردار است. دادهیوهاست. این روش در بررسی ش

ای بوده و به همین دلیل واریانس رفتارهاای فراغتای را از حیاث زماان ماورد      این روش در سطح سنجش فاصله

شاور،  هاای مرباوط باه فراغات در ک    دهد. علت عدم استفاده از ایان روش در بررسای  استفاده به خوبی نشان می

 دشواری و هزینه بالای اجرای چنین تکنیکی است. 
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 هاای فعالیات  روزانه، نگاریواقع بر مبتنی وقت گذران مطالعات در معرفی بیشتر این روش باید گفت، امروزه

 زماانی  دوره یاک  در افاراد  هایفعالیت کلیه حالتی چنین یک در. کنندمی بررسی شانطبیعی زمینه در را افراد

 .شودمی دریافت غنی ایزمینه اطلاعات سری یک همراه به روز یا هفته مثل محدود

 بررسای  به بلکه نمانده، باقی فراغت اوقات مطالعه به محدود تنها وقت گذران به مربوط مطالعاتناگفته نماند 

 وقاات ا دساتمزد،  بادون  کاار  و  دساتمزد  با کار قبیل از روزیشبانه هایفعالیت انواع در شده صرف وقت میزان

 ،....( و مساافرت  فرهنگای،  کالاهاای  مصارف  اجتماعی، مناسبات جویانه،مشارکت و داوطلبانه، کار شامل) فراغت

 هاای فعالیات  تلفان،  باا  کاردن  صاحبت  دوستان، با تعامل تحصیل، همچنین....(  و خواب نظافت،) شخصی امور

 تصاویری  ترتیاب  بدین و شودمی....  و اقوام و هخانواد اعضاء با ارتباط اینترنت، با کار سیاسی، اجتماعی، مذهبی،

 .دهدمی قرار ریزبرنامه و محقق اختیار در جامعه یا و گروه قشر، یک هایفعالیت از جامع

 سان،  چاون  هاایی ویژگی به توجه با افراد که را هاییزمان از کلی تصویر یک آمده، بدست اطلاعات همچنین

 کاه  چارا  دهاد مای  ارائاه  کنناد مای  شانروزمره هایفعالیت صرف..... و تأهل وضعیت تحصیلات، قومیت، جنس،

 سان،  جنس، با کاملاً دهندمی انجام روز طول در مردم که هاییفعالیت نوع دهدمی نشان شده انجام هایبررسی

 .است ارتباط در آنها اجتماعی طبقه تحصیلات،

هاای فراغتای   و به مدت یک شبانه روز کلیه فعالیت استفاده از این روش مستلزم آن است که پاسخگو با سواد بوده

ها در فرم مورد نظر یادداشت کند. نظر به استفاده محادود از ایان روش در   خود را شامل زمان شروع و خاتمه فعالیت

های خارجی متعدد صورت خواهد گرفات، ضامن ایان    های فراغتی ایران، طراحی پرسشنامه با استفاده از نمونهبررسی

هایی در ماورد باازه   باید انتخابتجارب مرکز آمار ایران در این زمینه نیز بهره گرفته خواهد شد. در این میان میکه از 

هاای مهام   های زمانی جهت تعیین زمان صرف شده جهت انجام یک فعالیت خاص، فعالیات زمانی مورد بررسی، دوره

ی تهیاه شاده در بردارناده ایان     هایات پرسشانامه  فراغتی و روزهای مورد مطالعه ماورد بررسای صاورت بگیارد. در ن    

هاا  ای جهت درج فعالیات دقیقه 39های زمانی ساعت شبانه روز. دوره 21مشخصات خواهد بود: زمان مورد بررسی در 

ی ی پرسشانامه خاص مرتبط با فراغت افراد. پرسشانامه دارای راهنماای کامال و یاک نموناه     های با تاکید بر فعالیت

هد بود. آزمون مقدماتی پرسشنامه نشان داده است که علاوه بر تغییار فرمات جادول و رفاع برخای      تکمیل شده خوا

تار  اندیشی شود. برای این منظور آموزش دقیقپاسخی چارهی بیها در راهنمای پرسشنامه لازم است برای مسالهابهام

خگویان مورد توجه قرار گرفته است. بعالاوه  پرسشگران برای انتقال موارد مورد نظر در هنگام تکمیل پرسشنامه به پاس

 ی تعیین شده صورت خواهد گرفت.  پیش بینی لازم برای افزایش تعداد مراجعات برای دستیابی به حجم نمونه



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

020 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

پاردازد کاه در اینجاا    مای  هاا  دادهآوری جماع مختلفی باه  های روش در حال حاضر مطالعات گذران وقت با

 .شودمهمترین مواردانها مرور می

 روش ثبت روزانه وقت

هاای بازرگ.   های گذران وقت است عمدتاً برای نموناه این روش گسترده ترین روش مورد استفاده برای داده

پیمایش بزرگ گذران وقت در ایالات متحده و چندین پیمایش بزرگ در سایر کشورها  1تاکنون این روش برای 

 ی در اروپا مورد استفاده قرار گرفته است.های چند ملیتاز جمله استرالیا، کانادا، و پیمایش

روزانه خودشان را کاه بارای انجاام انهاا وقات      های شود تمام فعالیتدر این روش از پاسخگویان خواسته می

هایی شود. پاسخگویان در پرسشنامهگذاشته اند در طول روز ثبت کنند. در این روش از سئوالات باز استفاده می

اناد ثبات   گیرد ساعات شروع و پایان زمانی را که به یک فعالیت خاص اختصااص داده میکه در اختیارشان قرار 

 کنند. می

هاای  هایشاان را بارای فاصاله   شوند که در آن افراد بتوانند فعالیتها معمولاً طوری طراحی میاین پرسشنامه

تواناد از  عاه و اهاداف تحقیاق مای    ای ثبت کنند، البته این فاصله زمانی بسته به نوع مطالدقیقه 39یا  72زمانی 

های وسیعی تقسیم و ها بطور کلی در گروهدیگری نیز برخوردار باشد. در نهایت فعالیت های زمانی متفاوتفاصله

 شوند.تر استاندارد میهای اختصاصیگیرند و س،س به صورت گروهشوند و کد اولیه میبندی میدسته

های چند ملیتی انجام در پیمایش 729های کدگذاری شده توسط زالاییناگفته نماند نخستین مجموعه فعالیت

 (.7000گرفت )هوریگان و همکاران، 

در همین روش ثبت روزانه اطلاعات، اگر درخواست ثبت اطلاعات اشاره به یک روز در آینده داشته باشد گاهاً 

الیت روزانه روز خاصی در آیناده را  شود فعشوند که از آنها خواسته میپاسخگویان پیمایش به سمتی هدایت می

 (.2999شود )ورپلاگ و همکاران، ( نامیده میleave behind diaryثبت کنند که این روش )

شود آنچه را کاه بارای روز   در مقابل این روش، روش دیگری وجود دارد که در آن از پاسخگویان خواسته می

 )همان(. شود( نامیده میretrospective diaryگذشته شان رخ داده است را ثبت کنند که این روش )

انتخاب یکی از این دو روش بستگی به هزینه تحقیق و روش و کیفیت اطلاعاات ماورد درخواسات دارد کاه     

 گیرد.   محقق برای انجام مطالعه در پیش می
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سااعت   21ای شاان را بار  های روزانهشود که فعالیتاز پاسخگویان خواسته می leave behind diaryدر روش 

اغلاب از پاساخگویان خواساته     retrospective diaryنگار یاا   آینده تکمیل کنند. اما برای مطالعات روزانه گذشته

شود چند روز برای هر نفر در نظر گرفتاه  شود اتفاقات روز قبل را به یاد آورند. در این روش معمولاً سعی میمی

 ه و تعطیل باشد. شود که شامل روزهای معمولی و روزهای آخر هفت

های آینده تا حدودی گران و هزینه بر است زیرا قبل از اجرای تحقیاق نیازمناد   بکارگیری روش ثبت فعالیت

های ارائه شاده  هایی برای پاسخگویان برای تکمیل صحیح اطلاعات و نیز نیاز به بازنگری پاسخبکارگیری آموزش

 .باشدبرای حذف یا کاهش خطاهای اتفاق افتاده می

نگر دارد های مربوط به گذشته، هزینه کمتری نسبت به روش آیندهاما در مقابل استفاده از روش ثبت فعالیت

و شاید بتوان حتی با یک مصاحبه تلفنی نیز آنرا تکمیل کرد البته در این روش نیز توانمندی پاساخگویان بارای   

 پاسخ به سئوالات خواسته شده، از اهم موارد است. 

روش  شودهای روزانه استفاده میهای صرف وقت، به روش ثبت فعالیتآوری دادهکه برای جمع روش دیگری

ابداع و توساعه   7002در سال  722شود که توسط میهالی زیکزنت میهالینامیده می 121(ESMگیری تجربی )نمونه

ها، بکاار  انجام فعالیت افراد از احساسهای یافت. مطالعات تجربی صرف وقت عموماً برای شناخت تجربی و جنبه

رود. در ایان روش باه   هاای مختلاف بکاار مای    رود و عمدتاً برای تخمین وقت صرف شده افراد برای فعالیات می

شود. هنگامی که پاسخگو در طول روزهای مورد نظر صدایی را شانید  داده می pagerیا  beeperپاسخگویان یک 

گاذاری و  ان لحظه اقدام نماید. البته این بستگی باه سیاسات  بایستی نسبت به ثبت فعالیت مورد انجامش در هم

 اهداف تحقیق دارد که پاسخگو فعالیت خودش را روزانه، هفتگی یا ماهانه ثبت بکند.

کنند با چه کسانی ارتباط دارند و چه احساسای  به طور ساده این روش برای آن است که ببیند، افراد چه می

کند اما بدلیل بااز باودن   های افراد اخذ میش گرچه اطلاعات کاملی را از فعالیتهایشان دارند؟ این رواز فعالیت

 های بدست آمده آن، مشکل است.بندی دادههایش دستهبیش از حد پرسشنامه

هایی است که برای بررسی چگونگی گاذران وقات بکاار بارده     : از دیگر روش 723بندی شدهسئوالات دست

انگر میزان وقت صرف شده افراد برای انجام یک فعالیات خااص اسات. ماثلاً     شود. نحوه طراحی این روش بیمی

توانند بااز  ها در منزل. سئوالات میزمان صرف شده برای پخت غذا در هفته، زمان صرف شده برای نگهدری بچه
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این دامنه  برای پاسخگویی داشته باشد کهای تواند دامنهباشند بطوریکه پاسخگویان تعداد ساعات را نوشته یا می

 تواند شامل هرگز، یکبار در هفته، چند بار هفته و هر روز باشد.می

مرتبط با سالامت  های تواند مطرح شود. به عنوان مثال برای پیمایشبسته به هدف مطالعه انواع سئوالات می

 کند. تواند مطرح شود که پاسخگو چند ساعت در هفته ورزش میاین سئوال می

 ای  روش مشاهده

ین روش برگرفته از رویکردی مبتنی بر مشاهده مستقیم است و در برخی مواقع خاص که مشاهده مستقیم ا

گر فقط آنچاه را کاه از ساوی    شود. در اینگونه مطالعات مصاحبههای روزانه افراد ممکن است استفاده میفعالیت

ل روش خود گزارشی است که بیشتر در کند. این رویکرد دقیقاً مقابشود ثبت میکنشگران در طول روز انجام می

 شود. بندی شده استفاده میمطالعات تجربی از طریق سئوالات دسته

اند، چراکه مشاهدات مستقیم این روش علیرغم سودمندی بسیار گران است و از سوی دیگر فاقد اعتبار علمی

با ایان حاال بسایار گاران و      و مطالعات مستقیم به صورت مستدل گرچه کاملاً درست و صحیح و دقیق هستند

 باشند.ها میکنندهباشند و از سوی دیگر بسیار متأثر از مداخلات مشاهدهبر میهزینه

 روش مورد استفاده در پژوهش حاضر

 افراد شده صرف وقت میزان احصاء برای محدود، و بندی¬دسته سئوالاتبا  پرسشنامه روش از مطالعه این در

هاای  . علت این امر تجرباه کشاورهای پایش رو در اجارای طارح     شد خواهد ستفادها فراغتی های¬فعالیت برای

مطالعاتی گذران وقت است به عنوان نمونه محققان کشور ژاپن باه ایان نتیجاه رسایده اناد کاه در اساتفاده از        

خاص های پرسشنامه و روش گذران وقت برای بررسی موضوعات خاص از جمله فراغت بهتر آن است که فعالیت

پیشین نیز نشان داده اسات  های رد نظر درآن پژوهش خاص بیشتر مورد تاکید تیم تحقیق قرار گیرند. تجربهمو

شاود بسایاری از   در اختیار گذاردن پرسشنامه باز گذران وقت در اختیار پاسخگو در مطالعات خااص، باعاث مای   

 روند.مورد نظر و ضروری به دلیل عدم تاکید از دست میهای داده

 هابندی فعالیتطبقه

بنادی  از جمله مهمترین مراحل کار در مطالعات مرباوط باه بررسای چگاونگی گاذران وقات، تعیاین طبقاه        

هاای مشاترک افاراد در شابانه روز انجاام      بندی بر اساس بیشترین فراوانی در فعالیات ها است. این طبقهفعالیت

 راهم سازد. ها فتواند زمینه لازم را برای کدگذاری فعالیتگیرد و میمی
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های مربوط به موسسه مطالعات آماری اروپا و بندیها طبقههای ارائه شده از فعالیتبندیاکنون در بین طبقه

تر است و بر همین اساس اکثر دیگر کشاورها از  تر . کاملهای ارائه شده جامعبندیاسترالیا نسبت به سایر طبقه

 (.7383، بندی استفاده می کنند )مرکز آماراین طبقه

هاای اخیار   با این حال اهمیت موضوع برای سازمان ملل، بخش آمار این سازمان را برآن داشاته تاا در ساال   

هاا  ها برای مطالعات صرف وقت ارائه نماید. این تلاشبندی استاندارد از فعالیتهایی را برای ارائه یک طبقهتلاش

بنادی،  های گذران وقت انجامیده است. در این طبقاه برای دادهها المللی آزمایشی فعالیتبندی بینبه ارائه طبقه

 2بندی تا سطح کدهای ها از نکاتی است که بر آن تأکید شده است. این طبقهبندیقابلیت مقایسه با دیگر طبقه

 (.7383ها ادامه دارد)مرکز آمار، ، تلاش3ها تا کدهای سطح رقمی ارائه شده و برای افزودن فعالیت

بنادی شاده اسات.    گروه اصلی با کد یک رقمی تقسایم  79های افراد در بندی، کلیه فعالیتاین طبقه بر پایه

 (7383بندی به شرح زیر است؛ )به نقل از مرکز آمار، های اصلی در این طبقهگروه

 اشتغال در کارگاه ها .7

 ها نباشدهای تولید محصولات اولیه در صورتی که برای کارگاهفعالیت .2

 ها نباشد.ی کسب درآمد و سایر تولید کالاها در صورتی که برای کارگاهخدمات برا .3

 نگهداری و اداره خانوار و خرید برای خانوار خود .1

 افراد بیمار، بزرگسال و ناتوان در خانوار خودپرستاری از فرزندان، .2

 خدمات جمعی و کمک به خانوارهای دیگر .2

 آموزش .1

 های اجتماعی، فرهنگی و تفریحیفعالیت .8

 های گروهیفاده از رسانهاست .0

 مراقبت فردی و امور شخصی .79

 گیری  شیوه نمونه

 آماری  جامعه

 .است تهران شهر ساکن سال 72 بالای افراد تمامی شامل طرح، این آماری جامعه
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 واحد آماری

 دهند.سال ساکن شهر تهران واحد آماری این طرح را تشکیل می 72هر یک از افراد بالای 

 یگیرچارچوب نمونه

آوری شده توسط سرشماری نفوس و مسکن ساال  گیری این طرح شامل اطلاعات خانوار جمعچارچوب نمونه

 است. 7309

 تعیین اندازه نمونه 

 شود.در این طرح برای تعیین اندازه نمونه از فرمول کوکران به صورت زیر استفاده می
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آید. با در نظار گارفتن   به دست می 7921اندازه نمونه برابر  r= 9.92و  p= 2/9در این طرح با در نظر گرفتن 

در  7299گیری با خطاهای مختلفی روبرو شویم نموناه نهاایی برابار    این مساله که ممکن است در مراحل نمونه

 نظر گرفته شده است.

 تخصیص نمونه

بایسات معیاار و منطقای بارای     ارفرما، مای پنج گانه مورد نظر کهای برای دستیابی به نمونه تحقیق بر اساس پهنه

دهاد مرکاز مطالعاات اجتمااعی     های انجام شده نشاان مای  تقسیم شهر تهران به پنج پهنه وجود داشته است. بررسی

های پنج گانه شامال، جناوب، شارق،    گانه شهر تهران به پهنه 22تقسیم مناطق  رسمی بهای شهرداری تهران در نامه

اندازه نمونه باه  چنانچه بخواهیم این معیار را منطق نمونه گیری طرح حاضر قرار دهیم ، استاشاره کرده  غرب و مرکز

 گانه شهر تهران در جدول زیر آمده است. 22گانه و مناطق های پنجدست آمده متناسب با جمعیت هر یک از پهنه

 گانه به تفکیک پهنه 22نحوه توزیع نمونه در مناطق : 1-1جدول

 تعداد کل نمونه نهایی تعداد نمونه عدادت منطقه پهنه ها

 پهنه شمال

7 103880 11 89 

339 
2 202210 791 799 

3 339991 10 29 

2 822222 728 799 

 پهنه مرکزی

2 229123 38 12 

712 
1 372992 11 29 

77 398712 12 19 

72 219090 32 19 
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 پهنه شرق

1 071227 731 729 

172 

8 122911 21 19 

73 223921 38 12 

71 180797 13 89 

72 220128 00 799 

 پهنه جنوب

72 221218 19 19 

239 

71 218321 12 29 

78 170210 23 29 

70 222233 38 19 

29 321299 22 29 

 پهنه غرب

0 711772 22 39 

729 
79 322882 10 29 

27 782370 28 19 

22 712308 22 39 

 7399 8،210،032 جمع
 

7399 

 

برخوردار  که از منطق روشی و علمی بیشتری گیری دیگریلازم به  کر است که در شیوه نمونهبا این وجود 

-به ده خوشه تقسیممحلات تهران استفاده کرد در این الگو شهر تهران یافتگی معیارهای توسعهتوان از است می

 اداره کال  گیارد و اکناون بارای   مطالعات شهرداری ماورد اساتفاده قارار مای    ، این الگو در بسیاری از بندی شده

با این حال بسته به نظار کارفرماا و نااظر محتارم کاار      . سندیت داردمطالعات اجتماعی و اداره مطالعات محلات 

  نمونه گیری بر اساس یکی از دو الگوی فوق قابل اجرا خواهد بود.

 نحوه انتخاب بلوك در مناطق

پنجگانه از شهر تهران، در مرحله بعد باید در داخل هر پهنه چنادین بلاوک   های انتخاب نمونه از پهنهبعد از 

فرد پاسخگو( انتخاب  79خانوار )و به تبع آن  79های فنی طرح ، داخل هر بلوک انتخاب شود. با توجه به جنبه

 انجام خواهد گرفت. رابر های نابگیری با احتمالها به روش نمونهگردد. برای انتخاب بلوکمی

شد، در نظار  بندی میده خوشه تقسیمیافتگی محلات که به بر حسب میزان توسعه گیریشیوه نمونهاما اگر 

در هر خوشه چهار محله به صورت تصادفی انتخاب و برای هار محلاه و متناساب باا حجام نسابی       بگیریم، باید 

به عناوان   محلهدر این تحقیق هر ن شهروندان توزیع شود. پرسشنامه در نظر گرفته شود و بی 29محلات تعداد 

، تعدادی بلوک به صورت کاملاً تصادفی انتخاب ناحیهو متناسب با حجم جمعیت هر  شودیک طبقه محسوب می

 خواهد شد.خانوار به صورت نمونه گیری سیستماتیک انتخاب  29و از هر بلوک  شودمی
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ها تکثیر و در اختیار تیم مطالعات میدانی قرار خواهد گرفت تاا  مهگیری، پرسشنابا مشخص شدن طرح نمونه

گیری از خانوارها به عمل آیاد. باا   های تعیین شده، نمونهبا سازماندهی پرسشگران، بر اساس نقشه حوزه و بلوک

 شد.  خواهد SPSSنرم افزار آماری ها وارد ها، سوالات کدگذاری و دادهآوری و بازبینی پرسشنامهجمع

 گیری و تعداد خانوارهای هر بلوكچارچوب نمونه

روز شده مرکاز آماار ایاران و همچناین     های بهبرای به دست آوردن نتایج دقیق و صحیح، با استفاده از نقشه

باشاد، باه   روز مای های شهری تهران که از مرکز آمار ایران تهیاه شاده و باه   های اطلاعاتی مربوط به بلوکبانک

های شهری اقدام شد. این بانک اطلاعاتی، شامل کلیه اطلاعات مربوط به تعداد خانوار ساکن وکگیری از بلنمونه

در یک بلوک خاص، تعداد زن و مرد ساکن در آن بلوک، منطقه بلوک، حوزه بلوک و شاماره بلاوک منطباق بار     

هاای اطلاعااتی   ناک گیاری طارح را با  باشد. لذا چاارچوب نموناه  های مذکور میهای موجود بر روی نقشهشماره

دهد. لازم به  کر است های آن بلوک تشکیل میهای شهری به همراه نقشهمشخصات خانوارهای ساکن در بلوک

 گیرند.خانوار مورد بررسی قرار می 79که با توجه به تجربیات، معمولاً در هر بلوک 
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 هاشیوه انتخاب خانوار در داخل بلوك

 طح شهر تهران، به منظور دستیابی به پاسخگویان به هر پرسشگر نقشههای منتخب در سپس از تعیین بلوک

 آن  یلاً آورده شده است. است که یک نمونه A3شود. این نقشه در قطع بلوک مورد نظر داده می

 

 
 هاشیوه انتخاب خانوار در داخل بلوك :1-1نقشه شماره 

 

داخال   978حوزه با عادد   درج شده است و شماره 27عدد  بالا سمت راست با منطقه در گوشه در این نقشه، شماره

 
 به عنوان بلوک انتخاب شده در این نقشه با هاشور مشخص شده است. 72درج شده است. همچنین بلوک شماره 

های ساعت و با شروع از ضلع جنوب پرسشگر به بلوک مراجعه کرده و ابتدا با دور زدن در جهت حرکت عقربه

 آورد.های موجود به دست میتعداد تقریبی خانوارهای ساکن در بلوک را با شمارش زنگشرقی حول بلوک، 
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 نحوه گردش در بلوك :1-2نقشه شماره 

 

دست آید. )برای مثاال در صاورتی کاه تعاداد     کند تا عدد فاصله به تقسیم می 79س،س عدد مذکور را بر عدد 

خانوار باشد خواهیم داشت 19خانوارهای بلوک  
70 7
10 

گر به ضالع جناوب شارقی )پاائین و     عدد فاصله(. پرسش

کناد. سا،س   نامه را تکمیل میسمت راست( بلوک مراجعه کرده و با مراجعه به اولین واحد مسکونی، اولین پرسش

هاای  نامهپرسشتعیین واحد مسکونی بعدی به منظور تکمیل زند. برای های ساعت بلوک را دور میدر جهت عقربه

کند. ماثلاً در مثاال اخیار خاواهیم داشات:      بعدی عدد فاصله را به شماره واحد مسکونی فعلی اضافه می 1 7 8 ،

 8 7 15 ، 15 7 ام و ... 22، ام72ام، 8مساکونی   هاای بعادی متعلاق باه واحادهای     عبارت دیگر نمونهو ...  به 22

 خواهد بود.

 شیوه انتخاب فرد داخل خانوارها

با انتخاب شدن خانوارهای نمونه در هر بلوک، باید فرد پاسخگو را از بین تمام افاراد واجاد شارایط پاساخگویی در آن     

احتماالی   هاای شود. از آنجا که استفاده از روشای عمل میگیری سهمیهخانوار انتخاب کرد. در این مرحله به شیوه نمونه

شود و به صرف زماان و هزیناه بسایار باالائی نیااز دارد عموماا ماورد اساتفاده قارار          در عمل با اشکال اجرائی مواجه می

ای به لحاظ عملی قابل استفاده است. در این روش با آگاهی از اینکه توزیع سنی و جنسای در  گیرد، لذا روش سهمیهنمی

شود پاس  شود یعنی از پرسشگر خواسته میها رعایت میاین توزیع در کلیه بلوک اندکل شهر بصورت خاصی توزیع شده

ضلع جنوب 

 شرقی
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ای فرد پاسخگو را انتخاب کند که در مجموع باا رعایات جادولی کاه باه او ارائاه شاده از کلیاه         از انتخاب خانوار به گونه

 لا ارائه شده است.  های سنی و در دو گروه زنان و مردان پاسخگو داشته باشیم. نمونه جدول مذکور  یرده

 

 های سنی و جنسی در بلوك: توزیع جمعیت بر اساس ویژگی1-2جدول شماره 

 مرد زن گروه سنی

 7 7 سال 21تا  72

 2 7 سال 31تا  22

 7 7 سال 11تا  32

 7 7 سال 21تا  12

 9 7 سال و بالاتر 22

 

 22کناد و در گاروه ماردان در رده    های سنی زنان یک نفر انتخاب میطبق جدول فوق پرسشگر از همه رده

 .شودسال مردان دو نفر انتخاب می 31تا  22کند، در عوض در رده ای انتخاب نمیسال و بالاتر هیچ نمونه

 شیوه تجزیه و تحلیل اطلاعات  

 همانگونه که  کر شد برای بررسی تغییرات در رفتارهای فراغتی شهروندان تهرانی در ایان مطالعاه از روش پیماایش   

هاای  استفاده خواهد شد. در این روش، از تغییارات در زماان صارف شاده بارای فعالیات       Time Use Surveyگذران وقت 

شود. با توجه به اینکه زمان صرف شده بارای  های فراغتی استفاده میمختلف برای پی بردن به تغییرات در الگوی فعالیت

توان باا ایان روش تغییارات و پیامادهای تغییارات در الگاوی       است، می ها به نوعی بیانگر اهمیت آنها در نزد افرادفعالیت

ای که  کر آن ضروری است، روش مورد استفاده در ایان بررسای اسات    گذران وقت فراغت را مورد مطالعه قرار داد. نکته

 است.  ای بسیار مفید که برای تفکیک تاثیر رفتار فراغتی رسمی و غیررسمی از تاثیر سایر متغیرهای زمینه

های تکمیل شده ابتدا کد گذاری شاده و سا،س پاس از ورود اطلاعاات باا      برای تجزیه و تحلیل اطلاعات، پرسشنامه

کارهای آماری متناسب با ساطح سانجش متغیرهاا انجاام خواهاد شاد. بادلیل برخاورداری از           SPSSافزار استفاده از نرم

ین امکان برای تیم تحقیق فاراهم خواهاد باود تاا از تکنیاک      های بدست آمده اای در دادههای سطح سنجش فاصلهداده

هر کادام از متغیرهاای مساتقل را بار متغیار وابساته در        تأثیرکه امکان کنترل  MCAیا  721تحلیل طبقه بندی چندگانه

کاه   از تحلیل واریانس است ایکند، استفاده کنند. این روش شاخهسایر متغیرهای مستقل فراهم می تأثیرشرایط کنترل 

هر کادام از متغیرهاای    تأثیردر آن پس از اطمینان از رابطه معنی دار متغیرهای مستقل بر متغیر وابسته امکان شناسایی 

                                                                                                                                                                                           
1.Multiple Classification Analysis (MCA) 
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 تاأثیر کند. سایر متغیرهای مستقل حذف و یا کنترل شده باشد فراهم می تأثیرمستقل بر متغیر وابسته را در شرایطی که 

کنناد، مانناد   ک در قیاس با سایر تکنیکهای آماری که این امکاان را فاراهم مای   معنی دار ویژگی مهم و ممیزه این تکنی

با سطح سنجش ترتیبی و حتی اسمی نیاز  های توان از دادهرگرسیون خطی و لجستیک این است که در این تکنیک می

 استفاده کرد.  

 اعتبار و پایایی

های استاندارد علاوه بر استفاده از پرسشنامهشایان  کر است که برای بررسی اعتبار و روایی پرسشنامه طرح، 

جهانی و داخلی که با تکرار چندین و چند باره اعتبار و استاندارد لازم را در مطالعات گذران وقات کساب کارده    

ی گذران وقت استفاده خواهد شاد )اعتباار صاوری(. بارای     اند، از نظرات صاحبنظران فراغت و متخصصان حوزه

ای های ملی و منطقههای متناظر در طرحهای بدست آمده با برخی از دادهها نیز مقایسه دادهبررسی پایایی یافته

 باشد، این مهم مورد توجه قرار خواهد گرفت.شهر تهران که مربوط به مطالعات گذران وقت می

 موانع و تنگناهای تحقیق

های سخگویان برای  درج کلیه فعالیتدر مجموع به دلیل استفاده از پرسشنامه باز و همچنین درخواست از پا

روزی، دو مشکل اساسی همواره پیش روی محققان مطالعات گذران وقت باقی است یکی آماوزش صاحیح   شبانه

های زمانی مورد درخواست و دیگری ایجااد انگیازه و جلاب    پاسخگویان برای تکمیل درست پرسشنامه در فاصله

باشد که در این مطالعه سعی بار آن اسات   یح جزیی بدون سانسور میاعتماد پاسخگویان برای ارائه اطلاعات صح

با آموزش دقیق پرسشگران برای توجیه پاسخگویان و ایجاد انگیزه برای درج اطلاعات دقیق این دو مشکل تا حد 

کارهای مفیدی را پیش روی تیم تحقیاق قارار   قابل قبولی کاهش یابد. تجربه مطالعه گذران وقت دانشجویان راه

 داده است.



 

 

 

 

 

 

 

 

 فصل چهارم:

 رسمی و غیررسمی هایوضعیت فعالیت

 شهروندان تهرانی فراغتاوقات 
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 یافته های تحقیق 

 شناختی پاسخگویانمشخصات جمعیت -7

 جنسیت -7-7

 : توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب جنسیت4-1جدول شماره 

 درصد یفراوان جنس

 29.1 220 زن
 10.3 212 مرد
 799.9 7397 جمع

 
درصد جمعیت نموناه را   29.1پاسخگوی حاضر در تحقیق،  7397های جدول فوق، از مجموع بر اساس یافته

 دهند.درصد مابقی را مردان تشکیل می 10.3زنان و 

 سن -7-2

 : توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب سن4-2جدول شماره 

 درصد یفراوان سن

21-72 272 72.2 
31-22 281 27.8 
11-32 212 27.7 
21-12 232 78.7 
21-22 722 77.0 
 79.2 733 و بیشتر 22
 9.2 3 پاسخ یب

 799.9 7397 جمع
 17.1 نیانگیم

 19.9 میانه
 32.9 مد
 72 نیترجوان
 82 نیترمسن

 17 دامنه 
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ه اسات. بار اسااس    ساال باود   17.1های جدول فوق حاکی از آن است که میانگین سنی افراد حاضر در تحقیق یافته

درصد بیشترین میزان حجم نمونه را به خود اختصاص داده اسات و پاس از آن    27.8سال با  22-31ها گروه سنی یافته

 اند.درصد قرار گرفته 78.7سال با  12-21درصد و  27.7سال با  32-11های سنی گروه

 تاهل وضعیت -7-9

 وضعیت تاهل : توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب4-1جدول شماره 

 درصد یفراوان تاهل تیوضع

 22.0 819 متاهل

 22.7 330 مجرد

 1.2 21 همسر فوت شده

 7.2 72 طلاق

 7.8 23 پاسخ بی

 799.9 7397 جمع

 
درصد مابقی نموناه را افاراد    22اند و کمی بیش از درصد پاسخگویان را افراد متاهل تشکیل داده 19نزدیک 

 اند.همسر فوت شده و طلاق گرفته، تشکیل دادهدرصد را افراد  2.1مجرد و 

 تحصیلات -7-4

 : توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب آخرین مدرك تحصیلی4-4جدول شماره 

 درصد یفراوان آخرین مدرک تحصیلی

 2.2 12 بیسواد 

 79.2 732 ابتدایی

  73.7 717 راهنمایی

 32.7 119 دی،لم و دبیرستان 

 2.7 89 دی،لم فوق

 78.1 213 انسلیس

 8.0 772 فوق لیسانس و دکتری

 7.9 73 پاسخ بی

 799.9 7397 جمع
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 32.7های جدول فوق، بیشترین میزان فراوانی مربوط به افراد باا مادرک تحصایلی دیا،لم باا      بر اساس یافته

قارار دارناد.   درصاد   79.2درصد و ابتدایی با  73.7درصد، راهنمایی با 78.1درصد بوده و پس از آن لیسانس با  

درصاد پاساخگویان    0درصد پاسخگویان تحصیلات دانشگاهی داشته اناد و نزدیاک باه     31همچنین نزدیک به 

 اند. دارای تحصیلات فوق لیسانس و یا دکتری بوده

 وضعیت شغلی -7-5

 : توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب وضعیت اشتغال4-5جدول شماره 

 درصد یفراوان وضعیت اشتغال

 2.2 81 دولتی بخش شاغل
 8.2 777  بخش خصوصی شاغل

 27.2 212 آزاد بخش شاغل
 1.2 28 بیکار

 72.1 722  دانشجو آموز یا دانش
 33.1 130 دار خانه

 79.3 731 بازنشسته
 7.2 72 سایر

 7.1 78 پاسخ بی

 799.9 7397 جمع

 
ن میازان حجام نموناه را باه خاود      درصاد بیشاتری   31دار باا حادود   دهد که زنان خانهجدول فوق نشان می

درصاد قارار    72.1آماوزان باا   درصاد و دانشاجویان/دانش   27.2اختصاص داده و پس از آن افراد با شغل آزاد با 

 اند.گرفته
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 قومیت -7-6

  قومیت: توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب 4-1جدول شماره 

 درصد یفراوان قومیت

 21.1 812 فارس
 23.1 392 آ ری
 3.2 12 لر
 3.2 12 کرد
 7.0 22 گیلک
 9.8 79 مازنی
 9.8 79 ترکمن
 7.9 73 سایر

 9.1 0 پاسخ بی
 799.9 7397 جمع

باا   اند و پاس از آن قومیات آ ری  درصد پاسخگویان قومیت خود را فارس اعلام کرده 21.1ها بر اساس یافته

 ده است. درصد قرار دارند. سایر نتایج در جدول بالا نشان داده ش 23.1

 بعد خانوار -7-1

  خانوار : توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب بعد4-1جدول شماره

 درصد یفراوان خانوار بعد
 بعد نیانگیم

 خانوار

 3.1 11 نفر 7

3.1 

 72.1 297 نفر 2
 39.9 309 نفر 3
 32.8 122 نفر 1
 79.9 739 نفر 2
 2.3 39 نفر 2

 7.3 72 و بیشتر نفر 1

 7.8 21 سخپا یب
 799.9 7397 جمع

 

شاود، افاراد باا    در جدول فوق آمار مربوط به تعداد افراد خانوار پاسخگویان آمده است. همان گونه کاه ملاحظاه مای   

 39درصد از بیشترین میزان فراوانی برخوردار بوده و پس از آن خانوارهای سه نفاره  باا    32خانوار چهار نفره با نزدیک به 

 نفر بوده است.   3.1درصد قرار دارند. میانگین بعد خانوار  72.1ره با درصد و دو نف
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 های خانوارهزینه -7-8

  : توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب هزینه خانوار4-3جدول شماره 

 هاهزینه نیانگیم درصد معتبر  درصد یفراوان ها هزینه

 2.1 2.2 28 هزار تومان و کمتر  299

2.272.229 

 1.8 3.8 29 زار تومانه 099-297
 72.1 0.0 720 هزار تومان 7299-097
 73.7 79.2 731 هزار تومان 7299-7297
 39.1 21.1 371 هزار تومان 2999-7297
 1.8 2.2 87 هزار تومان 2000-2997
 78.8 72.7 702 هزار تومان 3000-3999

 79.9 8.9 791 چهار میلیون و بیشتر
 - 70.0 220 پاسخ یب

 799.9 799.9 7397 جمع

 

شود، افراد با های خانوار پاسخگویان آمده است. همانگونه که ملاحظه میدر جدول فوق آمار مربوط به هزینه

درصد از بیشترین میزان فراوانی برخوردار بوده و پس از آن خانوارهایی  39.1هزار تومان با  7297-7299هزینه 

درصد قرار دارند. میانگین هزینه خانوارهای مورد مطالعه دو میلیون  78.8ن با هزار توما 3999-3000با هزینه  

 و دویست و دوازده هزار و ششصد و شصت تومان بوده است. 

؟، نزدیک "کنیداز لحاظ درآمدی خانواده خود را چگونه ارزیابی می"همچنین پاسخگویان در جواب به سوال 

درصاد نیاز خاانواده خاود را دارای درآماد باالا معرفای         1.1ط و درصد متوسا  20درصد کم درآمد، نزدیک  31

 اند. نتایج در جدول زیر نشان داده شده است.کرده

  : توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب ارزیابی از درآمد خانوار4-7جدول شماره 

 درصد یفراوان ارزیابی
درصد 
 معتبر

 32.0 32.9 122 کم درآمد 

 28.1 22.8 122 درآمد متوسط

 1.1 1.2 22 پردرآمد

 - 1.0 21 بی پاسخ

 799.9 799.9 7397 جمع
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 نوع مالکیت منزل مسکونی -7-3

 : توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب مالکیت منزل مسکونی4-10جدول شماره 

 درصد یفراوان مالکیت

 21.2 889 شخصی 

 28.2 321 رهنی یا اجاره ای

 9.1 2 سازمانی

 2.8 32 سایر

 7.9 73 سخبی پا

 799.9 7397 جمع
 

باشند. این درحالی است که درصد پاسخگویان بیان داشته اند که دارای منزل مسکونی شخصی می 28حدود 

 اند. ای و یا سازمانی و ... سکونت داشتهاجاره -درصد نیز فاقد منزل مسکونی شخصی بوده و در منازل رهنی 32

 

 کیفیت زندگی   -7-71

 : توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب ارزیابی از کیفیت زندگی4-11جدول شماره

 درصد یفراوان ارزیابی
 پهنه ها )درصد(

 غرب جنوب  شرق مرکز شمال 

 1.1 79.1 0.2 2.1 71.8 79.9 739 خیلی خوب

 32.9 10.2 32.2 22.1 27.1 19.1 239 خوب

 12.9 33.9 17.2 29.3 22.1 31.7 183 متوسط 

 8.1 1.8 79.1 72.2 2.1 8.3 798 بد

 7.3 9.1 2.2 2.7 7.2 7.0 22 خیلی بد

 1.3 7.1 7.1 9.2 9.0 7.0 22 بی پاسخ

 799.9 799.9 799.9 799.9 799.9 799.9 7397 جمع
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درصد پاسخگویان در ارزیابی از کیفیت زندگی خود بیان داشته اند که آن را در حد خیلی خوب و  27نزدیک 

 31.7اناد. همچناین   درصد آن را بد و خیلی بد ارزیابی کرده 79.2این درحالی است که کنند. خوب ارزیابی می

 درصد کیفیت زندگی خود را در حد متوسط ارزیابی کرده اند. 

در مورد وضعیت پهنه ها باید افزود که کیفیت زندگی بر اساس نظر پاسخگویان در پهناه شامال از وضاعیت    

تاری برخاوردار   خگویان از کیفیت زندگی در پهنه مرکزی از وضاعیت پاایین  بهتری برخوردار است و ارزیابی پاس

 است.

 وضعیت سلامت -7-77

 : توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب ارزیابی از وضعیت سلامت4-12جدول شماره

 درصد یفراوان ارزیابی
 پهنه ها )درصد(

 غرب جنوب  شرق مرکز شمال 

 78.1 19.1 21.3 28.2 20.3 28.1 320 خیلی خوب

 12.1 22.7 12.2 31.1 12.2 30.1 272 خوب

 72.1 27.1 70.9 78.3 70.9 70.7 210 متوسط 

 73.3 8.1 79.1 73.7 2.2 0.8 728 بد

 1.1 2.2 7.0 7.1 7.8 2.3 39 خیلی بد

 - 9.1 2.2 9.2 9.2 7.9 73 بی پاسخ

 799.9 799.9 799.9 799.9 799.9 799.9 7397 جمع

 

اناد. بار   از پاسخگویان به نسبت کیفیت زندگی، وضعیت سلامت خاود را بهتار ارزیاابی کارده    درصد بیشتری 

درصد پاسخگویان وضعیت سالامت خاود را در حاد خاوب و خیلای خاوب        28اساس نتایج بدست آمده، حدود 

 70.7د. انا درصد نیز وضعیت سلامت خود را بد و خیلی بد دانساته  72.7اند. این در حالی است که ارزیابی کرده

 درصد سلامت خود را در حد متوسطی ارزیابی کرده اند. 

گانه باید گفت کاه پاساخگویان کمتاری در پهناه شامال وضاعیت        2در مقایسه وضعیت سلامت پهنه های 

سلامت خود را بد و خیلی بد ارزیابی کرده اند. این در حالی است که درصد بیشتری از پاسخگویان در پهنه غرب 

 ود را بد و خیلی بد ارزیابی کرده اند.وضعیت سلامت خ
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 وجود فرد معلول یا بیمار/ سالمند در خانواده -7-72

 وجود فرد معلول یا بیمار در خانواده  -1-12-1

 : توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب ارزیابی از وضعیت سلامت4-11جدول شماره

 درصد یفراوان وجود

 0.8 721 بلی 

 80.8 7728 خیر

 9.2 2 خبی پاس

 799.9 7397 جمع

 
کناد و حادود   درصد پاسخگویان بیان داشته اند که فرد معلول و یا بیماری در خانواده آنها زنادگی مای   79نزدیک به 

 درصد پاسخگویان نیز از عدم وجود فرد معلول و یا بیمار در خانواده خود خبر داده اند.    09

 نواده وجود فرد سالمند یا سالخورده در خا -1-12-2

 : توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب ارزیابی از وضعیت سلامت4-14 جدول شماره

 درصد یفراوان وجود

 73.7 717 بلی 

 82.3 7723 خیر

 9.2 1 بی پاسخ

 799.9 7397 جمع

 
 ای باا آنهاا  درصد پاسخگویان بیان داشته اند که فرد سالمند و یا سالخورده 73.7بر اساس نتایج بدست آمده 

 درصد نیز بیان داشته که فرد سالخورده ای با آنها زندگی نمی کند.  82.3در حال زندگی است و 
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 (BMIشاخص توده بدنی ) -7-79

 : توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب شاخص توده بدنی4-15جدول شماره

 درصد فراوانی  2kg/mحدود شاخص جرم بدن رده

 9.1 1 72.2کمتر از  دچار کمبود وزن شدید

 2.3 22 72.2-78.2 کمبود وزن

 12.3 222 78.2-22 عادی

 32.8 192 22-39 اضافه وزن

 77.0 732 39-32 7چاقی کلاس 

 2.8 32 32-19 2چاقی کلاس 

 9.2 1 19بیش از  3چاقی کلاس 

 799.9 7732 جمع

 

 سانجش  BMI واقاع  در. اسات  فرد یک قد و وزن مقایسه برای آماری (، سنجشیBMI) 722بدنی توده شاخص

 زده تخماین  قادش  به توجه با فرد وزن سلامت تا است مناسب ابزاری بلکه کند،نمی گیریاندازه را چاقی میزان

 .شود

درصد پاسخگویان مشکل اضافه وزن دارناد. ایان مشاکل     27.7براساس نتایج بدست آمده برای این شاخص، 

 2چاقی کالاس  درصد  3، حدود 7چاقی کلاس درصد  72درصد پاسخگویان اضافه وزن، نزدیک  32برای حدود 

درصاد پاساخگویان در وضاعیت     12است. لازم به  کر است که وزن کمی بایش از   3چاقی کلاس درصد  9.2و 

هستند. با توجه به نتاایج   دچار کمبود وزن شدیددرصد  9.1درصد دارای کمبود وزن و  2.3عادی قرار دارد. اما 

درصد(،  27درصد( و یا اضافه وزن ) حدود  3خگویان دچار کم وزنی ) حدود درصد پاس 21باید افزود که حدود 

گذار هستند. باه نظار مای رساد توجاه      تأثیرهستند. سبک زندگی شهری و عوامل متعدد دیگری در این زمینه 

 در شهر تهران داشت.  مسألهبیشتری در برنامه ریزی های فراغتی به این 

                                                                                                                                                                                           
722 - ss indexbody ma 
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 قد پاسخگویان  -11-1-1

 : توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب قد 4-11هجدول شمار

 قد
 کل زنان مردان

 میانگین درصد یفراوان میانگین درصد یفراوان میانگین درصد یفراوان

 - - سانتی متر 729کمتر از 

711.0 

2 7.9 

727.9 

2 9.2 

721.1 

 29.7 220 32.9 222 7.3 1 سانتی متر 720-729

 31.1 302 27.2 372 71.2 12 سانتی متر 720-729

 37.0 321 77.2 17 22.9 203 سانتی متر 710-719

 77.8 732 9.3 2 22.1 733 سانتی متر 780-789

 7.2 71 - - 2.1 71 سانتی متر و بالاتر 709

 799.9 7719 799.9 271 799.9 223 جمع

لی اسات کاه ایان میاانگین بارای ماردان       سانتی متر بوده است. این در حاا  721.1میانگین قد نمونه آماری 

درصد(،  قدی  22سانتی متر است. درصد غالب مردان تهرانی مورد مطالعه) 727سانتی متر و برای زنان  711.0

 سانتی متر بوده است.  720تا  729درصد زنان این قد بین  31.1سانتی متر و برای  710تا  719بین 

 وزن پاسخگویان  -11-1-2

 : توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب وزن 4-11جدول شماره

 قد
 کل زنان مردان

 میانگین درصد یفراوان میانگین درصد یفراوان میانگین درصد یفراوان

 9.1 2 کیلوگرم 29کمتر از 

12.1 

39 1.1 

21.2 

32 2.8 

17.2 

 72.1 711 78.7 772 2.2 20 کیلوگرم 20-29

 28.9 321 33.1 273 27.3 777 کیلوگرم 20-29

 21.2 372 22.1 721 28.0 727 کیلوگرم 10-19

 78.2 272 73.1 81 21.1 720 کیلوگرم 89- 80

 8.2 02 3.2 22 71.9 13 کیلوگرم 00-09

 2.8 33 9.0 2 2.2 21 کیلوگرم و بالاتر  799

 799.9 7720 799.9 231 799.9 222 جمع
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 12.1لوگرم بوده است. این در حالی است که این میانگین بارای ماردان   کی  17.2میانگین وزن نمونه آماری 

کیلاوگرم و بیشاتر    80تاا   19درصد( وزنی باین   23.2کیلوگرم است. بیشتر مردان ) 21.2کیلوگرم و برای زنان 

 کیلوگرم داشته اند.  10تا  29درصد(، وزنی بین  22.2زنان )

 های طرحتوصیف یافته -2

 فراغت اوقات به نگرش -2-7

 به ترتیب اولویت : توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب  نگرش به اوقات فراغت4-13جدول شماره 

 نگرش
 اولویت سوم اولویت دوم اولویت اول

 درصد یفراوان درصد یفراوان درصد یفراوان

 2.7 10 73.8 789 12.1 222 یو سرگرم حیتفر
 2.1 81 20.7 318 39.3 301 مورد علاقه یانجام کارها یبرا یوقت

 72.1 722 71.3 782 72.7 728 یرفع خستگ یبرا یفرصت
 77.2 729 79.7 737 1.7 03 ییو خودشکوفا تیتقو یبرا یفرصت
 9.0 72 9.8 79 2.2 31 خود و کسل کننده یب زیچ

 2.7 21 3.2 12 7.2 70 تلف کردن وقت یعنیفراغت 
 9.3 1 9.1 2 9.3 1 نمی دانم

 3.3 13 3.3 13 3.3 13 پاسخ یب
 22.1 131 21.8 322 - - مورد دیگری  کر نشده

 799.9 7397 799.9 7397 799.9 7397 جمع
 

اند. به این ترتیب که این افاراد در اولویات اول   درصد پاسخگویان نگرشی مثبت از اوقات فراغت داشته 02.2

خستگی و یا  رفع برای علاقه، فرصتی مورد کارهای انجام برای سرگرمی، وقتی و خود فراغت را به عنوان؛ تفریح

 اند. خودشکوفایی؛ دانسته و تقویت برای فرصتی

درصاد در   20.7اناد.  درصد پاسخگویان اوقات فراغت را تفریح و سارگرمی دانساته   13در اولویت اول حدود 

ویات ساوم آن را   درصاد در اول  73و نزدیاک   ماورد علاقاه   یانجام کارها یبرا یوقتاولویت دوم اوقات فراغت را 

توان برداشت سانتی و غیار جادی از فراغات را در باین      اما در مجموع میاند. ی دانستهرفع خستگ یبرا یفرصت

های ارائه شده مشاهده کرد، نگرشی که در آن برداشت تفریحی و سرگرمی و فرصتی بارای رفاع خساتگی    پاسخ

 خورد. ایی به چشم میاز فراغت برای تقویت و خودشکوف جدی بسیار بیشتر از برداشت
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 نگرش به اوقات فراغت به تفکیک پهنه  : 4-1شماره  نقشه
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 فراغت در ایام عادی و تعطیل -2-2

 : توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب فراغت در ایام عادی و تعطیل هفته1-17جدول شماره

 فراغت
 ایام تعطیل هفته ایام عادی هفته

 درصد یفراوان درصد یفراوان

 80.7 7720 82.2 7772 ی بل
 2.2 17 77.2 712 خیر

 2.2 17 3.3 13 بی پاسخ
 799.9 7397 799.9 7397 جمع

 
درصد پاسخگویان بیان داشته اند که در ایام عادی هفته وقت برای فراغت دارند. این در حالی است که  82.2

قت برای اوقات فراغت در اختیار دارناد.  درصد نمونه آماری گفته اند که در ایام تعطیل هفته و 80کمی بیش از 

 12ساعت و  2دقیقه و در ایام تعطیل هفته  18ساعت و  3م عادی هفته امیانگین زمان برای اوقات فراغت در ای

درصد( و برای ایاام تعطیال هفتاه     37.1ساعت ) 3تا  2دقیقه بوده است. بیشترین فراوانی برای ایام عادی هفته 

 درصد(، بوده است.  33.1ساعت ) 2بیشتر از 

 
 : توزیع فراوانی پاسخگویان به تفکیک زمان فراغت در ایام عادی و تعطیل هفته1-20جدول شماره 

 زمان
 ایام تعطیل هفته ایام عادی هفته

 میانگین درصد یفراوان میانگین درصد یفراوان

 79.7 732 کمتر از دو ساعت

3.18 

12 2.8 

2.12 

 70.9 211 37.1 173 ساعت 3-2

 0.0 720 72.7 721 ساعت 1-3.97

 72.2 720 77.7 711 ساعت 2-1.97

 8.8 771 72.7 290 ساعت 2-2.97

 33.1 132 71.8 702 ساعت 2بیشتر از 

 2.2 17 77.2 712 مشمول نمی شود 

 2.2 17 3.1 11 بی پاسخ

 - 799.9 7397 - 799.9 7397 جمع
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 قات فراغت در روزهای عادی به تفکیک پهنهزمان او  : 4-2شماره  نقشه
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 زمان اوقات فراغت در روزهای تعطیل به تفکیک پهنه  :4-1شماره نقشه 
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 دسترسی به امکانات -2-9

 : توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب دسترسی به امکانات 4-21جدول شماره 

 درصد یفراوان وسایل
 پهنه ها )درصد(

 غرب جنوب  شرق مرکز شمال 

 23.0 21.2 11.2 28.8 82.2 13.8 079 هوشمند    تلفن همراه

 32.1 11.1 32.8 31.7 72.8 32.1 193   یمعمول تلفن همراه

 23.8 27.7 29.2 32.1 30.0 21.2 319 خودرو شخصی  

 72.2 71.8 72.0 73.2 8.1 78.1 720 رایانه )رومیزی(

 29.1 77.2 78.3 71.2 21.9 71.1 239   لپ تاپ

 79.0 79.3 71.8 78.8 72.2 71.1 718 تبلت

 

هوشامند،   هماراه  بر اساس نتایج بدست آمده در مورد در اختیار داشتن و یا استفاده از وسایلی مانناد تلفان  

درصاد   11و تبلات بایاد گفات کاه حادود        تااپ ، لاپ (رومیازی ) شخصای، رایاناه   معمولی، خودرو همراه تلفن

درصد به خودرو، حدود  28درصد به تلفن همراه معمولی، حدود  33د، حدود هوشمن همراه پاسخگویان به تلفن

درصد به تبلات دسترسای داشاته و یاا از آن اساتفاده       71.1درصد به لپ تاپ و  78درصد به رایانه، حدود  70

 کنند. می

در پهنه  گانه شهر تهران باید گفت که بیشترین دسترسی به تلفن همراه هوشمند2در مقایسه بین پهنه های 

شمال بوده و پهنه جنوب و غرب از دسترسی کمتری برخوردارند. نتایج در نقشه صافحه بعاد نشاان داده شاده     

است. دسترسی به تلفن همراه معمولی در پهنه جنوب، دسترسی به خودرو شخصی در پهنه شمال، دسترسی به 

ی به تبلت در پهناه مرکاز بیشاتر از    رایانه شخصی در پهنه شرق، دسترسی به لپ تاپ در پهنه شمال و دسترس

 سایر پهنه ها بوده است. 
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 : دسترسی به تلفن همراه هوشمند به تفکیک پهنه4-4نقشه شماره 
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 اینترنت -2-4

 استفاده از اینترنت -2-4-1

 : توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب استفاده از اینترنت4-22جدول شماره 

 درصد یفراوان وجود
 پهنه ها

 غرب جنوب  شرق مرکز ال شم

 22.1 28.1 22.2 28.9 89.1 28.1 809 بلی 

 32.3 17.3 33.9 39.0 70.2 37.7 191 خیر

 2.9 - 9.2 7.7 - 9.2 1 بی پاسخ

 799.9 799.9 799.9 799.9 799.9 799.9 7397 جمع

 
درصاد   37.7در مقابال   کنند ودرصد پاسخگویان بیان داشته اند که از اینترنت استفاده می 28کمی بیش از 

 پاسخگویان به اینترنت دسترسی ندارند. 

همان طور که در نقشه صفحه بعد نشان داده شده است پاسخگویان ساکن در پهنه شامال نسابت باه ساایر     

پهنه ها، دسترسی بیشتری به اینترنت دارند. ضمن این که پاسخگویان پهنه مرکزی نسبت به پهنه شرق و غرب 

 ارند و پهنه جنوب در این شاخص از دسترسی کمتری برخوردار است. دسترسی بیشتری د
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 : دسترسی به اینترنت به تفکیک پهنه4-5 نقشه شماره
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 نحوه دسترسی به اینترنت -2-4-2

 نترنتیبه ا ینحوه دسترس: توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب 4-21جدول شماره 

 درصد یفراوان دسترسی
 پهنه ها

 غرب جنوب  شرق مرکز شمال 

 11.1 82.1 12.2 87.8 03.3 83.8 232 همراه     نترنتیا

 17.1 23.9 38.2 30.1 33.3 32.9 221 در منزل    نترنتیا

 8.3 2.3 1.7 0.7 0.2 1.2 21    در محل کار نترنتیا

 9.2 9.2 9.2 9.2 - 9.1 3     نت یاستفاده از کاف

 
درصاد از   1.2درصد از اینترنات منازل،    32اند که از اینترنت همراه، درصد نمونه آماری گفته  81نزدیک به 

کنند. با توجه به فراگیر شدن و نفو  بالای تلفن های درصد از کافی نت استفاده می 9.1اینترنت در محل کار و 

 همراه هوشمند در بین شهروندان درصد غالب آنها از اینترنت همراه استفاده می کنند. 

 03.3هنه های مختلف شهر تهران باید گفت که بیشتر ساکنین پهنه شمال از اینترنت همراه )در مقایسه ی پ

درصاد(، و   17.1درصد(، استفاده می کنند. ساکنین پهنه غرب بیشتر از ساایر پهناه هاای از اینترنات خاانگی )     

در محل کار استفاده می درصد( بیشتر از سایر پهنه ها از اینترنت  0.7درصد( و مرکز ) 0.2ساکنین پهنه شمال )

 کند. 
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 اینترنت به تفکیک پهنه به دسترسی : نحوه4-1نقشه شماره 
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 شکن فیلتر از استفاده -2-4-1

 : توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب استفاده از فیلتر شکن4-24جدول شماره

 درصد یفراوان استفاده

 2.9 12 بله همیشه    

 77.8 792 گاهی اوقات     

 1.2 21 به ندرت   

 13.2 229 اصلاً

 2.7 70 بی پاسخ

 799.9 7397 جمع

 

 2کنند. ایان در حاالی اسات کاه     درصد پاسخگویان بیان داشته اند که از فیلتر شکن استفاده نمی 11حدود 

 نند.کدرصد به ندرت از فیلتر شکن استفاده می 1.2درصد گاهی اوقات و  72درصد به صورت همیشگی، نزدیک 

 شکن فیلتر از موارد استفاده -2-4-1-1

 : توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب موارد استفاده از فیلتر شکن4-25جدول شماره 

 درصد یفراوان موارد 

های اجتماعی مثل برای استفاده ازشبکه
 فیس بوک و ...   

81 12.2 

 38.2 89 فیلم و موسیقی    

 28.2 20 های خبری   دیدن سایت

 1.8 72 سایر

 
های اجتمااعی  درصد پاسخگویان دلیل استفاده خود را از فیلتر شکن جهت استفاده ازشبکه 12کمی بیش از 

درصد  20درصد تماشا، گوش دادن و یا دانلود فیلم و موسیقی و همچنین حدود  30مثل فیس بوک و ...، حدود 

 اند. های خبری فیلتر شده بیان کردهدیدن سایت
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 ان حضور در فضای مجازیزم -2-5

 : توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب زمان حضور در فضای مجازی4-21جدول شماره

 میانگین درصد یفراوان استفاده
 پهنه ها

 غرب جنوب شرق مرکز شمال

 8.2 81 کمتر از یک ساعت

2.32 2.21 2.37 2.71 2.71 2.31 

 12.0 121 ساعت 2.39-7

 70.1 780 ساعت 3.39-2.37

 72.2 723 ساعت 1.39-3.37

 8.1 82 ساعت 1-1.37

 3.8 31 ساعت  1بیشتر از 

 - - - - - - 799.9 012 جمع

 
دقیقه از وقات آزاد خاود را    32ساعت و  2پاسخگویان بیان داشته اند که در مجموع و در طول شبانه و روز  

کنند. بیشترین فراوانی مربوط به پاسخگویانی است که باین یاک تاا دو    ی میدر فضای مجازی صرف امور فراغت

 درصد(، در این فضا حضور دارند.  12.0ساعت و سی دقیقه )

اگار چاه تفااوت     گانه شهر تهران نیز باید گفت کاه براسااس نتاایج باه دسات آماده      2های در مقایسه پهنه

گین زمان صرف شده در فضاای مجاازی مرباوط باه پهناه      بیشترین میان ها وجود ندارد اماچشمگیری بین پهنه

 (، است. 2.71(، و کمترین آن مربوط به پهنه جموب )2.21شمال )
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 مجازی به تفکیک پهنه فضای در حضور : زمان4-1نقشه شماره 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

057 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 ازی به ترتیب اولویتهای فراغتی در زمان حضور در فضای مج: توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب فعالیت4-21جدول شماره 

 حضور در فضای مجازی
 اولویت سوم اولویت دوم اولویت اول

 درصد یفراوان درصد یفراوان درصد یفراوان

 های اجتماعی فعالیت در شبکه
 )مثل تلگرام واتس اپ ، اینستاگرام و ....(

308 12.9 237 22.1 12 2.2 

 های سرگرمی فعالیت
 -گوش دادن به کتاب صوتی -سیقیگوش دادن به مو -)تماشای فیلم

 بازی کام،یوتری(
272 21.0 799 77.2 12 8.8 

 آشنایان  -ارتباط با دوستان
پیام رسانی از طریق  -تبادل اطلاعات -چت -ایمیل -)از طریق تلفن

 های اجتماعی(شبکه

717 72.3 239 22.2 791 72.9 

 8.0 11 1.2 22 72.9 791 آموزش و یادگیری

 7.2 73 7.1 72 9.8 1 یخرید اینترنت

 23.2 227 22.3 228 - - مورد دیگری  کر نشده

 799.9 822 799.9 822 799.9 822 جمع

 
 تلگارام  مثال )اجتماعی های شبکه در بیشترین فراوانی حضور در فضای مجازی در اولویت اول پاسخگویان فعالیت

 -موسایقی  به دادن گوش -فیلم تماشای) سرگرمیهای یتدرصد، و پس از آن فعال 12با  ....( و اینستاگرام ، اپ واتس

درصد است. این در حاالی اسات کاه در اولویات دوم      22کام،یوتری(، با نزدیک به  بازی -صوتی کتاب به دادن گوش

 طریاق  از رساانی  پیاام  -اطلاعاات  تباادل  -چات  -ایمیال  -تلفان  طریاق  از) آشانایان  -دوستان با پاسخگویان ارتباط

 درصد چشمگیرتر از بقیه موارد است.   21با حدود  (عیاجتماهای شبکه

تقریبااً   آشانایان  -دوستان با اجتماعی و ارتباطهای هایی مانند حضور در شبکه در اولویت دوم پاسخگویان فعالیت

 و آشنایان فعالیت هایی مانناد آماوزش   -دوستان با با درصد مشابهی قرار دارد. همچنین در اولویت سوم پس از ارتباط

 سرگرمی قرار می گیرند.   هاییادگیری و فعالیت
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 مجازی به تفکیک پهنه فضای در حضور : نحوه4-3نقشه شماره 
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 ماهواره -2-5

 استفاده از ماهواره -2-5-1

 : توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب استفاده از ماهواره4-23جدول شماره 

 درصد یفراوان وجود
 پهنه ها

 غرب نوب ج شرق مرکز شمال 

 27.1 27.8 20.2 31.3 13.2 37.2 192 بلی 

 20.3 12.2 28.3 21.9 11.1 29.2 188 خیر

 0.3 3.9 72.2 7.1 0.1 8.2 791 بی پاسخ

 799.9 799.9 799.9 799.9 799.9 799.9 7397 جمع
 

درصاد   27کنناد. و حادود   درصد پاسخگویان بیان داشته اند کاه از مااهواره اساتفاده مای     37کمی بیش از 

پاسخگویان بیان داشته اند که از ماهواره استفاده نمی کنند. بیشترین درصد استفاده از ماهواره در پهناه شامال   

 درصد(، بوده است.  27.1درصد( و کمترین آن مربوط به پهنه غرب ) 13.2)

 جهت استفاده از ماهواره -2-5-2

 های ماهوارهتفاده از جهت: توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب اس4-27جدول شماره 

 جهت ها
 کل 3جهت  2جهت  7جهت 

 درصد یفراوان درصد یفراوان درصد یفراوان درصد یفراوان

 38.7 711 7.9 1 3.0 72 37.3 721 هات برد

 22.0 791 7.1 1 1.1 39 72.2 21 یاست

 71.0 20 2.2 79 2.1 22 8.7 33 ترک ست

 73.1 23 7.2 2 1.2 37 1.2 71 عرب ست

 2.8 77 9.2 2 7.2 2 9.1 3 یوتل ست

 9.2 2 - - 9.2 2 - - نایل ست

 - - 23.0 270 33.2 732 - - مورد دیگری  کر نشده 

 - - 30.2 720 30.2 720 30.2 720 نمی دانم

 799.9 382 799.9 192 799.9 192 799.9 192 جمع
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 21درصد از جهت هات بارد، نزدیاک    38.7د؛ کنندرصدی که بیان داشته اند از ماهواره استفاده می 37.2از 

درصاد از   3درصد جهت عرب ست و نزدیاک   71درصد جهت ترک ست، حدود  78درصد جهت یاست نزدیک 

 کنند. جهت یوتل ست استفاده می

 

 مسافرت -2-6

 شهر تهران اطراف سفرهای -2-1-1

 روز ) اطراف شهر( کیمتر از روزانه ک یسفرها: توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب 4-10جدول شماره 

 درصد یفراوان مسافرت

 31.1 129 بلی 

 22.3 827 خیر

 799.9 7397 جمع

 
اناد.  درصد پاسخگویان بیان داشته اند که سفر روزانه کمتر از یک روز به اطراف شهر تهران داشاته  32حدود 

 فاقد چنین سفرهایی بوده اند. درصد افراد پاسخگو بیان داشته که  22این در حالی است که کمی بیش از 

 روز ) اطراف شهر( کیروزانه کمتر از  یسفرها: توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب تعداد 4-11جدول شماره 

 میانگین درصد یفراوان تعداد مسافرت

 39.9 732 یک سفر

1.3 

 31.8 719 سفر 3-2

 71.9 23 سفر 2-1

 1.9 78 سفر 1-2

 1.3 33 سفر 79-8

 2.0 37 سفر 79تر از بیش

 - 799.9 129 جمع

 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

060 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

درصد باین   82نفری که بیان داشته اند که سفر یک روزه به اطراف شهر تهران داشته اند، نزدیک به  129از 

درصد پاسخگویان شش سفر و بیشتر داشته اناد.  باه طاور میاانگین نموناه       78یک تا پنج سفر و کمی بیش از 

 اند. تهران داشتهسفر به اطراف شهر  1.3آماری 

 
 روز ) اطراف شهر( کیروزانه کمتر از  یسفرها: توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب تعداد و نوع 4-12جدول شماره 

 تعداد مسافرت
 تفریحی زیارتی

دیدار 
 اقوام

 میراث 
 فرهنگی

 تجاری علمی
 طبیعت

 گردی 
 درمانی

 ماموریت 
 کاری

 درصد درصد درصد درصد درصد درصد درصد درصد درصد

 33.3 799.9 18.7 29.9 29.9 - 29.9 20.1 28.2 یک سفر

 72.1 - 22.0 - - - 39.8 38.1 39.8 سفر 3-2

 22.9 - 71.8 - - - 2.8 73.7 1.1 سفر 2-1

 - - - - - - - 3.8 - سفر 2-1

 72.2 - 3.1 - - - 1.2 0.7 7.2 سفر 79-8
 79بیشتر از 
 سفر

7.2 79.1 2.1 - 29.9 29.9 1.1 - 72.2 

 799.9 - 799.9 799.9 799.9 - 799.9 799.9 799.9 جمع

 21 3 21 2 2 - 22 321 22 تعداد

روز  یاک  از کمتار  روزانه سفرهای همان طور که در جدول بالا نشان داده شده است بیشترین فراوانی در نوع

 ماورد(، طبیعات   22اقاوام )  رماورد(، دیادا   22مورد(، است. سفرهای زیارتی ) 321مربوط به سفرهای تفریحی )

های بعدی قرار دارند. باید افزود که در سبد سفرهای یک مورد(، در رتبه 21کاری ) مورد( و ماموریت 21گردی )

 38.1سافر تفریحای )   3تاا   2درصاد(،   28.2روزه پاسخگویان به اطراف شهر تهران حداقل یک سافر زیاارتی )  

درصاد(؛ قارار دارد. ساایر نتاایج در      18.7یک سفر طبیعت گردی ) درصد(، 29درصد(، یک سفر دیدار با اقوام )

 جدول بالا نشان داده شده است. 

 

 

 

 

 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

062 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 سفرهای داخلی -2-1-2

 
 ی ایرانشهرها ریسا به سفر: توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب 4-11جدول شماره 

 درصد یفراوان مسافرت

 21.2 819 بلی 

 32.1 127 خیر

 799.9 7397 جمع

درصد پاسخگویان بیان داشته اند که سفری به یکی دیگر از شاهرهای ایاران غیار از شاهر تهاران       22 حدود

 درصد پاسخگویان فاقد چنین سفرهایی در یکسال گذشته بوده اند.  32اند. کمی بیش از داشته

 ی ایرانشهرها ریسا ها بهسفر: توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب تعداد 4-14جدول شماره 

 میانگین درصد یفراوان د مسافرتتعدا

 32.1 399 یک سفر

3.9 

 19.8 313 سفر 3-2

 73.7 779 سفر 2-1

 1.9 33 سفر 1-2

 1.9 33 سفر 79-8

 2.1 27 سفر 79بیشتر از 

 - 799.9 129 جمع

خلای  سفر به شهرهای دیگر ایران غیار از تهاران در قالاب سافرهای دا     3پاسخگویان تهرانی به طور میانگین 

درصاد   23اناد و کمای بایش از    درصد پاسخگویان یک تا ساه سافر داخلای داشاته     12اند. کمی بیش از داشته

 پاسخگویان چهار سفر و بیشتر داخلی داشته اند. 
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 ی ایرانشهرها ریسا ها بهسفر: توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب تعداد و نوع 4-15جدول شماره 

 تعداد مسافرت
 یحیتفر زیارتی

دیدار 
 اقوام

 میراث 
 فرهنگی

 تجاری علمی
 طبیعت

 گردی 
 درمانی

 ماموریت 
 کاری

 درصد درصد درصد درصد درصد درصد درصد درصد درصد

 30.2 12.9 12.2 29.9 - 29.9 11.9 19.2 17.1 یک سفر

 22.3 22.9 19.1 - - 22.9 19.1 30.1 27.8 سفر 3-2

 73.7 - 1.9 - - 22.9 8.1 79.9 1.1 سفر 2-1

 1.0 - 7.2 - - - 2.2 2.1 9.2 سفر 2-1

 2.2 - 7.2 29.9 - - 1.9 2.2 7.8 سفر 79-8
 79.2 - 3.2 - - - 9.2 7.2 - سفر 79بیشتر از 

 799.9 799.9 799.9 799.9 - 799.9 799.9 799.9 799.9 جمع

 38 1 82 2 - 1 222 229 727 تعداد

ست بیشترین فراوانی در سفرهای داخلی مرباوط باه سافرهای    همان طور که در جدول بالا نشان داده شده ا

مورد(، و  82گردی ) مورد(، طبیعت 727مورد(، سفرهای زیارتی ) 222اقوام ) مورد(، است. دیدار 229تفریحی )

های بعدی قرار دارند.  در سبد سفرهای داخلی پاسخگویان یک سفر زیاارتی  مورد(، در رتبه 38کاری ) ماموریت

درصد(، یک سافر طبیعات گاردی     11درصد(، یک سفر دیدار با اقوام ) 19.2د(، یک سفر تفریحی )درص 17.1)

 نشان داده شده است.  32درصد(؛ وجود داشته است. سایر نتایج در جدول  12.2)

 سفرهای خارجی -2-1-2

 ی دیگرکشورها به به سفر: توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب 4-11جدول شماره 

 درصد ینفراوا مسافرت

 8.0 772 بلی 

 07.7 7782 خیر

 799.9 7397 جمع

 
اناد و کمای   نفر(، بیان داشته اند که به کشورهای خارجی سافر داشاته   772درصد پاسخگویان ) 0نزدیک به 

 درصد پاسخگویان چنین تجربه را در طول سال گذشته نداشته اند.  07بیش از 
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 ی دیگرکشورها به به سفریان بر حسب تعداد : توزیع فراوانی پاسخگو4-11جدول شماره 

 میانگین درصد یفراوان تعداد مسافرت

 17.2 83 یک سفر

7.8 

 23.2 21 سفر 3-2

 7.8 2 سفر 2-1

 7.1 2 سفر 79-2

 7.8 2 سفر 79بیشتر از 

 - 799.9 772 جمع

 
درصد پاسخگویان  12نزدیک به اند. سفر به کشورهای خارجی داشته 7.8پاسخگویان تهرانی به طور میانگین 

 درصد چهار سفر و بیشتر داشته اند.  2.3درصد بین دو تا سه سفر و  23.2یک سفر خارجی، 

 

 : توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب تعداد و نوع سفرهای خارجی4-13جدول شماره  

 تعداد مسافرت
 تفریحی زیارتی

دیدار 
 اقوام

 میراث 
 فرهنگی

 تجاری علمی
 طبیعت

 گردی 
 درمانی

 ماموریت 
 کاری

 درصد درصد درصد درصد درصد درصد درصد درصد درصد

 19.9 799.9 12.9 - 799.9 - 799.9 21.3 81.2 یک سفر

 39.9 - 72.2 - - - - 32.7 79.3 سفر 3-2

 - - - - - - - 7.8 2.2 سفر 2-1

 - - - - - - - - - سفر 2-1

 29.9 - 72.2 - - - - - - سفر 79-8
 79یشتر از ب

 سفر
- 7.8 - - - - - - 79.9 

 799.9 799.9 799.9 - 799.9 - 799.9 799.9 799.9 جمع

 79 7 8 - 7 - 1 22 30 تعداد
 

همان طور که در جدول بالا نشان داده شده است بیشترین فراوانی در سفرهای خارجی مربوط باه سافرهای   

ماورد(، و   8گاردی )  مورد(، طبیعت 79کاری ) ، ماموریتمورد( 30مورد(، است. سفرهای زیارتی ) 22تفریحی )
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 81.2های بعدی قرار دارند. در سبد سفرهای خارجی پاسخگویان یک سفر زیارتی )مورد(، در رتبه 1اقوام ) دیدار

 درصد(، وجود داشته است. سایر نتایج در جدول بالا نشان داده شده است.  21.3درصد( و یک سفر تفریحی )

 
 : توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب سفرهای به کشورهای  خارجی4-17 جدول شماره

 درصد فراوانی  کشور
 21.3 30 عراق
 70.2 28 ترکیه
 8.1 72 امارات
 2.2 8 مالزی
 3.2 2 آلمان

 2.7 3 ارمنستان
 2.7 3 روسیه
 2.7 3 امریکا
 2.7 3 چین
 7.1 2 ایتالیا
 7.1 2 فرانسه
 7.1 2 استرالیا
 7.1 2 سوئد
 7.1 2 کانادا
 7.1 2 سوریه
 7.1 2 فرانسه
 7.1 2 هلند

 7.1 2 عربستان
 7.1 2 اتریش
 7.1 2 انگلیس

 1.2 2 722سایر کشورهای آسیایی
 2.3 0 721سایر کشورهای اروپایی
 7.1 2 728سایر کشورهای آفریقایی

 799.9 713 جمع
 

                                                                                                                                                                                           
 سریلانکا و اندونزی، تایلند، هند، ژاپن، جنوبی، شامل کشورهای کره - 722
 یونان نروژ، گرجستان و اس،انیا، شامل کشورهای دانمارک، - 721
 شامل کشورهای مراکش و آفریقای جنوبی - 728
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سهم را به عنوان مقصد سفر شهروندان تهرانی ایفاا  درصد بیشترین  22.3کشورهای عراق، ترکیه و امارات با 

درصاد ساهم سافرهای خاارجی      12.1درصد و کشورهای اروپایی  27.7کنند. در مجموع کشورهای آسیایی می

 اند.  پاسخگویان را به خود اختصاص داده

 ذائقه سفر پاسخگویان -2-1-2

 راهی در سفر: توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب ذائقه هم4-40جدول شماره 

 درصد یفراوان با چه کسانی

 2.0 38 تنها

 82.2 7771 با خانواده

 2.2 13 با دوستان

 9.1 2 با همکاران

 9.2 2 ریسا

 2.3 20 بی پاسخ

 799.9 7397 جمع

درصد از پاسخگویان ترجیح داده اند که همراه با خانواده به مسافرت بروند. این در حالی است کاه   82حدود 

درصد با دوستان به سفر بروند. در اداماه باه بررسای     2درصد تمایل داشته به تنهایی و حدود  3دیک به فقط نز

 ائقه سفر پاسخگویان بر اساس نتایج بدست آمده خواهیم پرداخت که رتبه سفرهای داخلی و خاارجی باه چاه    

 صورت است.

 : توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب ذائقه نوع سفر4-41جدول شماره 

 نوع سفر
 رتبه 

1 2 1 4 5 1 1 3 7 

یک روزه 

 اطراف شهر
 دیدار اقوام زیارتی تفریحی

طبیعت 

 گردی

ماموریت 

 کاری
 علمی تجاری درمانی

میراث 

 فرهنگی

 تفریحی داخلی
دیدار 
 اقوام

 زیارتی
طبیعت  
 گردی

ماموریت 
 کاری

میراث 
 فرهنگی

 علمی تجاری درمانی

 زیارتی تفریحی خارجی
ماموریت  

 ریکا
طبیعت 
 گردی

 تجاری درمانی علمی دیدار اقوام
میراث 
 فرهنگی

ه اول بدر کل  ائقه پاسخگویان در انواع سفرهای داخلی و خارجی به سفرهای تفریحی اختصاص دارد و در رت

قرار می گیرد. اما در بررسی انواع سفرهای داخلی و خارجی باید افزود که  ائقه در سفرهای یک روزه شهری باه  
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اقوام و طبیعات   صورت بوده که در رتبه اول تا چهارم پاسخگویان به ترتیب سفرهای تفریحی، زیارتی، دیدار این

 گردی قرار داشته است.  ائقه پاسخگویان در سفرهای داخلی نیز به این ترتیب بوده که سفرهای تفریحی، دیدار

 ی نیز ترجیح آنها تفریحی، زیاارتی، ماموریات  اند. در سفرهای خارجاقوام، زیارتی و طبیعت گردی را ترجیح داده

کاری و طبیعت گردی بوده است. نکته جالب توجه رتبه سفرهای میراث فرهنگی در انواع سفرهای پاساخگویان  

 است که هنوز نتوانسته است رتبه قابل توجهی داشته باشد. سایر نتایج در جدول بالا نشان داده شده است.  
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 : وضعیت سفرهای پاسخگویان به تفکیک پهنه 4-7 مارهنقشه ش
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 ورزش و سرگرمی -2-1

 های ورزشیانجام فعالیت -2-1-1

 ...( شنا و بال،ی) بسکتبال، فوتبال، وال یورزش هایتیانجام فعال: توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب 4-42جدول شماره 

 تعداد
 در طول سال در طول ماه در طول هفته

 درصد یفراوان درصد یفراوان درصد ینفراوا

 2.82 26.3 2286 2666 6.82 327 هیچ

 082 2 .28 67 282 32 یک بار

 086 2 281 .2 380 22 دو بار

 086 7 081 6 2682 263 سه بار

 086 6 086 7 782 10 چهار بار

 086 6 - - 2782 230 پنج بار و بیشتر

 - - - - 082 2 بی پاسخ

 20080 2702 20080 2702 20080 2702 جمع

 هاای تیانجام فعالدرصد پاسخگویان بیان داشته اند که در طول هفته هیچ گونه فعالیتی در زمینه  20حدود 

درصد پاسخگویان چنین  12...(، ندارند و در مقابل کمی بیش از  شنا و بال،یبسکتبال، فوتبال، وال مانند) یورزش

هاای  و حدود یک درصد نیز به ترتیب در طاول مااه و ساال چناین فعالیات     درصد  1فعالتی داشته اند. کمتر از 

بساکتبال، فوتباال،    درصد پاسخگویان در هفته باه انجاام فعالیات هاای مانناد      28.3اند. نکته قابل توجه داشته

 ...، می پردازند که نشان از علاقه پاسخگویان به انجام فعالیت ورزشی را نشان می دهد.  شنا و بال،یوال
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 تماشای مسابقات ورزشی -2-1-2

 یمسابقات ورزش یتماشا: توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب 4-41جدول شماره 

 تعداد
 در طول سال در طول ماه در طول هفته

 درصد یفراوان درصد یفراوان درصد یفراوان

 2286 2662 283. .226 3787 267 هیچ
 686 76 82. 206 2086 277 یک بار
 083 2 787 17 382 26 دو بار
 087 1 286 22 780 72 سه بار

 086 6 082 . 683 76 چهار بار
 086 6 - - 286 26 پنج بار
 - - - - 686 76 شش بار

 2. 2 082 2 086 6 بی پاسخ
 20080 2702 20080 2702 20080 2702 جمع

 

ه باه تماشاای مساابقات    درصد پاسخگویان بیان داشته اند که بین یک تا شش باار در طاول هفتا    21حدود 

درصاد در طاول ساال     1درصد گفته اند در طول ماه و نزدیاک   73.2نشینند. این در حالی است که ورزشی می

 چنین فعالیتی دارند. 

 تئاتر در سینما و لمیف یتماشا -2-1-1

 تئاتر یتماشا ای نمایدر س لمیف یتماشا: توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب 4-44جدول شماره 

 دادتع
 در طول سال در طول ماه در طول هفته

 درصد یفراوان درصد یفراوان درصد یفراوان

 181. .202 287. 2267 2686 .267 هیچ
 .68 36 282 222 283 66 یک بار
 186 66 787 17 083 2 دو بار
 681 72 .08 22 086 3 سه بار

 282 62 087 1 086 6 چهار بار
 083 2 082 2 081 6 پنج بار
 086 2 - - 086 6 شش بار

 086 2 - - 286 26 هفت بار و بیشتر
 - - - - 082 2 بی پاسخ

 20080 2702 20080 2702 20080 2702 جمع
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درصد در طول سال  72درصد در طول ماه و حدود  71درصد پاسخگویان در طول هفته، حدود  2نزدیک به 

درصد بیاان داشاته    02.2اند. این درحالی است که رفته ئاترت یتماشا ای نمایدر س لمیفحداقل یکبار به تماشای 

 اند که در طول هفته چنین فعالیتی ندارند. 

 

 در منزل لمیف یتماشا -2-1-4

 DVD قیاز طر ایماهواره  ون،یزیدر تلو لمیف یتماشا: توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب 4-45جدول شماره 

 تعداد
 الدر طول س در طول ماه در طول هفته

 درصد یفراوان درصد یفراوان درصد یفراوان

 2286 2621 2.81 26.0 2787 237 هیچ
 082 2 082 . 786 16 یک بار
 086 7 086 2 80. 201 دو بار

 - - 087 1 286 261 سه بار

 - - - - 686 .2 چهار بار

 - - - - 282 20 پنج بار

 - - - - .08 22 شش بار

 - - - - 6087 266 هفت بار

 - - - - 686 60 هشت بار و بیشتر

 086 7 086 7 083 3 بی پاسخ
 20080 2702 20080 2702 20080 2702 جمع

 

، DVD او یماهواره  ون،یزیتلواز طریق  لمیف یتماشادرصد پاسخگویان در طول هفته فعالیتی تحت عنوان  82.7

گویان خیلی کمی در این مطالعه وجود داشته اند. پاسخچنین فعالیتی در طول هفته نداشته 73.3داشته اند و 

درصد( و یا سالیانه  7.1، را به صورت ماهیانه )DVD او یماهواره  ون،یزیتلواز طریق  لمیف یتماشااند که فعالیت 

درصد پاسخگویان در طول هفته فعالتی تحت عنوان  73.3درصد(، داشته اند. نتایج بیان گر آن است که  9.3)

 ، را نداشته اند. DVD او یماهواره  ون،یزیتلوطریق از  لمیف یتماشا
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 یقیکنسرت موس -2-1-5

 یقیرفتن به کنسرت موس: توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب 4-41جدول شماره 

 تعداد
 در طول سال در طول ماه

 درصد یفراوان درصد یفراوان

 2082 22.6 2682 2613 هیچ
 687 22 682 63 یک بار
 687 70 286 22 دو بار
 086 3 086 3 سه بار

 082 22 087 1 چهار بار و بیشتر
 086 6 - - بی پاسخ

 20080 2702 20080 2702 جمع

 0روناد و  درصد از پاسخگویان بیان داشته اند که در طول ماه حداقل یک بار به کنسارت موسایقی مای    1.7

درصاد   02لیتی دارند. این در حالی است کاه  درصد نیز بیان داشته اند که در طول سال حداقل یکبار چنین فعا

درصد آنها در طول سال چنین فعالیتی ندارند. با توجه به هزینه های مازتبط باه    07پاسخگویان در طول ماه و 

حضور در کنسرت و برخی دلایل دیگر درصد قابل توجه و چشمگیری از پاسخگویان در طول ماه و سال چناین  

  فعالیتی را تجربه نکرده اند.

 موسیقی به دادن گوش -2-1-1

 یقیموس : توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب گوش دادن به4-41جدول شماره 

 تعداد
 در طول ماه در طول هفته

 درصد یفراوان درصد یفراوان

 2382 2631 7786 176 هیچ
 .08 22 182 67 یک بار
 082 . 682 37 دو بار
 082 2 282 32 سه بار

 082 2 786 16 چهار بار
 086 6 686 .2 پنج بار
 - - 082 26 شش بار

 - - 1287 671 هفت بار و بیشتر
 087 1 082 . بی پاسخ

 20080 2702 20080 2702 جمع
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درصد هم  2دهند. حدود درصد پاسخگویان گفته اند که در طول هفته حداقل یکبار موسیقی گوش می 22.1

ت هاای  غا اند. ملاحظه مای شاود کاه یکای از تفریحاات و فرا     داده گوش دادن به موسیقی را در طول ماه انجام

پاسخگویان در طول هفته و ماه گوش دادن به موسیقی است که در این زمینه می توان با انجام مطالعات مکمل 

 ریزی در این زمینه پرداخت. ائقه موسیقایی شهروندان و برنامهتری به بررسی  

 موسیقی آلات نواختن -2-1-1

 یقیموس : توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب نواختن آلات4-43شماره جدول 

 تعداد
 در طول ماه در طول هفته

 درصد یفراوان درصد یفراوان

 2283 2623 2386 2622 هیچ
 082 2 083 2 یک بار
 082 2 087 1 دو بار

 082 2 082 . سه بار 
 082 2 082 22 چهار بار و بیشتر 

 20080 2702 20080 2702 جمع

 

 درصد در طول ماه هیچ گونه فعالیتی در زمینه نواختن آلات 00.1درصد پاسخگویان در طول هفته و  01.2

درصد در طول ماه بیان داشته اند کاه چناین فعاالیتی دارناد.      9.1درصد در طول هفته و  2.2ی ندارند. قیموس

 ی در اوقات فراغت خود ندارند. همان طور که ملاحظه می شود اکثریت پاسخگویان فعالیت نوازندگ

 آشپزی تفریحی -2-1-3

 : توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب آشپزی تفریحی، مثل آماده کردن پیتزا و ....4-47جدول شماره 

 تعداد
 در طول سال در طول ماه در طول هفته

 درصد یفراوان درصد یفراوان درصد یفراوان

 2282 2663 .18. 2207 82.. 2262 هیچ
 082 26 86. 203 682 23 یک بار
 .08 22 681 30 686 77 دو بار
 083 2 282 21 .28 67 سه بار

 280 26 082 3 .28 66 چهار بار و بیشتر
 20080 2702 20080 2702 20080 2702 جمع
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ان درصد در طول ساال فعاالیتی تحات عناو     3.1درصد در طول ماه و  72.3درصد پاسخگویان در طول هفته،  77.2

اند. ایان در حاالی اسات کاه     آش،زی تفریحی، مثل آماده کردن پیتزا یا پختن کیک و درست کردن دسر در منزل داشته

 درصد پاسخگویان چنین فعالیتی در طول هفته نداشته اند.   80نزدیک 

 گل نگهداری و باغبانی -2-1-7

 اری گل: توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب باغبانی و نگهد4-50جدول شماره 

 تعداد
 در طول سال در طول ماه در طول هفته

 درصد یفراوان درصد یفراوان درصد یفراوان

 2286 2626 2283 .266 082. 2066 هیچ
 086 6 282 66 682 71 یک بار
 086 6 086 3 286 60 دو بار
 - - 081 6 682 63 سه بار

 086 6 087 1 280 27 چهار بار
 - - 082 2 086 3 پنج بار
 - - - - 086 6 شش بار
 - - - - 2280 217 هفت بار
 - - 082 2 086 7 بی پاسخ

 20080 2702 20080 2702 20080 2702 جمع

 

درصد در طول ماه حاداقل یکباار فعاالیتی در زمیناه      3.2درصد پاسخگویان در طول هفته و   70نزدیک به 

درصد پاسخگویان در طول هفتاه فعاالیتی تحات عناوان      87اند. نزدیک به باغبانی و نگهداری گل و گیاه داشته

 اند.باغبانی و نگهداری گل و گیاه نداشته
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 مطالعه -2-1-10

 : توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب مطالعه کتاب و مجله به عنوان سرگرمی4-51جدول شماره 

 تعداد
 در طول سال در طول ماه در طول هفته

 درصد یفراوان درصد یفراوان درصد یفراوان

 2286 2620 2282 22.6 2786 66. هیچ
 082 2 782 62 382 22 یک بار
 087 1 786 16 286 2. دو بار
 082 2 .08 22 782 62 سه بار

 086 6 081 6 .28 61 چهار بار
 - - 086 6 082 . پنج بار

 - - 082 2 083 2 شش بار

 082 2 - - .268 606 هفت بار
 - - 082 2 086 6 بی پاسخ

 20080 2702 20080 2702 20080 2702 جمع

درصد در طول ماه به مطالعاه کتااب و مجلاه باه      0درصد پاسخگویان در طول هفته و نزدیک به  31حدود 

درصد پاسخگویان بیان داشته اند کاه در طاول هفتاه     23.2که  تاین در حالی اساند. عنوان سرگرمی، پرداخته

 کتاب و مجله به عنوان سرگرمی ندارند. مطالعه فعالیتی تحت عنوان 

 پاساژها و خرید مراکز به رفتن -2-1-11

 : توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب رفتن به مراکز خرید و پاساژها4-52جدول شماره 

 تعداد
 در طول سال در طول ماه در طول هفته

 درصد یفراوان درصد یفراوان درصد یفراوان

 2782 2622 3286 262 3282 276 هیچ
 686 76 .238 672 2683 601 یک بار
 282 66 386 23 282 0. دو بار
 082 26 682 63 687 70 سه بار

 286 22 687 70 180 .1 چهار بار و بیشتر 
 086 6 086 6 087 1 بی پاسخ

 20080 2702 20080 2702 20080 2702 جمع

درصد در طول سال به  1در طول ماه و حدود درصد  39درصد پاسخگویان در طول هفته، حدود  28نزدیک 

درصد پاسخگویان رفتن به مراکز خرید  12روند. این در حالی است که برای نزدیک به مراکز خرید و پاساژها می

 و پاساژها، به عنوان فعالیت هفتگی نبوده است.
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 های جمعیبازی -2-1-12

 های جمعی مثل تخته، شطرنج و ...ام بازی: توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب انج4-51جدول شماره 

 تعداد
 در طول سال در طول ماه در طول هفته

 درصد یفراوان درصد یفراوان درصد یفراوان

 2287 2667 2086 2233 2082 2232 هیچ
 .08 22 681 30 782 62 یک بار
 282 62 786 16 681 72 دو بار
 .08 20 086 3 280 27 سه بار

 081 6 087 1 680 62 ترچهار بار و بیش
 082 2 082 2 082 2 بی پاسخ

 20080 2702 20080 2702 20080 2702 جمع

های جمعی مثل تخته، شطرنج درصد طی سال بازی 3.2درصد طی ماه و  0.1درصد پاسخگویان طی هفته،  0.3

 دهند. و ... را انجام می

 پارك -2-1-11

 ان بر حسب رفتن به پارك: توزیع فراوانی پاسخگوی4-54جدول شماره 

 تعداد
 در طول سال در طول ماه در طول هفته

 درصد یفراوان درصد یفراوان درصد یفراوان

 2386 .262 3687 2.0 6086 263 هیچ
 086 2 2286 260 2281 667 یک بار
 082 . 283 262 281 266 دو بار
 086 2 286 60 282 0. سه بار

 081 6 286 22 .28 61 چهار بار
 086 6 086 7 686 77 پنج بار
 086 6 - - 086 3 شش بار
 - - - - 286 267 هفت بار

 087 1 086 7 086 6 بی پاسخ
 20080 2702 20080 2702 20080 2702 جمع

درصد در طول سال  2.1درصد در طول ماه و  21.1اند که در طول هفته، درصد پاسخگویان بیان داشته 10.2

درصد پاسخگویان در  29توان گفت که تقریباً اند. با توجه به نتایج بدست آمده میک رفتهحداقل یکبار به پار

 طول هفته حداقل یکبار به پارک رفته اند.
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 شهربازی -2-1-14

 : توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب رفتن به شهربازی بچه ها4-55جدول شماره 

 تعداد
 در طول سال در طول ماه در طول هفته

 درصد یفراوان درصد یفراوان درصد ینفراوا

 82.. 2263 2286 2220 2182 2676 هیچ
 .28 2. 683 31 682 71 یک بار
 .68 72 282 66 .08 20 دو بار
 .08 22 087 1 .08 22 سه بار

 086 3 082 3 .08 20 چهار بار و بیشتر
 082 2 082 2 082 2 بی پاسخ

 20080 2702 20080 2702 20080 2702 جمع

ها مراجعه درصد طی سال به شهربازی بچه 77درصد طی ماه و نزدیک  8.2درصد پاسخگویان طی هفته،  2

اند. ملاحظه می شود که درصد بالای از پاسخگویان در طول هفته، ماه و سال فعالیتی تحت عنوان رفتن داشته

 به شهربازی بچه ها نداشته اند. 

 آواز تمرین و خوانندگی -2-1-15

 : توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب خوانندگی و تمرین آواز4-51شماره جدول 

 تعداد
 در طول ماه در طول هفته

 درصد یفراوان درصد یفراوان

 2281 2627 2.82 26.7 هیچ
 087 1 081 6 یک بار
 086 7 086 6 دو بار
 - - 087 1 سه بار

 082 2 082 3 چهار بار و بیشتر
 20080 2702 20080 2702 جمع

اناد.  درصد در طاول مااه باه تمارین آواز و خواننادگی پرداختاه       9.2درصد پاسخگویان در طول هفته و  7.2

 ملاحظه می شود که تمرین آواز و خوانندگی فعالیتی فراگیر در بین پاسخگویان نمی باشد. 
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 )پارك جنگلی، کنار رودخانه و ...( زدن چادر -2-1-11

 اوانی پاسخگویان بر حسب چادر زدن در پارك جنگلی یا کنار رودخانه: توزیع فر4-51جدول شماره 

 تعداد
 در طول سال در طول ماه در طول هفته

 درصد یفراوان درصد یفراوان درصد یفراوان

 .228 2221 2286 2666 2.87 2632 هیچ
 181 63 687 70 287 23 یک بار
 686 .6 286 26 082 2 دو بار
 280 27 086 7 086 6 سه بار

 .08 2 082 2 086 6 چهار بار و بیشتر
 20080 2702 20080 2702 20080 2702 جمع

 

درصد در طول سال بیان داشته اند که در  8.1درصد در طول ماه و  3.8درصد پاسخگویان در طول هفته،  7.8

 72تا  79که حدود روند(. ملاحظه می شود زنند )پیک نیک میپارک جنگلی یا کنار رودخانه و دشت چادر می

درصد پاسخگویان در طول هفته، ماه و یا سال؛ رفتار پیک نیک رفتن و چادر زدن در پارک جنگلی یا کنار 

 رودخانه را از خود نشان می دهند. 

 های یادگیری و آموزشانجام فعالیت -2-8

 یادگیری زبان خارجی -2-3-1

 یادگیری زبان خارجی: توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب 4-53جدول شماره 

 تعداد
 در طول ماه در طول هفته

 درصد یفراوان درصد یفراوان

 2281 2627 2682 .260 هیچ
 086 7 287 23 یک بار
 087 1 282 66 دو بار

 082 2 786 12 سه بار 
 - - 081 6 چهار بار و بیشتر

 20080 2702 20080 2702 جمع

درصد در طول ماه باه دنباال یاادگیری زباان خاارجی       9.2هفته و پاسخگویان بیان داشته که در طول  1.7

 درصد پاسخگویان در طول هفته درگیر یادگیری زبان خارجی نیستند.  03هستند. نزدیک به 
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 یادگیری رایانه -2-3-2

 : توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب یادگیری رایانه4-57جدول شماره 

 تعداد
 در طول ماه در طول هفته

 درصد یفراوان درصد ینفراوا

 2282 2700 2382 2631 هیچ

 - - 081 6 یک بار

 - - 082 . دو بار

 - - 083 2 سه بار

 - - 087 7 چهار بار و بیشتر

 082 2 086 6 بی پاسخ
 20080 2702 20080 2702 جمع

ای هستند. با توجاه  رایانه هایدرصد پاسخگویان بیان داشته اند که در طول هفته به دنبال یادگیری مهارت 2نزدیک 

به فراگیر شدن رایانه در بین شهروندان به نظار مای رسادکه از اهمیات یاادگیری ایان مهاارت ماساته شاده و بیشاتر           

شهروندان دارای حداقلی از مهارت در این زمینه هستند که بر خلاف دهه های گذشته آنها را بای نیااز از آماوزش کارده     

 است.  

 زشیکلاس آموزشی ور -2-3-1

 : توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب کلاس آموزشی ورزشی مثل آموزش شنا و ...4-10جدول شماره 

 تعداد
 در طول ماه در طول هفته

 درصد یفراوان درصد یفراوان

 2286 2621 2186 2666 هیچ
 087 1 083 2 یک بار
 086 6 282 21 دو بار
 - - 686 77 سه بار

 082 2 282 60 چهار بار و بیشتر
 20080 2702 20080 2702 جمع

های آموزشی ورزشای مثال   درصد در طول ماه در کلاس 9.2درصد پاسخگویان در طول هفته و  2نزدیک به 

 اند. آموزش شنا و ... حضور داشته
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 ذهن تمرکز و یوگا کلاس -2-3-4

 : توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب کلاس یوگا و تمرکز ذهن4-11جدول شماره 

 تعداد
 در طول ماه در طول هفته

 درصد یفراوان درصد یفراوان

 2282 2700 2286 2621 هیچ
 082 2 082 2 یک بار
 - - 086 7 دو بار

 - - 086 7 سه بار

 20080 2702 20080 2702 جمع

در درصد  9.7درصد پاسخگویان در طول هفته و  9.2همان طور که در جدول بالا نشان داده شده است فقط 

کنند. همان طور که ملاحظه می شود برگزاری کلاس یوگا های یوگا و تمرکز  هن شرکت میطول ماه در کلاس

 و تمرکز  هن از اقبال خیلی کمی در بین پاسخگویان برخوردار است. 

 آشپزیهای کلاس -2-3-5

 های آشپزی: توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب کلاس4-12جدول شماره 

 تعداد
 در طول ماه ل هفتهدر طو

 درصد یفراوان درصد یفراوان

 2282 2700 2283 2623 هیچ
 - - 086 6 یک بار

 082 2 - - دو بار
 - - 086 6 سه بار 

 20080 2702 20080 2702 جمع

 9.1شاود.  های یوگا و تمرکز  هن از طرف پاسخگویان کمی پیگیاری مای  های آش،زی به مانند کلاسکلاس

 اند. های آش،زی بودهدرصد در طول ماه پیگیر شرکت در کلاس 9.7هفته و درصد در طول 
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 های هنریکلاس -2-3-1

 های هنری مثل نقاشی و .. .: توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب کلاس4-11جدول شماره 

 تعداد
 در طول ماه در طول هفته

 درصد یفراوان درصد یفراوان

 2282 2700 2.82 26.3 هیچ
 - - 086 7 بار یک

 082 2 086 7 دو بار
 - - 082 3 سه بار

 20080 2702 20080 2702 جمع

های هنری مثل نقاشی،  طراحی و ...، را دنبال یک درصد پاسخگویان بیان داشته اند که در طول هفته کلاس

ی و کلاس هاای  کنند. همان طور که ملاحظه می شود برگزاری کلاس یوگا و تمرکز  هن، کلاس های آش،زمی

 هنری از اقبال خیلی کمی در بین پاسخگویان برخوردار است. 

 

 موسیقی کلاس -2-3-1

 : توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب کلاس موسیقی4-14جدول شماره 

 تعداد
 در طول ماه در طول هفته

 درصد یفراوان درصد یفراوان

 2282 2700 2.82 26.3 هیچ
 082 2 082 . یک بار

 - - 082 2 ردو با

 - - 081 6 سه بار

 20080 2702 20080 2702 جمع

درصاد پاساخگویان موسایقی را     00اناد. نزدیاک   های موسایقی باوده  درصد در طول هفته پیگیر کلاس 7.7

 راستای آموزش و یادگیری دنبال نکرده اند. 

 

 

 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

082 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 کلاس رقص -2-3-3

 س رقص، باله و حرکات موزون: توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب کلا4-15جدول شماره 

 تعداد
 در طول ماه در طول هفته

 درصد یفراوان درصد یفراوان

 .228 2622 2282 2622 هیچ
 - - 082 2 یک بار

 086 6 086 7 دو بار
 - - 082 2 سه بار

 20080 2702 20080 2702 جمع

درصاد   9.2در طول هفتاه و  درصد  9.1های رقص نیز به این صورت بوده که فقط وضعیت شرکت در کلاس

 اند. های رقص، باله و حرکات موزون شرکت داشتهدر طول ماه در کلاس

 

 های داوطلبانه و انسان دوستانهانجام فعالیت -2-3

 نگهداری سالمندان  -2-7-1

 : توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب نگهداری سالمندان 4-11جدول شماره 

 تعداد
 در طول ماه

 صددر یفراوان

 2286 2666 هیچ
 082 . یک بار
 087 1 دو بار
 086 7 سه بار

 082 2 چهار بار
 082 2 پنج بار

 682 63 شش بار و بیشتر
 086 6 بی پاسخ

 20080 2702 جمع

 کنند. اند که در طول ماه از سالمندان نگهداری میدرصد از پاسخگویان بیان داشته 3.1

 

 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

083 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 معلولان با مرتبطهای فعالیت -2-7-2

 های مرتبط با معلولان : توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب فعالیت4-11جدول شماره 

 تعداد
 در طول ماه

 درصد یفراوان

 2682 .222 هیچ
 .08 20 دو بار -یک

 086 3 سه چهار بار
 086 7 شش بار -پنج

 086 7 نه بار -هفت
 087 1 بیست بار -ده

 .18 27 سی بار -بیست و یک 
 280 27 بی پاسخ

 20080 2702 جمع

مثل یاد دادن خاط بریال، زباان اشااره، بیارون       های مرتبط با معلولاندرصد پاسخگویان نیز فعالیت 1حدود 

درصاد از پاساخگویان    2دهند. لازم به  کر است که برای حادود  را انجام می بردن، وقت گذاشتن برای آنها و ...،

 بار در ماه است.  39تا  27تعداد دفعات این مراقبت بین 

 فعالیت مرتبط با نگهداری بچه ها -2-7-2

 : توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب فعالیت مرتبط با نگهداری بچه ها4-13جدول شماره 

 تعداد
 در طول ماه

 درصد یفراوان

 2682 .222 هیچ
 .08 20 دو بار -یک
 086 3 چهار بار -سه
 087 7 شش بار -پنج

 087 7 ارنه ب -هفت
 086 7 بیست بار -ده

 182 21 سی بار -بیست و یک 
 280 27 بی پاسخ

 20080 2702 جمع



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

084 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

مثل مراقبت از بچاه هاا، بازرگ کاردن بچاه هاا،       ها های مرتبط با نگهداری بچهدرصد پاسخگویان فعالیت 1

درصد از پاساخگویان   2ی حدود دهند. لازم به  کر است که برارا انجام می ها و ...،مسائل مربوط به مدرسه بچه

 بار در ماه است.  39تا  27تعداد دفعات این مراقبت بین 

 مسجد در فعالیت -2-7-4

 : توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب فعالیت در مسجد4-17جدول شماره 

 تعداد
 در طول ماه

 درصد یفراوان

 687. 2220 هیچ
 182 27 دو بار -یک

 782 13 سه چهار بار
 286 26 شش بار -پنج

 .08 22 نه بار -هفت
 282 61 بیست بار -ده

 680 62 سی بار –بیست و یک 
 087 1 بی پاسخ

 20080 2702 جمع

 82.3های مسجد فعالیت دارناد.  اند که حداقل یک بار در ماه در فعالیتدرصد پاسخگویان بیان داشته 71.1

 دارند. درصد نیز گفته اند که در فعالیت مساجد مشارکت ن



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

085 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 مشارکت محله ای -2-7-5

 ای مثل تمیز ....: توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب فعالیت مرتبط با مشارکت محله4-10جدول شماره 

 تعداد
 در طول ماه

 درصد یفراوان

 2381 2623 هیچ
 286 26 یک بار
 081 6 دو بار
 086 2 سه بار

 086 2 چهار بار و بیشتر
 086 6 بی پاسخ

 20080 2702 عجم

درصد پاسخگویان در امور محله مانند تمیز کردن پارک یا فضای عمومی، تمیز کردن کوچه و خیاباان و   2.2

درصاد پاساخگویان در محلاه     01.1اند. این در حالی است که های محله، مشارکت داشتهشرکت در گردهم آیی

 اند. هیچ گونه مشارکتی نداشته

 فعالیت محیط زیستی -2-7-1

 : توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب فعالیت مرتبط با محیط زیست4-11جدول شماره 

 تعداد
 در طول ماه

 درصد یفراوان

 2383 2632 هیچ
 .08 20 یک بار
 087 1 دو بار
 086 6 سه بار

 082 22 چهار بار و بیشتر
 086 7 بی پاسخ

 20080 2702 جمع

های مرتبط با محیط زیست مانند حفاظت از درختاان و  ه در فعالیتدرصد پاسخگویان بیان داشته اند ک 2.2

 فضای سبز، غذا دادن به پرندگان و حیوانات، کاهش تولید زباله، کاهش آلودگی و ... فعال هستند. 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

086 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 ها و تفریحات غیررسمی  فعالیت -2-71 

 ها و تفریحات غیررسمیانجام فعالیت -1 -2-10

 ها و تفریحات غیررسمیانی پاسخگویان بر حسب انجام فعالیت: توزیع فراو4-12جدول شماره 

 موارد
 کل خیر بلی

 درصد یفراوان درصد یفراوان درصد یفراوان

 20080 332 086. .22 .228 267 تخته و پاسور بازی

 20080 332 083. 266 2287 212 کشیدن قلیان

 20080 332 786. 211 2286 263 سیگار کشیدن
 20080 332 .208 300 286 32 خالف)دوست دختر یا پسر(بودن با جنس م

 20080 332 2287 301 83. 23 استفاده از مشروبات الکلی

 20080 332 2782 .32 282 67 دور دور کردن با خودرو

 20080 332 2180 366 280 12 های مختلط )پارتی(رفتن به مهمانی

 20080 332 2286 311 786 63 های خاص ..دیدن فیلم

 20080 332 .238 361 686 23 چرخیدن در فضاهای مجازی خاص..

 20080 332 2286 326 .08 2 موتور سواری در شهر  با حرکات اکروباتیک

 20080 332 2286 326 .08 2 شرکت در اجرای موسیقی زیرزمینی

 20080 332 2282 330 082 2 مصرف شیشه و گل

 20080 332 2282 330 082 2 های روان گرداناستفاده از قرص

 20080 332 20080 332 - - هایهای شرط بندیحضور در سایت

 

سال بوده بر روی یکساری از ایان    19تا  72ها و تفریحات غیر رسمی که مختص پاسخگویان در بین فعالیت

قلیاان   درصاد(، کشایدن   29بازی )حادود   پاسور و ها تمرکز شده است. براساس نتایج بدست آمده تختهفعالیت

های غیر رسامی  اند. پس از این فعالیتدرصد(، بیشترین فراوانی را داشته 72.2کشیدن ) درصد( و سیگار 70.3)

خودرو  با کردن دور درصد(، دور 8.1الکلی ) مشروبات از درصد(، استفاده 0.2مخالف ) جنس با های بودنفعالیت

 در درصاد( و چرخیادن   3.2خااص )  هاای  فایلم  ندرصد(، دیاد  2) مختلط های مهمانی به درصد(، رفتن 2.0)

 درصد( در رتبه های بعدی قرار دارند.  2.2خاص ) مجازی فضاهای

 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

087 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 ها و تفریحات غیررسمی به تفکیک پهنهنحوه انجام فعالیت: 4-10نقشه



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

088 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 ها و تفریحات غیررسمینحوه انجام فعالیت -2 -2-10

 ها و تفریحات غیررسمیسب نحوه انجام فعالیت: توزیع فراوانی پاسخگویان بر ح4-11جدول شماره 

 موارد
 با چه کسی

 کل با دوستان با خانواده تنها
 درصد یفراوان درصد یفراوان درصد یفراوان درصد یفراوان

 20080 217 6.83 1. 1287 62 - - تخته و پاسور بازی

 20080 .27 2682 22 6282 72 80. 22 کشیدن قلیان

 20080 222 2.82 62 781 1 3.86 22 سیگار کشیدن

 20080 27 280. 62 2683 . 287 1 استفاده از مشروبات الکلی

 20080 62 7387 66 - - 2683 73 بودن با جنس مخالف )دوست دختر یا پسر(

 20080 16 3281 70 6286 2 382 7 دور دور کردن با خودرو

 20080 12 3682 72 2686 6 2686 6 های مختلط )پارتی(رفتن به مهمانی

 20080 62 6380 3 2286 7 2286 22 های خاص ..دیدن فیلم

 20080 21 7683 6 - - 2187 2 چرخیدن در فضاهای مجازی خاص..

 20080 6 2080 7 - - 1080 6 موتور سواری در شهر  با حرکات اکروباتیک

 20080 6 20080 6 - - - - شرکت در اجرای موسیقی زیرزمینی

ساله بیشتر  19تا  72جوانان  بازی پاسور و گذران تفریحات خاص باید گفت که در مورد تخته در مورد نحوه

درصد(، بوده است. کشیدن قلیان بیشتر فعالیتی همراه باا   17.3درصد( و بعد خانواده ) 28.1به همراه دوستان )

در قالب فردی بوده و شاخص  درصد(، بوده است. اما سیگار کشیدن فعالیتی بوده که بیشتر  22دوستان )نزدیک 

درصاد(، صاورت    87دهد. استفاده از مشروبات الکی نیز بیشاتر باا دوساتان )   درصد(، انجام می 18.2به تنهایی )

درصد(، بوده اماا   23، نیز بیشتر به صورت تنها )حدود (پسر یا دختر دوست) مخالف جنس با گرفته است. بودن

درصاد پاساخگویان جاوان نیاز بیاان       17.1تان چنین تفریحی دارند. درصد نیز بیان داشته اند که با دوس 31.3

 درصاد نیاز باا دوساتان باه      12دهند. حدود داشته اند که دور دور کردن با خودرو را همراه با دوستان انجام می

 21.3درصد(، است.  27.2های خاص نیز بیشتر به صورت تنها )روند. دیدن فیلم، می(پارتی) مختلط هایمهمانی

 حرکات با  شهر در سواری دهند. موتورخاص را به صورت تنها انجام می مجازی فضاهای در رصد نیز چرخیدند

نیز فعاالیتی اسات کاه باه      زیرزمینی موسیقی اجرای در درصد(، است. شرکت 29بیشتر با دوستان ) اکروباتیک

 گیرد. صورت کامل با دوستان انجام می



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

089 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 و تفریحات غیررسمیها مکان انجام فعالیت -1 -2-10

 ها و تفریحات غیررسمی: توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب مکان انجام فعالیت4-14جدول شماره 

 موارد
 محل انجام

 کل هر دو بیرون از خانه در خانه
 درصد یفراوان درصد یفراوان درصد یفراوان درصد یفراوان

 20080 272 286 26 2.83 20 6682 62 کشیدن قلیان
 20080 66 - - 2280 1 180. 62 های خاص ..یدن فیلمد

 20080 262 .38 20 1781 62 .1.8 27 تخته و پاسور بازی
 20080 66 282 6 3082 72 60 22 استفاده از مشروبات الکلی

 20080 72 .68 2 .338 .6 2281 3 های مختلط )پارتی(رفتن به مهمانی
 20080 207 2182 26 2380 22 2.81 22 سیگار کشیدن

 20080 61 282 2 2682 60 686 7 بودن با جنس مخالف )دوست دختر یا پسر(

هاای  درصاد محال دیادن فایلم     81درصد پاسخگویان محل قلیان کشیدن خود را بیرون از خانه،  28حدود 

ی را درصاد اساتفاده از مظروباات الکلا     19.7درصد محل تخته و پاسور بازی را خانه،  10خاص را خانه، نزدیک 

درصاد محال    21های مختلط )پارتی( را بیرون از خاناه،  مهمانیدرصد محل رفتن به  18بیرون از خانه، نزدیک 

 اند. درصد بودن با جنس مخالف را بیرون از خانه، بیان کرده 03سیگار کشیدن را بیرون از خانه، و حدود 

 ها و تفریحات غیررسمینحوه و مکان انجام فعالیت -4 -2-10

 ها و تفریحات غیررسمی: توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب نحوه و مکان انجام فعالیت4-15ل شماره جدو

 مکان با چه کسی موارد

 خانه دوستان تخته و پاسور بازی

 بیرون دوستان کشیدن قلیان

 بیرون تنها سیگار کشیدن

 بیرون دوستان استفاده از مشروبات الکلی

 بیرون تنها دختر یا پسر( بودن با جنس مخالف )دوست

 بیرون دوستان دور دور کردن با خودرو
 بیرون دوستان های مختلط )پارتی(رفتن به مهمانی

 خانه تنها های خاص ..دیدن فیلم

 خانه تنها چرخیدن در فضاهای مجازی خاص

 بیرون دوستان موتور سواری در شهر  با حرکات اکروباتیک

 بیرون دوستان زمینیشرکت در اجرای موسیقی زیر



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

091 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

شاود کاه   نمایید. مشاهده میها و تفریحات غیررسمی را ملاحظه میدر جدول بالا نحوه و مکان انجام فعالیت

هفت فعالیت تخته و پاسور بازی، کشیدن قلیان، استفاده از مشروبات الکلی، دور دور کردن با خودرو، رفاتن باه   

ر شهر  با حرکات اکروباتیک و شرکت در اجرای موسیقی زیرزمینی، های مختلط )پارتی(، موتور سواری دمهمانی

 یا دختر دوست) مخالف جنس با کشیدن، بودن های مانند سیگاربیشتر با دوستان صورت گرفته است اما فعالیت

 خاص، بیشتر به صورت تنهایی بوده است.  مجازی فضاهای در خاص و چرخیدن هایفیلم ، دیدن(پسر

 دوست) مخالف جنس با الکلی، بودن مشروبات از کشیدن، استفاده قلیان، سیگار نند کشیدنفعالیت هایی ما

بیشاتر در بیارون از خاناه اتفااق      (پارتی) مختلط هایمهمانی به خودرو و رفتن با کردن دور ، دور(پسر یا دختر

خاص،  مجازی فضاهای در یدنخاص و چرخ هایفیلم بازی، دیدن پاسور و اند. اما فعالیت هایی مانند تختهافتاده

 اند. بیشتر در محیط خانه انجام گرفته

 

 های آموزشی، فرهنگی و تفریحی علاقه مندی -2-77

 شهرداری فرهنگی هایکانون و آموزشی فرهنگسراها هایدوره -2-11-1

  فرهنگی هایکانون و اهافرهنگسر آموزشی های: توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب علاقه مندی به دوره4-11جدول شماره 

 دوره ها
 3اولویت  2اولویت  7اولویت 

تعداد 
 پاسخگو

کل 
 امتیاز

امتیاز 
 نسبت
 به کل

 درصد یفراوان درصد یفراوان درصد یفراوان

 70.7 232 227 7.2 29 2.0 11 77.8 721 خارجی هایزبان
 71.9 222 228 7.0 22 2.3 20 79.3 731 شهروندی و زندگی هایمهارت

 و حقوقی، خانواده مشاوره
 شناسیروان

729 0.2 82 2.3 33 2.2 232 221 72.1 

 و بهداشت، تغذیه های اولیه،کمک
 سالم محیط

791 8.9 11 2.1 38 2.0 272 108 72.9 

افزارهای فنی و نرم  های مهارت
 کام،یوتری

777 8.2 21 1.0 1 9.2 782 128 71.9 

 72.3 190 722 7.2 29 2.8 31 8.7 792 مذهبی، اخلاق و دینی علوم
های مرتبط با بلایای آموزش

 طبیعی)مثل زلزله و سیل(
72 9.0 22 2.9 70 7.2 21 791 3.2 

 2.3 18 38 9.8 79 7.2 72 9.0 72 مدیریت پسماند و زباله
 9.1 73 2 - - 9.2 2 9.3 3 سایر

 - - - 11.8 283 23.1 398 - - مورد دیگری  کر نشده
 - - - 32.7 178 32.7 178 32.7 178 هیچکدام
 - - - 0.8 728 0.8 728 0.8 728 بی پاسخ
 799.9 3337 7311 799.9 7397 799.9 7397 799.9 7397 جمع
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فرهنگی شهرداری از پاساخگویان   هایکانون و مختلف در فرهنگسراها آموزشی هایبا توجه به برگزاری دوره

 32.7شاود  ها هستند. همان گونه که مشااهده مای  این دوره از دامیکدر ک شرکت به پرسیده شده که علاقمند

 اند. ها نداشتهدرصد پاسخگویان تمایلی به شرکت در این دوره
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  آموزشی هایشرکت در دوره به : علاقه 4-11نقشه
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جی با نزدیک های خارهای زبانها داشته اند دوره و کلاساما در بین افرادی که تمایل به شرکت در این دوره

 و زنادگی  هاای اناد. مهاارت  ها تمایل به شرکت در آن داشتهدرصد فراوانی پاسخگویان بیش از سایر دوره 72به 

 افزارهای نرم و فنی های درصد(، مهارت 0.2شناسی )روان و خانواده حقوقی، درصد(، مشاوره 79.3)  شهروندی

 محایط  و تغذیاه  بهداشت، اولیه، هایدرصد(، کمک 8.7)  اخلاق مذهبی، و دینی درصد(، علوم 8.2) کام،یوتری

 های بعدی اولویت اول پاسخگویان قرار دارند. درصد(، در رتبه 8)  سالم

های یک تاا ساه پاساخگویان بایاد گفات کاه اولویات        در مجموع با توجه به امتیازات کسب شده در اولویت

 و زنادگی  هاای خارجی، مهاارت  هایه ترتیب باید زبانهای  کر شده بها در زمینهشهرداری برای برگزاری دوره

 هاای  سالم، مهارت محیط و تغذیه بهداشت، اولیه، هایشناسی، کمکروان و خانواده حقوقی، شهروندی، مشاوره

 و زلزلاه  مثال  طبیعی بلایای با مرتبط هایاخلاق، آموزش مذهبی، و دینی کام،یوتری، علوم افزارهای نرم و فنی

 زباله؛ باشد.  و پسماند تو مدیری سیل

 به تفکیک پهنه آموزشی هایتوزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب علاقه مندی به دوره 4-11جدول شماره 

 دوره ها
 پهنه ها

 غرب جنوب شرق مرکز شمال
 21.1 78.0 72.2 71.0 28 خارجی هایزبان

 1.7 1.2 78.2 21.2 21.2 شهروندی و زندگی هایمهارت
 72.0 27.2 72.2 71.0 71.2 شناسیروان و وقی، خانوادهحق مشاوره

 72.2 72.7 71.9 71.2 1.2 سالم محیط و بهداشت، تغذیه های اولیه،کمک
 78.8 72.2 72.2 79.3 73.1 افزارهای کام،یوتریفنی و نرم  های مهارت

 78.1 22.1 72.2 79.3 0.7 مذهبی، اخلاق و دینی علوم
 7.2 7.2 7.8 7.1 2.2 یای طبیعی)مثل زلزله و سیل(های مرتبط با بلاآموزش

 - 9.8 2.3 3.1 7.7 مدیریت پسماند و زباله

های آموزشی مرتبط با زبان خارجی به ترتیب در شمال و غرب بیشاتر از  در این جدول نیاز به برگزاری دوره

ندگی و حقاوق شاهروندی در   های مهارت زخورد. همچنین درخواست به برگزاری دورهها به چشم میدیگر پهنه

 شود. ها مشاهده میپهنه مرکز بیش از دیگر پهنه

های مرتبط با علوم دینی و مذهبی در پهنه جنوب بیشتر نمایان است. در مورد دیگر در مقابل، علاقه به دوره

 و ، خاانواده حقاوقی  های مربوط به مشااوره توان به درخواست و علاقه به برگزاری دورههای مورد علاقه میدوره

 شناسی البته بیشتر در پهنه جنوب اشاره کرد. روان
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 فرهنگی هایکانون و فرهنگسراها آموزشی هایدوره به مندی : علاقه4-12نقشه 
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 هنری کلاسهای و هاشرکت در کارگاه -2-11-2

 یهنر کلاسهای و هاشرکت در کارگاه : توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب4-13جدول شماره

 ها و کلاس هاکارگاه
 7اولویت  6اولویت  2اولویت 

تعداد 
 پاسخگو

 کل امتیاز

امتیاز 
 نسبت
 به کل

 درصد یفراوان درصد یفراوان درصد یفراوان

 خانگی هنرهای
آرایی و  )مثل سفره

 آشپزی(
266 282 22 682 23 287 60. 661 2286 

 2280 .17 236 281 .2 786 16 82. 226 آواز و موسیقی
 و ادبی، رمان هنرهای

 شعر
200 383 76 686 22 286 21. 7.0 2782 

سنتی مثل قالی  هنرهای
 و گلیم بافی

.6 286 62 782 20 08. 212 723 2781 

 تصویری هنرهای
 عکاسی، فیلمبرداری)

 ...(و

27 18. 72 68. 23 287 222 63. 2086 

 و نمایشی، تئاتر هنرهای
 بازیگری

62 782 10 782 27 280 201 612 280 

تزئینی مثل گل  هنرهای
 آرایی

13 782 7. 682 6. 686 227 616 280 

 و تجسمی هنرهای
 گرافیک

72 780 23 287 26 286 32 222 282 

 782 6. 77 082 2 280 26 282 60 سایر
 - - - 7280 603 6783 .70 - - مورد دیگری ذکر نشده

 - - - 7.82 602 7.82 602 7.82 602 هیچکدام

 - - - .228 267 .228 267 .228 267 بی پاسخ

 20080 6362 2222 20080 2702 20080 2702 20080 2702 جمع

ساال از   طاول  فرهنگای شاهرداری در   مختلاف در مراکاز   هناری  کلاساهای  و هاا با توجه به برگزاری کارگاه

 مثل)خانگی  هستند. هنرهای ااز آنه کدامیک در به شرکت علاقمند پاسخگویان خواسته شده است تا بیان کنند

باافی،   گلایم  و قاالی  مثال  سانتی  شعر، هنرهاای  و رمان ادبی، آواز، هنرهای و ، موسیقی(آش،زی و آرایی سفره
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آرایی و  گل مثل تزئینی بازیگری، هنرهای و تئاتر نمایشی، ، هنرهای...(و فیلمبرداری عکاسی،)تصویری  هنرهای

 لویت و با توجه به امتیاز کسب شده قرار می گیرند. گرافیک به ترتیب او و تجسمی هنرهای

 

 هنری تفکیک پهنه کلاسهای و هاکارگاه : توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب علاقه مندی به شرکت در4-17جدول شماره

 دوره ها
 پهنه ها

 غرب جنوب شرق مرکز شمال
 خانگی هنرهای

 آرایی و آشپزی( )مثل سفره
70.0 22.2 29.1 71.2 22.2 

 72.9 20.3 71.9 1.2 27.0 آواز و موسیقی
 78.1 77.1 72.1 20.2 72.2 شعر و ادبی، رمان هنرهای

 72.9 71.7 72.8 77.7 8.2 سنتی مثل قالی و گلیم بافی هنرهای
 تصویری هنرهای

 ...(و عکاسی، فیلمبرداری)
1.2 77.7 71.0 8.1 2.3 

 2.3 1.3 1.2 0.1 0.0 بازیگری و نمایشی، تئاتر هنرهای
 8.9 3.2 0.9 2.3 0.0 تزئینی مثل گل آرایی هنرهای

 2.2 1.0 1.2 2.0 0.3 گرافیک و تجسمی هنرهای
 0.2 3.3 7.2 - 9.1 سایر

 

، موسایقی و آواز، در  و جنوب های مورد علاقه شهروندان در پهنه شمالبندی انجام شده، دورهبر اساس پهنه

بنادی شاده   آرایی و .. اولویتهنرهای خانگی مثل سفره، و غرب ر پهنه شرقمرکز، هنرهای ادبی، رمان و شعر، د

 است. 
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 پهنه تفکیک هنری کلاسهای و هاکارگاه در شرکت به مندی : علاقه4-11نقشه 
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 سرگرمی و تفریحی مراکز -2-11-1

 یسرگرم و تفریحی استفاده از مراکز : توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب4-30جدول شماره 

 ها و کلاس هاکارگاه
 7اولویت  6اولویت  2اولویت 

تعداد 
 پاسخگو

 کل امتیاز

امتیاز 
 نسبت
 به کل

 درصد یفراوان درصد یفراوان درصد یفراوان

 9415 .44. 005 915 91 015 .1 4.10 045 استخر
 .41. 104 415 10.. 00. 10.. .0. 10.. 09. بوستان و پارك

 010. 445 4.9 014 41 015. ... 011 59. فضای ورزشی
 410 400 .5. 19. 95 .01 .4 015 .1 فضاهای ورزشی بانوان
 014 15. 05. 911 .0 410 04 .91 .4 پاساژها و مراکز خرید

 411 00. 95. 10. 94 414 00 915 91 هاشهربازی برای بچه
 410 .4. 04 19. 95 14. 9. .1. 0. زمین بازی

فروشگاه بزرگ )مثل 
 د، هایپر و...(شهرون

.0 .19 40 910 .4 .14 45 .01 .11 

 10. 94. 00 .1. 1. 10. .9 .1. 0. تئاتر آمفی و سینما سالن
 14. 04 90 510 1 .1. 0. 15. 9. فرهنگ و فرهنگسرا خانه

 و نمایشگاه، نگارخانه
 گالری

.. 511 .5 514 4 510 95 04 .1. 

فروشگاه عرضه محصولات 
 فرهنگی مثل کلوپ

. 51. 0 510 4 510 .0 .0 510 

 514 .. 5. .51 9 .51 9 519 4 کافی نت و گیم نت
 - - - 1283 616 2287 662 - - مورد دیگری ذکر نشده

 - - - 2386 .66 2386 .66 2386 .66 هیچکدام
 - - - 281 .2 281 .2 281 .2 بی پاسخ

 5515.   20080 2702 20080 2702 20080 2702 جمع

 

ساکونت آنهاا موجاود باشاد،      ان پرسیده شده؛ در صورتی که مراکز تفریحی و سرگرمی در محال از پاسخگوی

درصد(، باا اخاتلاف    17.2دهند از کدام یک بیشتر استفاده کنند؟ در اولویت اول پاسخگویان استخر )ترجیح می

درصد پاسخگویان امکانات  28زیادی نسبت به سایر مراکز در رتبه اول قرار دارد. در کل در اولویت اول در حدود 

اند. در کل با توجه دادهبانوان و زمین بازی را ترجیح می ورزشی ورزشی، فضاهای ورزشی را مانند استخر، فضای
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بانوان از امتیاز بیشتری  ورزشی ورزشی و فضاهای بوستان، فضای و به امتیاز کسب شده باید گفت استخر، پارک

 برخوردار بوده اند. نسبت به سایر گزینه های پیشنهادی 

 

 سرگرمی تفکیک پهنه و تفریحی مراکز از توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب استفاده 4-31جدول شماره 

 دوره ها
 پهنه ها

 غرب جنوب شرق مرکز شمال
 12.2 11.9 23.1 20.2 23.2 استخر

 71.1 72.3 2.0 31.0 72.1 بوستان و پارك
 78.2 0.3 0.1 0.3 72.1 فضای ورزشی

 2.3 77.2 79.2 0.3 2.1 فضاهای ورزشی بانوان
 2.2 2.7 1.0 79.7 3.3 پاساژها و مراکز خرید

 9.0 2.9 7.2 3.0 2.1 هاشهربازی برای بچه
 8.8 1.1 1.3 3.9 2.0  سینما گیم نت ، فرهنگسرا و سالن

 

و غارب، و پاارک و    گانه شهر تهران، استخر در پهناه شامال، شارق، جناوب     22بندی مناطق بر اساس پهنه

اند. در مجموع افزایش و بهبود بوستان در پهنه مرکز از جمله امکانات مورد تقاضا برای گذران اوقات فراغت بوده

 باشد. کمی و کیفی استخر، پارک و بوستان و فضاهای ورزشی از مهترین موارد درخواستی شهروندان می
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 پهنه تفکیک سرگرمی و تفریحی مراکز از استفاده به مندی : علاقه4-14نقشه 
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 سرگرمی و تفریحی دسترسی به مراکز فرهنگی، ورزشی -2-72

 سرگرمی و تفریحی ورزشی فرهنگی، مراکز به دسترسی : توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب4-32جدول شماره 

 مراکز و اماکن

 وضعیت دسترسی
 کل نمی دانم وجود ندارد خیلی دور دور نسبتاً نزدیک نزدیک

 درصد یفراوان درصد یفراوان درصد یفراوان درصد یفراوان درصد یفراوان درصد یفراوان درصد یفراوان

 5515. 40.. 514 5. .51 . 510 4 10. 90 14.. 40. 4414 540. مسجد یا حسینیه

پارك و فضای 
 سبز

000 0110 9.0 .014 ..1 .515 .0 .1. 94 .10 .0 .1. ..40 .5515 

های روشگاهف
 بزرگ

 و مراکز خرید
045 4.11 45. 9.1. ..4 .014 90 .14 40 910 45 91. ..44 .5515 

 5515. 45.. 010 .0 911 05 019. 0. 9015 10. 9015 444 .941 441 سالن ورزشی

 5515. 04.. 014 01 014 01 10. 99 015. 54. 9414 491 9019 404 استخر و سونا

 5515. .4.. 010 40 010 09 11. 4. 010. ... 9410 .44 9410 400 مجموعه ورزشی

 مجتمع فرهنگی
)فرهنگسرا، خانه 

 فرهنگ(
4.5 9.19 900 .411 .9. .41. 94 .10 10 010 ... 110 ..01 .5515 

 5515. 19.. 914. 01. 010 40 10. 90 114. 00. 014. 901 .11. 900 کتابخانه عمومی
 5515. 41.. 010 44 010. 9.. .01 00 9510 914 .41. 94. .91. 14. سینما

باید گفت دسترسی باه مساجد و حساینیه     سرگرمی و تفریحی در مورد دسترسی به مراکز فرهنگی، ورزشی

درصد بیان داشته اند که وضعیت دسترسی به مساجد یاا حساینه در     02بیش از سایر مراکز بوده است. نزدیک 

درصد نیز در مورد دسترسای پاارک و فضاای سابز بیاان       12نزدیک وضعیت نزدیک یا نسبتاً نزدیک قرار دارد. 

خریاد،   مراکاز  و بازرگ  هایداشته اند که وضعیت دسترسی نزدیک یا نسبتاً نزدیک دارند. دسترسی به فروشگاه

 هاای بعادی قارار دارد. وضاعیت دسترسای باه مجتماع       ورزشی در رتبه سونا و مجموعه و ورزشی، استخر سالن

  عمومی و سینما به نسبت سایر مراکز مشکل تر بوده است. ، کتابخانه(فرهنگ خانه ،فرهنگسرا)فرهنگی 
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 دسترسی پاسخگویان به مسجد به تفکیک پهنه:4-15شماره نقشه 

 
 دهد.ها رضایت نسبتاً کامل شهروندان را نسبت به در دسترس بودن مسجد نمایش مینقشه بالا به وضوح در تمام پهنه
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 پهنه دسترسی پاسخگویان به پارك و فضای سبز به تفکیک: 4-11شماره نقشه 

 
هاا از نظار شاهروندان در    های خاص موقعیت جغرافیایی آن، در دیگر پهناه میزان دسترسی به پارک و فضای سبز به جز در پهنه مرکز بنا به محدودیت

 دسترسی مناسبی ارزیابی شده است. 
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 خرید به تفکیک پهنه مراکز بزرگ و های فروشگاهدسترسی پاسخگویان به :4-11شماره نقشه 

 
تری قرار دارد. ایان دسترسای در پهناه غارب، شارق و شامال از       ها در سطح پایینهای بزرگ در پهنه جنوب نسبت به دیگر پهنهدسترسی به فروشگاه

 وضعیت بهتری برخوردار است.  
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 یک پهنهدسترسی پاسخگویان به سالن ورزشی به تفک:4-13شماره نقشه 

 
های شمال و شرق وضاعیت بهتاری   ها برخوردار است اگرچه این دسترسی در پهنهدسترسی به سالن ورزشی بطور نسبی از توزیع متعادلی در کلیه پهنه

 دارد. 
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 دسترسی پاسخگویان به مجموعه های ورزشی به تفکیک پهنه: 4-17شماره نقشه 

 
 ها از دسترسی مناسبی برخوردار است. ر پهنههای ورزشی به جز پهنه مرکزی در دیگمجموعه
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 دسترسی پاسخگویان به مجتمع های فرهنگی به تفکیک پهنه:4-20شماره نقشه 

 
اناد اماا در   هاای فرهنگای ا عاان داشاته    ها ا عان به وجود نداشتن و دسترسی کمتر به مجتمعهای مرکزی و غرب بیش از دیگر پهنهنقشه بالا پهنهدر 

 ن دسترسی نسبتاً قابل قبولی گزارش شده است. مجموع میزا
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 پهنهدسترسی پاسخگویان به کتابخانه به تفکیک :4-21شماره نقشه 

 
ها آسان است. اما در مجموع دسترسی به کتابخانه نسابت باه دیگار فضااهای     های شرق و مرکز بیش از دیگر پهنهدسترسی به کتابخانه اگرچه در پهنه

 های ارائه شده در مورد دور بودن کتابخانه چشمگیر است.باشد و نسبت پاسخها از دسترسی خیلی راحتی برخوردار نمیپهنه فراغتی  کر شده در همه
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 دسترسی پاسخگویان به سینما به تفکیک پهنه:4-22شماره نقشه 
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 پهنهدسترسی پاسخگویان به استخر و سونا به تفکیک :4-21شماره نقشه 

 
به یک صورت و در حد نسبتاً رضایت بخش قرار داد اما با این حال در پهنه مرکزی تا حدودی دسترسی کمتری  نا در همه پهنهدسترسی به استخر و سو

ایست که حداقل نشان از توزیع مناسب توسعه کمّی ها به گونهتوان گفت دسترسی به فضاها و مراکز فراغتی در کلیه پهنهدر مجموع میگزارش شده است. 

 سطح شکلان شهر تهران دارد. فضاها در
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 علائق و مشکلات اوقات فراغت -2-72

 های فراغتیفعالیت -2-12-1

 فراغتیهای فعالیت : توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب انجام/عدم انجام4-31جدول شماره 

 موارد
 فعالیت

 کل عدم انجام انجام
 درصد یفراوان درصد یفراوان درصد یفراوان

 799.9 7289 1.1 02 02.2 7782 ه اقوامرفتن به خان

 799.9 7282 73.1 712 82.3 7792 مسافرت

 799.9 7218 73.1 712 82.3 7793 رفتن به پارك

گردش در خیابان، بازار و 
 پاساژها

019 12.0 398 21.7 7218 799.9 

 و تفریحی رفتن به اماکن
 فرهنگی

801 19.9 381 39.9 7287 799.9 

 799.9 7211 33.8 132 22.2 812 مراسم مذهبی

 799.9 7282 32.8 127 21.2 822 مطالعه

 799.9 7280 32.8 111 23.2 872 ورزش

 799.9 7281 22.1 177 11.2 213 سینما به رفتن

 799.9 7218 29.3 117 30.1 291 رفتن به بناهای تاریخی و موزه

 هارفتن به نمایشگاه
 های سطح شهرو جشنواره

292 30.2 117 29.1 7212 799.9 

 799.9 7282 22.7 102 31.0 182 کوهنوردی و پیاده روی

-ها و سالنرفتن به ورزشگاه

 های ورزشی
112 31.3 899 22.1 7212 799.9 

رفتن به آموزشگاه و یا کنسرت 
 موسیقی

281 22.2 002 11.8 7210 799.9 

دهند، رفاتن باه خاناه اقاوام     خود انجام میدر بین فعالیت هایی که پاسخگویان دوست داشته اند در فراغت 

های مورد علاقه پاساخگویان  درصد(، جزء فعالیت 82.3پارک ) به درصد( و رفتن 82.3درصد(، مسافرت ) 02.2)

پاسااژها   و باازار  خیاباان،  در های فراغتی، گردشدهند. در دسته فعالیتها را انجام میبوده و بیشتر این فعالیت

درصد(، قرار دارند. در دسته سوم فعالیات هاایی مانناد     19فرهنگی ) و تفریحی اماکن به درصد( و رفتن 12.0)

درصاد(، قارار دارد. از دیگار     23.2درصاد( و ورزش )  21.2درصاد(، مطالعاه )   22.2مذهبی )  شرکت در مراسم

 بناهاای  باه  رفتندرصد(،  11.2سینما ) به توان به رفتنهای مورد علاقه پاسخگویان در اوقات فراغت میفعالیت
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 پیاده و درصد(، کوهنوردی 30.2شهر ) های سطحجشنواره ها ونمایشگاه به درصد(، رفتن 30.1موزه ) و تاریخی

 کنسارت  یاا  و آموزشاگاه  باه  درصد( و رفتن 31.3های ورزشی )سالن ها وورزشگاه به درصد(، رفتن 31.0روی )

 درصد(، قرار دارد.  22.2موسیقی )

 های فراغتیدم انجام فعالیتدلایل ع -2-12-2

پولی، کم افراد معمولاً برای زمان فراغت خود، فعالیت هایی را در نظر دارند که به علت وجود موانعی چون بی

خواهند آن را س،ری کنند، اگر در اوقاات فراغات   توانند آن چنان که میحوصلگی، عدم امکانات و نظایر آن نمی

 دهید علت چیست؟ نتایج در جداول زیر نشان داده است. نمیهای را انجام خود چنین فعالیت

 فراغتیهای فعالیت : توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب دلایل عدم انجام4-34جدول شماره 

 دلایل
 فعالیت ها

 سینما به رفتن مسافرت مطالعه ورزش
 درصد یفراوان درصد یفراوان درصد یفراوان درصد یفراوان

 38.0 219 2.1 22 21.3 798 72.9 22 علاقه ندارم
 77.1 87 19.0 30 7.2 1 2.2 39 مشکل مالی

 72.1 772 72.0 66 30.2 712 31.1 711 کم حوصلگی
 - - 1.7 3 - - - - نداشتن وسیله نقلیه

 1.7 20 1.7 3 - - 7.7 2 کمبود امکانات در جامعه
 22.1 782 22.3 16 21.0 777 33.8 721 کمبود وقت

 7.0 73 2.3 2 0.2 12 0.2 13 سایر
 799.9 201 799.9 232 799.9 111 799.9 122 جمع

 

 31.1مهمترین دلیل عدم انجام فعالیت فراغتی به این صورت بوده که  دلیل کم حوصالگی را بارای وزرش )  

ه این درصد(، بیان داشته اند. ضمن این ک 19.0درصد( و مشکل مالی را برای مسافرت ) 30.2درصد( و مطالعه )

 درصد(، بوده است.  22.1درصد( و کمبود وقت ) 38.0دلیل برای سینما نرفتن دلیل علاقه نداشتن )
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 فراغتیهای فعالیت : توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب دلایل عدم انجام4-35جدول شماره 

 دلایل

 فعالیت ها

 رفتن به خانه اقوام
 رفتن به اماکن

 فرهنگی و تفریحی

شگاه موسیقی رفتن به آموز
 و یا کنسرت موسیقی

 کوهنوردی

 درصد یفراوان درصد یفراوان درصد یفراوان درصد یفراوان

 70.1 710 17.2 301 22.0 81 22.2 23 علاقه ندارم
 2.2 29 22.1 213 72.3 29 1.1 1 مشکل مالی

 78.2 719 1.8 12 22.0 81 28.0 22 کم حوصلگی
 1.3 33 9.0 0 - - 3.3 3 نداشتن وسیله نقلیه
کمبود امکانات در 

 جامعه
- - 78 1.0 71 7.8 31 1.8 

 33.1 221 29.2 703 39.2 777 22.2 29 کمبود وقت
 73.2 791 2.3 22 2.1 79 72.2 71 سایر
 799.9 119 799.9 022 799.9 321 799.9 09 جمع

 

 22.2درصد(، علاقاه نداشاتن )   28.0کم حوصلگی ) تأثیرنرفتن به خانه اقوام و انجام ندادن صله رحم تحت 

عواملی چون  تأثیردرصد(، بوده است. نرفتن به امکان تفریحی و فرهنگی نیز تحت  22.2درصد(، و کمبود وقت )

درصاد(، باوده    72.3درصد(، و مشاکل ماالی )   22.0درصد(، علاقه نداشتن و کم حوصلگی ) 39.2کمبود وقت )

 17.2عاواملی چاون علاقاه نداشاتن )     تاأثیر موسیقی نیز تحات   کنسرت یا و موسیقی آموزشگاه به است. نرفتن

درصد(، بوده است. عدم انجام فعاالیتی فراغتای مثال     29.2درصد(، و کمبود وقت ) 22.1درصد(، مشکل مالی )

درصاد(، کام    70.1درصاد(، علاقاه نداشاتن )    33.1عواملی همچاون کمباود وقات )    تأثیرکوهنوردی نیز تحت 

 ده است. درصد(، بو 78.2حوصلگی )

 

 

 

 

 

 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

204 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 فراغتیهای فعالیت : توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب دلایل انجام/عدم انجام4-31جدول شماره 

 دلایل

 فعالیت ها
و  یخیتار یرفتن به بناها

 موزه
بازار و  ابان،یدر خ گردش

 پاساژها
 به پارک رفتن

 درصد یفراوان درصد یفراوان درصد یفراوان

 38.8 21 32.1 02 22.2 23 علاقه ندارم
 2.2 0 72.9 11 1.1 1 مشکل مالی

 21.2 19 23.0 19 28.0 22 کم حوصلگی
 9.2 7 - - 3.3 3 نداشتن وسیله

کمبود امکانات در 
 جامعه

- - 2 9.1 1 2.1 

 23.2 30 23.2 20 22.2 29 کمبود وقت
 1.8 8 1.1 73 72.2 71 سایر
 799.9 722 799.9 203 799.9 09 جمع

 28.0عاواملی مانناد کام حوصالگی )     تاأثیر ، بیشتر تحات  و موزه یخیتار یرفتن به بناهانجام فعالیت عدم ا

در  گاردش درصد(، بوده اسات. عادم انجاام فعالیات      22.2درصد( و کمبود وقت ) 22.2درصد(، علاقه نداشتن )

درصاد( و کمباود    23.0گی )درصد(، کم حوصل 32.1نیز به عواملی مانند علاقه نداشتن ) بازار و پاساژها ابان،یخ

 38.8علاقاه نداشاتن )   تاأثیر درصد(، مرتبط بوده است. پارک نرفتن پاسخگویان نیز بیشاتر تحات    23.2وقت )

 درصد(، بوده است.  23.2درصد(، و کمبود وقت ) 21.2درصد(، کم حوصلگی )
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 فراغتیهای فعالیت انجام: توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب دلایل انجام/عدم 4-31جدول شماره 

 دلایل

 فعالیت ها
ها و    رفتن به ورزشگاه

 های ورزشیسالن
-ها و       جشنوارهرفتن به نمایشگاه

 های سطح شهر
 مراسم مذهبی

 درصد یفراوان درصد یفراوان درصد یفراوان

 6687 .60 7282 677 .668 600 علاقه ندارم

 - - .8. 26 2086 2. مشکل مالی

 .2.8 36 6286 262 6087 263 حوصلگیکم 

 - - .08 2 081 7 نداشتن وسیله

 086 6 681 .2 687 12 کمبود امکانات در جامعه

 6282 202 7780 617 7783 622 کمبود وقت

 086 3 686 22 180 72 سایر

 .28 .72 20080 373 20080 331 جمع

 های جشنواره و ها نمایشگاه به ی و همچنین رفتنورزش های سالن و ها ورزشگاه به عدم انجام فعالیت رفتن

عامل کمبود وقت بوده است. اما نکته تامل برانگیز عادم انجاام فعالیات در مراسام      تأثیرشهر بیشتر تحت  سطح

درصاد نیاز کمباود وقات و      22.2درصد(، از طرف پاسخگویان اعلام شاده و   22.3های مذهبی، علاقه نداشتن )

 ی را بیان داشته اند. درصد نیز کم حوصلگ 78.8

 ها در سطح محلات، منطقه و تهرانمحبوب ترین پارک -2-79
 تهران و منطقه محلات، سطح درها پارك ترین : توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب محبوب4-33جدول شماره 

 ردیف
 پارك ها

 تهران منطقه محله

 آب و آتش ولایت فدك 2

 ملت جوانمردان لاله 6

 ارم كفد قائم 7

 چیتگر لاله خیام 1

 لاله قائم جوانمردان 6

 طالقانی نهج البلاغه قیطریه 2

 نهج البلاغه آب و آتش مریم 3

 جوانمردان - - .
 جمشیدیه - - 2
 ساعی - - 20
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آتش، ملت، ارم، چیتگار، لالاه، طالقاانی،     و های آبها در سطح شهر تهران به ترتیب پارکمحبوبترین پارک

غه، جوانمردان، جمشیدیه و ساعی بوده است. همچنین در سطح مناطق پارک های ولایت، جاوانمردان،  البلا نهج

آتش محبوب بوده اند. در سطح محله نیز ارک های  فدک، لاله، قائم، خیام،  و البلاغه و آب فدک، لاله، قائم، نهج

 جوانمردان، قیطریه و مریم محبوب بوده اند.  

 تنحوه گذران فراغ -2-74

 فراغت گذران : توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب نحوه4-37جدول شماره 

 درصد یفراوان با چه کسانی

 3182 236 با خانواده
 2786 236 با دوستان

 682 23 تنها
 783 .1 شاوندانیاقوام و خوبا 

 082 2 ریسا

 683 76 بی پاسخ
 20080 2702 جمع

 

ال که دوست دارید زمان اوقات فراغت و تفریحات خودتان را بیشتر با پاسخگویان تهرانی در جواب به این سو

درصاد(، در اوقاات فراغات و     12چه کسانی بگذرانید؟ بیان داشته اند که بیشتر دوست دارند با خانواده )نزدیک 

د درصا  2.7درصد گذران ایان اوقاات را باا دوساتان،      73.2تفریح زمان خود را بگذرانند. این در حالی است که 

 اند. درصد با اوقوام و خویشاوندان؛ ترجیح داده 3.1تنهایی و 
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 رضایت از زمان فراغت -2-75

 فراغت زمان از : توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب رضایت4-70جدول شماره 

 پهنه ها درصد یفراوان ارزیابی
 غرب جنوب  شرق مرکز شمال 

 280 686 286 2082 082 683 31 خیلی راضی
 1280 1081 1781 7082 1080 1082 .66 راضی
 6180 7082 6282 6282 7281 6282 772 متوسط
 2.80 2.83 2681 6082 6086 2.86 673 ناراضی

 180 380 286 2082 186 281 7. ناراضی خیلی
 680 082 782 180 683 682 71 وقت آزاد ندارم

 - - 086 283 087 086 2 بی پاسخ
 20080 20080 20080 20080 20080 20080 2702 جمع

 
 در فراغت )در سااعات غیرکااری(   اوقات گذران برای که زمانی مدت پاسخگویان در جواب به این سوال که از

درصد ناراضای و   21.2درصد خیلی راضی و راضی بوده اند و در مقابل  12.3هستید؟  راضی چقدر دارید؛ اختیار

 اند. خیلی ناراضی بوده

فراغت در پهنه شمال و کمترین آن در پهنه مرکزی بوده  اوقات یزان رضایت از مدت زمان گذرانبیشترین م

 است. 
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 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

پهنه  فراغت به تفکیک زمان از رضایت:4-24شماره نقشه 
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 متولی ساماندهی فراغت -2-75

 فراغت ساماندهی : توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب متولی:4-71جدول شماره 

 درصد معتبر درصد یفراوان متولی
 3182 .218 17. شهرداری

 2087 82. 222 وزارت ورزش و جوانان
 .18 186 61 وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

 186 782 62 شورای شهر
 782 782 10 صدا و سیما

 282 281 .2 شورایاری محله
 081 087 1 سایر

 - 2786 236 بی پاسخ
 20080 20080 2702 جمع

 

یان  متولی یا مسئول اصلی ساماندهی اوقات فراغت مردم در شهر تهران؛ شاهرداری )نزدیاک   از نظر پاسخگو

درصاد(،   1.8اسالامی )   ارشااد  و فرهناگ  درصاد(، وزارت  79.3جوانان ) و ورزش درصد(، بوده است. وزارت 12

ی بعادی قارار   هاا درصد(، در رتبه 7.2محلات ) درصد( و شورایاری 3.2) سیما و درصد(، صدا 1.2شهر ) شورای

 دارند. 

 

 فراغتی در شهرداری تهرانهای بررسی میزان اهمیت فعالیت

درصاد از پاساخگویان خادمات در حیطاه توساعه و گساترش ورزش        80.7، پاایین بر طبق اطلاعات جدول 

وابساته باه   هاا  و بوساتان هاا  در پاارک  یورزشا  زاتینصب تجه ،یتندرستی هاستگاهیا جادیا قیاز طر یشهروند

کتابخاناه و ...،   نما،یمثال سا   یو فرهنگا  یاجتماع یهاو برنامه ،یفرهنگ یدرصد توسعه فضاها 88.2ری، شهردا

 یمراسم در مناسابتها  ینشاط، جشنها و برگزار یهاسامانه یبرگزار قیو نشاط از طر یدرصد توسعه شاد 82.1

درصد توساعه مراکاز    80.1راه، هدرصد ایجاد و توسعه خطوط دوچرخه و پیاد 82.2ها، در بوستان یو مل یمذهب

 . اندرا قدری مهم یا خیلی مهم دانسته  هاو فروشگاه دیخر
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 فراغتی شهرداری تهران هایارزیابی شهروندان از اهمیت فعالیت : 4-72جدول شماره 

 شرح

 جمع مهم خیلی مهم قدری معمولی اهمیت کم اهمیتبی

ی
فراوان

 

درصد
ی 

فراوان
 

درصد
ی 

فراوان
 

درصد
ی 

فراوان
 

درصد
ی 

فراوان
 

درصد
ی 

فراوان
 

درصد
 

توسعه و گسترش ورزش 
شهروندی از طریق ایجاد 

های تندرستی، نصب ایستگاه
تجهیزات ورزشی در پارکها و 

 بوستانها

11 3.1 70 7.2 12 2.1 223 71.8 802 17.3 7222 799.9 

توسعه فضاهای فرهنگی، و 
های اجتماعی و فرهنگی برنامه

 ابخانه و ...مثل سینما، کت
11 3.2 72 7.2 80 1.7 220 78.2 889 19.9 7221 799.9 

توسعه شادی و نشاط از طریق 
های نشاط، جشنها برگزاری سامانه

و برگزاری مراسم در مناسبتهای 
 هامذهبی و ملی در بوستان

12 3.3 71 7.1 772 8.0 229 29.1 822 22.1 7221 799.9 

ایجاد و توسعه خطوط دوچرخه و 
 راهیادهپ

12 3.1 31 2.0 00 1.0 298 72.2 822 28.0 7222 799.9 

 799.9 7222 19.2 882 70.2 217 2.8 82 7.2 72 2.3 20 هاتوسعه مراکز خرید و فروشگاه

 

 فراغتی در شهرداری تهران به تفکیک پهنههای بررسی میزان اهمیت فعالیت

خدمات  درصد(،  بیشتر 02.0درصد(،  و جنوب  ) 01.2شهروندان پهنه شمال )، زیربر طبق اطلاعات جدول 

در  یورزشا  زاتیا نصب تجه ،یتندرستی هاستگاهیا جادیا قیاز طر یدر حیطه توسعه و گسترش ورزش شهروند

درصاد(،     02درصاد( و جناوب  )   03.7ها را با اهمیت دانسته اناد. پاساخگویان پهناه شامال )    و بوستانها پارک

را با اهمیت دانساته   کتابخانه و ...، نما،یمثل س یو فرهنگ یاجتماع یهاو برنامه ،یگفرهن یتوسعه فضاها بیشتر

 یبرگازار  قیا و نشااط از طر  یتوسعه شاددرصد(،   02.8درصد( و جنوب  ) 03.7پاسخگویان پهنه شمال ) اند. 

، اهمیت دانساته اناد   را با هادر بوستان یو مل یمذهب یمراسم در مناسبتها ینشاط، جشنها و برگزار یهاسامانه

راه، ایجاد و توسعه خطوط دوچرخه و پیااده درصد(،  02.7درصد( و جنوب  ) 07.2نمونه آماری در پهنه شمال )

 02.7درصاد(، جناوب  )   02.1درصد(، شامال )  09.2را با اهمیت دانسته اند. همچنین شهروندان پهنه مرکزی )

 . انددانسته همیتبا ارا   هاو فروشگاه دیتوسعه مراکز خردرصد(،  
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 شهر تهران

 فراغتی شهرداری تهران هایارزیابی شهروندان از اهمیت فعالیت : 4-71جدول شماره 

 شرح

 غرب جنوب  شرق مرکزی شمال

ت
کم اهمی

 

ی
معمول

ت 
با اهمی

ت 
کم اهمی

 

ی
معمول

ت 
با اهمی

ت 
کم اهمی

 

ی
معمول

ت 
با اهمی

ت 
کم اهمی

 

ی
معمول

ت 
با اهمی

ت 
کم اهمی

 

ی
معمول

ت 
با اهمی

 

عه و گسترش توس
 ورزش شهروندی 

های از طریق ایجاد ایستگاه
تندرستی، نصب تجهیزات 

ورزشی در پارکها و 
 بوستانها

7.2 3.0 01.2 8.8 0.0 87.3 8.8 2.7 82.7 9.0 3.2 02.0 2.1 79.8 82.2 

توسعه فضاهای 
فرهنگی، و 

های اجتماعی برنامه
مثل سینما،  و فرهنگی

 ... کتابخانه و

9.2 2.3 03.7 1.2 73.2 18.0 8.0 2 82.7 9.8 3.2 02 2.1 79.7 81.2 

توسعه شادی و 
از طریق برگزاری نشاط 

های نشاط، جشنها و سامانه
برگزاری مراسم در 

مناسبتهای مذهبی و ملی 
 هادر بوستان

9.0 2 03.7 0.1 70.1 17.2 1.2 0.7 83.3 9.1 2.8 02.8 2.8 727 87.7 

ایجاد و توسعه 
خطوط دوچرخه و 

 راهیادهپ
7.2 1.3 07.2 71.7 72.0 19 8.2 1.1 81 2.1 7.8 02.2 79.7 79.8 10.7 

توسعه مراکز خرید 
 هاو فروشگاه

9.2 2.1 02.1 1.7 2.3 09.2 2 8.7 82.0 7.3 3.2 02.7 2.2 79.2 83.2 
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 توسعه و گسترش ورزش شهروندی کیفیت عملکرد  :4-25شماره  نقشه
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 های تندرستی، نصب تجهیزات ورزشی در پارکها و بوستانهاتوسعه و گسترش ورزش شهروندی از طریق ایجاد ایستگاههمیت میزان ا:4-21شماره نقشه 

 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

224 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 های اجتماعی و فرهنگی مثل سینما، کتابخانه و ...میزان اهمیت توسعه فضاهای فرهنگی، و برنامه: 4-21شماره نقشه 
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 هاهای نشاط، جشنها و برگزاری مراسم در مناسبتهای مذهبی و ملی در بوستاننشاط از طریق برگزاری سامانه میزان اهمیت توسعه شادی و:4-23شماره نقشه 

 
 راهمیزان اهمیت ایجاد و توسعه خطوط دوچرخه و پیاده: 4-27شماره نقشه 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و
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 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران
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 هامیزان اهمیت توسعه مراکز خرید و فروشگاه :4-10شماره  نقشه
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 شهروندان دیدگاه اغتی شهرداری ازخدمات فر اهمیت رتبه بندی

 خطاای  ساطح  در کاه  اسات (  2χ=23.3) بر اساس نتایج به دست آمده از آزمون فریدمن مقدار آماره آزماون 

 باه  هاای شااخص  میانگین بین اطمینان درصد 00 با گرفت نتیجه توانمی بنابراین است، معنادار 97/9 از کمتر

 . دارد وجود معناداری تفاوت آمده دست

خدمت بررسای شاده شاهرداری،     2(، بیشترین میزان میانگین در بین 2بق نتایج به دست آمده از جدول )ط

 زاتیا نصاب تجه  ،یتندرسات  یهاا ساتگاه یا جادیا قیاز طر یمربوط به اهمیت توسعه و گسترش ورزش شهروند

مرباوط باه اهمیات     2از  2.07، و کمترین میانگین برابار باا   2از   3.91با میانگین   در پارکها و بوستانها یورزش

 یمراسام در مناسابتها   ینشااط، جشانها و برگازار    یهاا سامانه یبرگزار قیو نشاط از طر یتوسعه شاد خدمت

 .باشدمی هادر بوستان یو مل یمذهب

 فراغتی شهرداریبندی اهمیت خدمات  رتبه :4-74 جدول شماره

 میانگین رتبه عنوان

های ق ایجاد ایستگاهتوسعه و گسترش ورزش شهروندی از طری
 تندرستی، نصب تجهیزات ورزشی در پارکها و بوستانها

7803 

 7802 هاتوسعه مراکز خرید و فروشگاه

های اجتماعی و فرهنگی مثل توسعه فضاهای فرهنگی، و برنامه
 سینما، کتابخانه و ...

7801 

 6826 راهایجاد و توسعه خطوط دوچرخه و پیاده

های نشاط، ز طریق برگزاری سامانهتوسعه شادی و نشاط ا
جشنها و برگزاری مراسم در مناسبتهای مذهبی و ملی در 

 هابوستان
6822 

sig df Chi-square 

08000 1 6787 
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 شهرداری فراغتی هایشاخص میزان اهمیت فعالیت

 فراغتیهای . شاخص  میزان اهمیت فعالیت:4-75جدول شماره 

 فراوانی درصد فراوانی شرح ردیف
درصد 
 معتبر

 میانگین
(200-0) 

 780 682 .7 اهمیتبی 2

.28. 
 

 2087 282 262 معمولی 6

 283. .78. 2020 مهم 7

 - 781 11 بدون جواب 1

 20080 20080 2702 جمع

 

 3با ترکیب محورهای خدمات فراغتی شهرداری تهران، شاخص آن را به دست آوده ایم. در ایان ساه دساته    

اند. ضمن این که میانگین میزان اهمیات  درصد مهم ارزیابی کرده 82.1. درصد معمولی و 79ی اهمیت، درصد ب

بوده که نشان از اهمیت بسیار بالای خادمات فراغتای    799از  80.8خدمات فراغتی شهرداری از نظر شهروندان 

 شهرداری از دیدگاه شهروندان تهرانی است.  
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  فراغتی شهرداری تهرانهای لیتبررسی عملکرد فعا

درصد از پاسخگویان عملکرد شهرداری در رابطه باا   10.2دهد: نشان می 2های به دست آمده از جدول یافته

در پارکهاا و   یورزشا  زاتیا نصب تجه ،یتندرست یهاستگاهیا جادیا قیاز طر یتوسعه و گسترش ورزش شهروند

 12کتابخاناه و ...،   نما،یمثل س یو فرهنگ یاجتماع یهاو برنامه ،یفرهنگ یدرصد توسعه فضاها 31.8بوستانها، 

 یمراسام در مناسابتها   ینشااط، جشانها و برگازار    یهاا ساامانه  یبرگزار قیو نشاط از طر یدرصد توسعه شاد

درصد توسعه مراکز  11.2راه و ایجاد و توسعه خطوط دوچرخه و پیادهدرصد  23.2، هادر بوستان یو مل یمذهب

 اند. ها را خوب و خیلی خوب ارزیابی کردهو فروشگاه دیخر

 گانه نیز باید افزود که 2در مورد وضعیت پهنه های 

 فراغتی شهرداری های ارزیابی شهروندان از عملکرد فعالیت: :4-71جدول شماره 

 شرح

 جمع خوب خیلی خوب متوسط ضعیف ضعیف خیلی

فراوانی
 

درصد
فراوانی 
 

درصد
فراوانی 
 

درصد
 

فرا
وانی

 

درصد
فراوانی 
 

درصد
فراوانی 
 

درصد
 

توسعه و گسترش ورزش 
شهروندی از طریق ایجاد 

های تندرستی، نصب ایستگاه
تجهیزات ورزشی در پارکها و 

 بوستانها

.7 380 607 2386 726 6282 136 1086 202 280 22.6 20080 

توسعه فضاهای فرهنگی، و 
های اجتماعی و فرهنگی برنامه

 ابخانه و ...مثل سینما، کت
606 2382 602 238. 622 6286 771 6282 26 .86 226. 20080 

توسعه شادی و نشاط از طریق 
های نشاط، برگزاری سامانه

جشنها و برگزاری مراسم در 
مناسبتهای مذهبی و ملی در 

 هابوستان

271 2282 672 6086 6.2 6682 762 7282 223 2081 2263 20080 

وچرخه ایجاد و توسعه خطوط د
 راهو پیاده

76. 7287 720 6382 603 2.82 222 2381 30 282 2211 20080 

 20080 22.6 2086 260 7381 116 6282 711 2782 222 283 226 هاتوسعه مراکز خرید و فروشگاه
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 گانه5فراغتی شهرداری تهران در پهنه های های بررسی عملکرد فعالیت

عملکرد شهرداری در پهنه شمال و جنوب دهد: پاسخگویان نشان می پایینهای به دست آمده از جدول یافته

در  یورزشا  زاتیا نصاب تجه  ،یتندرسات  یهاستگاهیا جادیا قیاز طر یرابطه با توسعه و گسترش ورزش شهروند

گانه 2ی را بهتر از سایر پهنه ها ارزیابی کرده اند. این در حالی است که پاسخگویان در پهنه ها پارکها و بوستانها،

 کتابخاناه و ...،  نما،یمثال سا   یو فرهنگ یاجتماع یهاو برنامه ،یفرهنگ یتوسعه فضاهاعملکرد شهرداری را در 

 ینشاط، جشنها و برگزار یهاسامانه یبرگزار قیو نشاط از طر یتوسعه شاددر زمینه  مناسب ارزیابی نکرده اند. 

نه های شمال و جنوب نگرش بهتری به عملکرد شهرداری ، پههادر بوستان یو مل یمذهب یمراسم در مناسبتها

ایجااد و توساعه خطاوط    گاناه در زمیناه   2در این زمینه داشته اند. در زمینه عملکرد شهرداری در پهناه هاای   

عملکارد   ، پاسخگویان این عملکرد را ضعیف دانسته اند. پاسخگویان در پهناه شارق و غارب    راهدوچرخه و پیاده

 اند. ارزیابی کرده قوی ترها را و فروشگاه دیمراکز خرتوسعه شهرداری در 

 فراغتی شهرداری تهران به تفکیک پهنه هایارزیابی شهروندان از اهمیت فعالیت ::4-71جدول شماره 

 شرح

 غرب جنوب  شرق مرکزی شمال

ف
ضعی

ط 
متوس

 

ی
قو

ف 
ضعی

ط 
متوس

 

ی
قو

ف 
ضعی

ط 
متوس

 

ی
قو

ف 
ضعی

ط 
متوس

 

ی
قو

ف 
ضعی

ط 
متوس

 

ی
قو

 

و گسترش توسعه 
 ورزش شهروندی 

های از طریق ایجاد ایستگاه
تندرستی، نصب تجهیزات 
 ورزشی در پارکها و بوستانها

72.2 22.2 20.3 13.3 20.0 22.8 20.2 22.1 12.7 70.1 23.8 22.2 71.0 31.3 29.8 

توسعه فضاهای 
های فرهنگی، و برنامه

 اجتماعی و فرهنگی

 ... مثل سینما، کتابخانه و

32.2 21 31.1 19.1 22.8 33.8 39.1 39.3 30.3 13.8 78.1 31.8 39.8 39 30.2 

توسعه شادی و نشاط 
های از طریق برگزاری سامانه

نشاط، جشنها و برگزاری 
مراسم در مناسبتهای مذهبی 

 هاو ملی در بوستان

27.1 23.8 21.2 10.1 27.2 28.1 13.8 28.7 28.7 72.0 22.1 28.1 32.2 21.2 30.0 

د و توسعه خطوط ایجا
 راهدوچرخه و پیاده

27.2 22.2 22.2 17.7 77.8 71.7 20.3 78.2 22.7 27.1 72.8 22.8 21.2 78.2 21.2 

توسعه مراکز خرید و 
 هافروشگاه

21.7 39.1 12.2 32.3 22 12.1 70.1 21.7 23.2 22.3 32.7 38.2 71.7 21.1 28.2 
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 های اجتماعی و فرهنگی مثل سینما، کتابخانه و ...توسعه فضاهای فرهنگی، و برنامهشهرداری در  هایکرد فعالیتارزیابی شهروندان از عمل:4-11شماره نقشه 
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های نشاط، جشنها و برگزاری مراسم در مناسبتهای توسعه شادی و نشاط از طریق برگزاری سامانه درشهرداری  هایارزیابی شهروندان از عملکرد فعالیت:4-12شماره نقشه 

 هامذهبی و ملی در بوستان
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 راهایجاد و توسعه خطوط دوچرخه و پیاده شهرداری در هایارزیابی شهروندان از عملکرد فعالیت :4-11شماره  نقشه
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 هاتوسعه مراکز خرید و فروشگاه شهرداری در هایارزیابی شهروندان از عملکرد فعالیت :4-14شماره  نقشه
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 فراغتی شهرداری مختلف خدمات عملکرد رتبه بندی

 ساطح  در که است(  2χ=110.3) بر اساس نتایج به دست آمده از آزمون فریدمن مقدار آماره آزمون 

 میاانگین  باین  اطمیناان  درصاد  00 باا  گرفت نتیجه توانمی بنابراین است، معنادار 9.97 از کمتر خطای

 . دارد وجود معناداری تفاوت آمده دست به هایشاخص

 مرتبط با فراغتخدمت  2(، بیشترین میزان میانگین در بین 2به دست آمده از جدول ) طبق نتایج

 قیا از طر یتوسعه و گساترش ورزش شاهروند   »در خدمت  سازمانشهرداری، مربوط به عملکرد این 

، و 2از  3.32باا میاانگین    « در پارکهاا و بوساتانها   یورزشا  زاتینصب تجه ،یتندرست یهاستگاهیا جادیا

ایجااد و توساعه خطاوط     »در خادمت   سازمانمربوط به عملکرد این  2از  2.28میانگین برابر با  کمترین

 .باشدمی« راهدوچرخه و پیاده

  فراغتی شهرداریبندی خدمات مربوط به عملکرد  رتبه:4-73 جدول شماره

 میانگین رتبه عنوان

ی، نصب های تندرستتوسعه و گسترش ورزش شهروندی از طریق ایجاد ایستگاه
 تجهیزات ورزشی در پارکها و بوستانها

3.32 

 3.39 هاتوسعه مراکز خرید و فروشگاه

های نشاط، جشنها و برگزاری توسعه شادی و نشاط از طریق برگزاری سامانه
 هامراسم در مناسبتهای مذهبی و ملی در بوستان

3.79 

سینما، کتابخانه های اجتماعی و فرهنگی مثل توسعه فضاهای فرهنگی، و برنامه
 و ...

2.01 

 2.28 راهایجاد و توسعه خطوط دوچرخه و پیاده

Sig df Chi-square 

9.999 1 110.3 

 

 فراغتی شهرداریهای شاخص ارزیابی عملکرد فعالیت

شهرداری در حوزه فراغت درصد از پاسخگویان عملکرد  21.7 دهد،نشان می 1های جدول شماره یافته

عملکارد را ضاعیف    ایان  درصد از افراد مورد بررسی 23.2صد از پاسخگویان متوسط و در 22.1را خوب، 

شاهرداری در حاوزه   دهناده عملکارد متوساط    باشد که نشانمی 20.1اند. میانگین به دست آمده دانسته

 باشد. از نظر شهروندان می فراغتی
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 اریفراغتی شهردشاخص ارزیابی شهروندان از عملکرد : 4-77جدول شماره 

 فراوانی شرح ردیف
درصد 
 فراوانی

درصد 
 معتبر

 میانگین
(200-0) 

 6782 .608 630 ضعیف 2

6283 

 6681 1282 200 متوسط 6

 6182 6286 632 خوب 7

 - 2282 266 بدون جواب 1

 20080 20080 132 جمع

 

 فراغتی شهرداری تهرانی هافعالیت رضایت از بررسی میزان

باوده   799از 21نزدیاک   ساازمان گر آن است که میزان رضایت از خادمات ایان   های حاصله بیانیافته

باه ترتیاب از توساعه و گساترش      فراغتی شهرداری هایاست. همچنین بالاترین میزان رضایت از فعالیت

در پارکهاا و بوساتانها باا     یورزشا  زاتینصب تجه ،یتندرست یهاستگاهیا جادیا قیاز طر یورزش شهروند

 قیا و نشااط از طر  یتوساعه شااد  ،  17.1هاا باا میاانگین    و فروشاگاه  دیتوسعه مراکز خر ،12.1میانگین 

باا  هاا  در بوساتان  یو ملا  یماذهب های مراسم در مناسبت یو برگزارها نشاط، جشن یهاسامانه یبرگزار

باا   کتابخاناه و ...  نما،یمثل سا  یو فرهنگ یاجتماع یهاو برنامه ،یفرهنگ یتوسعه فضاها، 20.1میانگین 

 باشد. می 21.7راه با میانگین ایجاد و توسعه خطوط دوچرخه و پیاده و 22میانگین 

 فراغتی شهرداری تهرانهای میزان رضایت از فعالیت: 4-100جدول شماره 

 شرح

میانگین اهمیت 
 خدمات

(200-0) 

میانگین ارزیابی از 
عملکرد خدمات 

(200-0 ) 

میزان 
 رضایت

هروندی از طریق ایجاد توسعه و گسترش ورزش ش
ها و های تندرستی، نصب تجهیزات ورزشی در پارکایستگاه

 بوستان ها
2087 2681 3681 

 3281 2182 2082 هاتوسعه مراکز خرید و فروشگاه

های نشاط، توسعه شادی و نشاط از طریق برگزاری سامانه
های مذهبی و ملی در جشنها و برگزاری مراسم در مناسبت

 هابوستان
..8. 2282 2281 

های اجتماعی و فرهنگی توسعه فضاهای فرهنگی، و برنامه
 مثل سینما، کتابخانه و ...

2080 6.86 2680 

 6182 1.80 .8.. راهایجاد و توسعه خطوط دوچرخه و پیاده

 2286 6283 .28. های فراغتی شهرداریشاخص فعالیت
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 تحلیل اهمیت عملکرد

دهد. محورهای نقطه چین رد را با استفاده از اهمیت اظهاری نشان میعملک –، تحلیل اهمیت 7شکل 

دهد، اما محور خاط پار، حاد میاانگین کلای      های اهمیت و عملکرد را نشان میحد میانی )میانه( مقیاس

اهمیت و عملکرد است. استفاده از میانگین کال باه منزلاه معیاار مرجاع، مطلوبیات کاافی دارد، چراکاه         

( را به چهار قسمت، زیر حد متوسط اهمیت، بالای حد متوسط اهمیت، 7ارخانه )شکل میانگین کلی،  چه

 اند. بندی شدهتر از حد متوسط ارزیابی عملکرد  و بالاتر از حد متوسط ارزیابی عملکرد درجهپایین

 
 خدمات فراغتی  عملکرد -تحلیل اهمیت اظهاری :4-1شکل 

 

 هاای ایساتگاه  ایجااد  طریاق  از شاهروندی  ورزش گساترش  و توسعه»های ، در گویه7مطابق با شکل 

هام از  « هاا توسعه مراکز خرید و فروشاگاه »و « هابوستان و هاپارک در ورزشی تجهیزات تندرستی، نصب

تار باوده   نظر اهمیت و هم از نظر عملکرد، میانگین مشاهده شده از میانگین کلی اهمیات و عملکارد باالا   

شاهروندان مهام باوده و     یبارا  تمیا آ نیکامل دارند چون ا تیرضا نهیزم نیشهروندان در ااست. بنابراین 

 کند. دایادامه پ بیترت نیبه هم دیبا نیها داشته است. بنابرانهیزم نیدر ا یعملکرد خوب زین یشهردار

 و سینما، کتابخانه مثل فرهنگی و اجتماعی هایبرنامه فرهنگی، و فضاهای توسعه»در زمیناه  

 اسات  بوده کلی میانگین از ترپایین به عملکرد اما، شده ارزیابی کلی میانگین از بالاتر اهمیت چه اگر«  ...
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 برآورده را آنها انتظارات نتوانسته شهرداری اما بوده مهم شهروندان برای مسأله اینکه علیرغم آیتم این در

 و پیگیری را مسائل این جدیت با شهرداری باید بنابراین. است شده شهروندان نارضایتی باعث این و سازد

 . نماید بیشتری گذاریسرمایه راه این در

به عنوان یکی از خدمات شهرداری، از نظار اهمیات   « راهایجاد و توسعه خطوط دوچرخه و پیاده»

تر از میانگین کلی ارزیابی شده و در کل پایین ترین کمی پایین تر از میانگین کلی و از نظر عملکرد پایین

رغام  ی، علانجام این خدمتدر  های مطرح شده به خود اختصاص داده است.انگین را در بین آیتمنمره می

لازم تلاش  یاما شهردار نزدیکی به میانگین کلی داشته، تیشهروندان اهم یکه خدمت مورد نظر برا نیا

 اد داد کاه ساازمان  با توجه به میزان رضایت پایین پاسخگویان بایاد پیشانه   داده ونانجام  نهیزم نیرا در ا

 است. نهیزم نیدر ا شتریب گذاریهیسرما ازمندین

 برگتزاری  و هتا نشاط، جشتن  هایسامانه برگزاری طریق از نشاط و شادی توسعه»در زمیناه  

نیز اگار چاه از نظار اهمیات، قادری کمتار از       « هابوستان در ملی و مذهبی هایمناسبت در مراسم

د بالاتر از میانگین کلی قرار دارد. بنابراین با توجه به ایان کاه ساطح    میانگین کلی است اما از نظر عملکر

گذاری بیشتر در ایان  عملکرد شهرداری بالاتر از حد انتظار شهروندان بوده است بنابراین نیازی به سرمایه

 زمینه نیست.
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 های گذران وقت شهروندانیافته-9

 انه روز:ساعت شب 24وضعیت گذران وقت شهروندان تهرانی در طول 

تر فعالیت شبانه روزی شهروندان تهرانی، ساعات شبانه روز به چهار بخاش تقسایم   برای بررسی دقیق

عصر و در نهایات   2ظهر تا  72ظهر، ساعات  72صبح تا  2صبح، ساعات  2شب تا  72شده است. ساعات 

سائوال و بررسای قارار    س،س در این بازه زمانی چهارگانه، فعالیت افراد ماورد   شب. 72عصر تا  2ساعات 

زماانی ثبات شاده    هاای  مختلفی در هر یک از بازههای جمع آوری شده فعالیتهای گرفته است. در داده

، هاریزیتر از آنها در  برنامهو استفاده مناسبها است به همین دلیل برای احصاء جزییات بیشتر از فعالیت

 .ها مورد توجه قرار بگیرندین محدودهافراد در اهای سعی بر آن شده است که کلیه فعالیت

فعالیت( جهات نماایش بهتار فعالیات هاا در جاداول        22با توجه به گستردگی فعالیت های احصا شده )

-فعالیت کاهش یافت. جدول زیر نمایانگر چگونگی ترکیب برخی فعالیت 77نمودارها فعالیت های فوق به 

ها باه لحااظ موضاوعی باه     . به دلیل آنکه برخی از فعالیتباشدها با یکدیگر برای ارائه جداول ترکیبی می

هاا و ریاز   یکدیگر نزدیک بوده و امکان ترکیب وجود داشته و نیز جلوگیری از پراکندگی بیش از حد داده

 شدن و غیر قابل تحلیل بودن این ترکیب اتفاق افتاده است. 

 : الگوی ترکیب جداول برای نمودارها 4-101جدول شماره 

 عالیتف ردیف

 مصرف رسانه ای 7

 اینترنت استفاده -2روزنامه خواندن و رادیو تلویزیون، تماشای -7

 خواب 2

 ورزش و فراغت 3

 ورزش -3تفریح  و سرگرمی -2استراحت  -7

 کار 1

 داری خانه 2

 خوردن 2

 اجتماعی ارتباطات 1

 صیل()محل کار و تحآمد  و رفت -2حرکت  )غیر محل کار و مدرسه( آمد ) و رفت 8

 پزشکی و شخصی مراقبت 0

 پزشکی مراقبت و درمان -2شخصی  مراقبت-7

 دعا و  کر نماز، 79

 ها فعالیت سایر 77

یادگیری )زبان و  - 2نگهداری و پرستاری -2بچه  نگهداری -1خرید  -3  داوطلبانه فعالیت -2ها  فعالیت سایر -7

 تحصیلی تکلیف -1خودآموزی غیر تکالیف مدرسه و دانشگاه( 

 نشده اظهار 72
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 : زمان سپری شده کل7-9

 های زمانی)جدول کل به دقیقه(: متوسط زمان سپری شده پاسخگویان به تفکیک بازه 4-101جدول شماره 

 فعالیت ها

 1بامداد تا  00

 صبح

 12صبح تا  1

 ظهر

 1ظهر تا  12

 عصر

 12عصر تا  1

 کل  شب
ساعت و 

 دقیقه
 گینمیان میانگین  میانگین میانگین 

 1:20 118.8 78.0 78.2 723.1 378 خواب

 2:22 712.2 23.3 89.1 19.3 2.2 کار

تماشای تلویزیون، رادیو و خواندن 

 روزنامه
1.1 73.3 39.3 11.2 728.2 2:90 

 2:91 721.2 38.2 11.2 30.0 7.0 خانه کار

 7:27 89.0 28.1 22.1 22.8 9.3 خوردن

 7:92 22.2 27.3 32.2 2.1 7.2 استراحت

 99:22 21.0 20 78.2 2.2 2.7 ارتباطات اجتماعی

 99:23 22.0 23 73.3 2.2 79.7 اینترنت  استفاده

 99:12 12.2 21 72.2 1.8 7.7 تفریح و سرگرمی

 99:20 20.1 0.1 0.1 7.1 8.2 نماز،  کر و دعا

 99:21 22.2 79.1 1.1 8.1 9 خرید

 99:21 21.3 2.1 2.2 77.1 9.1 مراقبت شخصی

 حرکت

 )غیر محل کار و مدرسه( 
9.3 2.7 8.8 0.2 23.1 99:21 

 99:29 70.0 8.2 1.7 3.1 7.2 سایر فعالیت ها

 99:72 72.8 2 2.7 1.1 9 ورزش

 آمد و رفت

 )محل کار و تحصیل(
9.7 1.2 3.8 7.2 73 99:73 

 99:73 72.1 3.1 2.1 3.2 9 فعالیت داوطلبانه

 99:90 0.1 7.0 1.2 2.2 9.1 بچه نگهداری

 99:90 8.2 2.7 2.1 2.8 7 تحصیلی تکلیف

 یادگیری 
)زبان و خودآموزی غیر تکالیف مدرسه و 

 دانشگاه(

9.1 7.2 3.3 2.2 1.1 99:91 

 99:91 2.2 7.1 3.7 2 9.7 درمان و مراقبت پزشکی

 99:92 1.0 7.0 7.2 7.2 9.3 نگهداری و پرستاری

 999:33 32.1 77.3 79.0 1.0 2.2 اظهار نشده

 21.9 7119 329 329 329 329 کل

 

خوابند. آنها ساعت می 8بر اساس اطلاعات جدول بالا شهروندان بطور میانگین در طول شبانه روز نزدیک 

هاای  دقیقاه را باه رساانه    0سااعت و   2کنناد و  دقیقه صرف کارکردن مای  22ساعت و  2بطور میانگین 
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-اند. از دیگر زماان زنامه و گوش دادن به رادیو اختصاص دادهمختلف اعم از تماشای تلویزیون، خواندن رو

( و اساتراحت و ارتباطاات اجتمااعی و    7:27شاود ) توان به زمانی که صرف خوردن میهای چشمگیر می

استفاده از اینترنت و ... اشاره داشت که در ستون آخر جدول به طور جداگانه میزان زمان هر کادام ثبات   

 شده است.  

 : متوسط زمان کلی سپری شده پاسخگویان برای هر فعالیت )از بیشترین به کمترین( 4-102ه جدول شمار

 مدت زمان صرف شده فعالیت ردیف

 1:20 خواب 7

 3:92 مصرف رسانه ای 2

 2:22 کار 3

 2:91 داری خانه 1

 2:93 ورزش و فراغت 2

 7:27 خوردن 2

 99:22 اجتماعی ارتباطات 1

 99:31 آمد و رفت 8

 99:37 پزشکی و شخصی مراقبت 0

 99:20 دعا و  کر نماز، 79

 7:39 ها فعالیت سایر 77

 99:33 نشده اظهار 72

 21:99 کل

 

 
 ساعت )جدول کل به ساعت( 24: متوسط زمان سپری شده پاسخگویان برای هر فعالیت در   4-1نمودار  شماره 
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( اختصاص دارد. س،س مصرف 1:20ه روز به خواب )بر اساس جدول و نمودار فوق بیشترین زمان در شبان

سال تهرانی کاه   72دقیقه قرار گرفته است. شهروندان بالای  22ساعت و  2ساعت، و کار با  3ای با رسانه

دقیقاه از زماان    3سااعت و   2نمونه آماری این تحقیق از بین آنها انتخاب شده است در طول شابانه روز  

دقیقاه باه    22شاود  دهند. همانگونه که ملاحظه مای فراغتی اختصاص میهای مختلف خود را به فعالیت

 دقیقه هم به دعا و راز و نیاز اختصاص یافته است.   20ارتباطات اجتماعی و 
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 ساعته 1های زمانی : مجموع زمان سپری شده توسط پاسخگویان برای هر فعالیت به تفکیک بازه 4-101جدول شماره 

 )جدول کل( 

 12صبح تا  1 1بامداد تا  00 فعالیت ها

 ظهر

 1ظهر تا  12

 عصر

 12عصر تا  1

کل زمان صرف  شب 

کل زمان صرف  شده

 شده

کل زمان صرف 

 شده

کل زمان صرف 

 شده

کل زمان صرف 

 شده

 222812 21299 21929 729182 173199 خواب

 220222 39339 792972 07191 2079 کار

تماشای تلویزیون، رادیو و خواندن 

 زنامهرو
0282 71322 30132 799019 721312 

 722912 29739 21102 27029 2109 خانه کار

 792282 32012 31392 33272 129 خوردن

 82392 21129 11222 8319 7229 استراحت

 17382 31182 23219 1209 2219 ارتباطات اجتماعی

 28219 20802 71222 8172 73902 اینترنت  استفاده

 22332 37212 72179 2399 7389 یحتفر و سرگرمی

 38112 72212 72219 2229 77229 نماز،  کر و دعا

 31239 73239 79929 79029 39 خرید

 37202 8382 1719 72219 099 مراقبت شخصی

 حرکت

 )غیر محل کار و مدرسه( 
132 2229 77199 72329 39822 

 29222 1899 2229 2792 29 ورزش

 آمد  و رفت
 و تحصیل()محل کار 

729 0192 1002 2799 72029 

 72189 1179 1179 1239 39 فعالیت داوطلبانه

 72399 2172 2972 3372 222 بچه نگهداری

 77229 2112 3219 3209 7212 تحصیلی تکلیف

 یادگیری 
)زبان و خودآموزی غیر تکالیف مدرسه و 

 دانشگاه(
189 7032 1329 2822 0239 

 8292 7872 3012 2222 09 درمان و مراقبت پزشکی

 2399 2129 7002 7272 339 نگهداری و پرستاری

 22032 79289 0399 1122 7299 سایر فعالیت ها

 12923 71119 71979 79988 3102 اظهار نشده

 7813119 128329 128329 128329 128329 کل

ساعته به هر  2های زمانی بازههای این جدول اشاره به مجموع دقایقی دارد که کل افراد به تفکیک داده

های تبدیل شده به میانگین و متوسط زمان س،ری شده برای هر فعالیت در اند. دادهفعالیت اختصاص داده

هایی که میزان زمان کمتر از حدی کند تا فعالیتهای این جدول کمک میجدول پیشین آمده است. داده

امکان نمایش ندارد به طور کل در این جدول قابل مشاهده و  7دارند و رقم میانگین آنها عددی کمتر از 

 باشد.
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 : زمان سپری شده به تفکیک جنسیت 2-9

 ساعت به تفکیک جنسیت  24: متوسط زمان سپری شده توسط پاسخگویان برای هر فعالیت در  4-104جدول شماره 

 نوع فعالیت
 گذران وقت زنان 

 )به دقیقه( 

 گذران وقت مردان

 )به دقیقه(  

 گذران وقت زنان

 )به ساعت و دقیقه(  

 گذران وقت مردان 

 )به ساعت و دقیقه(

6008216281.2623272 خواب

118272686002116226 کار

2228027.862262622. تماشای تلویزیون، رادیو و خواندن روزنامه

67686208.726200222 خانه کار

680328.22662260. خوردن

63803181002632221 استراحت

32877682222200277 ارتباطات اجتماعی

16822086002122206 اینترنت  استفاده

728612800027200212 تفریح و سرگرمی

72816383002720026. نماز،  کر و دعا

6386168.0026300217 خرید

628666860026200266 مراقبت شخصی

 حرکت

 کار و مدرسه()غیر محل  
22826382002600026.

228660830022200262 ورزش

 آمد  و رفت
 )محل کار و تحصیل(

28622820020200222

268326820022700227 فعالیت داوطلبانه

23822860022300202 بچه نگهداری

68622830020600226 تحصیلی تکلیف

 یادگیری 
 الیف مدرسه و دانشگاه()زبان و خودآموزی غیر تک

281.87002020020.

20866870022200206 درمان و مراقبت پزشکی

3866860020.00206 نگهداری و پرستاری

208200022200200 سایر فعالیت ها

62620026200262 اظهار نشده

2110211061806180 کل
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ساعت به تفکیک جنسیت )به  24ده توسط پاسخگویان برای هر فعالیت در : متوسط زمان سپری ش 4-105جدول شماره 

 ساعت(

 مردان زنان فعالیت ردیف

2623272. خواب 7

 3:29 2:12 مصرف رسانه ای 2

002116226 کار 3

726200222 داری خانه 1

 2:21 7:11 ورزش و فراغت 2

22662260 خوردن 2

222200277 اجتماعی ارتباطات 1

 99:11 99:22 آمد و رفت 8

 99:21 99:31 پزشکی و شخصی مراقبت 0

002720026. دعا و  کر نماز، 79

 7:70 7:21 ها فعالیت سایر 77

0026200262 نشده اظهار 72

 21:99 21:99 کل

 

 )به ساعت( ساعت به تفکیک جنسیت 24: متوسط زمان سپری شده پاسخگویان برای هر فعالیت در  4-2نمودار  شماره 
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های شبانه روزی آنها بر اساس جداول و نمودار مربوط به زمان س،ری شده شهروندان تهرانی برای فعالیت

 32سااعت و   1دقیقه( اندکی بیش از ماردان )  27ساعت و  8شود زنان )به تفکیک جنسیت، مشاهده می

 12سااعت و   2متار از ماردان،   دقیقه و زناان ک  29ساعت و  3ای مردان خوابند. مصرف رسانهدقیقه( می

ساعت بوده در  2اند بیش از دهند. زمانی که مردان به کار اختصاص دادهها اختصاص میدقیقه را به رسانه

باشاد.  دقیقاه مای   12سااعت  و در حادود    7ها کمتر از حالیکه میانگین زمان س،ری شده برای کار خانم

دقیقاه بارای    77هاا و تنهاا   ( برای خاانم 3:22ساعت ) 1شود نزدیک به داری میزمانیکه صرف امور خانه

های فراغتای  آقایان ثبت شده است. فراغت و ورزش مردان نیز بیش از زنان است. مردان در زمینه فعالیت

هاای  دقیقه وقت صارف فعالیات   11ساعت و  7دقیقه و زنان تقریباً نصف مردان به اندازه   21ساعت و  2

 اند. فراغتی کرده

دقیقه بارای   72ساعت و  7ات اجتماعی زنان بطور چشمگیری بیش از مردان است در حالیکه زنان ارتباط

 کنند. دقیقه زمان صرف ارتباطات می 33گذارند، مردان بطور میانگین ارتباطات اجتماعی وقت می

، وقات  های شخصی هام زناان در مقایساه باا ماردان     هایی مثل نماز و  کر دعا و نیز مراقبتبرای فعالیت

 کنند.  بیشتری صرف این امور می
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 های سنی: زمان سپری شده به تفکیک گروه9-9

 

های ساعت به تفکیک گروه 24: متوسط زمان سپری شده توسط پاسخگویان برای هر فعالیت در  4-101جدول شماره 

 سنی 

 نوع فعالیت
 سال  20تا  72

 )به دقیقه( 

 10تا  39

 سال

 )به دقیقه( 

به سال  29

 بالا

 )به دقیقه(  

 سال  20تا  72

 )به ساعت و دقیقه(

 10تا  39

 سال

)به ساعت و 

 دقیقه(

سال به  29

 بالا

)به ساعت و 

 دقیقه(

622801268212286.27232163212 خواب

21.866128122681626.12022266 کار

تماشای تلویزیون، رادیو و 

 خواندن روزنامه
2628620.87226826202221.6217

36872168721682222662666262 خانه کار

6823382.78.2267222.2261. خوردن

12866.86..86002120026.2262 استراحت

6.866.8212820026.0026200213 ارتباطات اجتماعی

207811782668122170021100266 اینترنت  استفاده

6.80718672830026.0027600210 تفریح و سرگرمی

826182618.002020026100266. نماز،  کر و دعا

768012822386002760021200223 خرید

61876686002630026100267.628 مراقبت شخصی

 حرکت

 )غیر محل کار و مدرسه( 
66866286638200267002620026.

6.8220822282002620022200226 ورزش

 آمد  و رفت
 )محل کار و تحصیل(

21812.86183002210022.00206

278220832187002210022200221 فعالیت داوطلبانه

2832782286002030022100202 بچه نگهداری

6680182082002660020100202 تحصیلی تکلیف

 یادگیری 
)زبان و خودآموزی غیر تکالیف 

 نشگاه(مدرسه و دا

2180182 286002210020100202

7836822280002010020600222 درمان و مراقبت پزشکی

281782286002020020100202 نگهداری و پرستاری

382786002010020.00207.78 سایر فعالیت ها

778226826.8100271002270026. اظهار نشده

211021102110618061806180 کل
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 های سنی )به ساعت(: متوسط زمان سپری شده توسط پاسخگویان برای هر فعالیت به تفکیک گروه 4-101جدول شماره 

 سال به بالا 29 سال 10تا  39 سال  20تا  72 فعالیت ردیف

27232163212. خواب 7

 3:92 2:32 3:11 مصرف رسانه ای 2

12022266.626 کار 3

222662666262 یدار خانه 1

 2:27 7:11 2:72 ورزش و فراغت 2

2267222.2261 خوردن 2

0026200213.0026 اجتماعی ارتباطات 1

 99:33 99:30 99:31 آمد و رفت 8

 99:31 99:20 99:37 پزشکی و شخصی مراقبت 0

002020026100266 دعا و  کر نماز، 79

 7:12 7:31 7:31 ها فعالیت سایر 77

00271002270026. نشده اظهار 72

 21:99 21:99 21:99 کل

 

 های سنی : متوسط زمان سپری شده پاسخگویان برای هر فعالیت به تفکیک گروه4-1نمودار   شماره 
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 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

هاای سانی اختصااص    جداول و نمودارهای بالا به چگونگی گذران وقت شهروندان تهرانی به تفکیک گروه

ساال   29سال و افراد باالای   10تا  39سال،  20تا  72پاسخگویان به سه گروه یافته است. در این بخش، 

ساال بایش از دیگار     20تا  72اند. بر اساس تقسیم بندی انجام شده، ساعت خواب افراد بین تقسیم شده

سال بیش از دو گروه دیگر زمان صرف  20تا  72ای نیز گروه های سنی است. در مورد مصرف رسانهگروه

ساال اختصااص    10تاا   39های سنی، کمترین مصرف رسانه به افراد باین  کنند. در بین گروهر میاین کا

های سنی فعال، باعث چنین وضعیتی های کاری و قرار گرفتن در دامنه سنی گروهدارد که به نظر مشغله

نی اسات  هاای سا  بوده است. البته میزان ساعت اختصاص یافته به این گروه سنی که بیش از دیگر گاروه 

 تأیید کننده این استدلال است. 

سال از میازان زماان تقریبااً یکساانی      10تا  72در مورد ارتباطات اجتماعی، افراد دو گروه سنی واقع در 

اناد. باا   سال زمان کمتری به ارتباطات اختصااص داده  29برخورداند و در این بین، افراد گروه سنی بالای 

مت سالمندی و حتی پیری جمعیات، لازم اسات تاا حادودی کمباود      توجه به تغییر بافت جمعیتی به س

ریزان قرار گیرد تا مانع از پیامدهای روحی و روانای  ارتباطات بین این گروه سنی بیشتر مورد توجه برنامه

 گیری در بین این گروه از افراد شود. همچون افسردگی و گوشه

هاای سانی باه    ساعت بیش از دیگر گروه 1ر، با سال برای کا 10تا  39زمان س،ری شده برای گروه سنی 

 ثبت رسیده است.

های مرتبط با فراغات و ورزش در  همچنین از دیگر موارد قابل توجه اینکه، زمان س،ری شده برای فعالیت

ساال   10تاا   39سال، بیش از گاروه سانی میانساال     29سال و افراد بالای  20تا  72بین دو گروه سنی 

 شود. مشاهده می

توان به زمان اختصاص یافته به نماز و دعا و نیایش اشاره داشت های اظهار شده، میمورد دیگر فعالیتدر 

ساال بایش از دیگار     29دقیقه زمان در شبانه روز برای گروه سنی بالای  22که این فعالیت با اختصاص 

 خورد.   های سنی به چشم میگروه

 

 

 

 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

250 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 أهل: زمان سپری شده به تفکیک وضعیت ت4-9

 

ساعت به تفکیک وضعیت  24: متوسط زمان سپری شده توسط پاسخگویان برای هر فعالیت در  4-103جدول شماره 

 تأهل 

 مجرد )به دقیقه(  نوع فعالیت
متأهل )به 

 دقیقه(
 مجرد )به ساعت و دقیقه(

متأهل )به ساعت و 

 دقیقه(

1238613082.2233262 خواب

262812.18762727201 کار

261822628262066220 اشای تلویزیون، رادیو و خواندن روزنامهتم

0822128022606262. خانه کار

282.08222662262. خوردن

63822.8.0026.2202 استراحت

63820026600263.628 ارتباطات اجتماعی

27817781227700277 اینترنت  استفاده

7686220600276.218 تفریح و سرگرمی

76830026000272.228 نماز،  کر و دعا

708262860027200262 خرید

67820026200261.668 مراقبت شخصی

 حرکت

 )غیر محل کار و مدرسه( 
628161800026200261

618322820026600226 ورزش

 آمد  و رفت
 )محل کار و تحصیل(

278227870022700227

278726820022700227 نهفعالیت داوطلبا

681268.0020600227 بچه نگهداری

66876810026600206 تحصیلی تکلیف

 یادگیری 
)زبان و خودآموزی غیر تکالیف مدرسه و 

 دانشگاه(

22866820022200202

2822860020300202 درمان و مراقبت پزشکی

1826820020600206 نگهداری و پرستاری

2860020100202.78 فعالیت ها سایر

76872382002760022. اظهار نشده

21102110 61806180 کل

 

 

 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

252 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

ساعت به تفکیک وضعیت  24: متوسط زمان سپری شده توسط پاسخگویان برای هر فعالیت در  4-107جدول شماره 

 تأهل )به ساعت(

 متأهل مجرد فعالیت ردیف

2233262. خواب 7

6217.727 نه ایمصرف رسا 2

62727201 کار 3

22606262 داری خانه 1

 7:23 2:28 ورزش و فراغت 2

22662262 خوردن 2

0026600263 اجتماعی ارتباطات 1

 99:31 99:31 آمد و رفت 8

 99:39 99:33 پزشکی و شخصی مراقبت 0

0026000272 دعا و  کر نماز، 79

 7:11 7:28 ها فعالیت سایر 77

002760022. نشده اظهار 72

 21:99 21:99 کل

.

 
 : متوسط زمان سپری شده پاسخگویان برای هر فعالیت به تفکیک وضعیت تأهل )به ساعت(  4-4نمودار  شماره 

 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

253 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

تاوان  بر اساس نمودار و جداول مربوط به زمان س،ری شده پاساخگویان باه تفکیاک وضاعیت تأهال مای      

کنناد و حتای وقات    ها میخوابند و وقت صرف رسانهز افراد متأهل میمشاهده کرد که افراد مجرد بیش ا

داری، کاار،  دهند. در مقابال زماانی کاه صارف اماور خاناه      بیشتری را برای فراغت و ورزش اختصاص می

 ارتباطات و حتی نماز و نیایش شده است از سوی افراد متأهل بیشتر بوده است.   

 1اند. در حالیکه افراد متأهل دقیقه به خواب اختصاص داده 71و  ساعت 8افراد مجرد در طول شبانه روز 

 خوابند. دقیقه می 27ساعت و 

ساعت  2دقیقه بوده و افراد متأهل کمتر از مجردها و به اندازه  38ساعت و  3ای افراد مجرد مصرف رسانه

 کنند. ها استفاده میدقیقه از رسانه 13و 

دقیقه در برابر میانگین کمتر افراد متأهل  28ساعت و  2مجرد نیز با  همچنین زمان فراغت و ورزش افراد

 دقیقه قرار گرفته است.  23ساعت و  7دراین زمینه با 

 

 

 

 

 

 

 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

254 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 : زمان سپری شده به تفکیک وضعیت تحصیلات دانشگاهی  5-9

 

به تفکیک وضعیت ساعت  24: متوسط زمان سپری شده توسط پاسخگویان برای هر فعالیت در  4-110جدول شماره 

 تحصیلات دانشگاهی

 نوع فعالیت
  فاقد تحصیلات دانشگاهی

 )به دقیقه( 

تحصیلات 

 دانشگاهی

 )به دقیقه( 

  فاقد تحصیلات دانشگاهی

 )به ساعت و دقیقه(

تحصیلات 

  دانشگاهی

)به ساعت و 

 دقیقه(

1.28312182.2033216 خواب

262826668662767212 کار

رادیو و خواندن  تماشای تلویزیون،

 روزنامه
276862608162266200

21182.68062662266 خانه کار

281328222622260. خوردن

6186222600261.328 استراحت

63811.8.0026300212 ارتباطات اجتماعی

16803186002162226 اینترنت  استفاده

16877386002160027. تفریح و سرگرمی

7186228.0027600260 ،  کر و دعانماز

1.83668.0021200267 خرید

678162820026700262 مراقبت شخصی

 حرکت

 )غیر محل کار و مدرسه( 
678267860026100267

218722800022100222 ورزش

 آمد  و رفت
 )محل کار و تحصیل(

28622820022000260

268127870022600227 فعالیت داوطلبانه

8622870020200222. بچه نگهداری

18623860020100223 تحصیلی تکلیف

 یادگیری 
)زبان و خودآموزی غیر تکالیف مدرسه و 

 دانشگاه(

2862820020200202

3861860020300201 درمان و مراقبت پزشکی

2806830020200207 نگهداری و پرستاری

6822800020600202 سایر فعالیت ها

668661810026700261 اظهار نشده

21102110 61806180 کل

 

 

 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

255 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 

: متوسط زمان سپری شده توسط پاسخگویان برای هر فعالیت به تفکیک وضعیت تحصیلات  4-111جدول شماره 

 دانشگاهی 

 تحصیلات دانشگاهی  فاقد تحصیلات دانشگاهی فعالیت ردیف

2033216. خواب 7

62617226 رف رسانه ایمص 2

62767212 کار 3

62662266 داری خانه 1

 7:27 2:77 ورزش و فراغت 2

22622260 خوردن 2

0026300212 اجتماعی ارتباطات 1

 99:13 99:31 آمد و رفت 8

 99:39 99:39 پزشکی و شخصی مراقبت 0

0027600260 دعا و  کر نماز، 79

 7:22 7:37 ها فعالیت سایر 77

0026700261 نشده اظهار 72

 21:99 21:99 کل

 

 

 : متوسط زمان سپری شده پاسخگویان برای هر فعالیت به تفکیک وضعیت تحصیلات دانشگاهی 4-5نمودار  شماره 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

256 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

الگوی گذران وقت در بین افراد با تحصیلات دانشگاهی و افراد فاقد تحصیلات دانشگاهی متفاوت است. بر 

 1سااعت و   8جداول و نمودار مربوطه افراد فاقد تحصیلات دانشگاهی در طول شبانه روز های اساس داده

دقیقه بیش از افراد دارای تحصیلات دانشگاهی به خواب اختصااص   29خوابند و بطور میانگین دقیقه می

 دهند. می

بایش از گاروه    دقیقاه و  72ساعت و  3ای افراد دارای تحصیلات دانشگاهی به طور میانگین مصرف رسانه

 فاقد تحصیلات دانشگاهی است. 

 77ساعت و  2و البته صرف وقت برای فراغت و ورزش در بین افراد فاقد تحصیلات دانشگاهی با میانگین  

 دقیقه، زمانی بیش از افراد با تحصیلات دانشگاهی ثبت شده است. 

اجتماعی و نیاز نمااز و نیاایش     همچنین افراد فاقد تحصیلات دانشگاهی زمان بیشتری را صرف ارتباطات

 کنند. می

دقیقه و  12ساعت و  3در مورد زمان اختصاص یافته به کار، افراد با تحصیلات دانشگاهی به طور میانگین 

شاود  اناد کاه ملاحظاه مای    دقیقه برای کار اختصاص داده 32ساعت و  2افراد فاقد تحصیلات دانشگاهی 

 انشگاهی در حدود یک ساعت بیش از گروه مقابل است. میانگین ساعت کار افراد با تحصیلات د



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

257 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 : زمان سپری شده به تفکیک وضعیت اشتغال6-9

 

ساعت به تفکیک وضعیت  24: متوسط زمان سپری شده توسط پاسخگویان برای هر فعالیت در  4-112جدول شماره 

 اشتغال

 نوع فعالیت
  شاغل

 )به دقیقه( 

 بیکار

)به  

 دقیقه(

  دارخانه

 یقه( )به دق

  شاغل

 )به ساعت و دقیقه(

  بیکار

)به ساعت و 

 دقیقه(

  دارخانه

)به ساعت و 

 دقیقه(

1728260680600863260.266.260 خواب

17282128238732220021200203 کار

تماشای تلویزیون، رادیو و خواندن 

 روزنامه
228.

23287260862210

62636200

628061876..8200262002611212 خانه کار

3782..81.686222622622266 خوردن

268732812082220622232202 استراحت

70866286.28700270002622262 ارتباطات اجتماعی

1382.386628700213226300262 اینترنت  استفاده

70823280728700270222200272 تفریح و سرگرمی

70877282002670027000272.668 دعانماز،  کر و 

7387668.6.82002730026200262 خرید

60826.816786002620026.00261 مراقبت شخصی

 حرکت

 )غیر محل کار و مدرسه( 
608276822.82002620027700222

21816286286002210026200202 ورزش

 آمد  و رفت
 )محل کار و تحصیل(

6287

38328300262

0020.00206

28222872682002200022200227 فعالیت داوطلبانه

1816866282002010020600262 بچه نگهداری

2802287082002020022200202 تحصیلی تکلیف

 یادگیری 
)زبان و خودآموزی غیر تکالیف مدرسه و 

 دانشگاه(

7862286 181002070022200201

2822812683002020020200227 ان و مراقبت پزشکیدرم

680683282002060020700220 نگهداری و پرستاری

283283002010020600220.78 سایر فعالیت ها

26827.872.8.002220027.00222 اظهار نشده

211021102110618061806180 کل

 

 

 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

258 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

ن سپری شده توسط پاسخگویان برای هر فعالیت به تفکیک وضعیت اشتغال )به : متوسط زما 4-111جدول شماره 

 ساعت(

  دارخانه  بیکار  شاغل فعالیت ردیف

 8:29 8:22 1:29 خواب 7

 2:20 1:21 2:21 مصرف رسانه ای 2

32220021200203 کار 3

00262002611212 داری خانه 1

 7:17 2:21 7:12 ورزش و فراغت 2

222622622266 خوردن 2

00270002622262 اجتماعی ارتباطات 1

 99:27 99:17 99:11 آمد و رفت 8

 99:31 99:31 99:22 پزشکی و شخصی مراقبت 0

002670027000272 دعا و  کر نماز، 79

 7:28 7:21 7:92 ها فعالیت سایر 77

002220027.00222 نشده اظهار 72

 21:99 21:99 21:99 کل

 

ساعت به تفکیک وضعیت اشتغال )به  24: متوسط زمان سپری شده پاسخگویان برای هر فعالیت در  4-1مودار  شماره ن

 ساعت(

 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

259 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

در خصوص چگونگی گذران وقت شهروندان تهرانی به تفکیک وضعیت اشتغال، نتایج به دست آمده نشان 

افراد خانه دار و بیکاار باه خاواب     دقیقه( نسبت به 29ساعت و 1دهد افراد شاغل، ساعات کمتری را ) می

ای باشد. مصرف رساانه دقیقه در روز می 70ساعت و  1دهند.  میزان ساعات کار افراد شاغل اختصاص می

ساعت و نیم در سطح بالاتری  2دار و شاغل با های خانهدقیقه، نسبت به گروه 21ساعت و  1افراد بیکار با 

دقیقاه، یاک سااعت بیشاتر از      21سااعت و   1ورزش افراد بیکار با  قرار دارد. جالب آنکه ساعات فراغت و

 دار و شاغل است. های خانهگروه

دار نسبت هایی مثل مراقبت شخصی و سلامت، ارتباطات اجتماعی و دعا و نماز، افراد خانهدر مورد فعالیت

 دهند. ص میبه دو گروه دیگر یعنی افراد شاغل و بیکار، وقت بیشتری را به این امور اختصا

 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

261 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 بندی مناطق شهر تهران: زمان سپری شده به تفکیک پهنه1-9

 

بندی ساعت به تفکیک تقسیم 24: متوسط زمان سپری شده توسط پاسخگویان برای هر فعالیت در  4-114جدول شماره 

 گانه شهر تهران)به دقیقه( 5های پهنه

 نوع فعالیت
 شمال

 )به دقیقه( 

 مرکز

 )به دقیقه( 

 شرق

 به دقیقه( ) 

 جنوب

 )به دقیقه(

 غرب

 )به دقیقه(

120.1120.3109.2118.1108.0 خواب

722.0703.8708.2710.7772.1 کار

722.2772.9798.1732.8737.7 تماشای تلویزیون، رادیو و خواندن روزنامه

792.300.1772.1730.2710.1 خانه کار

797.727.028.309.818.3 خوردن

82.127.220.222.222.2 استراحت

33.712.211.711.119.0 ارتباطات اجتماعی

81.112.838.938.212.2 اینترنت  استفاده

11.239.212.211.233.7 تفریح و سرگرمی

70.233.122.918.221.2 نماز،  کر و دعا

10.127.212.238.817.2 خرید

20.022.327.121.272.0 مراقبت شخصی

 حرکت

 )غیر محل کار و مدرسه( 
71.929.321.332.172.8

27.22.873.978.978.3 ورزش

 آمد  و رفت
 )محل کار و تحصیل(

77.970.272.80.78.9

77.172.277.172.979.1 فعالیت داوطلبانه

1.727.08.01.21.2 بچه نگهداری
71.12.28.83.279.9 تحصیلی تکلیف

 یادگیری 
 )زبان و خودآموزی غیر تکالیف مدرسه و دانشگاه(

77.33.2 8.92.10.2

1.21.82.91.172.2 درمان و مراقبت پزشکی

3.22.13.00.22.2 نگهداری و پرستاری
2.973.18.29.91.7 سایر فعالیت ها
7.9793.232.72.73.2 اظهار نشده

21102110211021102110 کل
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بندی ساعت به تفکیک تقسیم 24: متوسط زمان سپری شده توسط پاسخگویان برای هر فعالیت در  4-115جدول شماره 

 گانه شهر تهران)به ساعت( 5های پهنه

 نوع فعالیت
 شمال

 )به ساعت و دقیقه( 

 مرکز

)به ساعت و 

 دقیقه(

 شرق

 )به ساعت و دقیقه( 

 جنوب

 ه()به ساعت و دقیق

 غرب

)به ساعت و 

 دقیقه(

32101:108:771:208:70 خواب

62123:713:782:207:22 کار

تماشای تلویزیون، رادیو و خواندن 

 روزنامه
62727:227:102:732:77

22167:307:212:293:99 خانه کار

22127:927:987:377:78 خوردن

226699:2299:207:927:91 استراحت

0027799:127:7199:117:77 ارتباطات اجتماعی

226399:1199:3899:3899:12 اینترنت  استفاده

0021399:3799:1299:1199:33 تفریح و سرگرمی

0026099:3399:2299:1099:21 نماز،  کر و دعا

0026099:2299:1199:307:72 خرید

0027099:2299:2299:2899:71 مراقبت شخصی

 حرکت

 )غیر محل کار و مدرسه( 
0022399:2999:2199:3399:71

0026699:9199:7399:7899:78 ورزش

 آمد  و رفت
 )محل کار و تحصیل(

0022299:2999:7299:9099:98

0022299:7299:7799:7299:79 فعالیت داوطلبانه

0020399:2299:9099:9899:92 بچه نگهداری

0022699:9299:9099:9199:79 تحصیلی لیفتک

 یادگیری 
)زبان و خودآموزی غیر تکالیف مدرسه 

 و دانشگاه(

002229:9199:98 99:9299:79

0020699:9899:9299:9199:72 درمان و مراقبت پزشکی

002199:9299:9199:9099:91 نگهداری و پرستاری

0020699:7199:9899:9999:91 سایر فعالیت ها

002027:1399:3299:9299:93 اظهار نشده

61806180618061806180 کل
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گانه  5های های کلی به تفکیک پهنه: متوسط زمان سپری شده توسط پاسخگویان برای فعالیت 4-111جدول شماره 

 شهر تهران

 غرب جنوب شرق مرکز شمال فعالیت ردیف

32101:108:771:208:70 خواب 7

 2:21 2:27 2:21 2:13 1:93 مصرف رسانه ای 2

62123:713:782:207:22 کار 3

22167:307:212:293:99 داری خانه 1

 7:28 2:91 7:28 7:39 2:37 ورزش و فراغت 2

22127:927:987:377:78 خوردن 2

0027799:127:7199:117:77 اجتماعی ارتباطات 1

 99:22 99:12 99:13 99:19 99:28 مدآ و رفت 8

0 
 و شخصی مراقبت

 پزشکی
99:32 99:39 99:21 99:32 99:20 

0026099:3399:2299:1099:21 دعا و  کر نماز، 79

 7:28 7:78 7:32 7:27 7:19 ها فعالیت سایر 77

002027:1399:3299:9299:93 نشده اظهار 72

 21:99 21:99 21:99 21:99 21:99 کل

 
گانه شهر  5های های کلی به تفکیک پهنه: متوسط زمان سپری شده پاسخگویان برای فعالیت 4-1نمودار  شماره 

 تهران)به ساعت(
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-ایست که مای بندی جغرافیایی انجام شده به گونهوضعیت گذران وقت شهروندان تهرانی به تفکیک پهنه

هاا  شاهده کرد. ساکنان پهنه شمال کمتر از دیگر پهنهها را در الگوی گذران وقت آنها متوان برخی تفاوت

سااعت(   1ای ) هاا مصارف رساانه   دهند و بیشتر از ساکنین دیگر پهناه وقتشان را به خواب اختصاص می

 دارند.

های ورزشی اختصاص دقیقه وقت بیشتری را برای فراغت و فعالیت 37ساعت و  2ساکنین پهنه شمال با 

های غرب و شرق جایگااه بهتاری دارد و وقات بیشاتری     اعی در بین ساکنان پهنهاند. ارتباطات اجتمداده

برای آن اختصاص یافته است و در این بین مردم ساکن در پهنه جنوب، وقت بیشتری را برای نماز و  کر 

 اند. دعا اختصاص داده
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 های پنهان آنها و لایهفراغت تهرانی  -4

پیشین، بیشتر مرباوط باه آن قسامت از اوقاات فراغات و توصایف       های های ارائه شده در بخشیافته

هاای  گنجاد. فعالیات  چگونگی گذران آن توسط شهروندان تهرانی است که در قالاب فراغات رسامی مای    

فراغتی که هیچ کس ابایی از بازگویی آن ندارد و یا بدون مشکل خاصی از طریق پرسشنامه و باه صاورت   

باشد. اما مشکلی که در تحقیقات کمّای وجاود دارد مرباوط باه     یحضوری و رسمی قابل پرسش و ثبت م

هایی است که بعضاً از حساسیت خاصی برخوردار است و باعث خود سانسوری مخاطاب و از  بخشی از داده

شود که پاسخگو به هر دلیلی یا تارس از آبارو و یاا بای اعتماادی باه       هایی میدست رفتن بخشی از داده

شود که از طریق کند و یا مربوط به ابعاد مفهومی و  هنی موضوع میامتناع می پرسشگر از گفتن واقعیت

-باشد. محققان برای رفع این مشکل و تکمیل تحقیقات خود از دیگار روش پرسشنامه قابل دسترسی نمی

کنند که در این مطالعاه نیاز مراجعاه باه اساناد موجاود و همچناین        های تکمیلی و ترکیبی استفاده می

عمیق خارج از سئوالات بسته پرسشنامه با برخی از جوانان و نیز مشاهده مشارکتی توسط برخی مصاحبه 

 های کمّی بوده است. از همکاران پروژه راهگشای ضعف استفاده صمرف از روش

های مربوط به ابعاد مفهومی فراغت و فراغت غیررسمی کاه در برخای ماوارد باه     در زیر برخی از یافته

شود و نیز برخای  ه با قانون و عرف دارد و معمولاً از سوی پاسخگویان به راحتی بازگو نمیدلیل منافاتی ک

شود اما همواره در جامعاه باه صاورت    های زیرزمینی از آن یاد میهای فراغتی که در قالب فراغتفعالیت

 گیرد.  غیررسمی رواج دارد مورد توجه قرار می

از مواردی که در زیر بدان پرداخته خواهد شد، شاید در وهلاه  البته  کر این نکته لازم است که برخی 

هاای اجتمااعی قارار    نخست ارتباط مستقیمی با فراغت نداشته باشند و بیشتر در حوزه و میادان آسایب  

هاای اجتمااعی در   بگیرند اما با اندکی تعمیق در ماهیت آنها متوجه خواهیم شد که بساتر عماده آسایب   

زا بوده و اکنون نیز باه عناوان فعاالیتی فراغتای از ساوی      های آسیبرون محیطهای ناسالم و در دفراغت

-شود. به عنوان نمونه اعتیاد اکنون به عنوان یکی از آسیببرخی کنشگران درگیر در آن رفتارها دنبال می

آنهاا   ای افراد و گرفتاری آنها در دام اعتیاد، عماده اجتماعی مطرح است در حالیکه قبل از ورود حرفههای

کننادگان آن نگااه   ای از مصرفبه عنوان فعالیتی تفننی و فراغتی به آن نگریسته و اکنون نیز بخش عمده

فراغتی و تفننی به مصرف دارند. بنابراین توصیف دقیق شرایط موجود زیر پوست شهر و میزان دسترسای  

 و نحوه زیست این افراد برای تصمیمات فراغتی ضروری است. 

هایی بیشاتر خاارج از   های جنسی نیز از این مقوله جدا نیست. چنین فعالیتفعالیت همچنین موضوع

ای تبدیل شده است اما در درون این بازار ای به امری حرفهچارچوب عرف و قانون، گرچه اکنون برای عده
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م باین  کنندگان نیز وجود دارد. تفاوت چندانی ها مکاره، نگرشی کاملاً فراغتی از سوی مخاطبان و مصرف

سن و جنسیت مشتریان وجود ندارد. بنابراین این موضوع نیز از منظر فراغتی قابل تحلیل و بررسای مای   

 باشد. 

ساله که به عنوان  19تا  29نفری از جوانان  39این بخش با گفتگوی یک ساعت و نیمه با هر یک از  

افراد از گروه های سانی مختلاف و    نمونه هدفمند انتخاب شدند انجام گرفته است. تلاش بر این بوده این

-نیز از افراد با تحصیلات و طبقه اجتماعی اقتصادی مختلف باشند تا بدان وسیله بتوانیم اطلاعاات جاامع  

 تری را از نگرش و درک آنها از فراغت و نیز تجربه های فراغتی آنها داشته باشیم .

 ادراک ذهنی از فراغت 4-7

، تلقی سطحی از فراغات و اوقاتی که بدان اختصاص می دهند. گویای گفتگو با جوانان در مورد فراغت 

در بین جوانان است. عمده آنها فراغت را در مقابل کار قرار می دهند و هر زمانی که خارج از زمان کاار و  

هر وظیفه دیگر الزام آور مثال درس خوانادن و دانشاگاه و مدرساه رفاتن قارار گیارد را اگار هماراه باا           

 شد فراغت در نظر می گیرند. خوشگذرانی با

بنابراین سرگرمی و خوشگذرانی به وجه قالب دیدگاه آنها درباره  فراغت تبدیل شده است. به نظر می 

رسد تقسیم زمان به دو بازه زمانی؛ فراغتی همراه با خوشگذرانی و غیرفراغتی اجباری و الزام آور، برگرفته 

دانی از گذران وقت خود در شغل و کار رسمی و یا از عدم رضایت عمده کسانی است که رضایت چن

تحصیل ندارند. چنین تلقی ناخوشایندی از تحصیل و کار، باعث شده اکثر افراد فراغت را فرصتی برای 

 آور و کسل کننده تحصیل و کار تلقی کنند. فرار از زمان الزام

در نظر گرفته شده و همین  بازده کم و زحمت پر های رسمی و شغلی، امریدر این باور، فعالیت

 افراد انتظار و تبدیل کرده است ناخوشایند تجربه این از فراموشی و رهایی برای زمانی به را مسأله، فراغت

های کوتاه و زودگذر تنزل شادی و نیز استراحت و تجدید قوا درونی در حد سطح در را خویش فراغت از

  داده است.

ی فراغت های به اصطلاح سطحی را در فقدان برنامه های فراغتی ای از جوانان رو آوردن به سوعده

ای های فراغتی را، عدهمتناسب با نیاز و  ائقه جوان امروزی می دانند. آنها بر این باورند که بیشتر برنامه

باشند و اطلاع دقیقی از مختصات جوان کنند که خود متعلق به نسل گذشته میطراحی و اجرا می

 د. امروزی ندارن

های فراغتی از دیگر عواملی است ریزی برنامهگذاری و برنامهقالب بودن رویکرد ایدئولوژیک در سیاست

های تحمیل شده از سوی گروهی خاص که جوانان از آن گله دارند و معتقد هستند بسیاری از محدودیت
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شود با استقبال اغت ارائه میهای متولی فرها و سازمانهای فراغتی که از سوی دستگاهباعث شده، برنامه

 چندانی از سوی جوانان مواجه نشود. 

های فراغتی در هایی است که برخی از افراد مورد مصاحبه برای فعالیتتخلیه هیجان از دیگر جنبه

نظر دارند. از منظر این افراد جوان امروزی زیر بار فشارهای مختلفی قرار دارد از بیکاری گرفته تا انواع 

شود. به کند و فشار عصبی زیادی بر یک جوان وارد میو استرسی که جامعه به او تحمیل می اضطراب

ای بگذرانند که در آن به هیچ همین دلیل در بسیاری از مواقع جوانان دوست دارند فراغت شان را به گونه

 چیز جز در لحظه بودن و حتی در خلأ سیر کردن فکر نکنند. 

تواند باعث در معرض خطر قرار گرفتن جوانان شود. اکنون روی اغت میچنین تعریف و تلقی از فر

آوردن به الکل و انواع مواد مخدر به یکی از بارزترین زمینه های گذران فراغت تبدیل شده است که در 

 ادامه بیشتر به آن خواهیم پرداخت. 

های جوانان به آن پی تتوان در صحبفراغت های اتفاقی و انفعالی از بیشترین مواردی است که می

ریزی قبلی و بدون آنکه بخواهد های اتفاقی بیشتر با هدف در لحظه بودن و بدون برنامهبرد. فراغت

های فردی و مهتر از آن در راستای افزایش سرمایه تغییری در راستای افزایش توانمندی و ارتقاء پتانسیل

هایی که ها فقط برای پر کردن زماناز فعالیت گیرد. این دستاجتماعی و خیر جمعی بدهد، انجام می

 ای برای آن وجود ندارد، انجام می شود. هیچ برنامه

های فراغتی هیچ شادابی و نشاط درونی به این افراد دست به همین دلیل هم است که در پایان زمان

در انتهای وقتی که به های خود به این موضوع ا عان داشتند که نمی دهد. بیشتر آنها در لابه لای صحبت

گردند بیشتر حس اند و موقعی که پس از آن، به کار اصلی و یا به منزل باز میفراغت اختصاص داده

 آید تا حسی از آرامش و شادابی. کسلی و اضطراب بعد از فراغت به سراغشان می

فراغتی، آن هم با هدف گی از یک سو و نیز عدم استمرار فعالیت برنامهتوان در بیعلت این امر را می

 دستیابی به یک هدف مشخص در راستای توانمندسازی فردی یا اجتماعی جستجو کرد. 

های غیر فعال و غیر در کنار موارد بالا، عمده موارد مورد بحث جوانان در فراغت مربوط به فراغت

که  ائقه افراد را تحت  باشد. این امر نانشی از ماشینی شدن و رشد ابزارهای تکنولوژیکی استتحرکی می

 قرار داده و با خود فرهنگ فراغت انفعالی را به همراه آورده است.  تأثیر

های فعال، حرکتی و عمدتاً در فراغت انفعالی ورزش جای چندانی ندارد و در مجموع جای فراغت

از نبود حس  های فراغتی خالی است. بیشتر افراد مورد مصاحبه،فعالیت در فضای باز، در بین فعالیت

گویند. از نظر بیشتر آنها،  گرچه ممکن است کمبود امکانات ورزشی از جمله عوامل ورزش و تحرک می
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تواند عامل اصلی بی انگیزگی جوانان امروز برای فرار از گرایش کم به ورزش باشد اما این عامل، نمی

ه افراد با امکانات در حد صفر بسیار ورزش باشد. به گفته برخی از جوانان نسبتاً با سن بیشتر، در گذشت

های گروهی و تحرکی بسیار انجام می شد اما اکنون گرچه امکانات بیشتری وجود تحرک داشتند و بازی

 دارد اما حس درونی که افراد را به سوی ورزش و تحرک سوق  دهد وجود ندارد. 

ه باعث شده کمتر حوصله با هم های بارز نسل کنونی است کفرد گرایی و تا حدودی تنبلی از ویژگی

های حرکتی و فعال، زمان خود را در فضای بودن را داشته باشند و در ثانی به جای گرایش به فراغت

ها خانههای سرپوشیده و بعضاً به نسبت نابهنجار همچون میهمانی و دورهمی و یا قهوهمجازی و یا پاتوق

 س،ری کنند. 

ترین کار این گروه دور دور کردن با ماشین یا موتور و یا در مثبت به نقل از یکی از افراد مصاحبه،

 باشد. گردی در مراکز خرید مینهایت خیابان گردی و ویترین

ای برای رتقای احساس تعلق پایهفراغت جمعی و اجتماعی مثل امشارکت در در مقابل، آنچه از طریق 

های فردی مشاهده در فراغت کندمی ایجاد را متقابل همکاری شکل گیری هنجارهای بده و بستان، 

 شود. نمی

های دیگر محققان نیز تا حدود زیادی تایید کننده موارد مذکور در فراغت جوان ها و تحلیلیافته 

 امروزی در ایران است. 

های زمانی اوقات فراغت را در محدوده ،غالباً در ایراندر تحلیل خود از فراغت آورده است.  7 کایی

 دهیم. ریزی از قبل انجام نمیص و مقید به برنامهمشخ

زدگی در اوقات فراغت هستیم. جایی که غذا خوردن در رستوران و یا مراکز از سوی دیگر شاهد مصرف

همچون دیگر کشورهای  در ایران فست فود به نوعی گذران فراغت تبدیل شده است. اکنون مصرف

در  وبلنهای مشابه آنچه و انگیزه شده استفقیت تبدیل ای برای موبه سرعت به نشانه گرا،مصرف

به آن اشاره دارد توضیح دهنده تیپ رو به افزایشی از مصارف فراغتی به ویژه در آسا خصوص طبقه تن

 و شده خالی رشد و آرامش ارائه برای خود ظرفیت و معنا از حالت این در فراغت شهرهای بزرگ است. 

 (7307) کایی،.گردد می آن جایگزین خوری غذا فمصر یا و مصرف در شکلی هم

گفتگوهای دوستانه طولانی  ،های بی هدفزنی ، گشتخواب و استراحت طولانی ،کشی های زیادوقت 

های بزهکارانه از پاتوق کردن و برخی عادات و فعالیت و بدون مقصد، های طولانیرانندگی ،و بی هدف

 . ها رواج داردگروهجوانان و که در میان  شوندوب میمحساتفاقی  هایفراغتهای جمله نمونه

                                                                                                                                                                                
 0390فراغت، مصرف و جامعه، محمد سعید ذکایی، نشر تیسا،  0
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باشد های افراد مصاحبه شونده میهویتی و پوچی، از مهمترین دغدغهشاید به جرأت بتوان گفت بی

باشند. هویتی که به دلیل یابی خویش در اوقات فراغت میکنند در پی هویتکه بدون آنکه بدانند چه می

-های فراغتی متناسب با نیاز و خواست آنها از سوی برنامهدیگر فقدان برنامهانتخاب نادرست و از سوی 

های بعضاً ضد هنجار، نابهنجار و غیررسمی ها و گروهیابی را به سوی فعالیتریزان، چنین نیاز هویت

 کشاند. کشانده و می

 هنی جوانان های مربوط به ادراک های جنسیتی در فراغت: از دیگر یافتهشدن مرزبندیکمرنگ

های فراغتی است. گرچه دختران و زنان همچنان از مربوط به برداشته شدن مرزهای جنسیتی در فعالیت

های به عمل آمده از های فراغتی گله گذارند، با این حال بررسیهای خاص خود در فعالیتمحدودیت

و نحوه گذران فراغت در بین دهد وجهه اشتراکات زیادی در درک از فراغت لای گفتگوها نشان میلابه

های جوانان با دختران و پسران به وجود آمده است. نکته قابل تأمل آنکه، در حال حاضر بخشی از فراغت

های فراغتی نیز به میزان آزادی عمل افراد های فراغتی و مکانگذرد. حتی انتخاب پاتوقجنس مخالف می

ها مثل ن موضوع باعث شده در لایه پنهان برخی فعالیتها با جنس مخالف بستگی دارد. همیدر آن مکان

سینما رفتن یا کافی شاپ، هدفی غیرمستقیم مثل راحت بودن با جنس مخالف به دور از چشم نهادهای 

 ناظر وجود داشته باشد. 

های مرتبط با آن درک مبهم و بعضاً نادرست از فراغت: از جمعبندی ادراک افراد از فراغت و فعالیت

شود که در گام آغازین درک درست و به روزی از فراغت در  هن و رفتار جوانان وجود برداشت میاین 

-ای برای تفریح و سرگرمی در نظر گرفته میندارد. فراغت در  هن بیشتر جوانان همچنان به عنوان مقوله

ای از پیش تعیین مهترین سطح آن یعنی نداشتن برناشود و حتی در این برداشت نازل از فراغت نیز پایین

شده برای آن بیشتر نمایان است تا بدانجا که فراغت را معادل بطالت و امری اتفاقی در زندگی روزمره قرار 

داده است. چنین برداشت و باوری از فراغت، نیاز به آموزش فراغت را بیش از هر زمان دیگر لازم و 

به تبع خود رفتارهای فراغتی نادرستی را نیز با  سازد. چرا که ابهام و درک نادرست از فراغتضروری می

 خود به همراه خواهد داشت. 
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 های فراغتیتجربه 4-2

شود که پرداختن به برخی از ابعاد آن در بخش های فراغتی پرداخته میدر این بخش بیشتر به تجربه

پیش طراحی شده سخت و  های پنهان آن از طریق سئوالات ازپذیر نبوده و یا ورود به لایهکمّی امکان

 بود.  مشکل می

 های دخانیفراغت 4-2-1

شود. اکنون افزایش آمار گرایش به دخانیات و کاهش سن مصرف دخانیات روز به روز بیشتر می

مصرف اقسام مواد دخانی در اقشار مختلف مردم جامعه افزایش یافته است، بسیاری از مستعملان 

زنند نگاه تفریحی به آن دارند و ب بر انواع دخانیات مخصوصاً قلیان میدخانیات و پسران و دخترانی که ل

تر اینکه با توجه به آگاهی از دانند و نکته جالبدلیل آن را نیز تنها نبود تفریح جایگزین برای آن می

 .های کشیدن سیگار و قلیان، روز بروز شاهد افزایش جمعیت مصرف کننده از آن هستیمها و زیانآسیب

های ایرانی به عنوان یک رفتار زشت و ناپسند رخلاف اینکه استعمال سیگار هنوز در میان خانوادهب

-شناخته می شود، اما کشیدن قلیان در خانواده های ایرانی با ممنوعیت مواجه نیست و به یکی از فعالیت

  های جمعی فراغتی تبدیل شده است. 

انان و خانواده های ایرانی شده، اما تصورات مردم در قلیان دیگر پای ثابت بسیاری از تفریحات جو

دانند که آرامش رابطه با مصرف قلیان جالب و کمی عجیب است، اکثر مردم مصرف قلیان را تفریحی می

شنوند اما ها معتقدند با اینکه دائم از مضرات سیگار و قلیان میدهد. برخی از جوانرا به آنها هدیه می

 های آن است. از کشیدن سیگار و بیشتر قلیان دارند بسی فراتر از فکر کردن به زیان لذتی که در آن لحظه

به باور برخی از افراد مورد مصاحبه، فشار جمع و با همسالان بودن و کسب اعتبار در بین هنجارهای 

جوان  شود که دخترانباشد.  گاهی اوقات دیده میخرده گروه دوستان از مهمترین عوامل مصرف آنها می

-برای کسب پرستیژ اجتماعی در بین دوستان و هم سن و سالان، اقدام به استعمال سیگار و قلیان می

 .کنند

های سطح شهر و یا ساله می گوید؛ اگر بعدازظهر یک روز تعطیل گذرتان به پارک 22مهسا دختر 

-یان کشیدن هستند. میمناطق تفریحی افتاده باشد، نوجوانان و جوانانی را خواهید دید که مشغول قل

توانید دختر و پسرهای زیادی را ببینید که بعد از خوردن کباب، آبگوشت دیزی و در نهایت قلیان به 

 .همراه چای با نبات زعفرانی و یا خرما را مشتاقانه سفارش می دهند
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، زن و مرد و ساله تا افراد کهنسال 79های ییلاقی اطراف تهران اکنون، از نوجوان در مراکز و تفرجگاه

دانند و جالب آنکه در بین دختر و پسر همه مشغول کشیدن قلیان هستند و آن را تفریحی برای خود می

موارد دخانی، قلیان قبح خود را از دست داده و حتی به صورت خانوادگی در کنار یکدیگر هم مورد 

 .گیرداستفاده قرار می

ای دو بار به اینجا گوید: هفتهیان کشیدن است میساله که به همراه دوستانش در حال قل 70نگار 

زنیم. البته فقط تفریحی است و در منزل این کار را انجام آییم و به همراه دوستان پکی به قلیان میمی

  .دهیمنمی

کند گوید و اضافه میها میهای سنتی از پر رونق بودن این گونه مکانخانهیعقوب صاحب یکی از قهوه

اند و همین مسأله باعث شده بسیاری از افراد جامعه ثر جوانان علاقه شدیدی به قلیان پیدا کردهامروزه اک

مستقیم و تعداد زیادی دیگری نیز غیرمستقیم از طریق عرضه قلیان و متعلقات آن، درآمد کسب کرده و 

 گذرانند.روزگار می

دهد. در یکی مفیدی در اختیار قرار می ها و پاتوق جوانان نیز اطلاعاتدر کنار مصاحبه، مشاهده مکان

شویم، جو ای برپا است، جایی که وقتی وارد میخانهقرار دارد، سفره فرحزاد تهرانها که در از این مکان

  .گیردآنجا تازه واردها را می

ای کشند و بساط چای نبات نیز به راه است و هر از چندگاهی آبمیوهپسران جوان به راحتی قلیان می

 خورند البته خیلی کم.و یا بستی می

ای برای اوقات اینجا چادری برپاست که پاتوق عصر گاهی بسیاری از دختران و پسرانی است که برنامه

بیکاریشان ندارند، گویا بیشتر مشتریان اینجا دائمی هستند. این را از سلام و علیک گرم مرد پشت دخل و 

توان دید تعداد مشتریان خانم بیشتر لبته در یک چشم چرخاندن میتوان فهمید. اکارکنان با مشتریان می

 .از آقایان هستند

گوید به آید. میخانه میساله یکی از دخترانی است که به قول خودش هر غروب به این سفره 22سحر 

های تفریحی مانند استخرها و خانه تفریح دیگری ندارد. بیشتر مکانجز رفتن به کافی شاپ و سفره

 توان سر کرد؟ ها عصرها برای آقایان است. با سینما و تئاتر هم مگر چند روز را میورزشگاه

های فراغتی دیگر مثل ورزش و تماشای فیلم در سینما و تئاتر بر بودن فعالیتاو در ادامه به هزینه

هزار  72تا  79و تنها پرسد: کدام تفریحی را سراا دارید که پنج نفره بتوان رفت کند و از ما میاشاره می

های او برای توجیح کردن ما برای کشیدن قلیان را، دیگر دوستش که نسیم استدلال .تومان پرداخت کرد

او که مدتی است برای استعمال زیاد قلیان به  .کندسال سن دارد، رد می 27نام دارد و به گفته خودش 
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گوید: بسیاری از کسانی ره خانه آمده است میتنگی نفس دچار شده و تنها برای همراهی دوستانش به سف

ای به این کار شوند، من خودم علاقهکشند بدون آن که خود متوجه شوند به آن معتاد میکه قلیان می

 .خواهم این اتفاق برایم بیافتددهم و نمیندارم اما اگر استفاده نکنم مطمئناً دوستانم را از دست می

کشند و هنوز هم سایه ها قلیان میاز دختران دور از چشم خانواده هر دو آنها معتقدند: بسیاری

-کنند که این روزها قهوهآنها این را هم اضافه می .کش وجود داردها بر روی دختران قلیانسنگین نگاه

خانه پاتوقی برای گذران وقت دختران و پسران جوان با هم شده است. محلی ها با تغییر نام به سفرهخانه

 خواهند دخترها را مهمان کنند ندارد. هم آرامش دارد و هم هزینه چندانی برای پسرانی که میکه 

از کشیدن قلیان که بگذریم، این روزها استعمال مواد مخدر از انوع مختلف آن و مخصوصاً انواع مدرن 

امری فراغتی  و صنعتی آن که دسترسی و استعمال آنها را به مراتب راحت کرده برای جوانان به عنوان

های تبدیل شده است. فراغتی که گرچه پایانش اعتیاد است اما در مراحل آغازین به عنوان یکی از فعالیت

 شود. فراغتی از سوی جوانان دنبال می

شود باید به جمع های فراغتی که در آنها مواد مخدر مصرف میبرای ارائه تصویری از وضعیت برنامه

های مختلف و بعضاً مختلط های همکار و نیز جوانانی زد که به بهانه مهمانیههای دانشجویی، گروگروه

 کنند. شوند و مواد مصرف میدور هم جمع می

ای که اکنون برچسب معتاد به آنها خورده و یا به صورت حرفهدر این میان رفتن به سراا افرادی

 ار خواهد داد. اند، اطلاعات مناسبی را در اختیار قرمصرف کننده مواد شده

های کند پل است. روی چمنجایی بین میدان آزادی و صادقیه، جایی که بالای سرت تا چشم کار می

 .شوندشوند که آنقدر خمارند که متوجه حضور هیچ کس نمینمناک افرادی مشاهده می

ساله و بچه 31دارند. یکی از آنها، سجاد و چندتایی از معتادان با سر و صدای ما سر از زمین برمی

کند. ابتدا با تریاک شروع کرده، وقتی شود که مواد مصرف میسالی می 79به گفته خودش، .دزفول است

سالی می شود که  2برای کار به تهران آمده، س،س به اصطلاح خودش سمت دوا رفته است. الان هم 

را به صورت تفننی و کند. سجاد با یادآوری گذشته، نخستین تجربه در مصرف مواد شیشه مصرف می

 کند. ها و مجالس عروسی عنوان میسرگرمی در مهمانی

ای که صبح، جوانی با تیشرت سیاه و شلوار زرشکی رنگ با کوله 77یک ساعت بعد، ساعت نزدیک 

شود که مواد سالی می 72سال دارد و  31شود. اسمش رضا است، پشتش انداخته وارد آن مکان می

اند. از او هم درباره وضعیت های دستش بیرون زدهو تکیده است که همه رگکشد. آنقدر لاغر می

های پرسم و پاسخ او این است که؛ بیشتر آدمکنند میاعتیادش و اشخاصی که به اینجا رفت وآمد می
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اش بیشتر میشه. آدم داریم روزی دو، سه گرم هم کنن، نشئگیاینجا شیشه و دوا را باهم مصرف می

کند که مصرف شیشه این روزها در بین جوانان در حال گسترش است. نه تنها ند. او ادعا میکنمصرف می

اند. مشتریان اینجا شامل دو گروه است، سن مصرف پایین آمده بلکه دخترها بیشتر به مصرف رو آورده

جمع کردن  اند و خانه و زندگی ندارند، این افراد روزها در پیگروهی که الان مثل خود من معتاد شده

آیند جوانان ها اینجا میضایعات و فروش آن برای کسب هزینه مواد هستند و گروه دیگر که بیشتر غروب

 کنند. آیند و مواد تهیه میهای خود اینجا میدختر و پسری هستند که برای مهمانی و دورهمی

سال پیش ما را دارند. ما  2ساله است، این جوانان وضعیت  22به گفته یکی از دوستان رضا که جوانی 

شود. مطمئن هستم چند وقت دیگه آنها هم به وضع ما دچار کردیم آخرش اینگونه میهم اول فکر نمی

 شوند. می

شویم هر کدام برای خودشان کار و زندگی و شویم متوجه میحال و روز هر کدام را که پیگیر می

ی در حجره بازار و دیگری در بانک مشغول بوده و اند. یکی در کارگاه تولیدی کفش، یکموقعیتی داشته

 اند.برخی نیز از دوران سربازی و دانشجویی مصرف شیشه و مواد را آغاز کرده

-ها، آن است که بیشتر گرایش به مصرف در بین دوستان و حضور در جمعنکته موجود در لابه لای گفته

ه گفته خودشان اهل رفاقت و عضو گروه دوستان های همسالان اتفاق افتاده است. افراد درگیر اعتیار ب

های دورهمی آغاز های دوستان و در اوقات فراغت و تفریحاند. در بیشتر موارد مصرف در بین گروهبوده

 شده است. 

آید، پیراهن فرم قرمز رنگی به تن دارد و گویی کارگر رستوران یا یکی دیگر که خودش به طرف ما می 

هایی سفید و سالم، که باورش برای ما سخت ا موهای بور و پوستی روشن و دندانکبابی است. جوانی ب

ساله و اهل سنندج است. برای کار به تهران آمد ولی  22است که او نیز معتاد به هرویین و شیشه است. 

اش کرده. به وسوسه تجربه مصرف هرویین کار دستش داده است. کم حرف است و انگار خماری کلافه

کشم. یک سالی میشه که شیشه هم بهش سالی میشه هرویین می 2کند.: چند جمله بسنده میهمین 

کردم وقتی صاحبکارم فهمید معتادم اخراجم ماه پیش توی یک کارگاه صنعتی کار می 2اضافه شده. تا 

 .کنمگردی پول موادمو جور میکرد. الانم با بدبختی و دوره

فرشان سرباز هستند و با همان لباس فرم نظامی برای مصرف تر، چند جوان که دو نکمی آن طرف

 .کننداند با دیدن ما صحنه را ترک میآمده

هایی گل انداخته و بدنی لاغر و کشیده. که گویی مدیریت پاتوق با ای با گونهساله 31ساقی « مرتضی.»

گوید در طول دهد. او میا میاوست و اجازه ورود به دورهمی تازه واردها دست اوست اجازه گفتگو را به م

آید. او همه آمار پاتوق ها ساقی اصلی که مسلح است برای فروش میروز جور کردن مواد با اوست و شب
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آیند. بیشترشان شیشه نفر برای خرید مواد و مصرف اینجا می  300 - 200روزی »گوید: را به ما می

تره کشند. ولی چیزی که عجیبدوا رو با هم می تره شیشه وکنند. اونایی که وضعشون خرابمصرف می

کشند، عصر بیایید اینجا دخترهای جوون و نوجوونی هست که برای خرید میان. همشون هم شیشه می

آیند از همه جای شهر به اینجا می« .ببینید چه خبره. تقاضا برای شیشه کم که نشده بیشتر هم شده

 کنه. هاشون با هم فرق میه نوع مصرفشهری هم نداره. البتبالاشهری و پایین

آیند. ساله برای خرید شیشه می 72کنه غروب بیایید اینجا ببینید چه خبره. دخترای او دوباره تأکید می

بعضی از آنها پول مواد ندارند. شما در نظر بگیرید وقتی یک نفر بخاطر مواد بیاد اینجا گریه کند، دیگه 

 داشت؟هایی پیش رو خواهد چه اتفاق

های ها بیشتر از آقایون شده و بیشتر مشتریخورم مصرف مواد در خانومدهد، قسم میمرتضی ادامه می

 آیند.ها و سربازها هستند که برای خرید شیشه اینجا میما از بین دانشجو

کند. به تی،ش ای که پیش او نشسته و با ولع نان و حلوا شکری را لقمه میکردهجوان دماا عمل

منو ببین. » گوید.زند. او میکند که شیشه و هرویین میخورد معتاد باشد ولی خودش اعتراف میینم

کشم. لیسانس کام،یوتر دارم. از سر بیکاری و فشار زندگی گرفتار شدم. الان هم روزی یک گرم شیشه می

 «.تعطیل میشهکنه. مخ خیال میهر چقدر بکشیم جا هست. هر چقدر بیشتر، بهتر. شیشه آدم رو بی

بدم » :گویدآید و در آخر با اضطراب میمی به بهانه گرفتن سیگار تا کنار ماشین« نظیر» زمان ترک آنجا

میاد از همه چیز. مثل یک آفت به جانم افتاده. دوست دارم یک نخ سیگار هم نکشم. اولش با یک نخ 

 « دوا، شیشه و کراک... سیگار، بعد هم حشیش، بعد تریاک و بعد هم شیشه کشیدیم. الانم

کند و با کند. لوله پایپ را در جیب شلوارش پنهان میهای نظیر را پسر جوانی به نام عرفان قطع میحرف

ای کارمی کردم. یه سال من خودم اولش با دوا شروع کردم. بازاریابی شبکه»گوید: حالتی معترض می

 .«کشمگرم دوا می2تا  7بعدش دیگه کار نکردم. روزی 

ها بیدار باشند. یکسری مجبورند شب»گوید: علی درباره اینکه چرا مصرف شیشه این روزها بالاتر است می

رویی و دزدی هایی که خونهداره شیشه است. این مواد برای ادمها بیدارشون نگه میتنها چیزی که شب

سال میان اینجا شیشه  72، و 72، 71کنند جرأت میده. اینم بگما الان بچه سال زیاد شده. از می

« خرن. قبلاً اینجوری نبود دو ساله اینجوری شده. دخترها هم میان. دخترها از شهرستان هم میان.می

آباد به تهران سال پیش که از شهرشان خرم 79آخرین کسی است که امروز با او حرف زدیم. از « زینب»

اش چنگ زده. با ا اسیر خودش کرده و به جوانیآمده هیچ وقت نتوانسته به شهرشان برگردد. اعتیاد او ر

زند. پلک کند. جلوی در ورودی روی صندلی مرکز دی آی سی چرت میگدایی پول اعتیادش را جور می

خواهد به پرسش هایم جواب زند و از او میاش میکند جعفر با انگشت اشاره به شانههایش را که باز می
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دونم همه کنم. نمیخواین بگم؟ یه پنجی و یه ربعی مصرف مییدیگه به من دست نزن. چی م»دهد.: 

 «یاد.تومن گیرم می 8، 1سال شده الان. با بدبختی با گدایی روزی 72کنم. چی مصرف می

رسید که ابتدا به صورت ها این به گوش میها، در اکثر صحبتهایمان با این آدمدر لابه لای صحبت

کردیم. اکثر آنها در جمع دوستانی حاضر شده بودند که برای تفریح و تفریحی و از سر کنجکاوی شروع 

 کردند.  سرگرمی از مواد استفاده می

 های الکلیدورهمی 4-2-2

های الکلی است. این روزها، میزان مصرف مشروبات الکلی در های فراغتی، دورهمییکی دیگر از سبک

« مد»های معمولی به یک ها و حتی گعدهمهمانیایران رو به افزایش دارد و مصرف این مشروبات در 

 تبدیل شده است!

برخی عروسی ها، پارتی ها، شب نشینی ها، جشن تولد ها، جشن فارا التحصیلی ها و هر مراسم دیگری، 

از ورود مشروبات الکلی در امان نیست! نوعی چشم و هم چشمی در این مورد، در سطح جامعه در حال 

از اقشار جامعه به خاطر مصرف مشروبات الکلی، گویی با هم مسابقه گذاشته شکل گیری است و بخشی 

اند تا جایی که در این مورد، به هم فخر می فروشند! حتی برخی ها کار را به جایی رسانده اند که از 

گیرند و در مشروب خوردن خود در پارتی ها، مهمانی ها، دورهمی ها و حتی به صورت تکی، عکس می

 !های ارتباطی مجازی قرار می دهنداینستاگرام و دیگر شبکهفیسبوک، 

گرچه ممنوعیت مصرف مشروبات الکلی در کشورمان به صراحت در قانون مجازات اسلامی تأکید شده 

ضربه شلاق محکوم  89است و بر اساس این قانون چنانچه فردی اقدام به نوشیدن مشروبات الکلی کند به 

شود که این میلیون لیتر مشروبات الکلی به کشور وارد می 89تا  29نه بین شود. با این وجود سالامی

شود مصرف آنها خطر ای است که گفته میساز و تولیدات زیرپلهاعداد و ارقام جدای از مشروبات دست

کننده در پی خواهد داشت. میزان کشفیات مواد مخدر در کشور نشان از افزایش مرگ را برای مصرف

 مصرف الکل در داخل دارد. گرایش به 

اندازی هزار نفر در کشور به مصرف الکل باعث شد تا مسئولان به فکر راه 299اعلام آمار رسمی ابتلای 

با این اقدام وزارت بهداشت و بهزیستی نیز وارد  کمیته مبارزه با مصرف مشروبات الکلی در کشور باشند،

 اندازی شود.برای درمان معتادان به الکل در کشور راهعمل شده و قرار است مرکزهای تخصصی، اقامتی 

سال ممنوع  78در حالی که درکشورهای اروپایی فروش و استفاده از مشروبات الکلی برای جوانان زیر 

ها ساله 32تا  71های سنگین در نظر گرفته شده است اما در کشور ما است و برای افراد خاطی مجازات

تواند برای آینده کشورمان مخاطرات جدی به همراه هستند که این موضوع میکنندگان ترین مصرفاصلی

گیرد و داشته باشد. تهیه و عرضه مشروبات الکلی در حال حاضر در کشورمان به صورت تلفنی انجام می
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توان هر نوع مشروب الکلی را با هر نوع برند مقابل منزل دقیقه بعد از سفارش تلفنی می 19تا  39ظرف 

 یل گرفت.تحو

درصد است این در حالی است 19شود دارای غلظت به گفته افراد مطلع، الکلی که در کشورمان توزیع می

درصد غلظت دارد؛ بنابراین بعد از مصرف این نوع الکل در  3که الکل مورد استفاده در کشورهای اروپایی 

مصرف  تأثیرافتد. فرد تحتهای دسته جمعی اتفاق میکشورمان میزان خشونت، پرخاشگری و نزاع

زند که در حالت عادی و طبیعی حتی باور کردن آن برایش غیر مشروبات الکلی دست به اقداماتی می

 ممکن است.

گوید: کمبود تفریح و سرگرمی و گران بودن کنندگان مشروبات الکل میساله، یکی از مصرف 33سعید 

 ن به مشروبات الکلی است. ترین دلایل گرایش جواناامکانات تفریحی از مهم

اند سابقه بیش از یک یا دو بار درصد جوانانی که در آن شرکت کرده 89اساس نتایج یک پژوهش بر

سالان تشویق به اند فقط در جمع دوستان و همکنندگان گفتهدرصد از کل شرکت 01مصرف داشته و 

ترین مشروب الکل طبی یا الکل سفید اصلیاند که درصد از افراد عنوان کرده 80اند. همچنین مصرف شده

 مصرفی آنها بوده است.

لیتر به ازای هر نفر، ایران را در رده نوزدهم  32هر کدام از مصرف کنندگان مشروبات با خوردن سالانه 

 پرخورترین ها در مشروبات الکلی قرار داده اند که این نیز خود یک هشدار جدی در این مورد است.

را اعلام کرد  2977و  2979جهانی هم، چندی پیش، آمار مصرف الکل طی سال های  سازمان بهداشت

جهانی قرار گرفته بود و کشورهای بلاروس،  722کشور، ایران در رتبه  700که بر اساس این آمار از بین 

تان، مولداوی، لیتوانی،روسیه، رومانی، اوکراین، اندورا، مجارستان، جمهوری چک،اسلواکی، پرتغال، صربس

گرانادا، لهستان، لتونی، فنلاند، کره جنوبی، فرانسه، استرالیا و کرواسی در رده های اول تا بیستم جهان 

 قرار داشتند. 

های پایین مصرف مشروبات الکلی در های دینی، در ردههر چند کشور ما به دلیل وجود اعتقادات و انگاره

 32لهای گذشته در کشور، اعلام میانگین مصرف جهان است اما افزایش مصرف مشروبات الکلی طی سا

لیتر در سال برای هر فرد اهل شرب خمر بر اساس آمار سازمان بهداشت جهانی و رسیدن میانگین سنی 

 سال، نگران کننده است؛  78مصرف آن به 

کنندگان مشروبات الکلی سه دسته هستند: دسته اول کسانی که برای ترک اعتیاد با معمولا مصرف

گردند در صورتی که تخریب این جایگزینی بر سیستم عصبی و دنبال جایگزین میهای غلط بهوزشآم

های اصلی بدن مانند قلب و مغز بیشتر است. گروه دوم کسانی هستند که از قبل از انقلاب جزو دستگاه

جوانان هستند دهند. سومین گروه، کنندگان مشروبات الکلی بوده و هنوز هم به نوشیدن ادامه میمصرف
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های گروهی از مشروبات الکلی به عنوان یک تفریح و سرگرمی استفاده ها و گردشکه در میهمانی

 کنند.می

 های خشنفراغت 4-2-1

های کام،یوتری و مجازی که با ماهیت ترویج خشونت در بین جوانان و نوجوانان، روز به روز از بازی

-د برخی رفتارهای خاص و خشن هستیم که عمدتاً توسط دانششود بگذریم، این روزها شاهفراگیرتر می

کنند. یک از این کارهای خطرناک و سن و سال اقدام به انجام آن میهای همآموزان و نوجوانان در گروه

آموزان و مخصوصاً در بین خشن، خون بازی نام دارد. این رفتار به اصطلاح بازی گونه، در بین دانش

شوند و با تیغ بر روی دست خود و یا ست. در این رفتار چند نفر دور هم جمع میدختران مرسوم شده ا

-بخش تلقی میاندازند، این کار در عین درد و خونریزی برای این افراد آرامشجاهای دیگر بدن خط می

 شود. 

. گیرداین بازی خشونت بار که با تیغ کشیدن بر روی ساعد دست، ران پا و حتی پوست سر صورت می

شناختی درونی و خانوادگی دارد. برخی از افراد تحت مصاحبه این کار را نوعی تفریح که باعث علل روان

-های درون خانواده، فقدان پدر، و دیگر ناآرامیآرامش بعد از درد می شود توصیف کردند. تجربه خشونت

باشد که از لابه لای یهای ناشی از رفاقت با جنس مخالف از برخی عوامل دست زدن به این رفتار م

 توان بدان پی برد. های آنها میصحبت

اموزان، جو گیر شدن و قرار گرفتن تحت فشار جمع را عامل دست زدن به این کار مریم یکی از دانش

زنند کم بیاوریم گویند ما دوست نداریم پیش دوستانمان که دست به این کار میکنند. آنها میعنوان می

 . و یا کوچک شویم

تر از جیغ کشیدن، شکستن شیشه و ظروف و برخی دیگر بر این باورند که این نوع از رفتار، آرام بخش

 باشد.حتی گریه کردن می

اقدام به دعوا و مرافعه دست جمعی، دزدی و سرقت تفریحی و ا یت و آزار دیگران از جمله دیگر 

 کنند.  قدام به انجام آن میرفتارهایی است که جوانان امروزی در قالب رفتار فراغتی ا

 گردی(  تجربه فراغتی در مراکز خرید ) از فروشندگی تا ویترین 4-2-4

ها و و رفتن به مراکز گذرانی در خیابان و تماشای ویترین مغازهها و وقتشاید گشت وگذار در خیابان

وانان امروز باشد. محور جهای فراغتی غیر جدی و سرگرمیخرید و پاساژگردی از مهمترین فعالیت

 شود. هایی که تنها یا با دوستان صرف قدم زدن و وقت گذراندن در این اماکن میساعت
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کاری داشته باشند اما چند کند که چه گوید؛ دوستان من برایشان فرقی هم نمیساله می 23مهدی 

شود، اغلب شان حساب میکنند. این کار جزیی از روزمرگیمیای را در روز در مراکز خرید س،ری دقیقه

شود، بلکه از روی وگذار اوقات مطلوبی در روزشان محسوب نمیهم نظرشان این است که این گشت

 دهند. ناچاری این کار را انجام می

ای است که در آن انواع و اقسام کاره رها کرده و الان فروشنده مغازهساله است. درسش را نیمه 39میلاد 

وجود دارد. از نظر خودش، او انگیزه خاصی برای کار و فروش  ودشان )برند(های به قول خعینک

جا حضور دارد تا به قول خودش یه باره بتواند پول ت،لی را به جیب بزند وفقط اینهایش ندارد، فقطعینک

ش میلاد عاشق ورز فروشی شود. های عظیم عینکساله بتواند صاحب یکی از این مغازه79تا در یک بازده 

گوید ای که میگونهاز دوران ورزش روزهای خوبی را به یاد دارد، به .های بالا نیز رفته استبوده و تا رده

داده، وضع مالی بوده، اگر اوضاع چی داشته است، تنها چیزی که آزارش می زمان ورزش و کشتی همه

روزها  زمان ورزش اغلب گذاشت، زیرا درداشت، قطعا پایش را در چنین فضایی نمیمالی مناسبی 

گوید: گاهی حتی او می .کردخواند و بعد از آن هم ورزش میهای مشخصی داشت، درس میبرنامه

شب با مردم صحبت 79صبح تا 79جا از ام یا برعکس اما ایندانستم که چگونه روزم را شب کردهنمی

 کنم.می

کنم، اینجا با افرادی در یکی از این مراکز کار می گوید؛ منساله از تجربه خود در مراکز خرید می 39مونا 

کنند فقط حضور داشته باشند و آیند، بلکه سعی میجا نمیدر ارتباط هستم که عمدتا برای خرید به این

شود، شما از نوع نگاه و رفتارش متوجه ما را ا یت کنند، زیرا خریدار واقعی وقتی که وارد فروشگاه می

اند! کنند که انگار وارد یک موزه شدهای رفتار میگونهجا اغلب افراد بهد دارد اما اینشوید که قصد خریمی

 هاست تا خرید. بیشتر همان قضیه قدم زدن و تماشای ویترین

اش به روزمرگی واقعی افتاده است، زیرا از ساله اعتقاد دارد که در این دوران از زندگی 27محمد 

در داخل فروشگاه مشغول فروشندگی است که البته از فروش هم خبری  ساعت را72روز ساعت شبانه21

ساعت 72گذرد و های مجاور یا چرخ زدن در فضای مجازی مینیست و بیشتر به گپ و گفت با مغازه

تواند کاری کند چون به درآمد این گذراند و غیر از این هم نمیدیگر را نیز یا خواب است یا در خانه می

 .تواند جایگزینی داشته باشدد و نمیکار نیاز دار

سال هستند اما هر کدام از افرادی که وسندر نگاه اول انگار که همه شبیه به محمد هستند، اکثریت هم

آیند، حالا چه برای خرید یا چه برای کار، داستان متفاوتی نسبت به یکدیگر دارند و جا میاین

 .وزشان متفاوت استهای هر کدام نیز برای گذراندن راستدلال
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سال دارد، در حین کار نیز همواره 22های مرکز خرید پالادیوم است، بنفشه، صندوقدار یکی از رستوران

ورزد و اعتقاد  خواند و ابراز علاقه شدیدی نسبت به صادق هدایت دارد. او به کارش عشق میکتاب می

حدی کار وقتش را گرفته که گاهی کارهای به گویددهد. او میدارد که کارش را با جان و دل انجام می

شدن یا به قول شود زمان زیادی را برای آمادهاو از صبح که بیدار می برد. بیرون را به داخل خانه هم می

دهد، زیرا عقیده دارد که ظاهر آراسته و مرتب برای جلب مشتریان کردن اختصاص میخودش آرایش

 .گذار استتأثیر

ای از وقت فراغت شود بخش عمدههایی که صرف فیتنس و آرایش میت بدن و زماناین روزها مدیری

کنند را برای ای وقتی که در اینگونه مراکز صرف میدختران و زنان را به خود اختصاص داده است. عده

تفاده ای دیگر با توجه به نیاز خود برای حضور در اماکن فراغتی، اسکنند و عدهاوقات فراغتشان تعریف می

ها و یا مراکز ای برای حضور در دیگر اماکن فراغتی مثل حضور در دورهمیاز فیتنس و آرایش را مقدمه

 گیرند. خرید و ..... در نظر می

کند، معتقد است که وقت کار میرود و به صورت پارهخواند و هم کلاس زبان میبنفشه که هم درس می

چیز جذابی ندارد که باعث شود خورد، چون هیچهای او نمیلوساسندرد همدیگر خبر و مطبوعات به

 .ها بگذرانندشان را پای خواندن روزنامهبنفشه و دوستانش وقت

کند. کار برای او تا حدودی جنبه نمیاو به هیچ عنوان نیاز مالی ندارد و از پدرش هم وجهی را دریافت

 فراغت دارد. 

تر است تا در خانه. عادت به کار دارد و کارش را هم ر جالباو معتقد است روزمرگی برایش در سرکا

 .ماندرود و در خانه میبدترین روزها برای بنفشه مواقعی است که سرکار نمی .دوست دارد

کند چرا من خورد و با خود فکر میمیهمالبته معتقد است روزهایی هستند که او از کار و مردم حالش به

هایی که توانم استراحت داشته باشم. بنفشه نظر جالبی درباره مشترییا چرا نمیکنم گونه زندگی میاین

شان کنند از روزمرگیگوید اکثر جوانانی که به آن مکان مراجعه میکنند، دارد، او میبه او مراجعه می

جا چیزی آیند اینشوند و میشان میاغلب آنها از خواب بیدار و سوار خودروهای گرانقیمت .راضی هستند

نظر شما این روزمرگی بد روند. بههای شبانه میها هم به مهمانیخورند، بعد به باشگاه و اکثرا شبمی

 !است

زیادی ندارند، بلکه امروز این  تأثیرهای امروزی بنفشه معتقد است که پدر و مادرها در نوع زندگی جوان

 !د و وقت بگذراننددهند باید چگونه زندگی کننها هستند که تشخیص میبچه

گوید شبیه به من در این طبقات بسیارند اما شاید فقط از لحاظ ظاهری، اما هر کدام از این او در ادامه می

 .اندافراد آرزویی دارند و با امیدی پای به این مجموعه گذاشته
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نخیتی بین ای که خوانده است، راضی نیست و هیچ سساله و مهندس معماری است اما از رشته 21مهسا 

گوید من به این مرکز به گفته خودش بیشتر دنبال سرگرمی است، می .کنداش احساس نمیخود و رشته

زنم و در ارتباط زنم و با مردم حرف میها سر میآیم تا کمی سرگرم باشم. این روزها به حراجیخرید می

 !ن روزها زیاد فکر نکنمگی خودم ایجاد کنم و ایشود تنوعی در روزمرههستم. همین باعث می

گذراند و نصف دیگر را گذرد زیرا نصف روز را در مراکز خرید میاوقات بیکاری مهسا عمدتاً در خواب می

 .دهد که استراحت کند و بخوابددر خانه و ترجیح می

ند باشد تواهایی را برای خود متصور است و عقیده دارد که بهترین روزهایش، روزهایی میآلاما مهسا ایده

که صبح ورزش کند، بعد از آن بتواند خرید کند و شب در یک مکان خوب شام میل کند، آخر شبش هم 

 .شودالعاده برای مهسا محسوب میآل یک روزمرگی فوقبه یک مهمانی خوب برود. این ایده

  .یستهای مناسبی برای جوانان در ایران نآلالبته او معتقد است این موضوعاتی که گفت ایده

مهسا معتقد است عرف در ایران باعث شده است که شما رفتاری از خود نشان دهید یا روزتان را 

 .کدام از کارهایی را که دوست دارید، نتوانید انجام دهیدای طی کنید که هیچگونهبه

اهم گویم که با یک ورزش، کافه رفتن، شام یا یک مهمانی پراسترس روز خوبی خومن وقتی به شما می

 .هایمآلشود ایدهتوانم انجام دهم که انجام این کارها میداشت، خب قطعا کار دیگری نمی

خواهم تا حدی روابطم با جا هستم، میدانید من برای چه اینهایش گفت: اصلاً میمهسا در آخر حرف

نم و از آن باب خصوص کسانی که مهم هستند، بهبود یابد، تا خودم بتوانم روزی کار لباس کمردم و به

مهسا به گفته خودش نیاز مالی ندارد و بیشتر به دنبال  .هم کلی معروف شوم و روابط خاصی پیدا کنم

 ارتباطات ویژه است. 

ساله است، گرافیک خوانده و اکنون بیکار است. آمده برای خودش کفش بخرد. او زبان ایتالیایی را 28رضا 

جا رفتن از ایران است و دوست ندارد حتی یک لحظه هم در اینصورت کامل فراگرفته، هدف اصلی او به

 .بماند

آیم و وقتم را عموماً در خانه گوید زمانی که به چیزی احتیاج نداشته باشم، از خانه بیرون نمیرضا می

 !که به بیرون برومکنم، تا اینگذرانم، یا دوستانم را به خانه دعوت میمی

ها اعتمادی ندارد شته است، پافشاری دارد تا زودتر از کشور خارج شود، به آدمرضا بر اثر روابط بدی که دا

 .رودگذراند! یا اگر خریدی داشته باشد به بیرون از خانه میاکثر اوقات خودش را در روز با پدر و مادر می

ارد. ای نداو معتقد است که هرچه مدارج تحصیلی را به خوبی طی کند و بالا برود، باز هم نتیجه

 .خواهد برود تا روزهای خوبی را س،ری کندبیند و میتر میهای آن سوی آب را مهربانانسان
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که اسیر شوی یا اینجا یا افسرده مینظر او در ایران خطرناک است، زیرا معتقد است اینروزمرگی به

 .جا برای ما جالب نیستچیزی اینموادمخدر خواهی شد، چون هیچ

اکنون کفشم را هم بخرم باز هم خوشحال نیستم، اصلا از روزهایی که دارم خرسند  گوید اگررضا می

 !نیستم، کجا برم! چه کنم! با کی باشم! که روز من تبدیل به یک روز خوب شود؟

آیند همواره در فکر خرید نیستند! بسیاری از آنها دوست دارند در معمولا افرادی که به مراکز خرید می

سر یک میز بروند، صحبت و چیزی میل کنند که افراد جوان هم سر لیست این اشخاص وگذار کنار گشت

 .هستند

الملل شریف است که همراه یکی از ساله است، دانشجوی رشته نفت در دانشگاه پردیس بین29نیما 

ا هم وقت اند تا بهایشان است، آمدهاند تا لحظاتی را کنار یکدیگر باشند. بین یکی از کلاسدوستانش آمده

 .بگذرانند

ما چند دوست هستیم که  :گویدکند. او میفرزند است و با پدر و مادر و مادربزرگش زندگی مینیما تک

آییم و چیزی مان به اصطلاح پرت باشد، میای نداشته باشیم و وقتهمواره با هم هستیم. زمانی که برنامه

 .زنیمخوریم و دوری میمی

روزمرگی دارد. روزمرگی به تمام کارهایی که ما برحسب عادت از صبح تا شب نیما نظر دیگری درباره 

های هپذیرد و تازگیرد، بلکه اتفاقاتی که در این میان صورت میدهیم، لقب نمیصورت روتین انجام میبه

ک جوان عنوان یشود روز ما را بسازد. او عقیده دارد که بهآورد، باعث میجدیدی را برای ما به وجود می

بعد از  :کند کهسالانش خیلی بهتر است و روزمرگی را به نوعی تفسیر میوساله حالش نسبت هم سن29

رسم، حس خاصی را به همراه داشته باشند، من اغلب که به خانه مییک روز طولانی افراد باید حسی را به

دانم یک بت به آن روز دارم، میبینم از روزم خسته نیستم و احساس هیجان هم نسهمراه دارم، وقتی می

 .امسر گذاشتهروز خوب را پشت

ای است که به همراه خود نیما نظرش این است که روزمرگی در ادبیات ما جایگاه مثبتی ندارد، بلکه کلمه

 .گوید برنامه روتین روزمره از روزمرگی جداستبار معنایی منفی دارد، برای همین هم می

نباشد، درصدد هستم که فردایش کارهایی بکنم که برایم مطلوب باشد، مثل من اگر روزی حالم خوب 

هایی گوید گشت وگذار در مراکز خرید نیاز جامعه ما نیست، بلکه نیاز ما بودن مکاندیدن نیما میفیلم

شان بیرون بیایند و با هم شان بنشینند و از فضای روتین زندگی شخصیاست که افراد بتوانند با دوستان

 .باشند

گیرد، وقتی هدفی نباشد دیگر انتخابی هم برای مان شکل میگوید روزهای ما براساس اهدافاو می

 .آیدروزمرگی به وجود نمی
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لیسانس صنایع غذایی از دانشگاه شهیدبهشتی دارد و امروز آش،ز یکی از همان ساله است و فوق39هاله 

 .های پررنگ و لعاب استرستوران

روزها این است که تجربیاتی که از خارج از کشور کسب کرده، باعث شده تا امروز له اینهامشکل اصلی 

 .جا وجود دارد، سازگار باشدهایی که ایننتواند با داشته

گوید او عقیده دارد فراغت برای افراد بیکار است، نه ما که از صبح تا شب سرمان گرم کار است. او می

بینند! هاله عقیده دارد دلیل نشینند، میکنند، میمیآیند خرجاند، مید شدهجا معتاهای ما به اینمشتری

کردن شویم این است که هیچ هدف درست و مناسبی برای پول خرجاصلی که ما دچار روزمرگی می

 .نداریم

ومانی به هزار ت899تواند دیگر کفش او عقیده دارد نیاز زیادی به کارش دارد زیرا اگر نتواند کار کند نمی

 !پا کند

معتقد است اشخاص در ایران دچار روزمرگی نیستند، بلکه مملکت ما دچار روزمرگی شده، یعنی از ریشه 

 .کشور به روزمرگی مبتلا شده است

خواهند دانند برای چه چیزی میکنند تا بتوانند خوب خرج کنند اما نمیاز نظر او جوانان امروز ما کار می

ها باعث شده ضوع باعث افسردگی و سردرگمی آنها شده است. همین سردرگمیخرج کنند و همین مو

 .توانیم از آنها حرفی بزنیمزیر پوست این شهر اتفاقات دیگری برای خوشگذرانی رخ دهد که ما نمی

کنند یا دخترهایمان هم متاسفانه سال ما عمدتاً مواد مصرف می39تا  29به گفته او اکنون جوانان سنین 

اند و عامل اصلی برای بیشترشان هم ناشی از فرار از روزمرگی و ایجاد های نامعقولی شدهاعتیاد دچار

 هیجان در زندگی است.  

 خاص و گرانهای فراغت 4-2-5

های جامعه مصرفی است. اکنون مصرف جایگزین طبقاه شاده اسات. باا     فراغت یکی از بارزترین وجهه

گیری کرد و در این میان فراغت و نحوه اتی را بهتر از قبل اندازهتوان حتی فاصله طبقمصرف است که می

گذران فراغت یکی از بارزترین و گویاترین این ابزار است. اگرچه سبک زندگی در هم تنیدگی خاصی را در 

نوع مصرف و از بین برداشتن الگوی طبقاتی ایجاد کرده است باا ایان حاال همچناان هساتند رفتارهاا و       

آیند. فراغت خاص یا به اصاطلاح لاکچاری   گذاری طبقاتی به کار میکه همچنان برای فاصلههایی فعالیت

 هاست. یکی از این زمینه

های لوکس و گرانقیمت به سرعت در حال گسترش است. به بیان درست تر، کساانی  در ایران، ورزش  

راز ابرها پرواز کنند یاا تابساتان   میلیون تومان هزینه می کنند تا دقایقی بر ف 29تا  72هستند که سالانه 
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میلیون تومانی به موج سواری ب،ردازناد و یاا باا     729های در دریاچه فشافویه اطراف تهران با جت اسکی

 میلیونی اسب سواری کنند و زمستان ها هم در ارتفاعات به اسکی ب،ردازند799های چند اسب

زنناد و  لیاردی خود باه جنگال و کوهساتان مای    برخی از این افراد نیز با خودروهای دو دیفرانسیل می

 کورسی گرانقیمت بین آنها آغاز می شود. 

آبااد یکای از مراکاز    سایت جنات باشد. می پرواز در آسمان تهرانهای نسبتاً گران یکی دیگر از فراغت

رد هزار نفر از جوانان طبقات مرفه تهاران گا   2شود. این جا جمعیتی نزدیک به فراغتی گران محسوب می

 .هم آمده اند تا شاهد رقابت هدف زنی خلبانان باشند

متر از سطح زمین رها شده و هرکس با چتر گشوده خاود در   129قرار است آنها در ارتفاعی بیشتر از 

کناد و باه هرکادام از    محلی هدف گذاری شده فرود آید. فرود دقیق تر، خلبانان مااهرتر را مشاخص مای   

 .گیردتومانی تعلق می میلیون 72برگزیده ها یک بال 

شاود. هزیناه   های لوکس یا شاید بتوان گفت تفریح گرانقیمت محساوب مای  پاراگلایدر یکی از ورزش

میلیون تومان است. اما این مبلغ تنها برای دانشجویانی است کاه یاادگیری    79آموزش این ورزش حدود 

ز به تمرینات و آموزش اضافه بگذرانناد.  سریع تری دارند و می توانند تا آخرین مرحله آموزش را بدون نیا

المللی کشد تا بتوان گواهینامه پروازهای بینسال طول می 2مرحله است و تقریبا  2دوره آموزشی شامل 

میلیاون توماان پاول     7/2کشد، باید هفته طول می 3را دریافت کرد. در مرحله مقدماتی آموزش که تنها 

های خود را در اختیاار دانشاجویان   ن بال پرواز نیست و باشگاه بالپرداخت. در مرحله اول نیازی به داشت

دهد، اما همین که آموزش پرواز کامل شد، برای ورود به مراحل بعدی آموزش به ناچار بایاد باال   قرار می

 .خرید

هاای  کنند و خلبانان خود را به اناواع اقلایم  های پاراگلایدر، تورهای تفریحی مختلفی برگزار میسایت

تلف برده تا بتوانند تنوع جغرافیای زمین را از آسمان تجربه کنناد. تورهاای کوهساتانی، کاویر، دریاا،      مخ

شالیزار، جنگل و... این تورها شامل کشورهای مختلف نیز می شود که پرطرفدارترین تور پاراگلایدر ایران، 

-یون تومان است و افراد مای میل 1مربوط به ترکیه و امارات است. حداقل قیمت هر تور داخلی نزدیک به 

توانند با آفیش کردن عکاس یا فیلمبردار اختصاصی تمام لحظات پرواز خاود را از زوایاای مختلاف ثبات     

 .کنند

ها و زمان فیلمبرداری هزار تومان است و مبنا بر فریم عکس 799حداقل هزینه فیلمبرداری و عکاسی 

میلیون تومان در جیب داشت تا بتوان این ورزش را  29تا  19گذاشته می شود. با این حساب حداقل باید 

خواهناد ایان   یاد گرفت. البته در این میان افرادی هم هستند که بدون گرایش به یادگیری پرواز تنها می
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های پروازی این افراد را به همراه یک خلبان به آسمان مای فرساتند و بارای    تفریح را تجربه کنند. سایت

 .کنندهزار تومان دریافت می399آسمان نفری  یک ربع ساعت پرواز در

میلیون تومان  29تا  72گوید: مشتریانی داریم که سالانه یکی از مربیان سایت پاراگلایدر تهران می

 .ای به یادگیری آن داشته باشندکنند، بدون آن که علاقهبرای پرواز با پاراگلایدر هزینه می

مراکز تفریحی و فراغتی گران در اطراف تهران است. اینجا پاتوق دریاچه فشافویه تهران، یکی دیگر از  

دهند. اینجا جات اساکی، جات بات و کایااک      های آبی علاقه نشان میتابستانه افرادی است که به ورزش

سواری طرفداران خاص خود را دارد، اما جت اسکی به دلیل هیجان بیشتر، پرطرفدارتر است. ایان ورزش  

ت لوکس شیخ نشین های امارات نیز به شمار می رود و اگر کسی بخواهاد در دوبای   تابستانه جزو تفریحا

 399ای و در سطح رقابت های قهرمانی پیگیری کناد، بایاد ساالانه حادود     جت اسکی را به صورت حرفه

هاای اختصاصای دارناد کاه در انبارهاای      هزار دلار هزینه کند. اما در ایران افرادی هستند که جت اسکی

 .ریاچه ها نگهداری می شودمجاور د

یک مربی جت اسکی نیز می گوید: این ورزش در ایران نوپاست اما روند اساتقبال از آن خاوب اسات.    

آن مربوط به سطوح مختلاف مربیگاری و    0تا  1طبقه است که طبقه  0کلاسه بندی آموزشی آن شامل 

ح است که هزینه آموزشای هار ساطح    سطح ابتدایی آن برای علاقه مندان به این تفری 3داوری است. اما 

هاای دریاایی. البتاه    ای برای حق عضاویت در انجمان ورزش  هزار تومان است به علاوه هزینه 299حدود 

 .هزینه آموزش در باشگاه ها و کلوب های مرتبط با این ورزش ممکن است بالاتر هم باشد

بیل رانی در خارج از جاده یکی دیگار از  یا اتومو «آفرود»های آبی و پرواز بر فراز تهران، در کنار ورزش

ورزش های لوکس و تفریحات مورد علاقه جوانان دارای قدرت خرید بالاست. در تهران و چند شهر بزرگ 

گاردی  مندان با خودروهای دو دیفرانسایل خاود طبیعات   شود تا علاقهکشور، تورهای متعددی برگزار می

 کنند یا با هم به رقابت ب،ردازند. 

ت هر خودروی آفرود بسیار گرانقیمت است، به طوری که تنها قیمت یک پرچم تزیینی کوچک تجهیزا

هزار تومان قیمت دارد. همچنین نرخ جک بادی آن بالای یک میلیاون   299برای خودروهای آفرود بالای 

 تومان می رسد. اگر خسارت طبیعت گردی تنها درحد آسیب به لاستیک ها یا س،ر باشد برای هار حلقاه  

میلیون تومان هزینه دارد. تور خودروهای  2میلیون تومان و برای س،رها نیز سه تا  2لاستیک بین سه تا 

 .خارج از جاده یا آفرود تقریبا روزی یک میلیون تومان برای هر نفر هزینه دارد

شد، می سال پیش تورهای آفرود تنها در حد رقابت های رالی برگزار2گوید: تا مدیر یک تور آفرود می  

اما با استقبال روزافزون ایرانی ها از این تورها، شمار تورهای آفرود قابل توجه شده اسات. باه طاوری کاه     
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علاوه بر شهرهای بزرگ شهرهای متوسطی )از نظر جمعیت( مانند کرمانشاه، ساری، اهواز و... نیز به خیل 

ک لیدر مسیر، یک لیدر تور و مادیر فنای و   برگزارکنندگان این گونه تورها پیوسته اند. این تورها دارای ی

خودروی دو دیفرانسیل را به یک کورس تفریحی می برند.  29سرویس تعمیرات سیار است و هربار حدود 

 32هکتار پیست ویژه آفرود در اختیار دارند. این پیسات کاه در    22علاوه بر تورها، جوانان تهرانی حدود 

وبرداری از پیست های آفرود آمریکا، انواع موانع طبیعی را برای این کیلومتری تهران واقع شده است با الگ

 .رقابت ها بازسازی کرده است

کند. اسکی ورزش و تفریح گران در زمستان است کاه تنهاا   فراغت گران متناسب با هر فصل تغییر می

 .میلیون تومان هزینه دارد 2هزینه خرید لباس و تجهیزات معمولی آن حداقل 

بیان و فروشندگان تجهیزات اسکی می گوید: اسکی با دو گرایش متفاوت آل،این و اسانوبرد  یکی از مر

تدریس می شود و هرکدام ست تجهیزاتی مخصوص به خود را دارد که اگر بخواهید برای خرید یک سات  

هاا  میلیون تومان صرف خرید کلاه، چوب و کفاش  2معمولی و حداقلی هزینه کنید دست کم باید بالای 

 .یدکن

میلیون تومان هزینه دارد به علاوه این که باید دارای یک خاودروی   2تا  1آموزش اسکی نیز حداقل   

تارین  مناسب باشید تا بتوانید به پیست تمرینات تان رفت وآمد کنید. پیست های دیزین و توچال معروف

ر تومان هزینه کنید. این هزا 89های اسکی تهران هستند که برای یک روز ورود به آن باید حداقل پیست

هزینه به جز مخارج دیگری مانند هزینه تله کابین برای انتقال به مبدأ حرکت، خورد و خوراک و... اسات.  

ها، از های اسکی از پیستو ست اند و با اجاره لباسمند شدهها علاقهالبته اقشار متوسط نیز به این پیست

 کنند.این تفریحات زمستانه استفاده می

شود تا بدانجا که این افراد با ایجاد برخای  های گران مشاهده میگذاری طبقاتی در فراغتنوعی فاصله

های خاص، تلاش دارند تا مانع از ورود دیگر افراد موانع مثل اخذ مبالغ هنگفت برای ورودی افراد در مکان

 های خاص شوند. تر جامعه به این مکاناز اقشار پایین

های کند: ورود اقشار متوسط به پیستاندرکاران اسکی در این باره تأکید میدستمرادی یکی از 

های اسکی تهران با وجود برخورداری از باعث شده است، پیست یهای اجتماعاسکی و بعضی محدودیت

 ها وها برای اسکی به پیستاستانداردهای بالا، مشتریان مرفه خود را از دست بدهد و این افراد زمستان

 .ارتفاعات ترکیه سفر کنند

های لوکس، سوارکاری جایگاه خاص خود را دارد. این ورزش نه فقط در ایاران  میان تفریحات و ورزش

ها، ای زیاد است که اروپاییآید و هواداران آن به اندازهکه در سرتاسر دنیا یک ورزش لوکس به حساب می
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هاای ایاران   کنند. در باشاگاه ها هزینه میعملکرد اسببندی روی میلیون دلار تنها برای شرط 29سالانه 

در حاال   .های خاص قیمت میلیاردی دارناد رسد و برخی از اسبمیلیون تومان می 299ها تا قیمت اسب

 حاضر این ورزش در تهران طرفداران خاص خود را دارد. 

 به مثابه فراغت خوردن و نوشیدن

ردن آب میوه و بستنی از جمله دیگر موارد مورد علاقه افراد رفتن به رستوران، اغذیه، فست فود  و خو

 شود. در ساعات فراغت محسوب می

های گرانقیمت و خورد رفتن به رستورانهایی طبقاتی به چشم میبا این وجود در این زمینه نیز تفاوت

-ن محسوب مای غذا خوردن در این اماکن هم این روزها از تفریحات خاص افراد مرفه به خصوص در تهرا

آدم احسااس آراماش   »گویاد کاه در ایان فضاا     ها میساله یکی از مشتریان این رستوران 12شود. مجید 

وقتای در  «. »دهاد دهد. دقیقاً همین است. حس خااص باودن مای   حس تفاوت به آدم دست میکند.می

ر اسات. آنهاا   دهید، حتماً برایتان مهم نیست کاه قیمات غاذاها چقاد    هزار تومان ورودی می 299حدود 

شود. برای هیچ چیز. نه پیش غذا، ناه  کنید. در منو، قیمتی دیده نمیدهند و شما انتخاب میپیشنهاد می

 «.غذای اصلی و نه دسر و مخلفات

دوسات دارناد ایان    »ها شمال شهر تهران گفته که مشتری« شیک»های مدیر داخلی یکی از رستوران

وی علت «. شودشان برای هزینه کردن بیشتر میرود، میلتر میپول را خرج کنند. گاهی هرچه قیمت بالا

ای از خدمات مجموعه»و « مواد درجه یک»ها را نیز استفاده از بالا بودن قیمت غذاها در این نوع رستوران

 کندعنوان می« و امکانات

خاانواده دوسات    های گرانقیمت که بگذریم بیشتر افراد به همراه دوساتان و بعضااً اعضاای   از رستوران

 دارند حداقل در طول ماه یک بار در بیرون از منزل غذا بخورند. 

هاا  های اخیر از حضور افراد در رساتوران گوید با گران شدن قیمت همه چیز در سالساله می 32مینا 

ها اضافه شده است. ایان روناد نشاان    کم شده و بیشتر به مشتریان فست فودها و مخصوصاً فلافل فروشی

دهد که مردم همچنان دوست دارند بخشای از فراغات دورهمای خاود را باه غاذا خاوردن در بیارون         می

 اختصاص دهند. 
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 های جمعی غیررسمی   فراغت 4-9

هایی دست این روزها کافی است با یک جستجوی ساده در اینترنت و فضای مجازی به راحتی به گروه

و پایکوبی و انجام حرکات موزون باه سابک و سایاق    پیدا کنیم که برگزار کننده مراسم و مجالس جشن 

ها و تبلیغات اعزام دی جی یا به عبارتی خواننده زن تر آنکه در برخی از این آگهیخاصی هستند و عجیب

  خورد.به این مجالس به چشم می

هاای  های مخاتلط و مهماانی  در مراسم مختلف از جمله عروسی، نامزدی، جشن تولد، مهمانی و پارتی

شود تا مراسام باا شاادی و    های زن و یا ترکیبی از زن و مرد دعوت میها و خوانندهانوادگی از دی جیخ

هاا باه راحتای و بادون نگرانای و تارس از تاذکر از جاناب         نشاط و به سبک غربی برگزار شود. این آگهی

مان برگازاری آن  مسئولان امر قابل انتشار و دسترسی است. برگزار کنندگان این مجالس محدودیتی در ز

ندارند و دی جی زن تا پاسی از شب هم در خدمت مراسام باوده و باه ازای هار سااعت، مبلاغ بیشاتری        

دریافت خواهد کرد. نکته جالب توجه اینکه قیمت دی جی زن از دی جی مرد گرانتر است و در ماواردی  

 رسد.تا دو برابر هم می

هاای اماروزی باا    ای موسیقی همراه باا ناورپردازی  رفههای حاین افراد مجهز به انواع وسایل و دستگاه

هزار  129هستند. مبالغ دریافتی از سوی برگزارکنندگان از  ... های جدید، آتش بازی، نمایش تئاتر وافکت

رسد. برخی از آنها مکان برگزاری مجالس را نیز دارند و میلیون تومان نیز می 72شود و تا تومان شروع می

اند و حتی به زعم خود امنیت و عدم حضور ماموران نیروی انتظاامی  شهر را در نظر گرفتههای حوالی باا

کنند. اگر باا یا مکان مورد نظر خارج از شهر باشد هیچ گونه محادودیتی در  به مجلس را نیز تضمین می

مراسم چندین  توانند به رقص و پایکوبی ادامه دهند. در ایناجرای مراسم ندارند و تا پاسی از شب هم می

 .شود تا همه دید کاملی از مرکز اصلی مراسم داشته باشندتلویزیون بزرگ نیز تعبیه می

تاا بعاد از     شود ونوع دیگری از این مجالس برگزاری دیسکوی زنانه است که برخی از صبح شروع می

اسات. هزیناه ایان     ظهر ادامه دارد و همراه با صرف ناهار است و برخی نیز عصارانه و یاا هماراه باا شاام     

موسیقی زناده هماراه    شود. در این دیسکوهاهزار تومان در نظر گرفته می 799دیسکوها به طور میانگین 

 شود و زنان نیز اجازه دارند هرگونه که دوست دارند برقصند و شاد باشند.با خوانندگان زن اجرا می

ز برگزاری این مراسم ایجاد یک فضای کند که هدفشان ایکی از برگزارکنندگان این دیسکوها بیان می

شود و خبری از مواد هاست. در فضایی که مشروبی سرو نمیشاد و مفرح برای گذراندن اوقات فراغت خانم

شناسند، زنان به راحتی و بی توجاه باه ناوع    مخدر نیست. از آنجا که در این مجالس افراد یکدیگر را نمی

ند در این دیسکوها حاضر شوند و اوقات خوشی را س،ری کنند. توانپوشش یا آرایش مو و صورت خود می
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شاود تاا از   اندرکاران این مراسم خانم هستند و در بدو ورود تلفن همراه مدعوین گرفتاه مای  تمامی دست

کنند برگازاری چناین مجالسای    انتشار تصاویر این مراسم جلوگیری به عمل آید. برگزارکنندگان ادعا می

 .و مجوز رسمی داردکاملاً قانونی است 

 دیگر موارد 4-4

هاا جشان و مراسام    موارد عجیب و غرببی در فراغت در حال رخ دادن است، اضافه بار ماوارد باالا ده   

های قانونی و رسمی، در خفا و در گیریگیری است که به دلیل فرار از سختفراغتی در حال انجام و شکل

گونه کماک  ضعیت خود به شیوع رفتارهای پرخظر و بزههای زیرزمینی در حال انجام است که این ومکان

 کند. می



 

 

 

 

 

 

 

 فصل پنجم:

های ها و پتانسیلظرفیت ها،برنامه

 شهرداری در اوقات فراغت
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 مقدمه:

اگرچه شهرداری تهران تنها متولی تدوین برنامه و اجرای اقدامات لازم جهت غنی بخشیدن به اوقاات  

اندرکار این حوزه، اقدامات مهمی را های دستست اما به عنوان یکی از سازمانفراغت شهروندان تهرانی نی

رقم زده است. این نهاد با احداث فضاهای فرهنگی، هنری و ورزشی زمینه گذران اوقات فراغت شهروندان 

ورده های بدنی و ورزشی، سرگرمی و تفریح و... را فراهم آها، فعالیتهای مختلف آموزشی، کارگاهدر کلاس

های مختلاف شاهرداری تهاران، متناساب باا      است. از سوی دیگر و علاوه بر اقدامات کالبدی، زیرمجموعه

های گوناگونی را در دستور کار دارند که هر کدام باه نحاو خاصای،    ها و برنامهشان، فعالیتحوزه ماموریت

این بخش از تحقیق سعی بر آن  کند. درهای گوناگون میشان، درگیر فعالیتشهروندان را در زمان فراغت

های شهرداری تهران در حوزه گذران اوقات فراغت مورد بررسی قرار گرفتاه  ها و پتانسیلاست که ظرفیت

های این سازمان در حوزه گذران اوقات فراغت شاهروندان، ماورد   ها و فعالیتو ملاحظات مربوط به برنامه

 مداقه قرار گیرد. 

ها( شهرداری تهرران در حروزه اوقرات    ها و پروژههای )طرحعالیتها و فبررسی برنامه  7-5

 فراغت:

هاا،  ارائه راهکارهای جدید و پیشنهادهای مدیریتی بارای طراحای برناماه   همواره باید توجه داشت که 

نسابت باه مساأله و باازنگری در     های موجاود  یافتاه پیشاین و ناوع نگرشا    بدون توجه به اقادامات انجاام  

ای خواهد بود و ما را در رسیدن به اهداف عالیه   شده، معمولا ناکارآمد، مقطعی و سلیقهاستراتژیهای اتخا

نیز باا توجاه باه  ات و ماهیات      تهران شهرداری فراغتی هایبرنامه طراحی سازمان ناکام خواهد گذاشت.

ی هرگوناه  پویای این گونه فعالیتها از حساسیتهای ویژه ای برخوردار است. از ایان رو ضاروری اسات بارا    

حوزه، راه پیماوده شاده را باازخوانی کنایم و باا      این ساماندهی اقدامات و رسیدن به وضعیت مطلوب در 

هاای فراغتای را   برناماه  موجود در زمیناه  یتوضع ،و پایش اقدامات انجام یافتهپیشین های بررسی تجربه

 ریزیهای جدید فراهم سازیم.ترسیم و زمینه را برای برنامه

گاناه شاهرداری   22ها و اطلاعات گردآوری شاده از منااطق   ش از تحقیق، با استفاده از دادهدر این بخ

هاا و آماوزش شاهروندی، باانوان، سالامت، مطالعاات       ها )فرهنگی، مشاارکت تهران، ادارات کل و سازمان

ریزی و توسعه شهری، سازمان فرهنگای و هناری شاهرداری تهاران، ساازمان      اجتماعی و فرهنگی، برنامه

توانناد در  های شاهرداری کاه باه نحاوی مای     ها و فعالیتدمات اجتماعی، برنامه و بودجه(، کلیه برنامهخ

مورد بررسای قارار گرفتاه اسات. در ابتادا       ،سازماندهی اوقات فراغت شهروندان تهرانی سهم داشته باشند
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دساته  »اند. ایان  شده ، سازمان داده«هادسته فعالیت»تمامی اطلاعات گردآوری شده و در ادامه در قالب 

در برخای جواناب،   « همساانی »های متنوعی هستند که به دلیل ها و برنامهخود شامل فعالیت« هافعالیت

اند. در ادامه عملکارد شاهرداری تهاران در راساتای هار یاک از        یل یک دسته فعالیت خاص آورده شده

 هد شد. بررسی شده است که در ادامه گزراش ارائه خوا« هادسته فعالیت»

ای در خصوص تر، پرسشنامهتر و دقیقهای جزییالبته در کنار موارد مذکور، برای نیل به برنامه

های در حال اجرای مناطق در حوزه فراغت تنظیم شد و در اختیار مناطق قرار گرفت. از میان برنامه

( 22، 27، 70، 78، 71، 72، 72، 71، 72، 79، 8، 1، 3، 2، 7منطقه )مناطق:  72گانه،  22مناطق 

منطقه، در مجموع هشت منطقه، به سوالات  72اند و از میان این پرسشنامه رو تکمیل و ارسال کرده

 اند.ها و پیشنهادهایی برای بهبود وضعیت، پاسخ دادهمربوط به مشکلات اجرای برنامه

ن به تفکیک مناطق در های فراغتی شهرداری تهراهای پرسشنامه، برنامهدر این بخش، بر اساس یافته

 محورهای زیر بررسی شده شده است که ریز آنها در پیوست آمده است.

 فراغتی –های فرهنگی برنامه -الف

ایام مذهبی، روزهای ملی و همانند آن(،  های فرهنگی و فراغتی، تمامی برنامه های مناسبتی )برنامه

و سایر  ، گردشگریهای شهریش و موسیقیهای اجرای نمایها، برنامههای ورزشی، جشنوارهبرنامه

 شود.هایی که با فراغت از جنبه فرهنگی سر و کار دارد را شامل میفعالیت

 های مرتبط با یادگیری و آموزشب(  فعالیت

های شهرداری تهران برای پر کردن اوقات فراغت شهروندان تهرانی، ها وبرنامهیکی از محورهای فعالیت

های هنری، ورزشی، علمی، زبانهای خارجی و برخی رگاههای آموزشی در زمینهبرگزاری کلاسها و کا

های شهرداری )همانند تفکیک زباله( های تخصصی )مانند آموزش کار با رایانه( یا مرتبط با فعالیتحوزه

 است.

 های اجتماعی و داوطلبانهج( فعالیت

موضوع فراغت است، تسهیل حضور برخی از فعالیتهای شهرداری در حوزه اجتماعی که مرتبط با 

های اجتماعی، محیط های مختلف از قبیل آسیبشهروندان در فعالیتهای داوطلبانه اجتماعی در حوزه

 زیست، کودکان، معلولین و مذهبی است.
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 سازمان اجرایی و اعتبارات شهرداری تهران در حوزه اوقات فراغت  -1-1-5

دی از نهاااد خاادماتی بااه یااک نهاااد اجتماااعی، دارای شااهرداری تهااران بااا توجااه بااه تغییاار رویکاار

طور مساتقیم و غیرمساتقیم(، خادماتی را    های سازمانی متنوعی است که به انحاء مختلف )بهزیرمجموعه

های متنوعی را در دستور کار دارد که به گذران اوقات فراغت شاهروندان  ها و فعالیتکند و برنامهارائه می

های فراغتی به شهروندان ها به صورت مستقیم در راستای ارائه گزینهاین برنامهشوند. برخی از مربوط می

هستند و برخی دیگر نیاز، اگرچاه اهاداف دیگاری در حاوزه اجتمااعی و فرهنگای را مادنظر دارناد اماا           

شاود آن  کند. در این بخش از گزارش سعی میهای فراغتی را برای شهروندان خلق میشان، فرصتاجرای

ها( شهرداری تهران مورد بررسی قرار گیرد کاه باه ناوعی    ها و پروژههای )طرحها و فعالیتبرنامه دسته از

های شهرداری که باه نحاوی باا    های فراغتی را در اختیار شهروندان قرار دهد. زیرمجموعهتواند فرصتمی

 گذران اوقات فراغت شهروندان درگیرند به شرح زیر است:

 

 فرهنگی شهرداری تهران معاونت امور اجتماعی و 

 سازمان فرهنگی و هنری شهرداری تهران 

 سازمان خدمات اجتماعی شهرداری تهران 

 گانه شهرداری تهران22های اجتماعی مناطق معاونت 

 خانه شهریاران جوان 

 شهربانو، دفتر امور بانوان 

 

که بر اساس شارح  های متنوعی وجود دارند های فوق، ادارات کل و زیرمجموعه یل هر کدام از بخش

توانند اوقات فراغات شاهروندان را ساازمان بدهناد و     خدمات و وظایفی که برایشان تعریف شده است، می

هایی که در ها و برنامهترین فعالیتکه عمدههای فراغتی گوناگونی را به آنها عرضه بدارند. از آنجاییفرصت

های معاونت امور اجتمااعی و فرهنگای در   موریتراستای غنا بخشیدن به اوقات فراغت شهروندان،  یل ما

شود و بخش اوقات فراغات  نظر گرفته شده است ابتدا شمایی کلی از وضعیت اعتبارات این حوزه ارائه می

 نیز تحلیل خواهد شد. 
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 1171–75: اعتبارات مصوب و عملکردی حوزه مأموریتی اجتماعی و فرهنگی  5-1جدول شماره 

 حوزه مأموریتی
1171 1172 1171 1174 1175 

 مصوب عملکرد مصوب عملکرد مصوب عملکرد مصوب عملکرد مصوب

 71.311 72.127 72.122 71.209 78.382 0.212 0.381 79.913 0.802 ماموریت اجتماعی و فرهنگی

 322 222 212 217 119 132 139 212 283 توسعه گردشگری و اوقات فراغت

 187 032 021 322 177 210 200 701 218 های اجتماعیکنترل و کاهش آسیب

 712 711 702 702 290 721 722 719 733 های اجتماعیتوانمندسازی و جلب مشارکت

 2.227 2.230 2.110 2.818 2.829 7.837 7.107 7.213 7.200 توسعه ورزش شهروندی

های انقلاب گسترش فرهنگ دینی، ملی و ارزش
 اسلامی

2.122 3.927 3.129 3.111 2.229 2.910 1.021 1.022 2.893 

 3.177 2.018 3.339 1.171 1.808 3.222 3.791 1.708 1.331 توسعه فضاهای فرهنگی، اجتماعی و هنری

 7.999 290 7.999 811 899 9 9 9 9 برنامه تملک اراضی و املاک

 739 722 713 718 719 12 19 81 19 حفظ و ارتقای سلامت شهری

های واده و ارتقای مشارکتحمایت از نهاد خان
 اجتماعی بانوان

19 11 19 23 712 722 712 722 719 

های فرهنگی، اجتماعی، ورزشی و توسعه زیرساخت
 خدماتی توسط بخش خصوصی

9 9 2 2 9 9 9 9 9 

ها و فضاهای شهری در مقیاس توسعه مجموعه
 جهانی

9 9 9 9 2.202 2.818 2.229 2.212 39 

 28 23 22 73 73 9 9 9 9 ماموریت اجتماعیهای کاربردی پژوهش

 718.899 722.871 712.820 719.228 713.922 739.022 719.212 721.282 728.229 جمع اعتبارات

 تذکر: ارقام به میلیارد ریال است.                                                  منبع: اداره کل برنامه و بودجه شهرداری تهران                                                                                  
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توساعه ورزش  »، «توساعه گردشاگری و اوقاات فراغات    »حاوزه مااموریتی    3بر اسااس جادول فاوق    

هاای  توساعه زیرسااخت  »و تا حادودی نیاز   « توسعه فضاهای فرهنگی، اجتماعی و هنری»و « شهروندی

های مرتبط با گاذران  جزو مهمترین حوزه« ورزشی و خدماتی توسط بخش خصوصیفرهنگی، اجتماعی، 

ای از اعتبارات معاونت امور اجتماعی و فرهنگی را باه خاود   اوقات فراغت شهروندان هستند و بخش عمده

، از مجموع کل اعتبارات عملکردی حوزه ماموریت اجتماعی و فرهنگی، 7307دهند. در سال اختصاص می

 های مرتبط با اوقات فراغت اختصاص داشته است. درصد به حوزه 21.1حدود 
 

 

 

 1171: اعتبارات عملکردی حوزه مأموریتی اجتماعی و فرهنگی در سال 5-1نمودار شماره 

درصاد از کال    17.28باا اختصااص   « توسعه فضاهای فرهنگی، اجتمااعی و هناری  »بر اساس نمودار فوق، 

تارین حاوزه اعتبااری عملکاردی مارتبط باا       ی اجتمااعی و فرهنگای، عماده   اعتبارات عملکردی حوزه مأموریت

 72.27باا  « توسعه ورزش شهروندی»بوده است. پس از آن  7307های گذران اوقات فراغت در سال زیرساخت

های اوقاات فراغات   درصد از کل بودجه عملکردی حوزه مأموریتی اجتماعی و فرهنگی، نقش بسزایی در برنامه

درصاد از کال بودجاه     2.17نیز حدود « توسعه گردشگری و اوقات فراغت»شته و بالاخره سهم دا 7307سال 

درصد از کل  21.1بوده است. در مجموع حدود  7307عملکردی حوزه مأموریتی اجتماعی و فرهنگی در سال 

راغات  هاای مارتبط باا اوقاات ف    ، به حوزه7307بودجه عملکردی حوزه مأموریتی اجتماعی و فرهنگی در سال 

 آورده شده است.   7302اختصاص داشته است. در ادامه نمودار مربوط به سال 
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 1172: اعتبارات عملکردی حوزه مأموریتی اجتماعی و فرهنگی در سال  5-2نمودار شماره 
 

نیاز باا اختصااص     7302در سال « توسعه فضاهای فرهنگی، اجتماعی و هنری»بر اساس نمودار فوق، 

تارین حاوزه اعتبااری    از کل اعتبارات عملکردی حوزه مأموریتی اجتماعی و فرهنگی، عمدهدرصد  31.98

توساعه  »باوده اسات. پاس از آن     7302های گذران اوقات فراغت در ساال  عملکردی مرتبط با زیرساخت

درصد از کل بودجه عملکردی حوزه مأموریتی اجتمااعی و فرهنگای، نقاش     70.70با « ورزش شهروندی

« توسعه گردشگری و اوقات فراغت»داشته و بالاخره سهم  7302های اوقات فراغت سال برنامه بسزایی در

باوده   7302درصد از کل بودجه عملکردی حوزه مأموریتی اجتماعی و فرهنگی در ساال   1.21نیز حدود 

درصد از کل بودجه عملکردی حاوزه ماأموریتی اجتمااعی و فرهنگای در      21.80است. در مجموع حدود 

توساعه  »های مرتبط با اوقات فراغات اختصااص داشاته اسات. در ایان ساال ساهم        ، به حوزه7302ل سا

افازایش  « توسعه ورزش شاهروندی »کاهش یافته و در عوض، سهم « فضاهای فرهنگی، اجتماعی و هنری

 آورده شده است.  7303یافته است. در ادامه نمودار مربوط به سال 
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 1171عتبارات عملکردی حوزه مأموریتی اجتماعی و فرهنگی در سال : ا5-1نمودار شماره 

 

نیاز باا اختصااص     7303در سال « توسعه فضاهای فرهنگی، اجتماعی و هنری»بر اساس نمودار فوق، 

تارین حاوزه اعتبااری    درصد از کل اعتبارات عملکردی حوزه مأموریتی اجتماعی و فرهنگی، عمده 22.77

توساعه  »باوده اسات. پاس از آن     7303های گذران اوقات فراغت در ساال  تعملکردی مرتبط با زیرساخ

درصد از کل بودجه عملکردی حوزه مأموریتی اجتمااعی و فرهنگای، نقاش     72.70با « ورزش شهروندی

« توسعه گردشگری و اوقات فراغت»داشته و بالاخره سهم  7303های اوقات فراغت سال بسزایی در برنامه

باوده   7303از کل بودجه عملکردی حوزه مأموریتی اجتماعی و فرهنگی در ساال   درصد 3.82نیز حدود 

درصد از کل بودجه عملکردی حاوزه ماأموریتی اجتمااعی و فرهنگای در      12.72است. در مجموع حدود 

هاای  های مرتبط با اوقات فراغت اختصاص داشته است. در ایان ساال ساهم بخاش    ، به حوزه7303سال 

 7301گذران اوقات فراغت، کاهش یافته است. در ادامه نماودار مرباوط باه ساال      مختلف مرتبط با حوزه

 آورده شده است. 
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 1174: اعتبارات عملکردی حوزه مأموریتی اجتماعی و فرهنگی در سال 5-4نمودار شماره 

 

صااص  نیاز باا اخت   7301در سال « توسعه فضاهای فرهنگی، اجتماعی و هنری»بر اساس نمودار فوق، 

تارین حاوزه اعتبااری    درصد از کل اعتبارات عملکردی حوزه مأموریتی اجتماعی و فرهنگی، عمده 70.21

توساعه  »باوده اسات. پاس از آن     7301های گذران اوقات فراغت در ساال  عملکردی مرتبط با زیرساخت

، نقاش  درصد از کل بودجه عملکردی حوزه مأموریتی اجتمااعی و فرهنگای   71.98با « ورزش شهروندی

« توسعه گردشگری و اوقات فراغت»داشته و بالاخره سهم  7303های اوقات فراغت سال بسزایی در برنامه

باوده   7301درصد از کل بودجه عملکردی حوزه مأموریتی اجتماعی و فرهنگی در ساال   3.22نیز حدود 

و فرهنگای در   درصد از کل بودجه عملکردی حاوزه ماأموریتی اجتمااعی    19.97است. در مجموع حدود 

توساعه  »های مرتبط با اوقات فراغات اختصااص داشاته اسات. در ایان ساال ساهم        ، به حوزه7301سال 

کاهش یافته اسات. در اداماه   « توسعه گردشگری و اوقات فراغت»و « فضاهای فرهنگی، اجتماعی و هنری

 آورده شده است.   7302نمودار مربوط به سال 
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 1175بارات مصوب حوزه مأموریتی اجتماعی و فرهنگی در سال : اعت5-5نمودار شماره 

 

نیاز باا اختصااص     7302در سال « توسعه فضاهای فرهنگی، اجتماعی و هنری»بر اساس نمودار فوق، 

تارین حاوزه اعتبااری    درصد از کل اعتبارات مصوب حوزه مأموریتی اجتماعی و فرهنگای، عماده   23.13

توساعه ورزش  »بوده است. پس از آن  7302اوقات فراغت در سال  های گذرانمصوب مرتبط با زیرساخت

درصد از کل بودجه مصوب حوزه مأموریتی اجتماعی و فرهنگی، نقاش بسازایی در    71.12با « شهروندی

نیز حادود  « توسعه گردشگری و اوقات فراغت»داشته و بالاخره سهم  7303های اوقات فراغت سال برنامه

باوده اسات. در    7301صوب حوزه ماأموریتی اجتمااعی و فرهنگای در ساال     درصد از کل بودجه م 2.22

، به 7301درصد از کل بودجه مصوب حوزه مأموریتی اجتماعی و فرهنگی در سال  13.11مجموع حدود 

توساعه فضااهای فرهنگای،    »های مرتبط با اوقات فراغت اختصاص داشته است. در این ساال ساهم   حوزه

 فته است. افزایش یا« اجتماعی و هنری

های مصوب حوزه مأموریتی اجتماعی و فرهنگی در ارتباط با موضوع گذران کردها و بودجهروند هزینه

های مرتبط با گاذران  کرد حوزهاوقات فراغت، دربردارنده برخی ملاحظات خاصی است. ابتدا این که هزینه

أموریتی اجتمااعی و فرهنگای   های حاوزه ما  سال مورد بررسی به نسبت سایر فعالیت 2اوقات فراغت طی 

درصد از کل بودجه عملکردی حوزه مأموریتی اجتماعی  21.1شهرداری تهران، کاهش یافته است. حدود 

های مرتبط با اوقات فراغت اختصاص داشته کاه ایان میازان در ساال     ، به حوزه7307و فرهنگی در سال 

حاوزه ماأموریتی    7302صاوب ساال   تنزل یافته و سهم این بخاش از کال اعتباارات م    19.97به  7301

تفااوت چنادانی    7301بوده که ممکن است با اعتبارات عملکردی سال  13.11اجتماعی و فرهنگی، برابر 
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های مرتبط باا گاذران اوقاات فراغات از کال      کرد حوزهسال، سهم هزینه 2نداشته باشد. بنابراین در طی 

 هران، کاهش یافته است. اعتبارات حوزه مأموریتی اجتماعی و فرهنگی شهرداری ت

تا اواسط دهه مذکور در حوزه اعتبارات  7309نکته دوم اینکه، شاهد نوعی تغییر رویکرد از اوایل دهه 

توساعه فضااهای فرهنگای، اجتمااعی و     »ساهم   7307عملکردی کالبدی و زیرساختی هستیم. در ساال  

درصد باوده کاه ایان میازان در      17.28از کل اعتبارات حوزه مأموریتی اجتماعی و فرهنگی برابر « هنری

درصاد   23.13نیز برابر  7302درصد کاهش یافته و اعتبار مصوب مربوطه در سال  70.21به  7301سال 

های اجتماعی، ها، اعتبارات از حوزه توسعه کالبدی به حوزه فعالیتدر نظر گرفته شده است. طی این سال

توساعه  »و همچناین  « توساعه ورزش شاهروندی  »ین فرهنگی و فراغتی سوق داده شده است. در ایان با  

های مورد بررسای، شااهد کااهش نامحسوسای در اعتباارات حاوزه       طی سال« گردشگری و اوقات فراغت

 اند. مأموریتی اجتماعی و فرهنگی بوده

شاوند و در  هاای متناوعی اجارا مای    های فراغتی شهرداری تهران از طریق مجموعاه ها و فعالیتبرنامه

هاا آورده  ها و فعالیات های مختلف این برنامهبندیکنند. در ادامه، دستهگوناگونی نمود پیدا میهای قالب

 شده است.

ستال   5های مرتبط با گذران اوقات فراغت طتی  کرد حوزهباید به این نکته توجه کرد که هزینه

نگتی  های حتوزه متأموریتی اجتمتاعی و فره   (، به نسبت سایر فعالیت1171-75مورد بررسی )

 است، که در جای خود قابل تامل و بررسی بیشتر است.  کاهش یافتهشهرداری تهران، 
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 ها:ها و گردهمائیها، جشنوارهها، همایشبرپایی نمایشگاه -2-1-5

برخی از اهداف شهرداری تهران همچون افزایش آگاهی شهروندان از امور مرباوط باه سالامت، ایجااد     

هاای  های ملی و ماذهبی، افازایش فعالیات   های خاص، بزرگداشت مناسبتروهبازار برای برخی تولیدات گ

یاباد.  تحقق مای « هاها و گردهمائیها، جشنوارهها، همایشنمایشگاه»بدنی در بین شهروندان و... در قالب 

شاان  ای از شاهروندان، درگیار ساازماندهی اوقاات فراغات     ها نیز بخش قابل ملاحظهدر قالب این فعالیت

ها به صورت چندگاناه  دهند. این برنامههای بالقوه را تشکیل میمخاطب« دارزنان خانه»وند و عمدتاً شمی

هاای  های اصلی که در راستای بارآوردن هادف مادنظر هساتند، فرصات     شود و در کنار فعالیتبرگزار می

هاا ممکان   این برنامه بخشند. اگرچهها میگیرند و جذابیتی خاصی را به برنامهفراغتی گوناگونی شکل می

است به صورت مشخص در راستای غنی بخشیدن به اوقات فراغت شهروندان، طراحی نشاوند اماا بخاش    

 ها عبارتند از: ای از این دست برنامهکند. سیاههای از اوقات فراغت آنان را سازماندهی میعمده

 برپایی نمایشگاه دفاع مقدس 

 نمایشگاه پلاک گمنام 

  ام من انقلابینمایشگاه 

 جشنواره خوشنویسی فجر انقلاب 

 نقش و مشق»خط جشنواره نقاشی» 

 جشنواره سفره انقلاب 

     برپایی نمایشگاه کتاب و آثاار تجسامی باا

 محتوای انقلاب و دهه فجر

    ایسااتگاه جماالات یادگاااری و شااعارهای

 انقلابی

 آورد انقلاب )برگازاری هماایش رهااورد    ره

مستند اندیشاه  انقلاب شامل تهیه و تولید 

هااای امااام )ره(، رونمااایی از محصااولات   

های امام )ره(، دعوت از اساتید، دانشجویان و فعاالان سیاسای و هنرمنادان اسات. باه      اندیشه

 همراه پذیرایی و افطاری(

       امام )ره( و قدس )برگزاری همایش امام )ره( و قدس با حضاور هنرمنادان، دعاوت از سافرا، برپاایی

 با موضوع امام خمینی )ره((. کارگاه خط و نقاشی
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   جشنواره ورزشی ویژه معلولان به مناسبت هفته جهانی معلولان 

 برگزاری جشنواره روز جهانی کودک 

 جشن بمناسبت هفته جوان 

 برگزاری جشنواره فرهنگی هنری اقوام 

 های بومی و محلیجشنواره 

 برگزاری نمایشگاه با محوریت آسمان آبی و زمین پاک 

 های مختلف با هدف آشنایی و آگااهی  های مناسب در قالبگ )برگزاری برنامهچارسوی فرهن

مردم در زمینه ارتقای سلامت. برگزاری مسابقات فرهنگی، ارائه هدایا و محصاولات فرهنگای،   

هاای شاهروندان، برپاایی نگاار گاذر،      آوری ایاده های منطقه، نظرسنجی و جمعمعرفی برنامه

 های این ایستگاه است(؛گیری و... از دیگر برنامههای منطقه و عضومعرفی کانون

      آئین شهروندی )برپایی نمایش میدانی در سه ایستگاه متروی تهران باا هادف ارتقااء روحیاه

های فرهنگی )توزیع اقلام تبلیغاتی و بروشورهای فرهنگی(، زیستی و برپایی غرفهقناعت، ساده

 7نمایشگاه عکس و برپایی کارگاه نقاشی(

 ی پردیس قرآنیبرگزار 

 تکانی دل و  هنهمایش خانه 

 )برگزاری مسابقه حفظ و قرائت قرآن مجید محلات )جشنواره شمسه 

                                                                                                                                                                                
  در دسرورکار فرهسرسراها ارار دارد. ها معمولا . این دست از برنامه0
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   باورهاااای کاااا ب )برگااازاری

همایش باه منظاور آشناساازی    

شااهروندان )والاادین، ماادیران و 

کارشناساااان فرهنگااای( باااا   

های فرهنگ ها، خردهعرفانشبه

هاای  منحرف و خرافات و آسیب

 شی از آنها(نا

 برپایی بازارچه حجاب و عفاف 

   جشنواره مشکات 

 همایش به مناسبت هفته سلامت 

       برگزاری جشنواره غذای سالم به مناسبت هفته دیابات )در ایان برناماه کارشاناس تغذیاه در

 کند(. های لازم را ارائه میخصوص انواع دیابت و تغذیه سالم در بیماران دیابتی آموزش

  هفت سینجشنواره سفره 

 نمایشگاه کاردستی با موضوع پیشگیری از دخانیات و انجام تست قند خون و فشار خون 

 همایش با موضوع خانواده سالم با دوری از دخانیات بمناسبت هفته بدون دخانیات 

     برپایی همایش با موضوع والدین آگاه، خانواده سالم 

 آسمان آبی، زمین پاک -جشنواره روز جهانی کودک 

 خانواده سالم -یش آموزش فراموز والدین آگاههما 

 همایش تغذیه سالم 

 ی فجرگویی و جشن برای سالمندان به مناسبت دههگردهمایی خاطره 

 جشنواره صبحانه سالم 

 های اجتماعیهایی با موضوع پیشگیری از آسیببرگزاری همایش 

 برپایی بازارچه کارآفرینی 

  با هدف کاهش فقر معیشتی در خانواده و توساعه  عرضه هنر )بازارچه عرضه محصولات هنری

 کسب و کارهای خانگی(

 نمایشگاه صنایع دستی 

 سرپرست و بدسرپرست  برپایی نمایشگاه آثار دست بانوان بی 
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 های جوانهای عشق ویژه زوججشن شکوفه 

 ها(های مردم نهاد )سمنهای ستاد ساماندهی سازمانبرپایی غرفه 

 ن شایسته فردا برگزاری همایش کارآفرینا 

 شنبه بازار، جمعه بازار و...(برپایی بازارهای محلی )سه 

 برگزاری همایش مهربانی با کتاب 

  های کودکانه، دارت، فوتبال دستی، نسیم غرفه با عناوین: بازی 29نمایشگاه عطر یاس )شامل

ون، بهشت، رادیو نمایشگاه، عفاف و حجاب، مشاوره روانشناسی، تست قناد خاون و فشاار خا    

دقایقی با قرآن، نقاشی، قرآن بخوانید جایزه بگیرید، داستان و مسابقه، هنر و خلاقیت، گاریم،  

 های خانگی، هنرهای دستی، کارآفرینی و کارآفرینی(گیاهان دارویی، شیرینی

 برگزاری نمایشگاه با محوریت آسمان آبی و زمین پاک 

 همایش تجلیل از بسیجیان 

  ور هااا از دجشاانواره بهتاارین

 هاریختنی

     جشاان یاااران کااوثر )باارای

آماوزی  شاغلین مراکاز مهاارت  

هاااااای کاااااوثر و بازارچاااااه

خوداشاااتغالی کاااوثر برگااازار  

 گردد(می

  برپایی بازارچه خیره توسط بانوان سرپرست خانوار 

 جشنواره زنان و تولید ملی 

 انواده، اسلامی و تحکیم بنیان خ -جشنواره تسنیم )تسنیم با هدف ترویج سبک زندگی ایرانی

ها و استعدادهای بانوان از جمله محورهاای مهام جشانواره باوده و باا      ضمن شناخت ظرفیت

 گردد(تقدیر و اهدای جوایز به برترین آثار، برگزار می

 اندیشی محله خوب، زندگی مطلوب  برگزاری هم 

 جشنواره پژواک 

 نشست معرفی طرح آسمان آبی، زمین پاک و خط سفید با مادران و کودکان   

 همایش تقدیر از فرزندان دانشجوی زنان سرپرست خانوار در روز دانشجو 
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 برپایی نمایشگاه ارائه دستاوردهای هنری بانوان سرپرست خانوار به مناسبت روز ملی صنایع دستی 

  روی هماااااایش پیااااااده

 خانوادگی

 همایش رالی خانوادگی 

  هااای تفریحاای  جشاانواره-

 ورزشی

 هاجشنواره بادبادک 

 اه عطر سیبنمایشگ 

    همایش فرهنگای ماذهبی

خیرالنسا )با هدف معرفای  

حضرت خدیجاه همایشای   

در ساااه بخاااش برگااازار  

هماااایش  -7شاااود: مااای

تخصصااای آشااانایی باااا   

ها و ویژگای ایشاان   اندیشه

جویی با حضاور کارشناساان   اندیشی و حقدوستی و رسیدگی به مستمندان، پاکشامل مردم

نمایشاگاه خیریاه باا     -3دیر از زنان خیر و کاارآفرین  ویژه تق "یافتگان خدیجه کبریره" -2

سرپرساات و مراکااز حمایاات از حضااور موسسااات خیریااه و مرکااز نگهااداری از کودکااان باای

 مستمندان(

های این دسته از اقدامات شهرداری تهران، متنوع است و از ساطح محلاه تاا    ها و فعالیتگستره برنامه

هاا معماولاً دارای گساتردگی    های این دسته از برناماه خاطبگیرد. مسطوح شهری و فراشهری را دربرمی

ها ساعی  کنند. در قالب این برنامهسنی و جنسی بسیاری است و اقشار مختلفی از شهروندان را جذب می

شود که برخی از اهداف همچون سوق دادن شهروندان به داشتن سبک زندگی سالم )از طریق تغذیاه  می

ای مفرح و سالمی برای شهروندان فراهم گردد. در برخی موارد نیز، هدف صحیح و تشویق به تحرک(، فض

ایرانای، آشانایی باا    -بخشی به شهروندان در خصوص مواردی همچون سبک زندگی اسالامی صرفاً آگاهی

هاا و...  زیسات، آگااهی از بیمااری   های اجتماعی، سلامت محیطاندیشه بزرگان دینی، پیشگیری از آسیب

های برگزار شده، اقدامات مرباوط باه سانجش سالامت شاهروندان      یز در حاشیه برنامهاست. در مواردی ن
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آموزی و یا بازاریاابی  گیرد. بعضاً مواردی از اقدامات نیز معطوف به اهداف توانمندسازی، مهارتصورت می

های خاص همچون زنان سرپرست خانوار اسات. اماا باه صاورت کلای      برای دستاوردها و محصولات گروه

هاای  الذکر، به انحاء مختلف در غنی بخشیدن به اوقات فراغت شهروندان و ارائه فرصات می موارد فوقتما

هاای  ها، باه برپاایی مناسابت   ها و فعالیتگذران اوقات فراغت برای آنان، سهم دارند. دسته دیگر از برنامه

 داخت. ملی، مذهبی، سیاسی و... اختصاص دارند؛ در ادامه به معرفی آنها خواهیم پر

 های ملی، مذهبی، سیاسی و...مناسبت -1-1-5

هاای ملای، ماذهبی،    های مختلفی را در ایام مناسبتی که به مناسابت شهرداری تهران معمولاً مراسم 

هاا در قالاب جشان اعیااد، برگازاری غرفاه،       کناد. ایان مراسام   شاوند، برگازار مای   سیاسی و... مربوط می

ها شوند. مخاطبان این دسته از برنامهامیداشت، نمایشگاه و... انجام میهای فرهنگی، مراسمات گرجشنواره

شوند و ممکن است صرفاً شامل افراد خاصی هم عام هستند و در برخی موارد نیز به طور خاص برگزار می

 از بین شهروندان تهرانی باشند. 

 برگزاری جشن میلاد ائمه 

 برگزاری جشن بزرگ انقلاب 

 تربرگزاری جشن روز دخ 

 برگزاری جشن بزرگ عیدانه 

  برگزاری جشن بزرگ عید غدیر

 خم

    برگاازاری جشاانواره اقااوام بااه

 های سوغات، صنایع دستی، کارآفرینی و... به مناسبت استقبال از بهارهمراه غرفه

 برگزاری مراسم در روز جمهوری اسلامی 

 بهمن 22های فرهنگی در روز برپایی غرفه 

 روزی اقوام ایرانینمایشگاه عطر یاس جشنواره نو 

 های سلامت به مناسبت هفته سلامت   برگزاری غرفه 

 برگزاری جشن خیریه ویژه ماه مبارک رمضان 

 جشنواره و پردیس فصل نیایش به مناسبت ماه مبارک رمضان 

 جشن خیابانی اعیاد شعبانیه 

 های عید سعید فطر جشن 
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 جشن مبعث حضرت رسول اکرم )ص( در مساجد 

  فرهنگی به مناسبت دهه کرامتبرپایی جشنواره 

 دفاع فلسطینهمایش دفاع از مادران و کودکان بی 

 مراسم گرامیداشت هفته دفاع مقدس 

  73الاه  همایش آزادسازی یاوم 

 آبان

 هااای برگاازاری سلسااله جشاان

 فجر انقلاب در مساجد

    برگزاری جشن عیاد ناوروز در

 مددسراها

     برگزاری جشان شاب یلادا در

 مددسراها

 هاا  بازی در بوستانجشن آتش

 به مناسبت دهه فجر

     جشن سافره طبیعات )جشان

روز طبیعت در جشانواره بهاار   

همدلی و مهربانی باا برگازاری   

هااای مسااابقات، اجاارای گااروه

هاای  موسیقی و برپاایی غرفاه  

فرهنگی، کارآفرینی، سارگرمی  

 و...(

 جشن روز کارگر 

 های قرآن و عترت محلاتبرگزاری همایش مدیران خانه 

 ی به سبک بندگی )خانه شهریاران جوان(زندگ 

 های دینی مذهبی و قرآنینمایشگاه کتاب 

 های فرهنگی در مراسم ارتحال امام )ره(برپایی غرفه 
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 همایش نیمه پنهان ماه 

 هااای مغفاارت )بااه  جشاان

مناسبت عید ساعید فطار،   

هاااای فرهنگااای و غرفاااه

اجتماااااعی و ورزشاااای و 

برپااایی پااردیس فرهنگاای 

نند، اداره رفااه  هایی ماغرفه

 -7خااادمات اجتمااااعی ) 

کمیته امداد اماام خمینای   

موسسه نیکوکاران  -2)ره( 

موسسه سااحل   -3شریف 

 -7امیاااد، اداره سااالامت )

ساالامت  -2ساالامت روان 

سالامت   -3تغذیاه   -جسم

حجاب و عفاف(. شمسه آیینی، محلات، نسیم بهشت،  -2حجاب آرایی  -7بانوان، اداره بانوان )

هاای  معجزات قرآنی. نمایشگاه کتاب، کنترل خشم و غرفه ورزش شاامل غرفاه  قصص قرآنی، 

هاای  ای، باازی هاای رایاناه  تیراندازی، تیروکمان، دارت، تنیس روی میز، فوتبال دستی، باازی 

های کودک، تران،اولین،  فکری، منچ صفحه بزرگ، سرسره بادی، شن بازی، استخر توپ، بازی

ه مناسبت عید سعید فطر که شامل برنامه تواشیح، مجاری  شطرنج و همچنین برنامه استیج ب

باازی، گاروه سارود، ساخنرانی     برنامه، مسابقه کودک، خواننده سنتی، خواننده پااپ، شاعبده  

 مذهبی و...(

 )همایش سرو و سوسن )ویژه فرزندان زنان سرپرست خانوار 

 ( ناام برگازار   نرمنادان باه  این نمایشگاه به مناسبت هفته دفاع مقدس با آثاری از هفاتحان نور

گردد. در حاشیه این نمایشگاه مراسم تجلیل از این هنرمند به همراه نشسات و ساخنرانی   می

 پذیرد(انجام می

      رسم ماندگار )برپایی نمایشگاه آثار بزرگان خوشنویسی به هماراه مراسام ویاژه و قادردانی از

 اساتید مطرح( 
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 رگ رمضان و مردم در ایام ماه مباارک رمضاان   تا نیایش؛ هنر در ساحت رمضان )نمایشگاه بز

هاای قرآنای،   گردد. این نمایشگاه با موضوعات قرآنی شامل نمایشگاه عکس، نشستبرگزار می

های مناسبتی و هنری در این ایام اسات. ایان برناماه باا همکااری      جزء خوانی و اجرای برنامه

 شود(می برگزار میشهرداری و امور مساجد منطقه، اوقاف و فرهنگ و ارشاد اسلا

توانناد بخشای از اوقاات فراغات شاهروندان      های شهرداری تهران نیز میاین دسته از برنامه و فعالیت

های مفرحی هستند که شهروندان را درگیر تهرانی را به خود اختصاص دهند و معمولاً دربردارنده فعالیت

 کنند.  خود می

 های موضوعیها و طرحمراسم -4-1-5

نمایاد کاه   های موضاوعی مای  ی تهران در موارد خاص نیز اقدام به برگزاری مراسمات و برنامهشهردار

بسته به موضوع، دارای محتواهای مختلفی هستند. این مراسمات بعضاً دارای مضمون مذهبی بوده ولی در 

 موارد مختلف، مضامین دیگر را نیز در خود دارند. برخی از این اقدامات عبارتند از:

 غبارروبی مساجد 

    اجاارای طاارح جااز خااوانی قاارآن در

 مساجد )در ماه مبارک رمضان(

   برگاازاری مسااابقات قرآناای بااانوان در

 سرای محلات

 برگزاری مراسم افطاری ضیافت نور 

 برگزاری مراسم شب قدر در مساجد 

  مراسم یک شب نورانی )به مناسبت ماه

مبارک رمضان محافال اناس باا قارآن     

ه افطاااری در کااریم بااه همااراه ساافر 

 گردد(مساجد برگزار می

 برپایی مراسم ازدواج آسمانی 

      برپایی مراسام ضایافت ساتارگان )باه

 منظور تجلیل از خانواده شهدا(

 برگزاری مراسم شیرخوارگان حسینی 

 مراسم سوگواری بزرگان دینی 
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 مراسم ولادت بزرگان دینی 

 )گرامیداشت ارتحال امام خمینی )ره 

  قرآنیتقدیر از فعالان عرصه 

 مراسم اعتکاف در مساجد 

    مراسم هفته دیابت 

 برگزاری تعزیه و تجلیل از مادران و همسران شهید 

 هاای دفااع مقادس و    مهتاب در تاریکی )برپایی شب شعر دفاع مقدس به منظور ترویج فرهنگ و ارزش

 ی(آشنایی شهروندان با زندگی بزرگان دفاع مقدس و برپایی نمایشگاه عکس و کارگاه نقاش

 های ساالم و بهداشاتی   های اربعین با هدف تهیه نذریهای اربعین )سوگواره نذریسوگواره نذری

 گردد(های برتر جوایزی به رسم یادبود اعطا میدر برخی سرای محلات برگزار و به نذری

 طرح زنگ غدیر در مدارس 

  برگزاری همایش مهربانی با کتاب 

     باا   مراسم نذر کتااب )ایان برناماه کاه

هاااادف ارتقااااا روحیااااه قناعاااات و 

زیستی با تاکید بر اصالاح الگاوی   ساده

شاود و ساعی بار آن    مصرف برگزار می

است که علاوه بر ترویج کتاابخوانی در  

جامعه، فرهنگ مذهبی و دینی کاه در  

شود به سامت و  برگزار می "نذر"قالب 

سوی کتاب نیز هدایت شود، یعنای در  

 هااای در نظاار گرفتااه شااده، ایسااتگاه

هایی را با موضاوعیت  کارشناسان کتاب

زیستی تهیاه و بصاورت   قناعت و ساده

رایگان بین ماراجعین توزیاع و از آنهاا    

کنناد چنادین جلاد کتااب خریاداری و در      خواسته شود تا پس از مطالعه کتاب و نذری که مای 

 اماکنی که خود مدنظر دارند قراردهند، درحقیقت هادف اصالی تثبیات ایان فرهناگ در میاان      

 شهروندان است(
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 های شاد جشن کریمانه )به مناسبت ولادت امام حسن مجتبی )ع( مراسم جشنی با اجرای برنامه

 و متنوع و مذهبی(

   عیادت بیماران به مناسبت هفته سلامت 

 های ادبی، علمی و فرهنگیبزرگداشت چهره 

 آیین تنفیذ احکام شهرداران مدارس 

 )جشن بهاران )روز مادر 

 رجشن روز کارگ 

 جشن فتح و آزادسازی خرمشهر 

     مدرساه   29بطاور آزمایشای در    12-13شهردار مدرسه )این طرح که ابتادا در ساال تحصایلی

راهنمایی تهران  به اجرا  درآمد، نتایج مثبتی در پی داشت که منجر به تعمایم طارح در ساطح    

مدارس متوسطه دوره اول شاد. هار   

ساااله ایاان طاارح در ابتاادای سااال   

در سااطح ماادارس مقطااع تحصاایلی 

راهنمایی برگازار گردیاده و شاهردار    

مدرسه و معاونان وی بر اسااس رای  

آموزان برای یک دوره انتخااب  دانش

 شوند(. می

   استقبال از مهر )استقبال از مهر )بااز

باران( شاامل برگازاری جشان آغااز     

 8هاا در  سال تحصیلی و جشن اولای 

مدرسه در مقاطع مختلف، شستشوی 

های مادارس، توزیاع   خانه فرش نماز

هاای  های شهروند، توزیع بستهحواله

، ، توزیااع بروشااور آموزشاایآموزشاای

، تئاتر آموزشی، طرح آموزش محیطی

 نسیم بهشت و...(. 

 هفته درختکاری 
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 هفته بدون نایلکس 

 روز زمین پاک 

 زنگ مدرسه سالم بمناسبت هفته سلامت 

 فجر   ی مسابقه نقاشی برای کودکان به مناسبت دهه 

 های سوگواری اقوام ایرانی با رویکرد سبک زندگیبرگزاری مراسم آیین 

  برگزاری هفته کارآفرینی و مهارت 

 برگزاری گردهمایی معنوی حمایت از کودکان کار و خیابان 

 همایش حمایت از بهبود یافتگان 

 برپایی ایستگاه کارناوال روز جهانی مقابله با کار کودک 

 و موسیقی برپایی مراسم شب شعر 

 تجدید بیعت با شهدا 

 ( گرایی در مورد رعایت حقوق شاهروندان  با هدف ارتقاء فرهنگ نظم و انضباط و قانونخط سفید

های متنوع، ساعی  ترافیک، با اجرای برنامههای پراست. با شناسایی معابر پر رفت و آمد و خیابان

های میدانی از قبیال نصاب   رای برنامهشود. اجدر تشویق شهروندان به رعایت قوانین ترافیکی می

بنر، اجرای آموزش شهروندان جهت عبور از میان خطوط سفید، اجرای تئااتر خیاباانی، تولیاد و    

هاای مارتبط دیگار از    توزیع محصول فرهنگی، اهداء گل به رانندگان قانونمناد و اجارای برناماه   

 های مختلف این برنامه خواهد بود(قسمت

 هافطاری روزه اولیبرگزاری مراسم جشن ا 

 برپایی مراسم به مناسبت روز عرفه در مساجد 

 خوانی و تعزیهمراسم شبیه 

 برپایی خیمه معرفت 

 تجمع و گردهمایی یاوران حجاب 

 های تخصصی خانواده با موضوع بررسی روابط میان زن و شوهر و خانواده پایدار )برگزاری نشست

ابطه مناسب برای رسایدن باه ازدواج موفاق و فاائق     های دستیابی به رفرزندان و نیز شناخت راه

 آمدن با روابط عاطفی نامناسب(

 های دینی و اشاعه و تعمیم فرهنگ عاشورا(گردهمایی زنان عاشورایی )با هدف تقویت ارزش 

 تجلیل از دختران و بانوان باحجاب برتر 
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  باه صاورت رایگاان باا     ای یاک باار   معجزه باران )آموزش به معلولان و سوادآموزی به آنها هفتاه

 های کم توان مالی(مشارکت خیرین نذر فرهنگی با هدف کمک به خانواده

 روی خانوادگی به مناسبت هوای پاکبرگزاری پیاده 

 روی و...( برگزاری مراسم مناسبتی )زیارت عاشورا، همایش پیاده 

 ستاران و همسران همسران ماه )اساس و مبنای برگزاری این مراسم بر طبق فرمایشات رهبری: پر

چرخند برای اینکاه آساایش او را فاراهم کنناد،     وار گرد جانباز قطع نخاعی میکه پروانهو کسانی

تارین جهادهاسات. همزماان باا     بدانند که اجر آنها یکی از بزرگترین ایثارهاست، یکی از برجسته

های دفلاع مقدس و هایی با هدف پاسداشت ارزشازدواج امام علی )ع( و فاطمه زهرا )س( برنامه

های صبر و احترام و قدردانی از همسران جانبازان و معرفی آنان به جامعه به عنوان الگوها و اسوه

های جانبازان، مسئولین همسر جانباز طی مراسمی با حضور خانواده 29شود. از عاطفه برگزار می

 آید(.ل میو پرستاران آسایشگاه امام خمینی در فرهنگسرای امام تجلیل به عم

 های متنوع فرهنگی هناری  ها با اجرای جشن و برنامهنوگلان ماه صیام )در مراسمی از روزه اولی

آید. ایان برناماه در روز پانجم مااه مباارک      به همراه هدایا و پذیرایی افطاری تجلیل به عمل می

 گردد(رمضان برگزار می

 ان، عکاساان، شااعران و نویساندگان و    نگاار گران )تجلیل از مفاخر دفااع مقادس؛ روزناماه   روایت

 رونمایی کتاب(

        شمس الشموس )برگزاری جشن ویژه دهاه کرامات )مایلاد باساعادت حضارت معصاومه )س( و

حضرت امام رضا )ع(( شامل سخنرانی، مسابقه، دعوت از میهمانان ویاژه و باا حضاور هنرمنادان     

 شود(برگزار می

 آرامش و مهربانی از طریق معرفی الگوهاای  همرهان عاشق )با هدف گسترش فرهنگ حلم، صبر ،

 اسوه مهربانی در قالب مراسمی با عنوان تجلیل از خانواده شهدا، مفقودین، جانبازان و...( 

 های اجتماعی در مراکاز  طرح کتاب کوه )اهدای کتاب جیبی و مصور و پند آموز با تکیه بر آموزه

دربند و درخواست از افراد به خواندن در مسیر گردشگری شمیران از قبیل درکه، توچال، دارآباد، 

 و اهدا به دیگران(.

   بر بال ملائک )با دعوت از قراءم بنام و قاریان محل، محفل انس با قرآن در ماه مبارک رمضان بعاد

گردد. در این برنامه که با مشارکت امور مساجد منطقه و مساجد از نماز مغرب و عشاء برگزار می

شود قاریان محلی و بومی منطقه در کنار قاریاان  ماه مبارک رمضان برگزار میبزرگ و معتبر در 
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پردازند. هدایایی نیز برای ایان قاریاان در نظار گرفتاه     ممتاز به تلاوت آیاتی چند از کلام الله می

 گردد( شود. این برنامه در سه جلسه برگزار میمی

 ( رت رفتار علوی و رفتار فاطمی تهیاه و چااپ   سری کا 2در این برنامه رفتار علوی؛ رفتار فاطمی

ها رفتارهاا و سایره عملای حضارت علای )ع( و حضارت فاطماه )س(        گردد که در این کارتمی

روز به میزان عمال باه    79بصورت عینی و قابل امتیازدهی مشخص گردیده است. افراد به مدت 

 7999بارگ مجموعااً    299داد ها هر کدام باه تعا  دهند. این کارتاین رفتارها به خود امتیاز می

روز در یک مراسم ویاژه کاه در روز    79گردد. در پایان برگ چاپ و در بین شهروندان توزیع می

نفر از مردان و زناان جاوایز نفیسای اهاداء      79ازدواج حضرت علی )ع( و حضرت فاطمه )س( به 

 گردد(می

شوند. برخی های فرعی تقسیم میهای موضوعی بر اساس مضامین موجود در آنها خود به شاخهمراسم

های دیگاری نیاز از   شوند. اما مناسبتاز آنها در ایام سوگواری و یا بزرگداشت تولد بزرگان دین برگزار می

قبیل هفته کارآفرینی و مهارت، روز عرفه، روز جهانی مقابله با کار کودک، هفته سالامت، دهاه فجار و...    

دهند. اگرچه هر یاک  راغتی شهرداری تهران را به خود اختصاص میهای فوجود دارند که بخشی از برنامه

ها دارای اهداف اختصاصی خود هستند اما تمامی آنها در راستای غنای بخشایدن باه اوقاات     از این برنامه

 بندی هستند. فراغت شهروندان نیز قابل دسته

 برگزاری مسابقات ورزشی و ارائه خدمات سلامت -5-1-5

هاای  هاای عماده در حاوزه فعالیات    بنادی ضمون ورزش و سلامت، یکی دیگر از دساته های با مبرنامه

اجتماعی و فرهنگی است که ارتباط تنگاتنگی با اوقات فراغت شهروندان تهارنی دارناد. در ایان دساته از    

نهاا  گردد که ورزش و سلامت در کانون آها، انواع مختلفی از مراسم و مناسک برگزار میها و فعالیتبرنامه

قرار دارند و بیشتر به هدف تغییر سبک زندگی شهروندان به سوی سبک زندگی پرتحرک و سالم برگازار  

 ها آورده شده است:  ها و برنامهشوند. در ادامه برخی از این فعالیتمی

 ورزشی محلات-های بدنیهای فعالیتبرپایی ایستگاه 

 نده ارائه خادمات سالامت هساتند شاامل     های دربردارهای سنجش سلامت )غرفهبرپایی ایستگاه

تست قند خون و کنترل فشار خون؛ مشاوره ترک سیگار؛ مشاوره تغذیه به همراه توزیع بروشاور؛  

 برگزاری مسابقات برای مراجعین و..(
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   زنای،  برگزاری مسابقات ورزشی در سطح محلات )شطرنج، هفت سنگ، فوتبال روی میاز، طنااب

کشی، والیبال، بسکتبال، داژبال، ایروبیاک، تنایس   اندازی، طنابدو قل، مچلی، یه قل فریزبی، لی

روی میااز، باادمینتون، دو میاادانی، 

دارت، آمااادگی جساامانی، کباادی، 

هناادبال، تیراناادازی، تیروکمااان،   

اسکیت، بولیناگ، بهکااپ، کاراتاه،    

یااابی، شااطرنج، فااو، جهااتکونااگ

 اسکواش، طناب زنی(

 های تفریحی ورزشی جشنواره 

 روی به مناسبت هفته سلامت ادهپی

)بااا شااعار خااودمراقبتی یااک عماار 

 سلامت(

     برپایی دهکاده سالامت بمناسابت

 هفته سلامت 

  روی هفتااه باادون  همااایش پیاااده

 دخانیات

 مسابقه ورزشی ویژه هفته بدون دخانیات 

 مراسم دفن سیگار و فشار خون و مشاوره 

 روی نمادین بمناسبت روز جهانی محیط زیست  پیاده 

 رگزاری مسابقه غذای سالم به مناسبت مااه مباارک رمضاان )مساابقه غاذای ساالم باه منظاور          ب

افزایش آگاهی بانوان  برای آشنایی با غذای ساالم جهات افازایش سالامتی در شاهربانوها اجارا       

کردنای  هاای سارخ  شود. در این مسابقه از عوارض استفاده از مواد مضر برای بدن مانند روغنمی

های کنجد، زیتون و هسته انگور به منظور کاهش جاذب چربای   فواید استفاده از روغندار و پالپ

 شود(اضافی آموزش داده می

     برگزاری مسابقه ورزشی ویژه پیشواز ماه مبارک رمضان 

       شاود. طای   غربالگری پزشکی )غربالگری پزشکی بارای کودکاان در سارای محالات برگازار مای

شوند. التهاب برونش و برونشیت ه مشکلات تنفسی شناسایی میغربالگری درمان کودکان مبتلا ب
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شود سیستم تنفسی همواره درگیر بوده و ریه آنهاا باه انادازه کاافی     مکرر در کودکان موجب می

هاای انساان   سالگی به حجام ریاه  78رشد نکرده و به حجم طبیعی نرسد. از آنجا که تنها تا سن 

ابتلا به مشکلات ریوی و تنفسای در بزرگساالی را بارای     شود، تکرار این مساله احتمالاضافه می

این کودکان به همراه دارد. بنابراین بحث پیشگیری و درماان برونشایت در طارح ماذکور انجاام      

 شود(می

 هاخوابدیده و کارتنهای آسیبمسابقات ورزشی خانواده 

 ( 39برنامه خیابان ورزش )برنامه در کل سال 

شاوند و  در قالب مسابقات ورزشی در سطح محلات شهر تهاران برگازار مای   های فوق برخی از فعالیت

هاای سالامت،   های مختلف از قبیل مساابقات سالامت و یاا ایساتگاه    اداره کل سلامت نیز در قالب برنامه

دهند. با این اوصاف، دهد که بخشی از اوقات فراغت شهروندان را به خود اختصاص میخدماتی را ارائه می

هاا  هایی که کاملاً مرتبط با گذران اوقات فراغت شهروندان هستند، در کناار ساایر برناماه   برنامهها و طرح

 شوند که در ادامه بدانها خواهیم پرداخت. برگزار می

 های فراغتیطرح -1-1-5

طور اخص به منظور پر کردن اوقات فراغت شهروندان ساکن شهر تهران در های فراغتی معمولاً بهطرح

های شادی برای کودکان دبساتانی  اند و از برگزاری جنگها بسیار متنوعاند. اینگونه برنامهفته شدهنظر گر

 گیرد. تا برگزاری تئاترهای خیابانی را دربرمی

 برگزاری سامانه نشاط 

 آموزیتفریحات دانش 

 ی، های فرهنگی، صانایع دساتی، کاارآفرین   برگزاری جشنواره داستان تابستان )با برپایی غرفه

 زیارتی و...(-سلامت، ورزشی و قرآنی و اردوهای سیاحتی

 بهمن 22های فرهنگی متنوع در مسیر راه،یمایی روز برپایی سن و اجرای برنامه 

 المللی کتاب شهر آفتابتورهای بازدید از نمایشگاه بین 

      ند، برگزاری تئاتر آموزشی )با موضوعات قوانین راهنماایی و راننادگی، تفکیاک زبالاه و پساما

 نشینی، سلامت و...(حقوق آپارتمان

 های شود: کارگاههای متنوعی برگزار میهای آسمان آبی زمین پاک )در این طرح برنامهبرنامه

آموزان، ارائه خدمات نمایشگاهی )کتااب و محصاولات فرهنگای در    آموزان و اولیا دانشدانش

های هماهنگی و توجیهی محله، ستهای آموزشی سرایداران، جلسات و نشکارگاهها(، بوستان
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هاای آموزشای پرسانل،    دار، کارگااه هاای آموزشای باانوان خاناه    های ابتکاری، کارگااه فعالیت

های آموزشای کارکناان و متولیاان    های آموزشی نمازگزاران و خادمین مساجد، کارگاهکارگاه

رس، برگازاری  رسانی حمل و نقل شهری و رانندگان، برپایی نمایشاگاه موضاوعی مادا   خدمات

ها و جلسات هماهنگی و توجیهی باا مادیران، کارشناساان و دیگار کارکناان مارتبط       نشست

ای، برگزاری اردو و بازدید آموزشی از مراکاز  های اجتماعی منطقهای، برگزاری همایشمنطقه

اندیشای باا   معرفی شده در دستورالعمل، برگزاری مسابقات فرهنگای و هناری، برگازاری هام    

ای، تولیاد رساانه   هاای محلاه  هاا و جشان  مربیان تربیتی و معلمان، برگزاری همایشمدیران، 

آموزشی تجسمی از قبیل پوستر و تصاویر آموزشی بر اسااس اهاداف رفتااری طارح، تهیاه و      

آماوزان و اولیااء مدرساه و شاهروندان و نماازگزاران،      توزیع محصولات آموزشی میاان داناش  

هااای هااا و نشسااتجساامی، ادباای و...( تشااکیل شااوراای )هنرهااای تهااای منطقااهجشاانواره

ای در جهت اتخا  تدابیر مشترک،  سازی و مشورتی با حضور مدیران و مسئولین منطقهتصمیم

اندیشای مادیران، کارشناساان،    ای، نشست هام اندیشی مدیران، کارشناسان منطقهنشست هم

هاای  داوطلاب، اعضاای کاانون   اندیشی آموزشاگران  ای، هممربیان و معلمان و نخبگان منطقه

 گردد(ای، ارائه میمحله

 ها )تورهای نیم روزه از مراکز تفریحی آموزشی فرهنگی و تاریخی و امااکن  شهر در دست بچه

های وابسته به شهرداری، امااکن زیاارتی،   ها و اماکن و شرکتزیارتی و مذهبی شامل سازمان

 ها و...(های دولتی، موزهسازمان

 هاای متناوعی در عنااوین کارگااه آموزشای،      های تابستانی )در این طارح برناماه  هبرنامه پایگا

ای، مساابقات انفارادی و تیمای و    تفریحی، تئاتر آموزشی، خدمات مشاوره -اردوهای آموزشی

ورزشی با مشارکت سایر ادارات معاونت اجتمااعی و فرهنگای    -تسهیلات و تخفیفات تفریحی

های گردد. همچنین از دیگر برنامهن و اولیای آنها اجرا میشهرداری منطقه جهت دانش آموزا

، رفع شبهات ماذهبی و... را  هاعرفان، شناخت شبهاجرایی اعزام مبلغین جهت مشاوره مذهبی

 آموزان است(. در راستای تقویت بنیه اعتقادی دانش

 ناه و ویزیات   هاای آموزشای، معای  های اوقات فرغت با محوریت سلامت )کلاسبرگزاری برنامه

 پزشکی، اجرای تئاتر و جشنواره غذا و...(
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     هاا، آداب و  عصرانه فرهنگی )اجرای نقالی در فصل بهار با هادف تکاریم و پاسداشات گاویش

های عمده، در جهت آشنایی مردم باا فرهناگ   ها و فرهنگ ایرانی در سطح پارکرسوم، سنت

 ان زمین(هایی از ادبیات کهن ایرغنی ایرانی و با روایت حکایت

 آموزشی بمناسبت هفته سلامت -برگزاری تورهای تفریحی 

   بازدید سالمندان از کلینیک گل وگیاه 

 تور تفریحی سالمندان با محوریت سلامت معنوی 

 گویی انقلاب )جامعه هدف این برنامه، عمدتاً سالمندان و جهاندیدگان هساتند و  برنامه خاطره

 شود(برگزار میها معمولاً در فضاهای سبز و بوستان

 اجرای تئاترهای خیابانی 

 برگزاری اردوهای کارآفرینی مدارس 

 برپایی سفره هفت سین ویژه مددجویان مجتمع بهاران و مددسراها 

 برگزاری جنگ شادی و نشاط 

 برگزاری کنسرت 

 دبستانالتحصیلی پیشبرگزاری جشن فارا 

 برگزاری جلسات خانه هنر و ادبیات 

 ای یک باار باه هماراه صابحانه ساالم باا هادف        های سنتی هفتهبازی ده قدم تا نشاط )انجام

 ها(پذیری و شناسایی خیرین در برنامههای و افزایش مشارکتسازی اوقات فراغت خانوادهغنی

   شادی مینوفن )برگزاری جشن تولد برای سالمندان محله با هدف تقویت روحیاه مهارورزی-

تقویت روحیه سالمندان و پیشاگیری  -اء و خیرین همدلی و همزبانی و تقویت تعامل بین اعض

 ها از طریق مشارکت خیرین محله(از افسردگی که تهیه کیک و کادو برای مادر بزرگ

 های سنتی در مدارس محله(ها با بازیهای فردا )آشنایی بچههای امروز بازیبچه 

 فرزندان( شربت عشق )گذراندن اوقات فراغت بانوان شاغل در روزهای پنج شنبه با 

 آموزی )در تمامی محلات، هر فصل یک نوبت(تفریحات دانش 

 هاای  ...، باازی های محلی مانند هفت سنگ، کش بازی ودنیای بازی ملل )در این برنامه بازی

، های کنترلی و مسابقات ورزشی مانند فوتبال دساتی فکری، مسابقه با قایق موتوری و ماشین

 گیرد(ها انجام میهکشی در چند نوبت، پنجشنبطناب

 های باارزش و هنری از کشورهای مختلف دنیا(شب سینمای ملل )اکران فیلم 
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  شب شعر ملل )آشنایی با ادب و شعر کشورهایی مانند افغانستان، تاجیکستان که زبان رسمی

آنان پارسی است و در ازبکستان که زبان مردم تاجیک آن پارسی است در ایان برناماه ماورد    

 ر می گیرد. آشنایی با زبان پارسی و شعر و ادب آن نیز از اهداف این برنامه است(توجه قرا

 مندان به نقاشی همراه با پاتوق نقاشان تهران )روزهای پنجشنبه در فضای باز فرهنگسرا، علاقه

کنند. آخر هر ماه از یک مهمان که اساتید درجه یاک هساتند   یک استاد شروع به نقاشی می

آید تا نشست تخصصی همراه با کارگاه آموزشای در کناار ایان هنرمنادان     دعوت به عمل می

داشته باشد. تمامی اعضای این پاتوق دارای شناسنامه کااری خواهناد باود و در صاورتی کاه      

 تمایل داشته باشند در آخر هر فصل آثار آنها به فروش خواهد رسید(

 کبار در سالن فرهناگ فرهنگسارای   خوانی ماهی ینمایشنامه خوانی در ملل )اجرای نمایشنامه

خاوانی،  شود ضمن نمایشانامه های معتبر و شناخته شده دعوت میملل. در این برنامه از گروه

 مندان را با این هنر آشنا گردانند(علاقه

هاای عامیاناه و یاا تاا حادودی      همانگونه که در سیاهه فوق قابل مشاهده است انواع مختلفی از برنامه

نامه ر دستور کار شهرداری تهران قرار دارد که از طریق تئاتر، سینما، بازی، نمایشگاه، نمایشگرایانه دنخبه

هاای  شاوند. برخای دیگار از برناماه    خوانی، شب شعر، تورها و اردوهای تفریحی و سیاحتی و... برگزار می

ن اوقاات فراغات   شهرداری نیز وجود دارند که بیشتر جنبه آموزشی دارند اما نقش موثری را در پار کارد  

 کنند. شهروندان ایفا می

 های آموزشیبرگزاری دوره -1-1-5

شود که معماولاً هادف از آنهاا، افازایش     های آموزشی مختلفی توسط شهرداری تهران برگزار میدوره

های مختلف است اما بخشی از اوقات فراغات شاهروندان را نیاز باه     آگاهی و یا مهارت شهروندان در حوزه

 دهند.ص میخود اختصا

 برگزاری محافل انس با قرآن 

 هاای مختلاف   هاای داوری و مربیگاری در رشاته   های عمومی ورزشی )برگازاری دوره آموزش

ای، کارگاه آب درمانی، تیراندازی، داوری تنیس های آموزشی  در سطح محلهورزشی و کارگاه

 روی میز و...(

 عناوین فضای سبز، محیط زیست، تفکیک های آموزشی )با های فراگیر و کارگاهبرگزاری دوره

هاای اجتمااعی،   زباله و پسماند، مبارزه با جانوران مو ی، قوانین راهنمایی و رانندگی، مهاارت 

 خانواده موفق، مدیریت بحران و...(  
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 سوادیبرنامه کاهش بی 

 )طرح هدایت تحصیلی )ویژه فرزندان زنان سرپرست خانوار 

  ویژه فرزندان زنان سرپرست خانوار(طرح مشاوره انتخاب رشته کنکور( 

 هاای آموزشای کاه مخاطباان آن از باین      های تک پودمان مدیریت شهری )در این دورهدوره

واحاد   72باشاند  گانه شهر تهران مای  311اعضای هیئت امنا، مدیران و ساختارهای محلات 

جتمااعی،  ریازی فرهنگای و ا  درسی در عناوینی چون: مدیریت مشارکتی، مادیریت و برناماه  

سرپرستی مراکز اجتماعی و فرهنگی محله، مدیریت و ساختار شهری محله، اقتصااد فرهناگ   

 گردد(.در محله، روابط اداری و سازمانی، برنامه و بودجه محله برگزار می

  نسیم بهشت )در این طرح مشاوره مذهبی، پاسخ به سوالات شرعی و شبهات، احکام، آموزش

توسط مبلغین آقا و خانم در سطح مدارس، مساجد، ساراهای محالات    البلاغه و....قرآن و نهج

 گردد(و... ارائه می

 های قبل و بعد از ازدواج بمناسبت هفته جوانکارگاه آموزش 

 گیری تراکم استخوانکلاس آموزشی اندازه 

 برگزاری جلسات رفاه و کارآفرینی 

 کارگاه آموزشی بانکداری الکترونیکی 

 دازی کسب و کار اینترنتیانهای راهآموزش روش 

 هاا  بافی در برخی سراهای محلات )در ایان دوره از کالاس  های قالیهای کارگاهبرگزاری دوره

نفر از مردم محله شرکت دارند کاه بعاد از اتماام دوره گاواهی پایاان دوره دریافات        2حدود 

 کنند(. می

 کارگاه آموزشی مسائل سیاسی و عقیدتی با رویکرد استکبارستیزی 

 های آموزش شاهروندی )باا عنااوین فضاای سابز، محایط       های فراگیر و کارگاهبرگزاری دوره

زیست، تفکیک زبالاه و پساماند، مباارزه باا جاانوران ماو ی، قاوانین راهنماایی و راننادگی،          

های اجتماعی، خانواده موفق، مدیریت بحران و... در سطح مادارس، مسااجد، ساراهای    مهارت

   محلات و مراکز آموزشی(

 های شهری توسط پژوهشگران محلات   های آموزشی حفظ و نگهداری مبلمانبرگزاری نشست 
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 ساازی و تارویج فرهناگ    ها، سمینارها و جلسات آموزشای باه منظاور آگااه    برگزاری همایش

هاای برگازار   شهرنشینی برای شورایاران، هیئت امنا و ارکان مدیریت محله )از جمله هماایش 

 توان موارد  یل را برشمرد:ان و فعالین مدیریت محله میشده با حضور شورایار

 البدل همایش فصلی تخصصی شورایاران با حضور اعضاء اصلی و علی -7 

 برگزاری همایش خط سفید، آسمان آبی، زمین پاک -2

 آسمان آبی، زمین پاک با حضور ارکان مدیریت محله همایش  -3

 ندی ویژه شورایاران و مدیران محلات آشنایی با حقوق شهروبرگزاری همایش  -1

برگزاری کارگاه آموزشی آشنایی با ارکان، حدود و وظاایف شاهرداری تهاران ویاژه      -2

 دبیران شورایاری(

 های قرآن و عترتبرگزاری جلسه خانه 

 های مذهبی طرح احیاگرانمشاوره 

   کارگاه آموزشی سبک زنادگی

ایران )در ایان برناماه   -اسلامی

هاایی در  نشسات ضمن برپایی 

هااای چالشاای و خااط موضااوع

ها، به همراه قرمزها در خانواده

خاااوانی در کناااار نمایشااانامه

نمایشگاهی از مد لباس ایرانای  

)بستن شال و روسری(، برپایی 

 های هنری شامل نقاشی، خط، نمایشگاه کتاب در حاشیه(کارگاه

 ها و معضلات جدید به سیبراه و بیراه )برگزاری نشست تخصصی سبک زندگی با هدف بررسی آ

 همراه ساخت کلیپ آموزشی(

 کارگاه فرزندپروری 

 های کارآفرینیبرپایی غرفه 

 زایی برای بهبودیافتگان از اعتیادهای اشتغالکارگاه 

 زیسات در  ها در مهدکودک با هادف تقویات فرهناگ حفاظ محایط     همیاران پاکی )تفکیک زباله

 کودکی در بین فرزندان(
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 خاوانی و  ای ارتقااء فرهناگ کتااب   سات کتاب خوانی در خصوص آماوزش رساانه  تبلور باران )جل

 رسانه(

 چای و  هاای قلام  های برطرف کردن ضعف تحصیلی در قالب نذر فرهنگی )کلاسبرگزاری کلاس

هاای زنادگی و تحکایم بنیاان     هاای مهاارت  زایی و دورهآموزی و اشتغالهای مهارتکنکور، دوره

 خانواده(

 موزشی تغذیه سالم )به مناسبت حلول ماه مبارک رمضان ویژه بانوان سرپرسات  برگزاری کارگاه آ

 خانوار(

 )برگزاری کلاس آموزشی پیشگیری از سرطان سینه )ویژه بانوان سرپرست خانوار 

 های زنان در قالب طرح نذر فرهنگای )ویاژه باانوان    برگزاری کلاس آموزشی پیشگیری از بیماری

 شاغل در مرکز کوثر(

 ندگی )با دعوت از کارشناسان خانواده و روانشناس، به نیازهای زندگی اجتماعی و رفع سمفونی ز

گاردد. در ایان برناماه    های فردی و خانوادگی توجه مای اندیشی و بدآموزیمشکلات ناشی از کج

 شود(.هایی ارائه میحلبرای رسیدن به تفاهم خانوادگی و اجتماعی راه

  با هدف آشنایی با متون دینای و اساتفاده از آن در زنادگی    راه روشن )برگزاری نشست تخصصی

 فردی(

کنناده در  های خاص هستند و کمترین میزان شارکت ها دارای مخاطبها و فعالیتاین دسته از برنامه

مهارت، شورایاران، فرزندان زنان سرپرسات خاانوار،   دار، افراد کماند. زنان خانهبین مخاطبان، مردان شاغل

هاای مخاطاب ایان    های ورزشی از جمله مهمترین گروهان از اعتیاد و داوطلبان یادگیری رشتهبهبودیافتگ

 ها هستند. برنامه

 های زیارتیاعزام کاروان -3-1-5

هاا بعضااً   ورزد. مسیر این کاروانهای زیارتی نیز مبادرت میدر نهایت، شهرداری تهران به اعزام کاروان

 شوند. ی نیز به خارج از شهر تهران اعزام میدر داخل شهر تهران است ولی برخ

 اعزام کاروان راهیان نور 

 کاروان عاشورایی خورشید 

های زیارتی، بازیگران نهادی دیگری از قبیل سازمان تبلیغات اسلامی نیز سهیم معمولاً در اعزام کاروان

ق، عملکارد حاوزه   شوند. در ادامه به منظاور روشان شادن مصاادی    هستند و به صورت مشترک برگزار می

 را بررسی خواهیم کرد.  7301ماموریتی اجتماعی و فرهنگی شهرداری تهران در سال 
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برا   7934ری تهران تا پایران سرال   عملکرد حوزه ماموریتی اجتماعی و فرهنگی شهردا -2-5

 های مرتبط با فراغتکید بر برنامهتأ

ها و اقدامات مارتبط باا اوقاات    مل برنامهحوزه ماموریتی اجتماعی و فرهنگی شهرداری تهران صرفاً شا

ای از آنهاا باه صاورت مساتقیم و یاا      فراغت نیست و از تنوع زیاادی برخاوردار اسات. اماا بخاش عماده      

هاای مناسابی را در اختیاار شاهروندان     اناد و فرصات  غیرمستقیم، به اوقات فراغت شهروندان گره خورده

های های شهرداری تهران، تنظیم کنند. فعالیتساس برنامهشان را بر اگذارند تا بخشی از اوقات فراغتمی

 گردد عبارتند از: که به نحوی به گذران اوقات فراغت شهروندان برمی 7301شهرداری تهران تا پایان سال 

  هاای مختلاف دینای، آیینای و انقلابای در      هزار مراسم ماذهبی در مناسابت   0برگزاری بیش از

 اماکن دینی؛ های علمیه و سایرمساجد، حوزه

  پردیس با عنوان خورشید ولایت )هار   2بزرگداشت سالگرد ارتحال امام خمینی از طریق بر پایی

 غرفه ویژه کودکان، نوجوانان و عموم زائران(؛ 799متر مربع  مشتمل بر  299پردیس یک هزار و 

  ساتادی باه   برناماه   2ای و برنامه منطقاه  721برنامه در سطح محلات و  722اجرای یک هزار و

 های رجب، رمضان، نیمه شعبان و غیره؛های ولادت ماهمناسبت جشن

 بوستان اصالی   22های معرفت حسینی در روز تاسوعا، عاشورا و اربعین حسینی در برپایی خیمه

 شهر به همراه نمایش آثار، کتب، پاسخ به شبهات؛

  رداران ناواحی و حضاور   یادواره ویژه شهدای محلات شهر تهران باا محوریات شاه    723برگزاری

 فعالانه شهرداران مناطق؛

  کتابخانه؛ 29کتابخانه عمومی و مرمت کامل  720تجهیز 

 ها و وقایع تاریخی در قالب تکمیل سازی پنجاه و شش هزار  متر مربع  از اماکن حامل ارزشپاک

متار    7999های محور انقلاب، محور ناصرخسرو، محور سعدی، میدان بهارساتان، احاداث   پروژه

 متر مربع؛ 79999رو و طراحی میادین به مساحت مربع پیاده

  نفر تسهیلگر به شیوه  3799آموزش و تربیتTOT  خاانواده و سابک   »هاای  ویژه مسئولین خاناه

 379کارگاه آموزشی و همچنین آموزش به پنج هزار و  712و دبیران سه کانون در قالب « زندگی

 گانه؛  22بانوان، خانواده و دختران( در سطح مناطق های سه گانه )نفر از اعضاء کانون

  گروه داوطلب؛ 229پروژه خرد محلی در محلات شهر تهران توسط بیش از  2399اجرای بیش از 
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  هماایش ویاژه    2آموزان و والدین و همچنین برگازاری  کارگاه آموزشی برای دانش 773برگزاری

 ارس؛والدین با آموزش ده هزار نفر در طرح متمرکز مد

  هاای چاادر و البساه    رونماایی از برتارین مادل   »نمایشگاه حجاب و عفاف با محوریت  22اجرای

 ؛«های اسلامیاسلامی، نمایشگاه تجسمی حجاب و عفاف، عرضه و فروش اقلام و ملزومات پوشش

  تفریحی ویژه ساه هازار نفار از    -های ازدواج و اردوی آموزشیکارگاه آموزشی مهارت 39برگزاری

ای جوان شهروند و شاغل در شهرداری )شامل آموزش زوجین روابط بین فردی به صاورت  هزوج

 نفر از دانشجویان(؛ 7299همایش دانشجویی پیش از ازدواج برای  2تفکیکی و برگزاری 

  مذهبی؛-فاز تحت عناوین امور دینی 1پروری در های فرزندکارگاه مهارت 299برگزاری بیش از 

  ملی فصلی با شهروندان )مسابقات هناری، معرفای خاانواده موفاق، تارویج      برنامه تعا 229اجرای

 سبک زندگی برتر( در محلات شهر؛

  نفر از بانوان شاهروند در ساطح محالات     199اردوی گلگشت با شرکت ده هزار و  379برگزاری

 شهر تهران؛

  افیاک  هازار لاوح فشارده قرآنای، ویاژه رده سانی کودکاان و اینفاوگراف )گر         72توزیع بیش از

 رسان در خصوص واقعه غدیر و نهضت حسینی(؛اطلاع

  باا موضاوع ساه پارده از زنادگی      « پیراهن، انار، یاس کباود »اجرای سوگواره نمایشی روضه ربیع

 حضرت زهرا )س( در سالن ایوان شمس؛

  هاای چاادر و البساه    رونمایی از برتارین مادل  »نمایشگاه حجاب و عفاف با موضوعات  22اجرای

های اسلامی، مایشگاه تجسمی حجاب و عفاف، عرضه و فروش اقلام و ملزومات پوشش، ن«اسلامی

هاای تولیدکننادگان پوشاش    هاا، کاانون  های چادر توساط موسساه  عرضه و فروش بهترین طرح

 اسلامی؛

  بوستان بزرگ شهر؛ 29برنامه فرهنگی مذهبی ویژه رمضان در  29شب  29اجرای 

  ی در عید فطر؛هزار بسته فرهنگ 299توزیع بیش از 

  هاای موسایقی( و برگازاری    جشن ویژه دهه کرامت )تئاتر، تواشایح و اجارای گاروه    11برگزاری

غرفه فرهنگی )نمایشگاه عکس با موضوع عفاف و حجاب و  321مسابقه فرهنگی و برپایی  3221

های اخلاقی قرآنای و عتارت، برپاایی تورهاای     مقاومت بحرین، فلسطین و شهدای غواص، آموزه

 ردشگری(؛گ
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  هایی از قبیل تنیس روی میز، فوتباال دساتی، تیارو کماان،     پردیس فراغتی )با برنامه 22اجرای

هاای خاوراک و پوشااک،    گاناه، عرضاه نمایشاگاه    72هاای  دارت، معرفی پژوهشگر محله و خانه

نمایشگاه فرهنگ استانی، عرضه لوازم کمک آموزشای، برپاایی آشا،زخانه ایرانای، طاب اسالامی       

 های رضوی )بصورت سالانه(؛ ی و ارسال پیامک حکمتایران

  شب؛ 39اجرای نمایش آیینی با همکاری بنیاد تعزیه به مدت 

   مرکاز فرهنگای    22نمایشاگاه عکاس عاشاورایی در     22برگزاری نشست علمی عاشورا و برپاایی

 مناطق؛

  صفر؛ 28مسجد منتخب و محوری شهر تهران در شب  299برگزاری مراسم سوگواری در 

 72، 72، 73، 1های فرهنگی در مداخل ورودی و مبادی خروجی شاهر )منااطق   برپایی ایستگاه ،

( به منظور استقبال از مسافرین نوروزی همراه با عرضه محصولات فرهنگای از  22و  27، 29، 70

 قبیل نقشه تهران، راهنمای اماکن دیدنی و گردشگری تهران، بروشور اطلاع رسانی؛

  ه فرهنگی در میادین مهم شهر همراه با استیج باه مناسابت روز زن و یاوم الله    ایستگا 22برپایی

 فروردین؛ 72

   هاای عماومی   خرید و اهدا و توزیع پنج هزار نسخه کتاب در حوزه مدیریت شاهری در کتابخاناه

تحت پوشش شهرداری با عناوینی از قبیل توساعه فضااهای فرهنگای، ساختارشناسای محالات،      

 مستند محله ما؛

 بازارچه فصلی کتاب در محلات شهر تهران؛ 299پایی بر 

 "در چهاارمین دوره از مجموعاه    "هاای محلای؛ آماوزش و ساازماندهی آنهاا     توانمندسازی کانون

 های شمسه؛جشنواره

  گانه؛ 22اجرای برنامه هفته داوطلب در مناطق 

 عضاو   119هازار و   21کانون بانوان باا تعاداد    312های بانوان، دختران و خانواده )تشکیل کانون

کانون خانواده با  312عضو فعال و تعداد  190هزار و  8کانون دختران با تعداد  312فعال، تعداد 

عضو  123هزار و  13کانون با تعداد  22عضو فعال و در مجموع یک هزار و  211هزار و  1تعداد 

 فعال در سطح محلات(؛

  کارگاه  239های همیار خانواده و برگزاری پایگاهها در کارگاه آموزشی ویژه خانواده 198برگزاری

نفر مخاطب باا عنااوینی    7203ساعت ویژه  2های زندگی )مدت زمان هر کارگاه آموزش مهارت

 ایرانی(؛-ها، تقویت هویت دینی و سبک زندگی اسلامیافزایی خانوادهمانند ارتقاء دانش و توان
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  خلاق اسلامی، الگوی مصرف، نوع دوستی، انفاق جلسه گفتگو با موضوع مد و لباس، ا 311اجرای

 ایرانی در سراهای محلات؛-های اسلامیو احسان، نکوداشت آیین

 119       برنامه سخنرانی توسط کارشناسان روحانی در خصاوص سابک زنادگی ایرانای اسالامی در

 نمایشگاه فصل نیایش در ایام ماه مبارک رمضان؛

  یرانی با موضوعاتی از قبیل اخلاق اسالامی، ارتبااط   ا-کارگاه سبک زندگی اسلامی 723برگزاری

 ای و غیره(؛سالم، تربیت اسلامی، اخلاق حرفه

  2برگزاری هفدهمین دوره ازدواج دانشجویی به همت نهاد رهبری و با مشارکت شهرداری منطقه 

 تهران؛

  راه باا  نشست آموزشی یاوران نماز درسطح مناطق هما  71برگزاری همایش یاوران نماز و برپایی

 پرسش و پاسخ؛

  هاای محلای   نفر از بانوان شهروند به عنوان یاوران نماز و اجارای برناماه   172آموزش یک هزار و

 عفاف و حجاب با محوریت نقش حجاب در حفظ حریم خانواده؛

 های ها و زیباییها، مزیتهای فرهنگی و سبک زندگی شهروندان با تاکید بر معرفی ارزشگرایش

 با تاکید بر پوشش مناسب در اجتماع؛عفاف و حجاب 

 های شهربانو؛های توانمندسازی بانوان در مجموعهاندازی پردیسایجاد و راه 

  در پنج سطح « محورهنر و ابتکارات جامعه»برگزاری جشنواره تسنیم ویژه بانوان شامل دو بخش

-گاناه اجتمااعی   78 هادی و کلانشهر تهران با توجه به رویکردهاای  محله، ناحیه، منطقه، قطب

 های اصیل اسلامی و ایرانی(؛فرهنگی )معطوف به ترویج و تعمیق آموزه

  گاناه شاهرداری    22نفر از بانوان شاغل در منااطق   2999اردوی گلگشت با شرکت  29برگزاری

 تهران؛

 ای با جشنواره منطقه 22نفر و برگزاری  212هزار و  219های شهر با عضویت اجرای طرح غنچه

هاای  جشانواره کاودک باا محوریات باازی      22های شهر و برگازاری  ها برای غنچهن بهترینعنوا

 کودکانه در سطح مناطق؛

  نفر از بانوان موفق و خاص در ساطح محالات و تشاکیل     329شناسایی، معرفی، تجلیل و تکریم

 بانک اطلاعات از بانوان موفق شهر تهران؛

  نفر از پیوند یاران خانواده؛ 299کارگاه آموزشی ویژه یک هزار و  29برگزاری 
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 2و  1، 27، 71اندازی شهربانوهای مناطق و راه 71اندازی دومین مجموعه شهربانو در منطقه راه 

 شهر تهران؛

 های اجتماعی با محوریت اعتیاد در ساطح محالات شاهر    های پیشگیری از آسیببرگزاری کارگاه

 نفر ساعت آموزش؛  709هزار و 203تهران و ارائه 

  تعاونی کساب و    789بازارچه و نمایشگاه کارآفرینی در سطح محلات، ایجاد و ثبت 7122برپایی

 نمایشگاه دست آفرین؛ 2اندازی کار محلی، راه

  کارگاه آموزشی ویژه مددجویان مراکز خدمات اجتماعی؛ 719برگزاری 

 78، و 2، 1، 1، 70، 0، 71، 72، 71، 2، 8مرکز مهارت آماوزش کاوثر در منااطق     77اندازی راه 

 نفر از بانوان در این مراکز؛ 030شهر تهران و اشتغال 

 نفار   299ای با شارکت یاک هازار و    های فنی و حرفهبرگزاری همایش آموزشی آشنایی با رشته

 نفر ساعت(؛ 299)معادل چهار هزار و 

  یابان؛کودک کار و خ 3999برگزاری مراسم روز جهانی کودک در فرهنگسرای خاوران با حضور 

  خدمت پزشکی و بهداشاتی و ارائاه خادمات     312برگزاری برنامه هفته سلامت و ارائه دو هزار و

 کودک؛ 822آموزشی به 

  هزار دوره آموزشی کارآفرینی و کسب و کار؛ 79برگزاری 

    نفار   299برپایی غرفه جهت جذب نیکوکاران و ترویج نذر فرهنگی در نمایشگاه جاذب بایش از

 عضو فعال؛

 نفار از عازاداران در روز    739ی غرفه و ارائه نذورات تخصصی پزشکی )ویزیت پزشاکی( باه   برپای

 نفر از عزاداران در روز تاسوعای حسینی؛ 0229شهادت حضرت فاطمه )س( و 

  شاهر  «گانه شهرداری تهران باا محوریات اهاداف     78هزار بسته آموزشی  1تولید و توزیع تعداد

 ؛«آموز

  هازار نفار    329دوره آموزشی تکالیف شهروندی با حضور بیش از  121 هزار و 73برگزاری تعداد

 مخاطب؛

  391هازار و   2کارگااه آموزشای معاادل     21هاای فضااهای مجاازی در قالاب     آشنایی با آسایب 

 نفرساعت آموزش؛

  های آموزش شهروندی در راساتای آماوزش و جلاب    کانون،  یل خانه 22ایجاد تعداد یک هزار و

 مشارکت شهروندان؛
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 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

  های آموزش شهروندی در قالب اردوهای جهادی کارگاه آموزشی برای مسئولین خانه 79برگزاری

 ها و مقاطع تحصیلی گوناگون؛نفر آموزش یار در رشته 138و آموزش تعداد 

  دوره آموزشای پودماان مادیریت شاهری      32ی آموزش پودمانی شامل برگزاری دوره 80اجرای

دوره پودماان تربیات مربای خاناه      8نمندسازی مدیریت محله، دوره پودمان توا 32محله محور، 

 نفر؛ 222هزار و  72دوره پودمان آموزش مشکات با حضور  71کودک و 

    دوره در  2نفار در   123برگزاری پودمان توانمندسازی محله محور مناطق با شرکت یاک هازار و

 گانه؛ 22سراهای محلات مناطق 

 مراسم شب شعر و تجلیل از شاعران نمونه  199ی بیش از های شعر مشتمل بر برپایبرگزاری شب

هاای شاعر و ادب باا    خوانی ویژه اعضا کانونمسابقه شاهنامه 321گانه،  اجرای  22سطح مناطق 

ناماه  های ادبی با موضاوع معرفای زنادگی   نشست 321هدف بالا بردن سطح ارتقاء ادبی و برپایی 

 شعرا و آثار برتر آنها؛

 ساز برجسته مجسمه 72سازی شهدای دفاع مقدس با حضور ،وزیوم مجسمهبرگزاری سومین سم

 سردیس از شهدا؛ 72کشور و تاسیس 
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 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 فراغتی شهر تهران هایظرفیتوضعیت امکانات و  9-5

 سیمای کلی شهر تهران از منظر میزان جمعیت و تعداد خانوار 1-1-5

نفر جمعیت دارد. از این تعداد  8203192شهر تهران  7302بر طبق نتایج آخرین سرشماری در سال 

 کنند.خانوار در تهران زندگی می 2077922نفر زن هستند. همچنین  1320227مرد و   1321722

 : سیمای کلی شهر تهران از منظر میزان جمعیت و تعداد خانوار5-2جدول شماره  

 زن مرد جمعیت کل منطقه
 نسبت 

 جنسی
 خانوار

 بعد 

 خانوار

1 181298 238203 218872 02.0 722887 2.0 

2 197393 313933 328219 02.1 230112 2.0 

1 339210 728197 712218 02.9 770922 2.8 

4 070997 121129 127217 00.7 391720 3.9 

5 828312 127111 132092 02.2 202221 2.0 

1 227381 723727 728223 02.7 82902 3.9 

1 372701 722921 729719 01.0 772039 2.1 

3 122701 298310 272878 02.7 718282 2.0 

7 711230 88723 82912 792.1 21288 3.9 

10 321772 722722 721023 08.3 771192 2.8 

11 391019 721111 723123 799.1 791221 2.0 

12 217837 722227 770719 792.0 10110 3.9 

11 218022 723280 722223 08.7 81727 3.9 

14 272102 228211 221278 799.2 717727 3.9 

15 217210 322082 372201 793.1 291392 3.7 

11 228192 731122 733289 799.8 81212 3.7 

11 213237 731219 732207 797.1 88308 3.7 

13 170882 273073 292020 793.0 739282 3.2 

17 227921 733918 721010 791.9 10272 3.3 

20 322220 783907 782728 799.2 772170 3.2 

21 782827 01932 02182 797.3 29292 3.7 

22 712311 80803 82121 791.9 22777 3.2 

 3.9 2077922 00.9 1320227 1321722 8203192 کل
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 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 بندی و مناطقبه تفکیک پهنهتعداد جمعیت    :5-1نقشه شماره 

 
بیشترین  2و  1کیک نشان داده شده است. مناطق در نقشه فوق تعداد جمعیت هر یک از مناطق به تف

 قرار دارند.  72و  2تعداد جمعیت را در خود جای داده اند و پس از آن مناطق 
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 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
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 بندی و مناطقتراکم حسابی جمعیت به تفکیک پهنه  :5-2نقشه شماره  

 
 

 71و  71، 79شاود، منااطق   اما از نظر تراکم حسابی جمعیت، همانطور که در نقشاه باالا دیاده مای     

 از پهنه غرب کمترین تراکم جمعیت را دارند. 22و  27 ،0بیشترین تراکم جمکعیت را دارند. مناطق 
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 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 گانه شهرداری تهران 22های فراغتی مناطق امکانات و ظرفیت 2-1-5

و مراکاز و  های فراغتی شامل بوستان و فضای سبز، امکاناات ورزشای   در جدول زیر امکانات و ظرفیت

  کند.گانه آمده است که امکان مقایسه تطبیقی را فراهم می 22امکانات فرهنگی مناطق 

 گانه شهرداری تهران 22های فراغتی مناطق .: مقایسه آماری امکانات و ظرفیت5-1جدول شماره.

 مراکز و امکانات فرهنگی امکانات ورزشی بوستان و فضای سبز منطقه

 7 203 27 02 

2 207 222 21 

9 97 772 11 

4 255 292 33 

5 206 232 18 

6 66 89 20 

1 59 28 10 

8 87 798 28 

3 25 12 72 

71 50 32 22 

77 32 30 22 

72 61 32 12 

79 64 21 19 

74 89 12 21 

75 131 791 22 

76 57 21 20 

71 67 21 21 

78 94 29 23 

73 65 12 70 

21 167 711 20 

27 54 31 27 

22 69 78 29 

 715 1337 2205 جمع
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 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 ها و فضاهای سبزبوستان 1-2-1-5

مساحت  فضای سبز درون شهری مناطق شهرداری تهران به تفکیک نوع فضای سابز و توزیاع آن بار    

 اساس پهنه ها و مناطق به شرح جدول زیر است.

 حد: مترمربع(: مساحت  فضای سبز درون شهری مناطق شهرداری تهران )وا5-4جدول شماره 

 سرانه
جمع کل 

فضای سبز 
 شهریدرون

 رفیوژ هامیدان
لچکی و 
 سایر قطعات

کاری جنگل
 داخل محدوده

 منطقه بوستان درختکاری

نه
په

 ها

29 71398018 29772 222011 399392 2987311 3228832 8135908 7 

ال
شم

 20 71718921 70212 391870 7009822 1872221 1201122 2974288 2 

76 2702801 73729 792222 387022 7288221 7893212 1601994 3 

72 72112727 29209 121270 7827817 3090328 3989279 3136761 2 

72 3989999 22882 18927 320982 271372 7231377 781800 2 

ی
کز
مر

 1 7223228 29312 29128 231329 3110 202212 276723 1 

2 7132190 72912 1217 77212 223122 222131 526251 77 

2 7171173 21323 3199 723038  272018 611559 72 

22 70038872 12198 177891 7228933 277211 3302102 
1422637

1 
1 

رق
ش

 4 7192000 710720 78182 02379 27297 7932279 359240 8 

72 3912212 29922 711200 219127 220211 7722273 608376 73 

7 3811929 71028 210080 128127 280229 7182222 964366 71 

72 79191872 37207 121887 7722210 2211092 029071 5163333 72 

77 3912093 87232 10282 298828 212738 311920 1820060 72 

ب
نو
ج

 3 091108 1921 13821 11211 22077 221920 462852 71 

74 2021389 20829 711237 139091 899381 2971271 2213164 78 

26 2227971 0107 229929 7223127 280390 7921803 3434543 70 

77 2311182 19117 271172 820232 2732702 7320173 1789530 29 

76 2829718 223282 23372 733223 7099999 327022 178336 0 

ب
غر

 2 180009 222 79320 728180 221 193212 246668 79 

37 2092011 73892 022139 078717 7738791 2178012 1490191 27 

52 0780018 19222 120291 7900023 021770 7328879 5343213 22 

72 732203823 009213 2992312 
7292209

2 
21171273 31983887 

5634552
7 

مع
ج
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 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

شتهری(  هتای جنگلتی درون  كهای عمومی احداث شده )با احتساب پارتعداد و مساحت پارك  2-2-1-5

 )واحد: مترمربع(

همانطور که در جدول زیر دیده می شود شمال و شرق تهران از نظر تعداد، بیشترین پارکهای عمومی 

و  0را دارند. اما پهنه مرکزی و غرب از تعداد پارکهای کمتری برخوردار هستند. پهنه مرکازی و منطقاه    

 از نظر سرانه فضای سبز وضعیت نامطلوبی دارد.تهران هم از نظر تعداد پارک و هم  79

 

شهری( )واحد: های جنگلی درونهای عمومی احداث شده )با احتساب پارك:: تعداد و مساحت پارك5-5جدول شماره 

 مترمربع(

 منطقه هاپهنه
 02سال 

 مساحت تعداد

 شمال

7 203 8135908 

2 207 2974288 

3 97 1601994 

2 292 3136761 

 مرکزی

2 22 781800 

1 20 276723 

77 32 526251 

72 27 611559 

 شرق

1 222 71222317 

8 81 359240 

73 21 608376 

71 80 964366 

72 737 5163333 

 جنوب

72 21 1820060 

71 21 462852 

78 01 2213164 

70 22 3434543 

29 721 1789530 

 غرب

0 22 178336 

79 29 212228 

27 21 1490191 

22 20 5343213 

 56345527 2292 جمع
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 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 بندی و مناطق..   تعداد بوستانها و فضای سبز به تفکیک پهنه:5-1نقشه شماره 

 
گانه شهر تهران باید گفات ایان    22در تحلیل وضعیت موجود تعداد بوستانها و فضای سبز در مناطق 

طق بوده و هر چه از سمت شمال و شرق به سامت مرکاز و غارب    توزیع در منطقه چهار بهتر از سایر منا

باه کمتارین    22و  27شود به طوری که در پهنه غرب در مناطق کنیم از تعداد آنها کاسته میحرکت می

 شویم. تعداد نزدیک می
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 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 

 بندی و مناطق.   سرانه فضای سبز به تفکیک پهنه :5-4نقشه شماره  

 
ی سبز، مناطق غربی تهران وضعیت مناسبتری نسبت به سایر مناطق شهر تهاران  اما از نظر سرانه فضا

دارند. در مناطق غربی اگرچه تعداد بوستانها کم است، اما به علت وسعت زیاد فضای سبز موجاود، سارانه   

 22فضای سبز بالاتر است. مناطق مرکزی و بخشی از پهنه شرق سرانه فضای سبز کمتری دارند. منطقاه  

 با دو مترمربع کمترین سرانه فضای سبز را دارد. 79متر مربع بیشترین سرانه فضای سبز و منطقه  22با 
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 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
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 امکانات ورزشی   5-1-2-1

گاناه شاهرداری خاواهیم     22در این قسمت از گزارش، توصیفی کلی از امکاناات ورزشای در منااطق    

، شطرنج، خانه تکواندو، باشگاه، مدرسه داشت. منظور از امکانات ورزشی، خانه بوکس، زمین خاکی فوتبال

بال، باشاگاه بدنساازی، پارورش انادام، سات ورزشای، اساتخر، ساونا،         تنیس، زمین بسکتبال، زمین پینت

نوردی، سایت تیراندازی، خانه کشتی، مجتماع تفریحای و ورزشای،    جکوزی، باشگاه ورزشی، دیوار صخره

است. توزیاع  امکاناات ورزشای شاهرداری تهاران در      زمین ورزشی، زمین چمن مصنوعی، باشگاه بیلیارد 

 گانه به تفکیک پهنه و منطقه به شرح جدول زیر است. 22مناطق 

 گانه  5های امکانات ورزشی به تفکیک پهنه -... 5-1جدول شمارۀ  

 جمع کل  ست ورزشی ورزشی باشگاه مجتمع ورزشی استخر زمین ورزشی نام منطقه

7 39 2 2 1 71 27 

2 19 73 19 10 81 222 

3 71 2 21 10 29 772 

2 31 1 12 81 22 232 

 221 783 222 777 21 721 پهنه شمال

2 72 0 78 39 1 89 

1 1 2 72 21 1 28 

77 2 7 77 21 7 30 

72 3 9 23 79 9 32 

 273 72 88 21 72 28 پهنه مرکزی

1 37 1 21 20 11 292 

8 78 2 22 30 23 798 

73 71 1 71 70 79 21 

71 1 7 2 21 79 12 

72 21 3 31 37 0 791 

 220 722 782 793 21 01 پهنه شرق

72 1 7 72 79 24 54 

71 2 1 1 8 0 27 

78 8 2 1 22 77 29  

70 72 1 72 72 22 12 

29 29 1 72 21 31 711 

 311 07 83 29 27 02 پهنه جنوب

0 1 1 79 0 73 12 

79 8 7 77 72 9 32 

27 72 1 2 72 9 31 

22 77 9 3 3 7 78 

 732 71 19 39 72 38 پهنه غرب
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 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 بندی و مناطق...   تعداد امکانات ورزشی به تفکیک پهنه:5-5نقشه شماره   

 
گانه شهر تهران باید گفت این توزیع در پهنه  22در تحلیل وضعیت موجود امکانات ورزشی در مناطق 

در پهنه شرق وضعیت بهتری نسبت به سایر مناطق شاهر   1و همچنین منطقه  2و  2شمال و در مناطق 

 دارد. پهنه غرب و پهنه مرکزی از نظر امکانات ورزشی وضعیت مطلوبی ندارند.
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 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 بندی و مناطق.   تعداد استخر به تفکیک پهنه:5-1نقشه شماره  

 

در پهنه مرکزی،  72و  77در پهنه غرب،  22و  79در پهنه شمال،  3و  7از نظر تعداد استخر، مناطق 

در پهناه جناوب وضاعیت بادتری نسابت باه ساایر منااطق دارناد. تعاداد            78و  72در پهنه شرق و  71

استخر در چهار منطقه، بیشتر است  72استخر از کل استخرهای پهنه غرب با  73با  2استخرهای منطقه 

 دهد.که نابرابری در توزیع برخی امکانات را نشان می
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 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 بندی و مناطق.   تعداد مجتمع های ورزشی به تفکیک پهنه:1-1ه شماره   .نقش
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 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 بندی و مناطقهای ورزشی به تفکیک پهنه..   تعداد زمین-5-3نقشه شماره  
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 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 مراکز و امکانات فرهنگی  -5-1-2-4

ز فرهنگی آموزشای، آماوزش قارآن،    شود: مجموعه فرهنگی، مرکامکانات فرهنگی شامل موراد زیر می

بیت القران، گالری، کتابخانه، موزه، کانون فرهنگی و هنری، نگارخانه، خانه فرهنگ، فرهنگسارا، مجتماع   

بنیاد نهج البلاغه، خانه کتاب، شهر کتاب، سرای محله، خانه شهریاران جاوان،  فرهنگی، اردوگاه فرهنگی، 

گاناه   22در منااطق  ی تئاتر. توزیع  مراکز و امکانات فرهنگی خانه کودک، پژوهش سرا، سینما، سالن آمف

 به تفکیک پهنه و منطقه به شرح جدول زیر است.

 مراکز و امکانات فرهنگی کل پهنه ها -..5-1جدول شمارۀ ..

 تعداد کل  ها، موسسات فرهنکی و سراهای محلهمجتمع موزه سینما کتابخانه نام منطقه

7 32 2 0 12 02 

2 72 2 9 32 21 

3 71 3 2 22 11 

2 28 1 7 12 18 

  727 72 78 09 پهنه شمال

2 72 72 2 32 20 

1 27 8 1 72 10 

77 0 3 72 22 22 

72 73 3 22 31 12 

  772 12 39 22 پهنه مرکزی

1 71 9 7 72 33 

8 72 2 7 73 28 

73  2 1 2 20 19 

71  3 7 1 70 21 

72  70 1 2 38 22 

  771 79 77 22 پهنه شرق

72 2 2 9 78 20 

71 8 2 2 72 21 

78 2 9 7 72 23 

70 71 7 9 1 70 

29 21 7 1 21 20 

  11 79 0 27 پهنه جنوب

0 2 9 9 1 72 

79 8 2 2 79 22 

27 71 3 7 3 27 

22 0 7 7 0 29 

  20 1 2 32 پهنه غرب
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 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

ندی و مناطقب:.   تعداد امکانات فرهنگی به تفکیک پهنه5-7نقشه شماره  

 

گانه شاهر تهاران بایاد گفات ایان       22در تحلیل وضعیت موجود مراکز و امکانات فرهنگی در مناطق 

در پهنه  72در پهنه مرکزی و منطقه  72و  2و همچنین منطقه  2و  7توزیع در پهنه شمال و در مناطق 

 8پهنه جنوب و مناطق  شرق  وضعیت بهتری نسبت به سایر مناطق شهر دارد. پهنه غرب و قسمت غربی

 از پهنه شرق از نظر امکانات فرهنگی وضعیت مطلوبی ندارند. 71و 

 

 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

342 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 

 بندی و مناطق:...   تعداد سینماها به تفکیک پهنه5-10نقشه شماره   ..

 
 

از پهنه مرکزی متمرکز شده اند و سایر مناطق وضعیت مطلوبی  1و  2سینماهای تهران نیز در مناطق 

 ظر ندارند. از این ن
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 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 

 بندی و مناطق:.....   تعداد موزه ها به تفکیک پهنه5-11نقشه شماره   

 
 

از پهناه مرکازی     2و 77و 72همانگونه که در نقشه دیده می شود، عمده موزه های تهران در مناطق 

 قرار دارد پس از آن منطقه یک در پهنه شمال میزبان بیشترین موزه ها است.
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 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

بندی و مناطقها به تفکیک پهنه:.....   تعداد کتابخانه5-12نقشه شماره   

 

در توزیع تعداد کتابخانه ها، بخش عمده مناطق جنوبی و شرقی تهران از وضعیت مطلوبی نسابت باه   

 بیشترین تعداد کتابخانه را دارا هستند. 29و  2، 7سایر مناطق تهران برخوردار نیستند. مناطق 
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 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 (به تفکیک پهنه ها و مناطق ) های فراغتی شهرداری تهرانامکانات و ظرفیت - 5-4

هاا و منااطق در   های فراغتی شهرداری تهران به تفکیاک پهناه  در این قسمت کلیه امکانات و ظرفیت

 چهار محور زیر ارائه شده است:

 ها و  فضاهای سبزبوستان-الف

بری آنها فضای سبز  کر شاده اسات در ایان گاروه قارار      هایی که کارها و زمینها، پارککلیه بوستان

 گیرند.می

 امکانات ورزشی شامل: -ب

خانه بوکس، زمین خاکی فوتبال، شطرنج، خانه تکواندو، باشگاه، مدرسه تنیس، زمین بسکتبال، زماین  

ر بال، باشگاه بدنسازی، پرورش اندام، ست ورزشای، اساتخر، ساونا، جکاوزی، باشاگاه ورزشای، دیاوا       پینت

نوردی، سایت تیراندازی، خانه کشتی، مجتماع تفریحای و ورزشای، زماین ورزشای، زماین چمان        صخره

 مصنوعی، باشگاه بیلیارد. 

 مراکز و امکانات فرهنگی شامل: -ج

مجموعه فرهنگی، مرکز فرهنگی آموزشی، آموزش قرآن، بیت القران، گالری، کتابخاناه، ماوزه، کاانون    

بنیاد نهج البلاغه، نه فرهنگ، فرهنگسرا، مجتمع فرهنگی، اردوگاه فرهنگی، فرهنگی و هنری، نگارخانه، خا

خانه کتاب، شهر کتاب، سرای محله، خانه شهریاران جوان، خانه کودک، پژوهش سرا، سینما، سالن آمفی 

 تئاتر.

 فراغتی شامل:_سایر امکانات تفریحی -د

 باا تالار. وسایل بازی کودکان، مرکز خرید، مهد کودک، تالار همایش،
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 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 

 های فراغتیظرفیت

 پهنة شمال
 (5، 9،  2،  7)مناطق    

 2377806 جمعیت

 3728997 خانوار

 180.43 مساحت 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی
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 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 

 سیمای کلی پهنه شمال -الف ش 

نفار و مسااحت آن    181298است. جمعیت ایان پهناه     2و  3،  2،  7پهنه شمال دربرگیرنده مناطق 

ت جمعیتی و مساحت این پهنه به تفکیک مناطق به شارح جادول زیار    کیلومتر مربع است. اطلاعا 10.2

 است.

 

 سیمای کلی پهنه شمال :5-3جدول شمارۀ 

مساحت  خانوار زن مرد جمعیت نام منطقه

 )کیلومترمربع(

7 181298 238203 218872 722887 4791 

2 197393 313933 328219 230112 4191 

3 339210 728197 712218 770922 27945 

2 828312 127111 132092 202221 54923 

 130941    2311892 پهنه 

 

 پهنه شمالبوستانها و فضای سبز  -ب ش 

 173متر مربع، وضعیت نسبتا مناسبی از نظر فضای سابز دارد. ایان پهناه باا      70پهنه شمال با سرانه 

 مترمربع فضای سبز درون شهری دارد. 12722903بوستان در مجموع 

 

 ها و فضاهای سبز پهنه شمال  )واحد مساحت: مترمربع(بوستان :5-7شمارۀ جدول 

 سرانه شهریجمع کل فضای سبز درون هامساحت بوستان تعداد بوستان نام منطقه

7 293 8732098 71398018 20 

2 291 2011288 71718921 29 

3 01 7297001 2702801 72 

1 292 3136761 72112727 72 

 19 12722903 72818027 173 پهنه شمال
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 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 

 پهنه شمال امکانات ورزشی-ج ش 

مورد است. توزیع امکانات این پهنه از نظر نوع امکانات عبارت  221مجموع امکانات ورزشی پهنه شمال 

سات ورزشای در    783ورزشای و   باشاگاه  222مجتمع ورزشی،  777استخر،  21زمین ورزشی، 721از   

 منطقه به شرح جدول زیر است.گانه به تفکیک  22مناطق 

 

 امکانات ورزشی پهنه شمال :5-10جدول شمارۀ 

 جمع کل  ست ورزشی ورزشی باشگاه مجتمع ورزشی استخر زمین ورزشی نام منطقه

7 39 2 2 1 71 27 

2 19 73 19 10 81 222 

3 71 2 21 10 29 772 

2 31 1 12 81 22 232 

 221 783 222 777 21 721 پهنه شمال

 

 پهنه شمال مراکز و امکانات فرهنگی-د ش 

مورد امکاناات و مراکاز فرهنگای وجاود دارد. توزیاع  مراکاز و امکاناات فرهنگای          217در پهنه شمال 

هاا، موسساات   مجتماع  727ماوزه،   72ساینما،   78کتابخانه،  09شهرداری تهران در پهنه شمال، شامل 

 کیک منطقه به شرح جدول زیر است.گانه به تف 22در مناطق فرهنکی و سراهای محله 

 

 مراکز و امکانات فرهنگی پهنه شمال -:5-11جدول شمارۀ 

 موزه سینما کتابخانه نام منطقه
ها، موسسات فرهنکی و سراهای مجتمع

 محله
 تعداد کل 

7 32 2 0 12 02 

2 72 2 9 32 21 

3 71 3 2 22 11 

5 28 1 7 12 18 

پهنه 

 شمال
09 78 72 727 217 
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 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 

 های فراغتی منطقه یک شهرداری تهرانظرفیت

 
 سیمای کلی منطقه  :5-12جدول شمارۀ 

 مساحت منطقه )کیلومترمربع( خانوار جمعیت نام منطقه

7 462323 157163 49.6 

 ها و فضاهای سبز شهرداری منطقه یکبوستان -7 الف

شهری دارد که از این میزان مترمربع فضای سبز  71398018منطقة یک شهرداری تهران در مجموع  

مترمرباع دارناد و بقیاة فضاای      8135908های جنگلی مساحتی معادل بوستان شامل پارک 293تعداد 

است. نسبت این شدهکاری، لچکی، رفیوژ، میادین و قطعات دیگر اختصاص دادهسبز به درختکاری، جنگل

 است.شده  فضاهای سبز در جدول و نمودار زیر نشان داده

 

 ها و فضاهای سبز شهرداری منطقه یک  )واحد مساحت: مترمربع(بوستان :5-11دول شمارۀ ج

 تعداد بوستان نام منطقه
مساحت 

 هابوستان
 کاریجنگل کاریدرخت

جمع کل فضای سبز 

 شهریدرون
 سرانه

7 293 8732098 3278898 2987311 71398018 20 

25%

43%

25%

3% 3%

1%

بوستان ها و فضای سبز شهرداری منطقه یک -1نمودار شمارۀ 

بوستان درختکاری جنگل کاری داخل محدوده لچکی و سایر قطعات رفیوژ میدان 
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 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 امکانات ورزشی شهرداری منطقه یک -7 ب

 72مورد امکانات و اماکن ورزشای در منطقاه یاک شاهرداری تهاران قارار دارد.        27مجموع بالغ بر در 

زماین باازی و ورزشای ازجملاه ایان امکاناات        39اساتخر،   2ست ورزشی،  71مجتمع و باشگاه ورزشی، 

 هستند.

 

 امکانات ورزشی شهرداری منطقه یک )تعداد( :5-14جدول شمارۀ 

نام 

 منطقه
 تخراس زمین ورزشی

مجتمع 

 ورزشی
 جمع کل  ست ورزشی ورزشی باشگاه

7 39 2 2 1 71 27 
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زمین ورزشی استخر مجتمع ورزشی باشگاه ورزشی ست ورزشی

امکانات ورزشی شهرداری منطقه یک -2نمودار شمارۀ 
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 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 مراکز و امکانات فرهنگی شهرداری منطقه یک -7 ج

مورد مراکز و امکانات فرهنگی در منطقه یک شهرداری تهران به این شرح قرار  02مجموعا بیش از 

هستند. عموم سراهای  موسسات فرهنگی و سراهای محله ها،مورد از این مراکز شامل مجتمع 12دارد. 

، خانة پژوهش، خانة سلامت، خانة علم و ITهای فرهنگی شامل خانة کودک، خانة دارای خانه محله

زندگی، خانة ورزش، خانة کتاب، خانة دوام و ایمنی، خانة قرآن و عترت و خانة فرهنگ و هنر هستند. 

 اند. ها باتوجه به محدودیت اطلاعات، از منابع متعددی اخذ شدهموزه آمار تعداد کتابخانه، سینما و

 

 مراکز و امکانات فرهنگی شهرداری منطقه یک :5-15جدول شمارۀ 

 موزه سینما کتابخانه نام منطقه
ها، موسسات فرهنکی و سراهای مجتمع

 محله
 تعداد کل 

 مورد 02بیش از  12 0 2 32 7
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کتابخانه سینما موزه  مجتمع و موسسات فرهنگی

و سرای محله ها

1مراکز و اماکن فرهنگی شهرداری منطقه  -1نمودار شمارۀ 
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 مدیریتی هایبرنامه و

352 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 فراغتی شهرداری منطقه یک -امکانات تفریحییر سا -7 د

ها، امکانات ورزشی و امکانات فرهنگی، تحت مقولة غیر از بوستانبا توجه به تنوع امکانات، مواردی به

مورد زمین بازی مجهز  0از استترین آنها عبارتبندی شد. مهمدسته« سایر امکانات تفریحی و فراغتی»

شناسی تهران، مرکز اسناد و تاریخ دی،لماسی، مرکز خرید، مرکز علوم و ستاره 1به وسایل بازی کودکان، 

کتابخانه و مرکز تحقیقات دینی و معارف اسلامی مسجد جامع نیاوران، موسسه خیریه، مجتمع تفریحی 

بام تهران، مجتمع رفاهی، تالار همایش، ورودی مجموعه فرهنگی تاریخی سعد دربند، سرای فرهنگی 

 ان یاس، باا تالار.هنری بانو
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 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 های فراغتی منطقه  دو  شهرداری تهرانظرفیت

 
  سیمای کلی منطقه :5-11جدول شمارۀ 

 خانوار جمعیت نام منطقه
مساحت منطقه 

 )کیلومترمربع(

2 633905 215949 11.7 

 ها و فضاهای سبز شهرداری منطقه دوبوستان - 2 الف

مترمربع فضای سبز شهری دارد کاه از ایان میازان    71718921منطقة دو شهرداری تهران در مجموع 

مترمرباع دارناد و بقیاة فضاای      2974288های جنگلی مساحتی معادل بوستان شامل پارک 291تعداد 

است. نسبت این شدهکاری، لچکی، رفیوژ، میادین و قطعات دیگر اختصاص دادهسبز به درختکاری، جنگل

 است.شدهداده فضاهای سبز در جدول و نمودار زیر نشان

 

 ها و فضاهای سبز شهرداری منطقه دو )واحد مساحت: مترمربع(بوستان :5-11جدول شمارۀ 

 تعداد بوستان نام منطقه
مساحت 

 هابوستان
 کاریجنگل کاریدرخت

جمع کل فضای سبز 

 شهریدرون
 سرانه

2 291 2011288 1922928 1102121 71718921 29 

20%

29%35%

14%

2% 0%

2بوستان ها و فضای سبز شهرداری منطقه  -4نمودار شمارۀ 

بوستان درختکاری جنگل کاری داخل محدوده لچکی و سایر قطعات رفیوژ میدان 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و
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 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 

 داری منطقه دوامکانات ورزشی شهر -2 ب

 770مورد امکانات و اماکن ورزشی در منطقاه دو شاهرداری تهاران قارار دارد.      222در مجموع بالغ بر 

زمین بازی و ورزشای ازجملاه ایان امکاناات      19استخر و  73ست ورزشی،  81مجتمع و باشگاه ورزشی، 

 هستند.

 

 )تعداد( 2امکانات ورزشی شهرداری منطقه :5-13جدول شمارۀ 

 جمع کل ست ورزشی ورزشی باشگاه مجتمع ورزشی استخر زمین ورزشی منطقهنام 

2 19 73 19 10 81 222 
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زمین ورزشی استخر مجتمع ورزشی باشگاه ورزشی ست ورزشی

2امکانات ورزشی شهرداری منطقه  -5نمودار شمارۀ 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

355 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 

 مراکز و امکانات فرهنگی شهرداری منطقه دو -2 ج

شهرداری تهران به این شرح قرار دارد.  2مورد مراکز و امکانات فرهنگی در منطقه  21مجموعا بیش از 

ها، موسسات فرهنگی و سراهای محله هستند. عموم سراهای محله کز شامل مجتمعمورد از این مرا 32

، خانة پژوهش، خانة سلامت، خانة علم و زندگی، ITهای فرهنگی شامل خانة کودک، خانة دارای خانه

خانة ورزش، خانة کتاب، خانة دوام و ایمنی، خانة قرآن و عترت و خانة فرهنگ و هنر هستند. آمار تعداد 

 اند. ها باتوجه به محدودیت اطلاعات، از منابع متعددی اخذ شدهابخانه، سینما و موزهکت

 2مراکز و امکانات فرهنگی شهرداری منطقه  :5-17جدول شمارۀ 

 موزه سینما کتابخانه نام منطقه
ها، موسسات فرهنکی و سراهای مجتمع

 محله
 تعداد کل 

 مورد 21بیش از  32 9 2 72 2
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کتابخانه سینما موزه  مجتمع و موسسات فرهنگی

و سرای محله ها

2مراکز و اماکن فرهنگی شهرداری منطقه  -1نمودار شمارۀ 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

356 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 فراغتی شهرداری منطقه دو -امکانات تفریحیسایر  -2 د

ها، امکانات ورزشی و امکانات فرهنگی، تحت مقولة غیر از بوستانبا توجه به تنوع امکانات، مواردی به

مورد زمین بازی مجهز  33از استترین آنها عبارتبندی شد. مهمدسته« سایر امکانات تفریحی و فراغتی»

 ازی کودکان و تالار.به وسایل ب

 

 های فراغتی منطقه سه شهرداری تهرانظرفیت
 سیمای کلی منطقه  :5-20جدول شمارۀ 

 مساحت منطقه )کیلومترمربع( خانوار جمعیت نام منطقه

3 325193 107612 29.45 

 

 ها و فضاهای سبز شهرداری منطقه سهبوستان -9 الف

مترمربع فضای سبز شهری دارد کاه از ایان میازان     2702801منطقة سه شهرداری تهران در مجموع 

مترمربع دارند و بقیة فضاای سابز    7297001های جنگلی مساحتی معادل بوستان شامل پارک 07تعداد 

اسات. نسابت ایان    شاده کاری، لچکی، رفیوژ، میادین و قطعات دیگر اختصااص داده به درختکاری، جنگل

 است.شدهادهفضاهای سبز در جدول و نمودار زیر نشان د

 )واحد مساحت: مترمربع( 1ها و فضاهای سبز شهرداری منطقه بوستان :5-21جدول شمارۀ 

نام 

 منطقه

تعداد 

 بوستان

مساحت 

 هابوستان
 کاریجنگل کاریدرخت

جمع کل فضای سبز 

 شهریدرون
 سرانه

3 07 7297001 7127289 7288221 2702801 72 

 

27%

36%

27%

8%

2% 0%

1بوستان ها و فضای سبز شهرداری منطقه  -1نمودار شمارۀ 

بوستان درختکاری جنگل کاری داخل محدوده لچکی و سایر قطعات رفیوژ میدان 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

357 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 

 منطقه سهامکانات ورزشی شهرداری  -9 ب

 13مورد امکانات و اماکن ورزشی در منطقه ساه شاهرداری تهاران قارار دارد.      772در مجموع بالغ بر 

زمین باازی و ورزشای از جملاه ایان امکاناات       71استخر و  2ست ورزشی،  29مجتمع و باشگاه ورزشی، 

 هستند.

 

 )تعداد( 1امکانات ورزشی شهرداری منطقه  :5-22جدول شمارۀ 

نام 

 منطقه
 تعداد کل  ست ورزشی ورزشی باشگاه مجتمع ورزشی استخر زمین ورزشی

3 71 2 21 10 29 772 

 

 مراکز و امکانات فرهنگی شهرداری منطقه سه -9ج 

مورد مراکز و امکانات فرهنگی در منطقه سه شهرداری تهران به این شرح قرار  11مجموعا بیش از 

ها، موسسات فرهنگی و سراهای محله هستند. عموم سراهای مورد از این مراکز شامل مجتمع 22دارد. 

، خانة پژوهش، خانة سلامت، خانة علم و ITهای فرهنگی شامل خانة کودک، خانة محله دارای خانه

زندگی، خانة ورزش، خانة کتاب، خانة دوام و ایمنی، خانة قرآن و عترت و خانة فرهنگ و هنر هستند. 

 اند. ها باتوجه به محدودیت اطلاعات، از منابع متعددی اخذ شدهو موزهآمار تعداد کتابخانه، سینما 

 

 1مراکز و امکانات فرهنگی شهرداری منطقه -:5-21جدول شمارۀ 

 موزه سینما کتابخانه نام منطقه
ها، موسسات فرهنکی و سراهای مجتمع

 محله
 تعداد کل 

3 71 3 2 22 11 

 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

358 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فراغتی شهرداری منطقه سه -ریحیامکانات تفسایر  -9 د

ها، امکانات ورزشی و امکانات فرهنگی، تحت مقولة غیر از بوستانبا توجه به تنوع امکانات، مواردی به

مورد زمین بازی مجهز  1از استترین آنها عبارتبندی شد. مهمدسته« سایر امکانات تفریحی و فراغتی»

 گیاه، تالار. به وسایل بازی کودکان، مرکز آموزش گل و

9
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کتابخانه سینما موزه  مجتمع و موسسات فرهنگی

و سرای محله ها

1مراکز و اماکن فرهنگی شهرداری منطقه  -7نمودار شمارۀ 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

359 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 

 های فراغتی منطقه پنج شهرداری تهرانظرفیت
 

 سیمای کلی منطقه  :5-24جدول شمارۀ 

 مساحت منطقه )کیلومترمربع( خانوار جمعیت نام منطقه

2 822121 207229 21.28 

 ها و فضاهای سبز شهرداری منطقه پنجبوستان -5 الف

مترمربع فضای سبز شهری دارد که از این میازان   72112727منطقة پنج شهرداری تهران در مجموع 

مترمربع دارند و بقیة فضای سبز  3136761های جنگلی مساحتی معادل بوستان شامل پارک 292تعداد 

اسات. نسابت ایان    شاده کاری، لچکی، رفیوژ، میادین و قطعات دیگر اختصااص داده به درختکاری، جنگل

 است.شدهادهفضاهای سبز در جدول و نمودار زیر نشان د

 

 )واحد مساحت: مترمربع( 5ها و فضاهای سبز شهرداری منطقه بوستان :5-25جدول شمارۀ 

نام 

 منطقه

تعداد 

 بوستان

مساحت 

 هابوستان
 سرانه شهریجمع کل فضای سبز درون کاریجنگل کاریدرخت

2 292 3136761 3989279 3090328 72112727 72 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24%

25%32%

15%

4% 0%

5بوستان ها و فضای سبز شهرداری منطقه   -11نمودار شمارۀ 

بوستان درختکاری جنگل کاری داخل محدوده لچکی و سایر قطعات رفیوژ میدان 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

361 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 شهرداری منطقه پنج امکانات ورزشی -5ب

 720مورد امکانات و اماکن ورزشی در منطقه پنج شهرداری تهران قارار دارد.   232در مجموع بالغ بر 

زمین باازی و ورزشای از جملاه ایان امکاناات       31استخر و  1ست ورزشی،  22مجتمع و باشگاه ورزشی، 

 هستند.

 

 د()تعدا 5امکانات ورزشی شهرداری منطقه   :5-21جدول شمارۀ 

نام 

 منطقه
 تعداد کل  ست ورزشی ورزشی باشگاه مجتمع ورزشی استخر زمین ورزشی

2 31 1 12 81 22 232 
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زمین ورزشی استخر مجتمع ورزشی باشگاه ورزشی ست ورزشی

5امکانات ورزشی شهرداری منطقه  -14نمودار شمارۀ 

 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

360 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 مراکز و امکانات فرهنگی شهرداری منطقه پنج -5 ج

ح قرار مورد مراکز و امکانات فرهنگی در منطقه پنج شهرداری تهران به این شر 18مجموعا بیش از 

ها، موسسات فرهنگی و سراهای محله هستند. عموم سراهای مورد از این مراکز شامل مجتمع 12دارد. 

، خانة پژوهش، خانة سلامت، خانة علم و ITهای فرهنگی شامل خانة کودک، خانة محله دارای خانه

رهنگ و هنر هستند. زندگی، خانة ورزش، خانة کتاب، خانة دوام و ایمنی، خانة قرآن و عترت و خانة ف

 اند. ها باتوجه به محدودیت اطلاعات، از منابع متعددی اخذ شدهآمار تعداد کتابخانه، سینما و موزه

 

 5مراکز و امکانات فرهنگی شهرداری منطقه  :5-21جدول شمارۀ 

 موزه سینما کتابخانه نام منطقه
ها، موسسات فرهنکی و سراهای مجتمع

  محله
 تعداد کل 

 مورد 18بیش از  12 7 1 28 5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فراغتی شهرداری منطقه پنج -امکانات تفریحیسایر  -5 د

ها، امکانات ورزشی و امکانات فرهنگی، تحت مقولة غیر از بوستانبا توجه به تنوع امکانات، مواردی به

ورد زمین بازی مجهز م 31از استترین آنها عبارتبندی شد. مهمدسته« سایر امکانات تفریحی و فراغتی»

 وحش. شهربازی و باا 3به وسایل بازی کودکان ، 
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کتابخانه سینما موزه  مجتمع و موسسات فرهنگی

و سرای محله ها

5مراکز و اماکن فرهنگی شهرداری منطقه  -15نمودار شمارۀ 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

362 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 

 ظرفیتهای فراغتی  

 پهنة مرکزی
 (72، 77، 1، 6)مناطق 

 1113349 جمعیت

 388128 خانوار

 65.32 مساحت پهنه

 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

363 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 

 سیمای کلی پهنه مرکزی

نفار و مسااحت آن    1113349است. جمعیت این پهنه  72و  77، 1، 2پهنه مرکزی دربرگیرنده مناطق 

کیلومتر مربع است. اطلاعات جمعیتی و مساحت این پهنه به تفکیک مناطق به شرح جادول زیار    65.32

 است.

 

 سیمای کلی پهنه مرکزی :5-23جدول شمارۀ 

 مساحت )کیلومترمربع( خانوار زن مرد جمعیت نام منطقه

1 251134 121111 123221 35072 27.31 

1 112174 152024 110110 115710 72.31 

11 101740 154411 151411 101121 72.2 

12 241311 122111 117110 17417 72.97 

 22.32    1111147 پهنه مرکزی

 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

364 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 

 پهنه مرکزی بوستانها و فضای سبز 

متر مربع است و از این نظر پهنه فقیری محسوب می شود. این پهناه   2سرانه فضای سبز پهنه مرکزی 

 مترمربع فضای سبز درون شهری دارد. 1781029ان در مجموع بوست  278با 

 
 ها و فضاهای سبز پهنه مرکزی )واحد مساحت: مترمربع(بوستان :5-27جدول شمارۀ 

 سرانه شهریجمع کل فضای سبز درون هامساحت بوستان تعداد بوستان نام منطقه

2 22 187899 3989999 72 

1 20 212123 7223228 1 

77 32 222227 7132190 2 

72 27 277220 7171173 2 

 2 1781029 2702333 278 پهنه مرکزی

 

 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

365 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 

 پهنه مرکزی امکانات ورزشی

مورد است. توزیع امکانات ایان پهناه از نظار ناوع امکاناات        273مجموع امکانات ورزشی پهنه مرکزی 

سات ورزشای باه     72شی و ورز باشگاه  88مجتمع ورزشی،  21استخر،  72زمین ورزشی،  28عبارت از  

 تفکیک منطقه به شرح جدول زیر است.

 امکانات ورزشی پهنه مرکزی :5-10جدول شمارۀ 

 جمع کل  ست ورزشی ورزشی باشگاه مجتمع ورزشی استخر زمین ورزشی نام منطقه

6 72 0 78 39 1 89 

1 1 2 72 21 1 28 

77 2 7 77 21 7 30 

72 3 9 23 79 9 32 

 273 72 88 21 72 28 پهنه مرکزی

 

 پهنه مرکزی مراکز و امکانات فرهنگی

مورد امکانات و مراکز فرهنگای وجاود دارد. توزیاع  مراکاز و امکاناات فرهنگای        212در پهنه مرکزی 

، موسسه فرهنگی مجتمع 772موزه،  12سینما،  39کتابخانه،  22شهرداری تهران در پهنه شمال، شامل 

 به شرح جدول زیر است. به تفکیک منطقهو سرای محله 

 

 مراکز و امکانات فرهنگی پهنه مرکزی :5-11جدول شمارۀ 

 تعداد کل  ها، موسسات فرهنکی و سراهای محلهمجتمع موزه سینما کتابخانه نام منطقه

2 72 72 2 32 20 

1 27 8 1 72 10 

11 0 3 72 22 22 

72 73 3 22 31 12 

 212 772 12 39 22 پهنه مرکزی

 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

366 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 

 های فراغتی منطقه شش شهرداری تهرانرفیتظ

 
 سیمای کلی منطقه  :5-12جدول شمارۀ 

مساحت منطقه  خانوار جمعیت نام منطقه

 )کیلومترمربع(

2 223219 12021 27.31 

 ها و فضاهای سبز شهرداری منطقه ششبوستان -6 الف

دارد که از این میازان  مترمربع فضای سبز شهری  3989999منطقة شش شهرداری تهران در مجموع 

مترمربع دارند و بقیة فضای سبز به  781800های جنگلی مساحتی معادل بوستان شامل پارک 22تعداد 

اسات. نسابت ایان    شاده کاری، لچکی، رفیوژ، میاادین و قطعاات دیگار اختصااص داده    درختکاری، جنگل

 است.شدهفضاهای سبز در جدول و نمودار زیر نشان داده

 

 ها و فضاهای سبز شهرداری منطقه شش )واحد مساحت: مترمربع(بوستان :5-11 جدول شمارۀ

 نام منطقه
تعداد 

 بوستان

مساحت 

 هابوستان
 کاریجنگل کاریدرخت

جمع کل فضای سبز 

 شهریدرون
 سرانه

2 22 781800 7288872 271372 3989999 72 

 

25%

52%

7%

12%

3% 1%

1بوستان ها و فضای سبز شهرداری منطقه  -11نمودار شمارۀ 

بوستان درختکاری جنگل کاری داخل محدوده لچکی و سایر قطعات رفیوژ میدان 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

367 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 

 امکانات ورزشی شهرداری منطقه شش -6 ب

 18مورد امکانات و اماکن ورزشی در منطقه شاش شاهرداری تهاران قارار دارد.      89ر در مجموع بالغ ب

زماین باازی و ورزشای از جملاه ایان امکاناات        72استخر و  0ست ورزشی،  1مجتمع و باشگاه ورزشی، 

 هستند.

 

 )تعداد( 1امکانات ورزشی شهرداری منطقه   :5-14جدول شمارۀ 

نام 

 منطقه
 تعداد  کل ست ورزشی ورزشی باشگاه رزشیمجتمع و استخر زمین ورزشی

2 72 0 78 39 1 89 
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زمین ورزشی استخر مجتمع ورزشی باشگاه ورزشی ست ورزشی

1امکانات ورزشی شهرداری منطقه  -11نمودار شمارۀ 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

368 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 

 مراکز و امکانات فرهنگی شهرداری منطقه شش -6 ج

مورد مراکز و امکانات فرهنگی در منطقه شش شهرداری تهران به این شرح قرار  20مجموعا بیش از 

ای محله هستند. عموم سراهای ها، موسسات فرهنگی و سراهمورد از این مراکز شامل مجتمع 32دارد. 

، خانة پژوهش، خانة سلامت، خانة علم و ITهای فرهنگی شامل خانة کودک، خانة محله دارای خانه

زندگی، خانة ورزش، خانة کتاب، خانة دوام و ایمنی، خانة قرآن و عترت و خانة فرهنگ و هنر هستند. 

 اند. دیت اطلاعات، از منابع متعددی اخذ شدهها باتوجه به محدوآمار تعداد کتابخانه، سینما و موزه

 

 1مراکز و امکانات فرهنگی شهرداری منطقه  :5-15جدول شمارۀ 

 موزه سینما کتابخانه نام منطقه
ها، موسسات فرهنکی و سراهای مجتمع

 محله
 تعداد کل

2 72 72 2 32 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شفراغتی شهرداری منطقه ش -امکانات تفریحیسایر  -6 د

ها، امکانات ورزشی و امکانات فرهنگی، تحت مقولة غیر از بوستانبا توجه به تنوع امکانات، مواردی به

از زمین بازی، نگارخانه، تالار استترین آنها عبارتبندی شد. مهمدسته« سایر امکانات تفریحی و فراغتی»

 و کانون موسیقی
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کتابخانه سینما موزه  مجتمع و موسسات فرهنگی

و سرای محله ها

1مراکز و اماکن فرهنگی شهرداری منطقه  -13نمودار شمارۀ 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

369 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 های فراغتی منطقه هفت شهرداری تهرانظرفیت

 
 سیمای کلی منطقه  :5-11ول شمارۀ جد

 مساحت منطقه )کیلومترمربع( خانوار جمعیت نام منطقه

1 390811 793282 72.31 

 ها و فضاهای سبز شهرداری منطقه هفتبوستان -1 الف

مترمربع فضای سبز شهری دارد که از این میازان   7223228منطقة هفت شهرداری تهران در مجموع 

مترمربع دارند و بقیة فضای سبز به  276723های جنگلی مساحتی معادل مل پارکبوستان شا 20تعداد 

اسات. نسابت ایان    شاده کاری، لچکی، رفیوژ، میاادین و قطعاات دیگار اختصااص داده    درختکاری، جنگل

 است.شدهفضاهای سبز در جدول و نمودار زیر نشان داده

 )واحد مساحت: مترمربع( 1طقه ها و فضاهای سبز شهرداری منبوستان :5-11جدول شمارۀ 

 تعداد بوستان نام منطقه
مساحت 

 هابوستان
 کاریجنگل کاریدرخت

جمع کل فضای سبز 

 شهریدرون
 سرانه

1 20 276723 202212 3212 7223228 1 

 

22%

56%

0%

19%

2% 1%

1بوستان ها و فضای سبز شهرداری منطقه  -17نمودار شمارۀ 

بوستان درختکاری جنگل کاری داخل محدوده لچکی و سایر قطعات رفیوژ میدان 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

371 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 

 امکانات ورزشی شهرداری منطقه هفت -1 ب

 30شاهرداری تهاران قارار دارد.     مورد امکانات و اماکن ورزشی در منطقه هفت 28در مجموع بالغ بر 

 زمین بازی و ورزشی از جمله این امکانات هستند. 1استخر و  2مجتمع و باشگاه ورزشی، 

 

 )تعداد( 1امکانات ورزشی شهرداری منطقه   :5-13جدول شمارۀ 

نام 

 منطقه
 تعداد کل  ست ورزشی ورزشی باشگاه مجتمع ورزشی استخر زمین ورزشی

1 1 2 72 21 1 28 
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زمین ورزشی استخر مجتمع ورزشی باشگاه ورزشی ست ورزشی

1امکانات ورزشی شهرداری منطقه  -20نمودار شمارۀ 

 

 

 

 

 

 

 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

370 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 مراکز و امکانات فرهنگی شهرداری منطقه هفت -1 ج

مورد مراکز و امکانات فرهنگی در منطقه هفت شهرداری تهران به این شرح قرار  10مجموعا بیش از 

اهای هستند. عموم سر ها، موسسات فرهنگی و سراهای محلهمورد از این مراکز شامل مجتمع 72دارد. 

، خانة پژوهش، خانة سلامت، خانة علم و ITهای فرهنگی شامل خانة کودک، خانة دارای خانه محله

زندگی، خانة ورزش، خانة کتاب، خانة دوام و ایمنی، خانة قرآن و عترت و خانة فرهنگ و هنر هستند. 

 اند. متعددی اخذ شده ها باتوجه به محدودیت اطلاعات، از منابعآمار تعداد کتابخانه، سینما و موزه

 

 1مراکز و امکانات فرهنگی شهرداری منطقه  :5-17جدول شمارۀ 

 موزه سینما کتابخانه نام منطقه
ها، موسسات فرهنکی و سراهای مجتمع

 محله 
 تعداد کل

1 27 8 1 72 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فراغتی شهرداری منطقه هفت -امکانات تفریحیسایر  -1 د

ها، امکانات ورزشی و امکانات فرهنگی، تحت مقولة غیر از بوستانانات، مواردی بهبا توجه به تنوع امک

مورد زمین بازی مجهز  1از استترین آنها عبارتبندی شد. مهمدسته« سایر امکانات تفریحی و فراغتی»

 به وسایل بازی کودکان، سالن تئاتر، چایخانه و نگارستان.
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کتابخانه سینما موزه  مجتمع و موسسات فرهنگی

و سرای محله ها

1مراکز و اماکن فرهنگی شهرداری منطقه  -21نمودار شمارۀ 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

372 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 ری تهرانشهردا 77های فراغتی منطقه ظرفیت

 
 سیمای کلی منطقه  :5-40جدول شمارۀ 

)کیلومتر  مساحت منطقه خانوار جمعیت نام منطقه

 مربع(

77 296179 100346 72.2 

 77ها و فضاهای سبز شهرداری منطقه بوستان -77 الف

مترمربع فضای سبز شهری دارد که از این میازان   7132190منطقة یازده شهرداری تهران در مجموع 

مترمربع دارند و بقیة فضای سابز    526251های جنگلی مساحتی معادل بوستان شامل پارک 32اد تعد

اسات. ساهم ایان    شاده کاری، لچکی، رفیوژ، میادین و قطعات دیگر اختصااص داده کاری، جنگلبه درخت

 است. شدهفضاهای سبز در جدول و نمودار زیر نشان داده

 )واحد مساحت: متر مربع( 11های سبز شهرداری منطقه ها و فضابوستان  :5-41جدول شمارۀ 

 سرانه شهریجمع کل فضای سبز درون کاری جنگل کاریدرخت هامساحت بوستان تعداد بوستان نام منطقه

77 32 526251 283221 223122 7132190 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

38%

43%

16%

1% 1% 1%

11بوستان ها و فضای سبز شهرداری منطقه  -11نمودار شمارۀ 

بوستان درختکاری جنگل کاری داخل محدوده لچکی و سایر قطعات رفیوژ میدان 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

373 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 

 77امکانات ورزشی شهرداری منطقه  -77 ب

  32رد امکانات و اماکن ورزشی در منطقه یازده شهرداری تهران قرار دارد. مو 30در مجموع بالغ بر 

زمین باازی و ورزشای از جملاه ایان امکاناات       2استخر و  7ست ورزشی،  7مجتمع و باشگاه ورزشی،

 هستند.

 

 )تعداد( 11امکانات ورزشی شهرداری منطقه  :5-42جدول شمارۀ 

 تعداد کل  ست ورزشی ورزشی باشگاه مجتمع ورزشی استخر زمین ورزشی نام منطقه

77 2 7 77 21 7 30 
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زمین ورزشی استخر مجتمع ورزشی باشگاه ورزشی ست ورزشی

11امکانات ورزشی شهرداری منطقه  -12نمودار شمارۀ 

 

 77مراکز و امکانات فرهنگی شهرداری منطقه  -77 ج

مورد مراکز و امکانات فرهنگی در منطقه یک شهرداری تهران به این شرح قرار  22مجموعا بیش از 

هستند. عموم سراهای  ، موسسات فرهنگی و سراهای محلههامورد از این مراکز شامل مجتمع 22دارد. 

خانه سلامت، خانه علم و  ، خانه پژوهش،ITهای فرهنگی شامل خانه کودک، خانه ، دارای خانهمحله

ورزش، خانه کتاب، خانه دوام و ایمنی، خانه قرآن و عترت و خانه فرهنگ و هنر هستند.  زندگی، خانه

 اند. ها با توجه به محدودیت اطلاعات از منابع متعددی اخذ شدهما و موزهآمار تعداد کتابخانه، سین



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

374 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 

 11مراکز و امکانات فرهنگی شهرداری منطقه  :5-41جدول شمارۀ 

 تعداد کل  ها، موسسات فرهنگی و سراهای محلهمجتمع موزه  سینما  کتابخانه  نام منطقه

 مورد 22بیش از  22 72 3 0  77

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 77فراغتی شهرداری منطقه  -امکانات تفریحیسایر  -77 د

ها، امکانات ورزشی و امکانات فرهنگی، تحت مقولة با توجه به تنوع امکانات، مواردی به غیراز بوستان

 از پاتوق خوشیاران جنوبی،استترین آنها عبارتشد. مهمبندیدسته« سایر امکانات تفریحی و فراغتی»

 ، عکاسی دید سوم و یک مورد زمین بازی مجهز به وسایل بازی کودکان.گرمابة خصوصی لوکس
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کتابخانه سینما موزه  مجتمع و موسسات فرهنگی

و سرای محله ها

11مراکز و اماکن فرهنگی شهرداری منطقه  -11نمودار شمارۀ 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

375 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 شهرداری تهران 72های فراغتی منطقه ظرفیت
 سیمای کلی منطقه  :5-44جدول شمارۀ 

)کیلومتر  مساحت منطقه خانوار جمعیت نام منطقه

 مربع(

72 234370 80477 72.97 

 72قه ها و فضاهای سبز شهرداری منطبوستان -72 الف

مترمربع فضای سبز شهری دارد که از این میزان  7171173منطقة دوازده شهرداری تهران در مجموع 

مترمربع دارند و بقیة فضاای سابز    611559های جنگلی مساحتی معادل بوستان شامل پارک 27تعداد  

اسات. ساهم ایان    شده کاری، لچکی، رفیوژ، میادین و قطعات دیگر اختصاص داده کاری، جنگلبه درخت

 است. شدهفضاهای سبز در جدول و نمودار زیر نشان داده

 

 )واحد مساحت: متر مربع( 12ها و فضاهای سبز شهرداری منطقه بوستان :5-45جدول شمارۀ 

نام 

 منطقه

تعداد 

 بوستان

مساحت 

 هابوستان

جمع کل فضای سبز  کاری جنگل کاریدرخت

 شهریدرون

 سرانه

72 27 611559 272018 - 7171173 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

43%

44%

11%

0% 2%

12بوستان ها و فضای سبز شهرداری منطقه  -14نمودار شمارۀ 

بوستان درختکاری لچکی و سایر قطعات رفیوژ میدان 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

376 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 

 72امکانات ورزشی شهرداری منطقه  -72 ب

 33مورد امکانات و اماکن ورزشی در منطقه دوازده شهرداری تهاران قارار دارد.    32در مجموع بالغ بر 

 زمین بازی و ورزشی از جمله این امکانات هستند. 3مجتمع و باشگاه ورزشی و 

 

 )تعداد( 12ت ورزشی شهرداری منطقه امکانا  :5-41جدول شمارۀ 

 تعداد کل  ست ورزشی ورزشی باشگاه مجتمع ورزشی استخر زمین ورزشی نام منطقه

72 3 9 23 79 9 32 
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زمین ورزشی استخر مجتمع ورزشی باشگاه ورزشی ست ورزشی

12امکانات ورزشی شهرداری منطقه  -15نمودار شمارۀ 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

377 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 

 72مراکز و امکانات فرهنگی شهرداری منطقه  -72 ج

ح قرار مورد مراکز و امکانات فرهنگی در منطقه یک شهرداری تهران به این شر 12مجموعا بیش از 

هستند. عموم سراهای  ها، موسسات فرهنگی و سراهای محلهمورد از این مراکز شامل مجتمع 31دارد. 

خانه سلامت، خانه علم و  ، خانه پژوهش،ITهای فرهنگی شامل خانه کودک، خانه ، دارای خانهمحله

انه فرهنگ و هنر هستند. ورزش، خانه کتاب، خانه دوام و ایمنی، خانه قرآن و عترت و خ زندگی، خانه

 اند. ها با توجه به محدودیت اطلاعات از منابع متعددی اخذ شدهآمار تعداد کتابخانه، سینما و موزه

 

 12مراکز و امکانات فرهنگی شهرداری منطقه  : 5-41جدول شمارۀ 

ها، موسسات فرهنگی و سراهای مجتمع موزه  سینما  کتابخانه  نام منطقه

 محله

 ل تعداد ک

72  73 3 22 31 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 72فراغتی شهرداری منطقه  -امکانات تفریحیسایر  -2

ها، امکانات ورزشی و امکانات فرهنگ، تحت مقولة با توجه به تنوع امکانات، مواردی به غیراز بوستان

تگو، سالن همایش و از تالار گفاستترین آنها عبارتشد. مهمبندیدسته« سایر امکانات تفریحی و فراغتی»

مورد زمین بازی مجهز به وسایل  8استودیو واقع در مجتمع فرهنگی شهدای هفتم تیر )سرچشمه( و 

 بازی کودکان. 
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کتابخانه سینما موزه  مجتمع و موسسات فرهنگی

و سرای محله ها

12مراکز و اماکن فرهنگی شهرداری منطقه  -11نمودار شمارۀ 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

378 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 

 ظرفیتهای فراغتی

 پهنة شرق

 (75، 74، 79، 8، 4مناطق )

 2750224 جمعیت

 912339 خانوار

مساحت 

 پهنه

139.08 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

379 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 سیمای کلی پهنه شرق

نفار و   2750224اسات. جمعیات ایان پهناه     72و 71، 73، 8، 1ده مناطق منااطق  پهنه شرق دربرگیرن

کیلومتر مربع است. اطلاعات جمعیتی و مساحت این پهنه به تفکیک مناطق به شرح  139.08مساحت آن 

 جدول زیر است.

 سیمای کلی پهنه شرق -:5-43جدول شمارۀ 

 مساحت )کیلومترمربع( خانوار زن مرد جمعیت نام منطقه

1 919001 457460 461541 304169 27.28 

8 425197 208379 216818 148582 13.22 

73 248952 123289 125663 84161 72.0 

71 515795 258577 257218 171121 22.92 

72 641279 325985 315294 204306 20.22 

 139.08    2750224 پهنه شرق

 

 پهنه شرقبوستانها و فضای سبز 

مترمربع فضای  13711122بوستان و در مجموع   222متر مربع فضای سبز،  71سرانه پهنه شرق با 

 سبز درون شهری دارد.

 
 )واحد مساحت: مترمربع(ها و فضاهای سبز پهنه شرقبوستان : 5-47جدول شماره 

 سرانه شهریجمع کل فضای سبز درون هامساحت بوستان تعداد بوستان نام منطقه

1 222 71222317 70038872 22 

8 81 359240 7192000 4 

73 21 608376 3912212 72 

71 80 964366 3811929 7 

72 737 5163333 79191872 72 

 14 38031322 27327282 222 پهنه شرق

 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

381 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 

 پهنه شرق امکانات ورزشی

عباارت  مورد است. توزیع امکانات این پهنه از نظر نوع امکانات  220مجموع امکانات ورزشی پهنه شرق 

سات ورزشای باه     722ورزشای و   باشاگاه  782مجتمع ورزشی،  793استخر،  21زمین ورزشی،  01از   

 تفکیک منطقه به شرح جدول زیر است.

 امکانات ورزشی پهنه شرق :5-50جدول شمارۀ 

نام 

 منطقه
 استخر زمین ورزشی

مجتمع 

 ورزشی
 جمع کل  ست ورزشی ورزشی باشگاه

1 37 1 21 20 11 292 

8 78 2 22 30 23 798 

73 71 1 71 70 79 21 

71 1 7 2 21 79 12 

72 21 3 31 37 0 791 

پهنه 

 شرق

01 21 793 782 
722 220 

 

 پهنه شرق مراکز و امکانات فرهنگی

مورد امکاناات و مراکاز فرهنگای وجاود دارد. توزیاع  مراکاز و امکاناات فرهنگای          703در پهنه شرق  

، موسسه فرهنگی مجتمع 771موزه،  79سینما،  77کتابخانه،  22ال، شامل شهرداری تهران در پهنه شم

 به تفکیک منطقه به شرح جدول زیر است.و سرای محله 

 مراکز و امکانات فرهنگی پهنه شرق :5-51جدول شمارۀ 

 موزه سینما کتابخانه نام منطقه
ها، موسسات فرهنکی و سراهای مجتمع

 محله
 تعداد کل 

1 71 9 7 72 33 

8 72 2 7 73 28 

73  2 1 2 20 19 

71  3 7 1 70 21 

72  70 1 2 38 22 

 703 771 79 77 22 پهنه شرق



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

380 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 

 های فراغتی منطقه چهار شهرداری تهرانظرفیت

 
 سیمای کلی منطقه  : 5-52جدول شمارۀ 

 مساحت منطقه )کیلومترمربع( خانوار جمعیت نام منطقه

1 818133 288381 27.28 

 4ها و فضاهای سبز شهرداری منطقه بوستان -4 فال

مترمربع فضای سبز شهری دارد که از این میزان  70038872منطقة چهار شهرداری تهران در مجموع 

مترمربع دارناد و بقیاة فضاای     71222317های جنگلی مساحتی معادل بوستان شامل پارک 222تعداد 

است. نسبت این شدهمیادین و قطعات دیگر اختصاص دادهکاری، لچکی، رفیوژ، سبز به درختکاری، جنگل

 است.شدهفضاهای سبز در جدول و نمودار زیر نشان داده

 )واحد مساحت: مترمربع( 4ها و فضاهای سبز شهرداری منطقه بوستان :5-51جدول شماره 

 نام منطقه
تعداد 

 بوستان

مساحت 

 هابوستان
 کاریجنگل کاریدرخت

جمع کل فضای سبز 

 شهریروند
 سرانه

1 222 71222317 3213113 277211 70038872 22 

 

16%

17%

3%6%

2%
0%

56%

4بوستان ها و فضای سبز شهرداری منطقه  -10نمودار شمارۀ 

بوستان درختکاری جنگل کاری داخل محدوده لچکی و سایر قطعات

رفیوژ میدان  پارک جنگلی داخل محدوده



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

382 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 

 امکانات ورزشی شهرداری منطقه چهار - 4ب

مورد امکانات و اماکن ورزشی در منطقاه چهاار شاهرداری تهاران قارار دارد.       292در مجموع بالغ بر 

از جمله ایان امکاناات   زمین بازی و ورزشی  37استخر و  1ست ورزشی،  11مجتمع و باشگاه ورزشی، 03

 هستند.

 

 )تعداد( 4امکانات ورزشی شهرداری منطقه : 5-54جدول شمارۀ 

 استخر زمین ورزشی نام منطقه
مجتمع 

 ورزشی
 تعداد کل  ست ورزشی ورزشی باشگاه

1 37 1 21 20 11 292 

 

9

79

29

39

19

29

29

19

89

زمین ورزشی استخر مجتمع ورزشی باشگاه ورزشی ست ورزشی

4امکانات ورزشی شهرداری منطقه  -11نمودار شمارۀ 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

383 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 

 مراکز و امکانات فرهنگی شهرداری منطقه چهار -4 ج

و امکانات فرهنگی در منطقه چهار شهرداری تهران به این شرح قرار  مورد مراکز 33مجموعا بیش از 

هستند. عموم سراهای  ها، موسسات فرهنگی و سراهای محلهمورد از این مراکز شامل مجتمع 72دارد. 

، خانة پژوهش، خانة سلامت، خانة علم و ITهای فرهنگی شامل خانة کودک، خانة دارای خانه محله

، خانة کتاب، خانة دوام و ایمنی، خانة قرآن و عترت و خانة فرهنگ و هنر هستند. زندگی، خانة ورزش

 اند. ها باتوجه به محدودیت اطلاعات، از منابع متعددی اخذ شدهآمار تعداد کتابخانه، سینما و موزه

 4مراکز و امکانات فرهنگی شهرداری منطقه  : 5-55جدول شمارۀ 

 موزه سینما کتابخانه نام منطقه
ها، موسسات فرهنکی و سراهای مجتمع

 محله
 تعداد کل 

1 71 9 7 72 33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فراغتی شهرداری منطقه چهار -امکانات تفریحیسایر  -4 د

ها، امکانات ورزشی و امکانات فرهنگی، تحت مقولة غیر از بوستانبا توجه به تنوع امکانات، مواردی به

مورد زمین بازی مجهز  22از استترین آنها عبارتبندی شد. مهمدسته« سایر امکانات تفریحی و فراغتی»

شهربازی، سرزمین رویایی، باا پرندگان، گالری و موزه بنیاد فرهنگی هنری  2به وسایل بازی کودکان، 

 رش.ف
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کتابخانه سینما موزه  مجتمع و موسسات فرهنگی

و سرای محله ها

4مراکز و اماکن فرهنگی شهرداری منطقه  -12نمودار شمارۀ 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

384 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 

 های فراغتی منطقه هشت شهرداری تهرانظرفیت

 
 سیمای کلی منطقه  : 5-51جدول شمارۀ 

 مساحت منطقه )کیلومترمربع( خانوار جمعیت نام منطقه

8 311170 722283 13.22 

 ها و فضاهای سبز شهرداری منطقه هشتبوستان -8 الف

مترمربع فضای سبز شهری دارد که از ایان میازان   7192000منطقة هشت شهرداری تهران در مجموع 

ند و بقیة فضای سبز به مترمربع دار 359240های جنگلی مساحتی معادل بوستان شامل پارک 81تعداد 

اسات. نسابت ایان    شاده کاری، لچکی، رفیوژ، میاادین و قطعاات دیگار اختصااص داده    درختکاری، جنگل

 است.شدهفضاهای سبز در جدول و نمودار زیر نشان داده

 

 )واحد مساحت: مترمربع( 3ها و فضاهای سبز شهرداری منطقه بوستان : 5-51جدول شمارۀ 

 ستانتعداد بو نام منطقه
مساحت 

 هابوستان
 کاریجنگل کاریدرخت

جمع کل فضای سبز 

 شهریدرون
 سرانه

8 81 359240 7932287 22997 7192000 1 

 

21%

61%

3% 5%

1%
9%

3بوستان ها و فضای سبز شهرداری منطقه  -22نمودار شمارۀ 

بوستان درختکاری جنگل کاری داخل محدوده لچکی و سایر قطعات رفیوژ میدان 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

385 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 

 امکانات ورزشی شهرداری منطقه هشت -8 ب

 27مورد امکانات و اماکن ورزشی در منطقه هشت شهرداری تهران قارار دارد.   798در مجموع بالغ بر 

زمین باازی و ورزشای از جملاه ایان امکاناات       78استخر و  2ست ورزشی،  23ورزشی، مجتمع و باشگاه 

 هستند.

 

 )تعداد( 3امکانات ورزشی شهرداری منطقه   :5-53جدول شمارۀ 

نام 

 منطقه
 تعداد کل ست ورزشی ورزشی باشگاه مجتمع ورزشی استخر زمین ورزشی

8 78 2 22 30 23 798 
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زمین ورزشی استخر مجتمع ورزشی باشگاه ورزشی ست ورزشی

3امکانات ورزشی شهرداری منطقه  -21نمودار شمارۀ 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

386 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 کانات فرهنگی شهرداری منطقه هشتمراکز و ام -8 ج

مورد مراکز و امکانات فرهنگی در منطقه هشت شهرداری تهران به این شرح قرار  28مجموعا بیش از 

هستند. عموم سراهای  ها، موسسات فرهنگی و سراهای محلهمورد از این مراکز شامل مجتمع 73دارد. 

، خانة پژوهش، خانة سلامت، خانة علم و ITة های فرهنگی شامل خانة کودک، خاندارای خانه محله

زندگی، خانة ورزش، خانة کتاب، خانة دوام و ایمنی، خانة قرآن و عترت و خانة فرهنگ و هنر هستند. 

 اند. ها باتوجه به محدودیت اطلاعات، از منابع متعددی اخذ شدهآمار تعداد کتابخانه، سینما و موزه

 3ات فرهنگی شهرداری منطقه مراکز و امکان :5-57جدول شمارۀ 

 موزه سینما کتابخانه نام منطقه
ها، موسسات فرهنکی و سراهای مجتمع

 محله
 تعداد کل 

8 72 2 7 73 28 
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کتابخانه سینما موزه  مجتمع و موسسات فرهنگی
و سرای محله ها

3مراکز و اماکن فرهنگی شهرداری منطقه  -24نمودار شمارۀ 

 فراغتی شهرداری منطقه هشت -امکانات تفریحیسایر  -8 د

مکانات ورزشی و امکانات فرهنگی، تحت مقولة ها، اغیر از بوستانبا توجه به تنوع امکانات، مواردی به

مورد زمین بازی مجهز  71از استترین آنها عبارتبندی شد. مهمدسته« سایر امکانات تفریحی و فراغتی»

 به وسایل بازی کودکان، شهربازی و خانة دوچرخه.



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

387 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 

 شهرداری تهران 79های فراغتی منطقه ظرفیت

 سیمای کلی منطقه  :5-10جدول شمارۀ 

)کیلومتر  مساحت منطقه خانوار جمعیت نام منطقه

 مربع(

73 287943 97552 72.0 

 79ها و فضاهای سبز شهرداری منطقه بوستان -79 الف

مترمربع فضای سبز شهری دارد که از این میزان  3912212منطقة سیزده شهرداری تهران در مجموع 

مترمربع دارند و بقیة فضای سبز باه   298312ل های جنگلی مساحتی معادبوستان شامل پارک 21تعداد 

اسات. ساهم ایان    شاده کاری، لچکی، رفیوژ، میاادین و قطعاات دیگار اختصااص داده    کاری، جنگلدرخت

 است. شدهفضاهای سبز در جدول و نمودار زیر نشان داده

 

 ع()واحد مساحت: متر مرب 11ها و فضاهای سبز شهرداری منطقه بوستان :5-11جدول شمارۀ 

تعداد  نام منطقه

 بوستان

جمع کل فضای سبز  کاری جنگل کاریدرخت هامساحت بوستان

 شهریدرون

 سرانه

73 21 298312 7973712 220211 3912212 71 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 79امکانات ورزشی شهرداری منطقه  -79 ب

21%

35%
19%

19%

5%

1%

11بوستان ها و فضای سبز شهرداری منطقه  -11نمودار شمارۀ 

بوستان درختکاری جنگل کاری داخل محدوده لچکی و سایر قطعات رفیوژ میدان 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

388 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 32ران قارار دارد.  مورد امکانات و اماکن ورزشی در منطقه سیزده شهرداری تها  21در مجموع بالغ بر 

زمین باازی و ورزشای از جملاه ایان امکاناات       71استخر و  1ست ورزشی،  79مجتمع و باشگاه ورزشی، 

 هستند. 

 

 )تعداد( 11امکانات ورزشی شهرداری منطقه  :5-12جدول شمارۀ 

 تعداد کل  ست ورزشی ورزشی باشگاه مجتمع ورزشی استخر زمین ورزشی نام منطقه

73 71 1 71 70 79 21 
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زمین ورزشی استخر مجتمع ورزشی باشگاه ورزشی ست ورزشی

11زمین، وسایل و اماکن ورزشی شهرداری منطقه  -13نمودار شمارۀ 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

389 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 79مراکز و امکانات فرهنگی شهرداری منطقه  -79 ج

شهرداری تهران به این شرح قرار  73مورد مراکز و امکانات فرهنگی در منطقه  19مجموعا بیش از 

هستند. عموم سراهای  ها، موسسات فرهنگی و سراهای محلهمورد از این مراکز شامل مجتمع 20دارد. 

خانه سلامت، خانه علم و  ، خانه پژوهش،ITفرهنگی شامل خانه کودک، خانه های ، دارای خانهمحله

خانه کتاب، خانه دوام و ایمنی، خانه قرآن و عترت و خانه فرهنگ و هنر هستند. ورزش،  زندگی، خانه

 اند. ها با توجه به محدودیت اطلاعات از منابع متعددی اخذ شدهآمار تعداد کتابخانه، سینما و موزه

 11مراکز و امکانات فرهنگی شهرداری منطقه : 5-11ول شمارۀ جد

ها، موسسات فرهنگی و سراهای مجتمع موزه  سینما  کتابخانه  نام منطقه

 محله

 تعداد کل 

73  2 1 2 20 19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 79فراغتی شهرداری منطقه  -امکانات تفریحیسایر  -79 د

ها، امکانات ورزشی و امکانات فرهنگی، تحت مقولة ز بوستانبا توجه به تنوع امکانات، مواردی به غیرا

مورد زمین بازی مجهز به  2از استترین آنها عبارتشد. مهمبندیدسته« سایر امکانات تفریحی و فراغتی»

دو مجموعة تفریحی نرگس و زنبق و  آموزشی شهربانو،ورزشیمجموعة فرهنگیوسایل بازی کودکان،

حصار شامل برکه، آبشار، باغراه و و مزرعة گیاهان دارویی واقع در جنگل سرخهمجموعة گل و گیاه 

 آلاچیق. 
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کتابخانه سینما موزه  مجتمع و موسسات فرهنگی

و سرای محله ها

11مراکز و اماکن فرهنگی شهرداری منطقه  -17نمودار شمارۀ 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

391 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 

 شهرداری تهران 74های فراغتی منطقه ظرفیت

 74اهای سبز شهرداری منطقه ها و فضبوستان -74 الف

مترمربع فضاای سابز شاهری دارد کاه از ایان        3811929منطقة چهارده شهرداری تهران در مجموع 

مترمربع دارند و بقیة فضاای   964366های جنگلی مساحتی معادل بوستان شامل پارک 80میزان تعداد 

است. سهم این شدهر اختصاص دادهکاری، لچکی، رفیوژ، میادین و قطعات دیگکاری، جنگلسبز به درخت

 است. شدهفضاهای سبز در جدول و نمودار زیر نشان داده

 )واحد مساحت: متر مربع( 14ها و فضاهای سبز شهرداری منطقه بوستان :5-15جدول شمارۀ 

نام 

 منطقه

تعداد 

 بوستان

مساحت 

 هابوستان

جمع کل فضای سبز  کاری جنگل کاریدرخت

 شهریدرون

 سرانه

71 80 964366 7322018 211271 3811929 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  سیمای کلی منطقه : 5-14جدول شمارۀ 
)کیلومتر  مساحت منطقه خانوار جمعیت نام منطقه

 مربع(

71 303219 731801 22.92 

27%

39%

19%

11%

4% 0%

14بوستان ها و فضای سبز شهرداری منطقه  -40نمودار شمارۀ 

بوستان درختکاری جنگل کاری داخل محدوده لچکی و سایر قطعات رفیوژ میدان 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

390 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 74امکانات ورزشی شهرداری منطقه  -74 ب

 39مورد امکانات و اماکن ورزشی در منطقه چهارده شهرداری تهران قارار دارد.   12در مجموع بالغ بر 

یان امکاناات   زماین باازی و ورزشای از جملاه ا     1استخر و  7ست ورزشی،  79مجتمع و باشگاه ورزشی، 

 هستند. 

 

 )تعداد( 14امکانات ورزشی شهرداری منطقه  :5-11جدول شمارل 

 تعداد کل ست ورزشی ورزشی باشگاه مجتمع ورزشی استخر زمین ورزشی نام منطقه

71 1 7 2 21 79 12 
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زمین ورزشی استخر مجتمع ورزشی باشگاه ورزشی ست ورزشی

14امکانات ورزشی شهرداری منطقه  -41نمودار شمارۀ 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

392 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 

 74مراکز و امکانات فرهنگی شهرداری منطقه  -74 ج

فرهنگی در منطقه یک شهرداری تهران به این شرح قرار مورد مراکز و امکانات  21مجموعا بیش از 

هستند. عموم سراهای  ها، موسسات فرهنگی و سراهای محلهمورد از این مراکز شامل مجتمع 70دارد. 

خانه سلامت، خانه علم و  ، خانه پژوهش،ITهای فرهنگی شامل خانه کودک، خانه ، دارای خانه محله

اب، خانه دوام و ایمنی، خانه قرآن و عترت و خانه فرهنگ و هنر هستند. ورزش، خانه کت زندگی، خانه

 اند. ها با توجه به محدودیت اطلاعات از منابع متعددی اخذ شدهآمار تعداد کتابخانه، سینما و موزه

 

 14مراکز و امکانات فرهنگی شهرداری منطقه  :5-11جدول شمارۀ 

ها، موسسات فرهنگی و سراهای عمجتم موزه  سینما  کتابخانه  نام منطقه

 محله

 تعداد کل 

71  3 7 1 70 21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 74فراغتی شهرداری منطقه  -امکانات تفریحیسایر  -74 د

ها، امکانات ورزشی و امکانات فرهنگی، تحت مقولة با توجه به تنوع امکانات، مواردی به غیراز بوستان

شاپ و از تعدادی کافیاستترین آنها عبارتشد. مهمدیبندسته« سایر امکانات تفریحی و فراغتی»

 خانه، یک مجتمع تجاری تفریحی و یک مورد زمین بازی مجهز به وسایل بازی کودکان. سفره
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کتابخانه سینما موزه  مجتمع و موسسات فرهنگی

و سرای محله ها

14مراکز و اماکن فرهنگی شهرداری منطقه  -42نمودار شمارۀ 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

393 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 شهرداری تهران 75های فراغتی منطقه ظرفیت

 
 سیمای کلی منطقه  :5-13جدول شمارۀ 

)کیلومتر  مساحت منطقه خانوار جمعیت نام منطقه

 بع(مر

72 621197 217034 20.22 

 75ها و فضاهای سبز شهرداری منطقه بوستان -75 الف

مترمربع فضای سبز شهری دارد که از این میزان  79191872منطقة پانزده شهرداری تهران در مجموع 

مترمربع دارند و بقیة فضای سبز  5163333های جنگلی مساحتی معادل بوستان شامل پارک 737تعداد  

ایان   ساهم اسات.  شاده میادین و قطعات دیگر اختصااص داده ، کاری، لچکی، رفیوژکاری، جنگلدرخت به

 است. شدهفضاهای سبز در جدول و نمودار زیر نشان داده

 

 )واحد مساحت: متر مربع( 15ها و فضاهای سبز شهرداری منطقه بوستان :5-17جدول شمارۀ 

نام 

 منطقه

 سرانه شهریجمع کل فضای سبز درون کاری جنگل کاریدرخت اهمساحت بوستان تعداد بوستان

72 737 5163333 029071 2211092 79191872 72 
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15بوستان ها و فضای سبز شهرداری منطقه  -41نمودار شمارۀ 

بوستان درختکاری جنگل کاری داخل محدوده لچکی و سایر قطعات



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

394 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 

 75امکانات ورزشی شهرداری منطقه  -75 ب

 22مورد امکانات و اماکن ورزشی در منطقه پانزده شهرداری تهران قارار دارد.   791در مجموع بالغ بر 

زماین باازی و ورزشای از جملاه ایان امکاناات        21استخر و  3ست ورزشی،  0ه ورزشی، مجتمع و باشگا

 هستند.

 )تعداد( 15امکانات ورزشی شهرداری منطقه  :5-10جدول شمارۀ 

 تعداد کل  ست ورزشی ورزشی باشگاه مجتمع ورزشی استخر زمین ورزشی نام منطقه

72 21 3 31 37 0 791 
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زمین ورزشی استخر مجتمع ورزشی باشگاه ورزشی ست ورزشی

15امکانات ورزشی شهرداری منطقه  -44نمودار شمارۀ 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

395 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 

 75رهنگی شهرداری منطقه مراکز و امکانات ف -75 ج

مورد مراکز و امکانات فرهنگی در منطقه پانزده شهرداری تهران به این شرح قرار  22مجموعا بیش از 

ها، موسسات فرهنگی و سراهای محله هستند. عموم سراهای مورد از این مراکز شامل مجتمع 38دارد. 

خانه سلامت، خانه علم و  خانه پژوهش، ،ITهای فرهنگی شامل خانه کودک، خانه ، دارای خانهمحله

ورزش، خانه کتاب، خانه دوام و ایمنی، خانه قرآن و عترت و خانه فرهنگ و هنر هستند.  زندگی، خانه

 اند. ها با توجه به محدودیت اطلاعات از منابع متعددی اخذ شدهآمار تعداد کتابخانه، سینما و موزه

 فرهنگی شهرداری منطقه یکمراکز و امکانات  :5-30جدول شمارۀ 

مجتمع و موسسات فرهنگی و سراهای  موزه  سینما  کتابخانه  نام منطقه

 محله

 تعداد کل 

72  70 1 2 38 22 
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کتابخانه سینما موزه  مجتمع و موسسات فرهنگی و
سرای محله ها

15مراکز و اماکن فرهنگی شهرداری منطقه  -45نمودار شمارۀ 

 75فراغتی شهرداری منطقه  -امکانات تفریحیسایر  -75 د

مکانات ورزشی و امکانات فرهنگی، تحت مقولة ها، ابا توجه به تنوع امکانات، مواردی به غیراز بوستان

مورد زمین بازی مجهز به  0از استترین آنها عبارتشد. مهمبندیدسته« سایر امکانات تفریحی و فراغتی»

 وسایل بازی کودکان و شهربازی فرهنگسرای خاوران.  



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

396 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 

 های فراغتیظرفیت

 پهنة جنوب
 (  21، 73، 78، 71، 76)مناطق 

 

 1587805 جمعیت

 501860 خانوار

 714،31محدوده داخلی:  مساحت پهنه

 231،2محدوده خارجی: 

 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

397 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 سیمای کلی پهنه جنوب

نفر و مساحت  1587805است. جمعیت این پهنه  29و  70، 78، 1، 72پهنه جنوب دربرگیرنده مناطق 

ق باه شارح   کیلومتر مربع است. اطلاعات جمعیتی و مساحت این پهنه باه تفکیاک منااط     714431آن 

 جدول زیر است.

 سیمای کلی پهنه جنوب :5-31جدول شمارۀ 

 مساحت )کیلومترمربع( خانوار زن مرد جمعیت نام منطقه

72 268406 134726 133680 87642 72.2 

71 273231 137540 135691 88398 8.22 

78 419882 213913 205969 130586 38 

70 261027 133048 127979 79515 29.22 

29 365259 183091 182168 115719 22 

 791.01    1587805 پهنه جنوب

 

 پهنه جنوببوستانها و فضای سبز 

بوساتان در مجماوع    129متار مرباع اسات. ایان پهناه باا        71پهنه جنوب دارای سارانه فضاای سابز    

 مترمربع فضای سبز درون شهری دارد. 22334530

 

 )واحد مساحت: متر مربع(ز  پهنه جنوبها و فضاهای سببوستان :5-32جدول شمارۀ 

 سرانه شهریجمع کل فضای سبز درون هامساحت بوستان تعداد بوستان نام منطقه

72 21 1820060 3912093 77 

71 21 462852 091108 3 

78 01 2213164 2021389 71 

70 22 3434543 2227971 22 

29 721 1789530 2311182 71 

 14 22881289 0129710 129 پهنه جنوب

 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

398 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 پهنه جنوب امکانات ورزشی

مورد است. توزیع امکانات این پهنه از نظر نوع امکانات عبارت  311مجموع امکانات ورزشی پهنه جنوب 

ست ورزشی به تفکیاک   07ورزشی و  باشگاه 83مجتمع ورزشی،  29استخر،  27زمین ورزشی،  02از    

 منطقه به شرح جدول زیر است.

 امکانات ورزشی پهنه جنوب :5-31ۀ جدول شمار

 جمع کل  ست ورزشی ورزشی باشگاه مجتمع ورزشی استخر زمین ورزشی نام منطقه

72 1 7 72 79 24 54 

71 2 1 1 8 0 27 

78 8 2 1 22 77 29  

70 72 1 72 72 22 12 

29 29 1 72 21 31 711 

 311 07 83 29 27 02 پهنه جنوب

 

 پهنه جنوب یمراکز و امکانات فرهنگ

مورد امکانات و مراکاز فرهنگای وجاود دارد. توزیاع  مراکاز و امکاناات فرهنگای         721در پهنه جنوب 

، موسسه فرهنگی و مجتمع 11موزه،  79سینما،  0کتابخانه،  727شهرداری تهران در پهنه جنوب، شامل 

 به تفکیک منطقه به شرح جدول زیر است.سرای محله 

 کز و امکانات فرهنگی پهنه جنوبمرا :5-34جدول شمارۀ 

 موزه سینما کتابخانه نام منطقه
ها، موسسات فرهنکی و سراهای مجتمع

 محله
 تعداد کل 

72 2 2 9 78 20 

71 8 2 2 72 21 

78 2 9 7 72 23 

70 71 7 9 1 70 

29 21 7 1 21 20 

پهنه 

 جنوب

27 0 79 11 721 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

399 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 

 هرانشهرداری ت 76های فراغتی منطقه ظرفیت

 سیمای کلی منطقه  :5-35جدول شمارۀ 

)کیلومتر  مساحت منطقه خانوار جمعیت نام منطقه

 مربع(

72 272113 94859 72.2 

 76ها و فضاهای سبز شهرداری منطقه بوستان -76 الف

مترمربع فضای سبز شهری دارد که از این میزان  3912093منطقة شانزده شهرداری تهران در مجموع 

مترمربع دارند و بقیة فضای سابز   1820060های جنگلی مساحتی معادل بوستان شامل پارک 21تعداد 

اسات. ساهم ایان    شاده کاری، لچکی، رفیوژ، میادین و قطعات دیگر اختصااص داده کاری، جنگلبه درخت

 است. شدهفضاهای سبز در جدول و نمودار زیر نشان داده

 

 )واحد مساحت: متر مربع( 11بز شهرداری منطقه ها و فضاهای سبوستان :5-31جدول شمارۀ 

نام 

 منطقه

تعداد 

 بوستان

مساحت 

 هابوستان

جمع کل فضای سبز  کاری جنگل کاریدرخت

 شهریدرون

 سرانه

72 21 1820060 311970 212738 3912093 77 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

59%
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11بوستان ها و فضای سبز شهرداری منطقه  -41نمودار شمارۀ 

بوستان درختکاری جنگل کاری داخل محدوده لچکی و سایر قطعات رفیوژ میدان 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

411 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 76امکانات ورزشی شهرداری منطقه  -76 ب

 22نات و اماکن ورزشی در منطقه شانزده شهرداری تهران قارار دارد.  مورد امکا 21در مجموع بالغ بر 

زماین باازی و ورزشای از جملاه ایان امکاناات        1اساتخر و   7ست ورزشی  21مجتمع و باشگاه ورزشی، 

 هستند. 

 

 )تعداد( 11امکانات ورزشی شهرداری منطقه   :5-31جدول شمارۀ 

 تعداد کل  ست ورزشی ورزشی اهباشگ مجتمع ورزشی استخر زمین ورزشی نام منطقه

72 1 7 72 79 24 54 
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زمین ورزشی استخر مجتمع ورزشی باشگاه ورزشی ست ورزشی

11امکانات ورزشی شهرداری منطقه  -41نمودار شمارۀ 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

410 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 

 76مراکز و امکانات فرهنگی شهرداری منطقه  -76 ج

مورد مراکز و امکانات فرهنگی در منطقه شانزده شهرداری تهران به این شرح قرار  20مجموعا بیش از 

هستند. عموم سراهای  محله ها، موسسات فرهنگی و سراهایمورد از این مراکز شامل مجتمع 78دارد. 

خانه سلامت، خانه علم و  ، خانه پژوهش،ITهای فرهنگی شامل خانه کودک، خانه ، دارای خانهمحله

ورزش، خانه کتاب، خانه دوام و ایمنی، خانه قرآن و عترت و خانه فرهنگ و هنر هستند.  زندگی، خانه

  اند.محدودیت اطلاعات از منابع متعددی اخذ شدهها با توجه به آمار تعداد کتابخانه، سینما و موزه

 

 11مراکز و امکانات فرهنگی شهرداری منطقه  :5-33جدول شمارۀ 

مجتمع و موسسات فرهنگی و سراهای  موزه  سینما  کتابخانه  نام منطقه

 محله

 تعداد کل

72 2 2 9 78 20 
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71
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29

کتابخانه سینما موزه  مجتمع و موسسات فرهنگی
و سرای محله ها

11مراکز و اماکن فرهنگی شهرداری منطقه  -43نمودار شمارۀ 

 76اغتی شهرداری منطقه فر -امکانات تفریحیسایر  -د

ها، امکانات ورزشی و امکانات فرهنگی، تحت مقولة با توجه به تنوع امکانات، مواردی به غیراز بوستان

مورد زمین بازی مجهز به  2از استترین آنها عبارتشد. مهمبندیدسته« سایر امکانات تفریحی و فراغتی»

 وسایل بازی کودکان. 

 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

412 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 شهرداری تهران 71 های فراغتی منطقهظرفیت
 سیمای کلی منطقه  :5-37جدول شمارۀ 

)کیلومتر  مساحت منطقه خانوار جمعیت نام منطقه

 مربع(

71 248816 85366 8.22 

 71ها و فضاهای سبز شهرداری منطقه بوستان -71 الف

ن مترمربع فضای سبز شهری دارد کاه از ایان میازا    091108منطقة هفده شهرداری تهران در مجموع 

مترمربع دارند و بقیة فضاای سابز    462852های جنگلی مساحتی معادل بوستان شامل پارک  21تعداد 

اسات. ساهم ایان    شاده کاری، لچکی، رفیوژ، میادین و قطعات دیگر اختصااص داده کاری، جنگلبه درخت

 است. شدهفضاهای سبز در جدول و نمودار زیر نشان داده

 

 )واحد مساحت: متر مربع( 11و فضاهای سبز شهرداری منطقه ها بوستان :5-70جدول شمارۀ 

نام 

 منطقه

تعداد 

 بوستان

مساحت 

 هابوستان

جمع کل فضای سبز  کاری جنگل کاریدرخت

 شهریدرون

 سرانه

71 21 462852 221212 22077 091108 3 

52%

29%

7%

8%
4%

0%

11بوستان ها و فضای سبز شهرداری منطقه  -47نمودار شمارۀ 

بوستان درختکاری جنگل کاری داخل محدوده لچکی و سایر قطعات رفیوژ میدان 
 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

413 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 71امکانات ورزشی شهرداری منطقه  -71 ب

 72مورد امکانات و اماکن ورزشی در منطقه هفده شاهرداری تهاران قارار دارد.     21وع بالغ بر در مجم

 زمین بازی و ورزشی ازجمله این امکانات هستند. 2استخر و  1مجتمع و باشگاه ورزشی، 

 

 )تعداد( 11امکانات ورزشی شهرداری منطقه  :5-71جدول شمارۀ 

 تعداد کل ست ورزشی ورزشی باشگاه یمجتمع ورزش استخر زمین ورزشی نام منطقه

71 2 1 1 8 0 27 
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زمین ورزشی استخر مجتمع ورزشی باشگاه ورزشی ست ورزشی

11امکانات ورزشی شهرداری منطقه  -47نمودار شمارۀ 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

414 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 

 71مراکز و امکانات فرهنگی شهرداری منطقه  -71 ج

مورد مراکز و امکانات فرهنگی در منطقه هفده شهرداری تهران به این شرح قرار  21مجموعا بیش از 

هستند. عموم سراهای  محله ها، موسسات فرهنگی و سراهایمورد از این مراکز شامل مجتمع 72دارد. 

خانه سلامت، خانه علم و  ، خانه پژوهش،ITهای فرهنگی شامل خانه کودک، خانه ، دارای خانهمحله

ورزش، خانه کتاب، خانه دوام و ایمنی، خانه قرآن و عترت و خانه فرهنگ و هنر هستند.  زندگی، خانه

 اند. محدودیت اطلاعات از منابع متعددی اخذ شدهها با توجه به آمار تعداد کتابخانه، سینما و موزه

 11مراکز و امکانات فرهنگی شهرداری منطقه  :5-72جدول شمارۀ 

ها، موسسات فرهنگی و سراهای مجتمع موزه  سینما  کتابخانه  نام منطقه

 محله

 تعداد کل 

71 8 2 2 72 21 
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2

8

79

72

71

کتابخانه سینما موزه  مجتمع و موسسات فرهنگی
و سرای محله ها

11مراکز و اماکن فرهنگی شهرداری منطقه  -50نمودار شمارۀ 

 71فراغتی شهرداری منطقه  -امکانات تفریحیسایر  -71 د

ها، امکانات ورزشی و امکانات فرهنگی، تحت مقولة با توجه به تنوع امکانات، مواردی به غیراز بوستان

مورد زمین بازی مجهز به  1از استترین آنها عبارتشد. مهمبندیدسته« سایر امکانات تفریحی و فراغتی»

 وسایل بازی کودکان. 

 

 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

415 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 شهرداری تهران 78منطقه های فراغتی ظرفیت

 سیمای کلی منطقه  :5-71جدول شمارۀ 

 خانوار جمعیت نام منطقه
)کیلومتر  مساحت منطقه

 مربع(

78 438919 151248 
 38 محدوده: داخل مساحت

 :36خارج محدوده مساحت

 78ها و فضاهای سبز شهرداری منطقه بوستان -78 الف

مترمربع فضاای سابز شاهری دارد کاه از ایان        2021389منطقة هیجده شهرداری تهران در مجموع 

مترمرباع دارناد و بقیاة     2213164های جنگلی مساحتی معاادل   بوستان شامل پارک 01میزان تعداد  

اسات.  شاده کاری، لچکی، رفیوژ، میادین و قطعات دیگر اختصااص داده کاری، جنگلفضای سبز به درخت

 است. شدهنشان داده سهم این فضاهای سبز در جدول و نمودار زیر

 )واحد مساحت: متر مربع(ها و فضاهای سبز شهرداری منطقه یک بوستان :5-74جدول شمارۀ 

نام 

 منطقه

تعداد 

 بوستان

مساحت 

 هابوستان

جمع کل فضای سبز  کاری جنگل کاریدرخت

 شهریدرون

 سرانه

78 01 2213164 7018272 899381 2021389 71 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

35%

35%

14%

12%

3% 1%

13بوستان ها و فضای سبز شهرداری منطقه  -51نمودار شمارۀ 

بوستان درختکاری جنگل کاری داخل محدوده لچکی و سایر قطعات رفیوژ میدان 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

416 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 78کانات ورزشی شهرداری منطقه ام -78 ب

 20مورد امکانات و اماکن ورزشی در منطقه هیجده شهرداری تهران قارار دارد.   29در مجموع بالغ بر 

زماین باازی و ورزشای از جملاه ایان امکاناات        8استخر و  2ست ورزشی،  77مجتمع و باشگاه ورزشی، 

 هستند.

 )تعداد( 13امکانات ورزشی شهرداری منطقه  :5-75جدول شمارۀ 

 تعداد کل  ست ورزشی ورزشی باشگاه مجتمع ورزشی استخر زمین ورزشی نام منطقه

78 8 2 1 22 77 29  

9

2

79

72

29

22

زمین ورزشی استخر مجتمع ورزشی باشگاه ورزشی ست ورزشی

13امکانات ورزشی شهرداری منطقه  -52نمودار شمارۀ 

 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

417 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 78مراکز و امکانات فرهنگی شهرداری منطقه  -78 ج

به این شرح  مورد مراکز و امکانات فرهنگی در منطقه هیجده شهرداری تهران 23در مجموع بیش از 

هستند. عموم  ها، موسسات فرهنگی و سراهای محلهمورد از این مراکز شامل مجتمع 22قرار دارد. 

خانه سلامت، خانه  ، خانه پژوهش،ITهای فرهنگی شامل خانه کودک، خانه ، دارای خانهسراهای محله

و عترت و خانه فرهنگ و هنر ورزش، خانه کتاب، خانه دوام و ایمنی، خانه قرآن  علم و زندگی، خانه

 اند. ها با توجه به محدودیت اطلاعات از منابع متعددی اخذ شدههستند. آمار تعداد کتابخانه، سینما و موزه

 13مراکز و امکانات فرهنگی شهرداری منطقه  :5-71جدول شمارۀ 

ها، موسسات فرهنگی و سراهای مجتمع موزه  سینما  کتابخانه  نام منطقه

 محله

 تعداد کل 

78 2 9 7 72 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 78فراغتی شهرداری منطقه  -امکانات تفریحیسایر  -78 د

ها، امکانات ورزشی و امکانات فرهنگی، تحت مقولة با توجه به تنوع امکانات، مواردی به غیراز بوستان

مورد زمین بازی مجهز به  2از استترین آنها عبارتشد. مهمبندیدسته« سایر امکانات تفریحی و فراغتی»

 وسایل بازی کودکان. 
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کتابخانه سینما موزه  مجتمع و موسسات فرهنگی

و سرای محله ها

13مراکز و اماکن فرهنگی شهرداری منطقه  -51نمودار شمارۀ 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

418 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 شهرداری تهران 73های فراغتی منطقه ظرفیت

 سیمای کلی منطقه  :5-71جدول شمارۀ 

 )کیلومتر مربع( مساحت منطقه خانوار جمعیت نام منطقه

70 233298 89222 

داخل  ساحتم

 29.22 محدوده:

 12.29 مساحت خارج محدوده:

 73ها و فضاهای سبز شهرداری منطقه نبوستا -73 الف

مترمربع فضای سبز شهری دارد که از این میازان   2227971منطقة نوزده شهرداری تهران در مجموع 

مترمربع دارند و بقیة فضای سابز   3434543های جنگلی مساحتی معادل بوستان شامل پارک 23تعداد 

اسات. ساهم ایان    شده  طعات دیگر اختصاص دادهکاری، لچکی، رفیوژ، میادین و قکاری، جنگلبه درخت

 است. شدهفضاهای سبز در جدول و نمودار زیر نشان داده

 

 )واحد مساحت: متر مربع( 17ها و فضاهای سبز شهرداری منطقه بوستان :5-73جدول شمارۀ 

نام 

 منطقه

تعداد 

 بوستان

مساحت 

 هابوستان

جمع کل فضای سبز  کاری جنگل کاریدرخت

 شهریدرون

 سرانه

70 22 3434543 088781 280390 2227971 22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

51%

15%

5%

25%

4%

0%

17بوستان ها و فضای سبز شهرداری منطقه  -54نمودار شمارۀ 

بوستان درختکاری جنگل کاری داخل محدوده لچکی و سایر قطعات رفیوژ میدان 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

419 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 

 73امکانات ورزشی شهرداری منطقه  -73 ب

 37مورد امکانات و اماکن ورزشی در منطقه نوزده شاهرداری تهاران قارار دارد.     12در مجموع بالغ بر 

شای از جملاه ایان امکاناات     زمین باازی و ورز  72استخر و  1ست ورزشی،  22مجتمع و باشگاه ورزشی، 

 هستند. 

 )تعداد( 17امکانات ورزشی شهرداری منطقه   :5-77جدول شمارۀ 

 تعداد کل  ست ورزشی ورزشی باشگاه مجتمع ورزشی استخر زمین ورزشی نام منطقه

70 72 1 72 72 22 12 
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زمین ورزشی استخر مجتمع ورزشی باشگاه ورزشی ست ورزشی

17امکانات ورزشی شهرداری منطقه  -55نمودار شمارۀ 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

401 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 

 73مراکز و امکانات فرهنگی شهرداری منطقه  -73 ج

راکز و امکانات فرهنگی در منطقه نوزده شهرداری تهران به این شرح قرار مورد م 70مجموعا بیش از 

هستند. عموم سراهای  ها، موسسات فرهنگی و سراهای محلهمورد از این مراکز شامل مجتمع 1دارد. 

خانه سلامت، خانه علم و  ، خانه پژوهش،ITهای فرهنگی شامل خانه کودک، خانه ، دارای خانهمحله

ورزش، خانه کتاب، خانه دوام و ایمنی، خانه قرآن و عترت و خانه فرهنگ و هنر هستند.  هزندگی، خان

 اند. ها با توجه به محدودیت اطلاعات از منابع متعددی اخذ شدهآمار تعداد کتابخانه، سینما و موزه

 17مراکز و امکانات فرهنگی شهرداری منطقه  : 5-100جدول شمارۀ  

ها، موسسات فرهنگی و سراهای مجتمع موزه  سینما  کتابخانه  نام منطقه

 محله

 تعداد کل 

70 71 7 9 1 70 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 73فراغتی شهرداری منطقه  -امکانات تفریحیسایر  -73 د

ها، امکانات ورزشی و امکانات فرهنگی، تحت مقولة با توجه به تنوع امکانات، مواردی به غیراز بوستان

مورد زمین بازی مجهز به  3از استترین آنها عبارتشد. مهمبندیدسته« و فراغتیسایر امکانات تفریحی »

تالار پذیرایی، یک  خانه،چایخانه و سفرهیک شهربازی، تعداد زیادی رستوران،  وسایل بازی کودکان،

 بازارچه و دو پاتوق محله. 
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کتابخانه سینما موزه  مجتمع و موسسات فرهنگی

و سرای محله ها

17مراکز و اماکن فرهنگی شهرداری منطقه  -51نمودار شمارۀ 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

400 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 شهرداری تهران 21های فراغتی منطقه ظرفیت
 یمای کلی منطقه س :5-101جدول شمارۀ 

 خانوار جمعیت نام منطقه
)کیلومتر  مساحت منطقه

 مربع(

29 351781 122303 
 22 محدوده: داخل مساحت

 718 مساحت خارج محدوده:

 21ها و فضاهای سبز شهرداری منطقه بوستان -21 الف

ین میزان مترمربع فضای سبز شهری دارد که از ا  2311182منطقة بیست شهرداری تهران در مجموع 

مربع دارند و بقیة فضای سبز  متر1789530 های جنگلی مساحتی معادلبوستان شامل پارک 721تعداد 

ایان   ساهم اسات.  شاده میادین و قطعات دیگر اختصااص داده ، کاری، لچکی، رفیوژکاری، جنگلبه درخت

 است. شدهفضاهای سبز در جدول و نمودار زیر نشان داده

 )واحد مساحت: متر مربع( 20ها و فضاهای سبز شهرداری منطقه وستانب : 5-102جدول شمارۀ 

نام 

 منطقه

تعداد 

 بوستان

مساحت 

 هابوستان

جمع کل فضای سبز  کاری جنگل کاریدرخت

 شهریدرون

 سرانه

29 721 1789530 7291003 2732702 2311182 71 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27%

20%
35%

14%

3%

1%

20بوستان ها و فضای سبز شهرداری منطقه  -51نمودار شمارۀ 

بوستان درختکاری جنگل کاری داخل محدوده لچکی و سایر قطعات رفیوژ میدان 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

402 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 

 21امکانات ورزشی شهرداری منطقه  -21 ب

 13مورد امکانات و اماکن ورزشی در منطقه بیست شهرداری تهران قرار دارد.  711وع بالغ بر در مجم

زمین باازی و ورزشای از جملاه ایان امکاناات       29استخر و  1ست ورزشی،  31مجتمع و باشگاه ورزشی، 

 هستند.

 )تعداد( 20امکانات ورزشی شهرداری منطقه   :5-101جدول شمارۀ 

 تعداد کل  ست ورزشی ورزشی باشگاه مجتمع ورزشی استخر زمین ورزشی نام منطقه

29 29 1 72 21 31 711 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 21مراکز و امکانات فرهنگی شهرداری منطقه  -21 ج

مورد مراکز و امکانات فرهنگی در منطقه یک شهرداری تهران به این شرح قرار  20مجموعا بیش از 

هستند. عموم سراهای  ها، موسسات فرهنگی و سراهای محلهمعمورد از این مراکز شامل مجت 21دارد. 

خانه سلامت، خانه علم و  ، خانه پژوهش،ITهای فرهنگی شامل خانه کودک، خانه ، دارای خانهمحله

ورزش، خانه کتاب، خانه دوام و ایمنی، خانه قرآن و عترت و خانه فرهنگ و هنر هستند.  زندگی، خانه

 اند. ها با توجه به محدودیت اطلاعات از منابع متعددی اخذ شده، سینما و موزهآمار تعداد کتابخانه
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39
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29
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19

زمین ورزشی استخر مجتمع ورزشی باشگاه ورزشی ست ورزشی

20امکانات ورزشی شهرداری منطقه  -53نمودار شمارۀ 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

403 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 20مراکز و امکانات فرهنگی شهرداری منطقه  :5-104جدول شمارۀ 

ها، موسسات فرهنگی و سراهای مجتمع موزه  سینما  کتابخانه  نام منطقه

 محله

 تعداد کل 

29 21 7 1 21 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 21فراغتی شهرداری منطقه  -امکانات تفریحیسایر  -21 د

ها، امکانات ورزشی و امکانات فرهنگی، تحت مقولة با توجه به تنوع امکانات، مواردی به غیراز بوستان

مورد زمین بازی مجهز  70از استترین آنها عبارتشد. مهمبندیدسته« سایر امکانات تفریحی و فراغتی»

 فتر خدمات گردشگری. به وسایل بازی کودکان و یک د

9

2

79

72

29

22

39

کتابخانه سینما موزه  مجتمع و موسسات فرهنگی

و سرای محله ها

20مراکز و اماکن فرهنگی شهرداری منطقه  -57نمودار شمارۀ 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

404 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 های فراغتیظرفیت

 پهنة غرب

 (22، 27، 71، 3)مناطق    

 864522 جمعیت

 290806 خانوار

 798494 مساحت پهنه



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

405 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 

 سیمای کلی پهنه غرب

نفار و مسااحت آن     864522است. جمعیات ایان پهناه     22و  27، 79، 0پهنه غرب دربرگیرنده مناطق 

ات جمعیتی و مساحت این پهنه به تفکیک مناطق به شارح جادول   کیلومتر مربع است. اطلاع 798494

 زیر است.

 سیمای کلی پهنه غرب: 5-105جدول شمارۀ 

 مساحت )کیلومترمربع( خانوار زن مرد جمعیت نام منطقه

0 174239 88163 86076 57688 70.8 

79 327115 162162 164953 117405 8.17 

27 186821 94035 92786 60602 51056 

22 176347 89893 86454 55111 58.81 

 738.31    864522 پهنه غرب

 

 

 پهنه غرببوستانها و فضای سبز 

بوساتان در   708متر مربع وضعیت مناسبی از نظر فضای سبز دارد. این پهنه با  22پهنه غرب با سرانه 

 مترمربع فضای سبز درون شهری دارد. 17101011مجموع 
 

 )واحد مساحت: مترمربع(ها و فضاهای سبز  پهنه غرب تانبوس :5-101جدول شمارۀ  

 سرانه شهریجمع کل فضای سبز درون هامساحت بوستان تعداد بوستان نام منطقه

0 22 178336 2829718 72 

79 29 212228 180009 2 

27 21 1490191 2092011 37 

22 20 5343213 0780018 52 

 22 70192933 7258408 708 پهنه غرب

 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

406 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 

 پهنه غرب امکانات ورزشی

مورد است. توزیع امکانات این پهنه از نظر نوع امکانات عباارت   732مجموع امکانات ورزشی پهنه غرب 

ست ورزشی به تفکیاک   71ورزشی و  باشگاه 19مجتمع ورزشی،  39استخر،  72زمین ورزشی،  38از    

 منطقه به شرح جدول زیر است.

 

 نات ورزشی پهنه غربامکا :5-101جدول شمارۀ 

 جمع کل  ست ورزشی ورزشی باشگاه مجتمع ورزشی استخر زمین ورزشی نام منطقه

0 1 1 79 0 73 12 

79 8 7 77 72 9 32 

27 72 1 2 72 9 31 

22  11 9 3 3 7 78 

 732 71 19 39 72 38 پهنه غرب

 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

407 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 

 پهنه غرب مراکز و امکانات فرهنگی

ت و مراکز فرهنگی وجود دارد. توزیع  مراکز و امکانات فرهنگی شهرداری مورد امکانا 12در پهنه غرب 

، موسسه فرهنگی و سارای محلاه   مجتمع 20موزه،  1سینما،  2کتابخانه،  32تهران در پهنه غرب، شامل 

 به تفکیک منطقه به شرح جدول زیر است.

 

 مراکز و امکانات فرهنگی پهنه غرب :5-103جدول شمارۀ 

 موزه سینما تابخانهک نام منطقه
ها، موسسات فرهنکی و سراهای مجتمع

 محله
 تعداد کل 

0 2 9 9 1 72 

79 8 2 2 79 22 

27 71 3 1 3 27 

22 9 1 1 9 29 

 12 20 1 2 32 پهنه غرب

 

 )تعداد( 7امکانات ورزشی شهرداری منطقه   : 5-107جدول شمارۀ 

نام 

 منطقه
 تعداد کل  ست ورزشی ورزشی اهباشگ مجتمع ورزشی استخر زمین ورزشی

0 1 1 79 0 73 12 

 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

408 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 شهرداری تهران 3های فراغتی منطقه ظرفیت

 سیمای کلی منطقه  :5-110جدول شمارۀ 

 مساحت منطقه )کیلومترمربع( خانوار جمعیت نام منطقه

0 728772 22883 70.8 

 3ها و فضاهای سبز شهرداری منطقه بوستان -3 الف

مترمربع فضای سبز شهری دارد کاه از ایان میازان     2829718ری تهران در مجموع منطقة نه شهردا

مترمربع دارند و بقیة فضای سبز به  718332های جنگلی مساحتی معادل بوستان شامل پارک 22تعداد 

اسات. نسابت ایان    شاده کاری، لچکی، رفیوژ، میاادین و قطعاات دیگار اختصااص داده    درختکاری، جنگل

 است.شدهجدول و نمودار زیر نشان دادهفضاهای سبز در 

 )واحد مساحت: مترمربع( 7ها و فضاهای سبز شهرداری منطقه بوستان :5-111جدول شمارۀ 

نام 

 منطقه

تعداد 

 بوستان

مساحت 

 هابوستان
 کاریجنگل کاریدرخت

جمع کل فضای سبز 

 شهریدرون
 سرانه

0 22 718332 327022 7099999 2829718 72 

6%

12%

67%

5%
2%

8%

7بوستان ها و فضای سبز شهرداری منطقه  -25نمودار شمارۀ 

بوستان درختکاری جنگل کاری داخل محدوده لچکی و سایر قطعات رفیوژ میدان 

 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

409 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 3امکانات ورزشی شهرداری منطقه  -3 ب

 70مورد امکانات و اماکن ورزشای در منطقاه ناه شاهرداری تهاران قارار دارد.        12در مجموع بالغ بر 

زماین باازی و ورزشای از جملاه ایان امکاناات        1استخر و  1ست ورزشی،  73مجتمع و باشگاه ورزشی، 

 هستند.
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زمین ورزشی استخر مجتمع ورزشی باشگاه ورزشی ست ورزشی

7امکانات ورزشی شهرداری منطقه  -21نمودار شمارۀ 

 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

421 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 3مراکز و امکانات فرهنگی شهرداری منطقه  -3 ج

مورد مراکز و امکانات فرهنگی در منطقه نه شهرداری تهران به این شرح قرار دارد.  72مجموعا بیش از 

ها، موسسات فرهنگی و سراهای محله هستند. عموم سراهای محله مورد از این مراکز شامل مجتمع 1

، خانة پژوهش، خانة سلامت، خانة علم و زندگی، ITشامل خانة کودک، خانة  های فرهنگیدارای خانه

خانة ورزش، خانة کتاب، خانة دوام و ایمنی، خانة قرآن و عترت و خانة فرهنگ و هنر هستند. آمار تعداد 

 اند. ها باتوجه به محدودیت اطلاعات، از منابع متعددی اخذ شدهکتابخانه، سینما و موزه

 

 7مراکز و امکانات فرهنگی شهرداری منطقه  :5-112ۀ جدول شمار

نام 

 منطقه
 تعداد کل  ها، موسسات فرهنکی و سراهای محلهمجتمع موزه سینما کتابخانه

0 2 9 9 1 72 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3فراغتی شهرداری منطقه  -امکانات تفریحیسایر  -3 د

امکانات ورزشی و امکانات فرهنگی، تحت مقولة  ها،غیر از بوستانبا توجه به تنوع امکانات، مواردی به

مورد زمین بازی مجهز  8از استترین آنها عبارتبندی شد. مهمدسته« سایر امکانات تفریحی و فراغتی»

 شهربازی، چایخانه و سالن نمایش. 3به وسایل بازی کودکان، 
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کتابخانه سینما موزه  مجتمع و موسسات فرهنگی

و سرای محله ها

7مراکز و اماکن فرهنگی شهرداری منطقه  -21نمودار شمارۀ 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

420 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 

 شهرداری تهران 71های فراغتی منطقه ظرفیت

 
 مای کلی منطقه سی : 5-111جدول شمارۀ 

 خانوار جمعیت نام منطقه
مساحت منطقه 

 )کیلومترمربع(

79 203131 00111 8.17 

 71ها و فضاهای سبز شهرداری منطقه بوستان -71 الف

مترمربع فضای سبز شهری دارد کاه از ایان میازان      180009منطقة ده شهرداری تهران در مجموع   

مترمربع دارند و بقیة فضای سبز به  212228مساحتی معادل   های جنگلیبوستان شامل پارک 29تعداد 

اسات. نسابت ایان    شاده  کاری، لچکی، رفیوژ، میادین و قطعات دیگار اختصااص داده   درختکاری، جنگل

 است.شدهفضاهای سبز در جدول و نمودار زیر نشان داده

 مساحت: مترمربع()واحد  10ها و فضاهای سبز شهرداری منطقه بوستان :5-114جدول شمارۀ 

نام 

 منطقه

تعداد 

 بوستان

مساحت 

 هابوستان
 کاریجنگل کاریدرخت

جمع کل فضای سبز 

 شهریدرون
 سرانه

79 29 212228 193730 221 180009 2 

31%

51%

0%
17%

1% 0%

10بوستان ها و فضای سبز شهرداری منطقه  -23نمودار شمارۀ 

بوستان درختکاری جنگل کاری داخل محدوده لچکی و سایر قطعات رفیوژ میدان 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

422 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 

 71امکانات ورزشی شهرداری منطقه  -71 ب

 21قارار دارد.  مورد امکانات و امااکن ورزشای در منطقاه ده شاهرداری تهاران       32در مجموع بالغ بر 

 زمین بازی و ورزشی از جمله این امکانات هستند. 8استخر و  7مجتمع و باشگاه ورزشی، 

 

 )تعداد( 10امکانات ورزشی شهرداری منطقه  :5-115جدول شمارۀ 

نام 

 منطقه
 تعداد کل  ست ورزشی ورزشی باشگاه مجتمع ورزشی استخر زمین ورزشی

79 8 7 77 72 9 32 
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زمین ورزشی استخر مجتمع ورزشی باشگاه ورزشی ست ورزشی

10امکانات ورزشی شهرداری منطقه  -27نمودار شمارۀ 

 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

423 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 71مراکز و امکانات فرهنگی شهرداری منطقه  -71 ج

شهرداری تهران به این شرح قرار  79مورد مراکز و امکانات فرهنگی در منطقه  22مجموعا بیش از 

هستند. عموم سراهای  ها، موسسات فرهنگی و سراهای محلهمورد از این مراکز شامل مجتمع 79دارد. 

، خانة پژوهش، خانة سلامت، خانة علم و ITهای فرهنگی شامل خانة کودک، خانة نهدارای خا محله

زندگی، خانة ورزش، خانة کتاب، خانة دوام و ایمنی، خانة قرآن و عترت و خانة فرهنگ و هنر هستند. 

 . اندها باتوجه به محدودیت اطلاعات، از منابع متعددی اخذ شدهآمار تعداد کتابخانه، سینما و موزه

 

 10مراکز و امکانات فرهنگی شهرداری منطقه  :5-111جدول شمارۀ 

نام 

 منطقه
 موزه سینما کتابخانه

ها، موسسات فرهنکی و سراهای مجتمع

  محله
 تعداد کل 

79 8 2 2 79 22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 71فراغتی شهرداری منطقه  -امکانات تفریحیسایر  -71 د

ها، امکانات ورزشی و امکانات فرهنگی، تحت مقولة غیر از بوستانبهبا توجه به تنوع امکانات، مواردی 

از زمین بازی مجهز به است ترین آنها عبارت بندی شد. مهمدسته« سایر امکانات تفریحی و فراغتی»

 نت، پاتوق، مجموعه تالار.وسایل بازی کودکان، گیم
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کتابخانه سینما موزه  مجتمع و موسسات فرهنگی

و سرای محله ها

10مراکز و اماکن فرهنگی شهرداری منطقه  -10نمودار شمارۀ 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

424 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 

 شهرداری تهران 27های فراغتی منطقه ظرفیت
 سیمای کلی منطقه  :5-111جدول شمارۀ 

)کیلومتر  مساحت منطقه خانوار جمعیت نام منطقه

 مربع(

27 161054 56866 27.22 

 27ها و فضاهای سبز شهرداری منطقه بوستان -27 الف

مترمربع فضای سبز شهری دارد کاه از ایان    2092011ویک شهرداری تهران در مجموع منطقة بیست

مترمرباع دارناد و بقیاة      1490191های جنگلی مساحتی معاادل   پارک بوستان شامل 21میزان تعداد 

اسات.  شاده کاری، لچکی، رفیوژ، میادین و قطعات دیگر اختصااص داده کاری، جنگلفضای سبز به درخت

 است. شدهسهم این فضاهای سبز در جدول و نمودار زیر نشان داده

 )واحد مساحت: متر مربع( 21منطقه  ها و فضاهای سبز شهرداریبوستان :5-113جدول شمارۀ 

تعداد  نام منطقه

 بوستان

مساحت 

 هابوستان

جمع کل فضای سبز  کاریجنگل کاریدرخت

 شهریدرون

 سرانه

27 21 1490191 2272172 7738791 2092011 31 

23%

34%

18%

12%

13%

0%

21بوستان ها و فضای سبز شهرداری منطقه  -10نمودار شمارۀ 

بوستان درختکاری جنگل کاری داخل محدوده لچکی و سایر قطعات رفیوژ میدان 
 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

425 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 27امکانات ورزشی شهرداری منطقه  -27 ب

ویک شهرداری تهران قارار دارد.  ورد امکانات و اماکن ورزشی در منطقه بیستم 31در مجموع بالغ بر 

 زمین بازی و ورزشی از جمله این امکانات هستند. 72استخر و  1مجتمع و باشگاه ورزشی،  78

 

 )تعداد( 21امکانات ورزشی شهرداری منطقه   :5-117جدول شمارۀ 

 تعداد کل  ست ورزشی ورزشی هباشگا مجتمع ورزشی استخر زمین ورزشی نام منطقه

27 72 1 2 72 9 31 

9

2

1

2

8

79

72

71

زمین ورزشی استخر مجتمع ورزشی باشگاه ورزشی ست ورزشی

21امکانات ورزشی شهرداری منطقه  -11نمودار شمارۀ 

 27مراکز و امکانات فرهنگی شهرداری منطقه  -ج

ویک شهرداری تهران به این شرح مورد مراکز و امکانات فرهنگی در منطقه بیست 27مجموعا بیش از 

هستند. عموم سراهای  سات فرهنگی و سراهای محلهها، موسمورد از این مراکز شامل مجتمع 3قرار دارد. 

خانه سلامت، خانه علم و  ، خانه پژوهش،ITهای فرهنگی شامل خانه کودک، خانه ، دارای خانهمحله

ورزش، خانه کتاب، خانه دوام و ایمنی، خانه قرآن و عترت و خانه فرهنگ و هنر هستند.  زندگی، خانه

 اند. ها با توجه به محدودیت اطلاعات از منابع متعددی اخذ شدهموزهآمار تعداد کتابخانه، سینما و 

 

 21مراکز و امکانات فرهنگی شهرداری منطقه  :5-120جدول شمارۀ 

ها، موسسات فرهنگی و سراهای مجتمع موزه  سینما  کتابخانه  نام منطقه

 محله

 تعداد کل 

27 71 3 1 3 27 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

426 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 

9

2

1

2

8

79

72

71

72

کتابخانه سینما موزه  مجتمع و موسسات فرهنگی
و سرای محله ها

21مراکز و اماکن فرهنگی شهرداری منطقه  -12نمودار شمارۀ 

 

 27فراغتی شهرداری منطقه  -امکانات تفریحیسایر  -د

ها، امکانات ورزشی و امکانات فرهنگی، تحت مقولة با توجه به تنوع امکانات، مواردی به غیراز بوستان

مورد زمین بازی مجهز به  2از استترین آنها عبارتشد. مهمبندیدسته« سایر امکانات تفریحی و فراغتی»

 یک پاتوق محله. وسایل بازی کودکان و



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

427 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 

 شهرداری تهران 22های فراغتی منطقه ظرفیت

 
 سیمای کلی منطقه  :5-121جدول شمارۀ 

)کیلومتر  مساحت منطقه خانوار جمعیت نام منطقه

 مربع(

22 140567 50132 28.87 

 22ها و فضاهای سبز شهرداری منطقه بوستان -22 الف

مترمربع فضای سبز شاهری دارد کاه از ایان     0780018ودو شهرداری تهران در مجموع منطقة بیست

مترمرباع دارناد و بقیاة      5343213های جنگلی مسااحتی معاادل   بوستان شامل پارک 20میزان تعداد 

اسات.  شاده کاری، لچکی، رفیوژ، میادین و قطعات دیگر اختصااص داده کاری، جنگلفضای سبز به درخت

 است. شدهنشان داده سهم این فضاهای سبز در جدول و نمودار زیر

 

 )واحد مساحت: متر مربع( 22ها و فضاهای سبز شهرداری منطقه بوستان :5-122جدول شمارۀ 

مساحت  تعداد بوستان نام منطقه

 هابوستان

جمع کل فضای سبز  کاری جنگل کاریدرخت

 شهریدرون

 سرانه

22 20 5343213 7282339 092012 0780018 22 

 

22%

14%

10%
11%

5%
1%

37%

22بوستان ها و فضای سبز شهرداری منطقه  -11نمودار شمارۀ 

بوستان درختکاری جنگل کاری داخل محدوده لچکی و سایر قطعات

رفیوژ میدان  پارک جنگلی داخل محدوده
 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و
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 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 22امکانات ورزشی شهرداری منطقه  -22 ب

 2ودو شهرداری تهران قرار دارد. مورد امکانات و اماکن ورزشی در منطقه بیست 78در مجموع بالغ بر 

 زمین بازی و ورزشی از جمله این امکانات هستند. 77و  ست ورزشی 7مجتمع و باشگاه ورزشی، 

 )تعداد( 22شهرداری منطقه امکانات ورزشی  :5-121جدول شمارۀ 

 تعداد کل  ست ورزشی ورزشی باشگاه مجتمع ورزشی استخر زمین ورزشی نام منطقه

22  11 9 3 3 7 78 

9

2

1

2

8

79

72

زمین ورزشی استخر مجتمع ورزشی باشگاه ورزشی ست ورزشی

22امکانات ورزشی شهرداری منطقه  -14نمودار شمارۀ 

 22مراکز و امکانات فرهنگی شهرداری منطقه  -22 ج

هرداری تهران به این شرح ودو شمورد مراکز و امکانات فرهنگی در منطقه بیست 29مجموعا بیش از 

هستند. عموم سراهای  ها، موسسات فرهنگی و سراهای محلهمورد از این مراکز شامل مجتمع 0قرار دارد. 

خانه سلامت، خانه علم و  ، خانه پژوهش،ITهای فرهنگی شامل خانه کودک، خانه ، دارای خانهمحله

خانه قرآن و عترت و خانه فرهنگ و هنر هستند.  ورزش، خانه کتاب، خانه دوام و ایمنی، زندگی، خانه

 اند. ها با توجه به محدودیت اطلاعات از منابع متعددی اخذ شدهآمار تعداد کتابخانه، سینما و موزه

 

 22مراکز و امکانات فرهنگی شهرداری منطقه : 5-124جدول شمارۀ 

سراهای  ها، موسسات فرهنگی ومجتمع موزه  سینما  کتابخانه  نام منطقه

 محله

 تعداد کل 

22 9 7 1 9 29 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

429 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران
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کتابخانه سینما موزه  مجتمع و موسسات فرهنگی
و سرای محله ها

22مراکز و اماکن فرهنگی شهرداری منطقه  -15نمودار شمارۀ 

 22فراغتی شهرداری منطقه  -امکانات تفریحیسایر  -22 د

ها، امکانات ورزشی و امکانات فرهنگی، تحت مقولة با توجه به تنوع امکانات، مواردی به غیراز بوستان

مورد زمین بازی مجهز  3از است ترین آنها عبارت. مهمشدبندیدسته« سایر امکانات تفریحی و فراغتی»

به وسایل بازی کودکان، ساحل دریاچة مصنوعی خلیج فارس که شامل امکانات تفریحی بسیاری از قبیل 

شاپ و  شهر بازی مجهز به اسکیت هوایی، سافاری پارک وحشت، سرزمین کافی مراکز خرید، رستوران،

 پیست ماشین کوبنده، هرم هیجان و پیست پرواز در آسمان. زرگ،چرخ و فلک ب بازی و جایزه،



 

 

 

 

 

 

 

 

 فصل ششم:

 راهکار، کاربست بندی، ارائهجمع

 و نمایی از آینده فراغت 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

430 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

 بندی نهاییجمع

ای که تورکیلدسان یکای از افاراد سرشاناس در حاوزه      قبل از آغاز ارائه نتایج نهایی لازم است به نکته

 فراغت عنوان کرده، اشاره کرد.  ریزی اوقاتبرنامه

حرفاه  »ریازی فراغات وجاود دارد ایان اسات کاه       از نظر تورکیلدسن، مشکلی که در خصوص برناماه 

های مرباوط باه اوقاات    ریزی شناخت بسیار اندکی از اوقات فراغت دارد و این در حالیست که حرفهبرنامه

آمیاز،  زی دارناد. بجاز چناد اساتثنای موفقیات     ریفراغت نیز اطلاعات و شناخت بسیار کمی درباره برنامه

تری نظیر حمل و نقل، مسکن یا خرید را حل و فصل کنند که این امر بایست مسائل مبرمریزان میبرنامه

ریازی  های اوقات فراغت نیز به این دلیل باه برناماه  منجر به نادیده گرفتن اوقات فراغت شده است. حرفه

مندند. ایان  ریزی علاقهیت عملیات روزمره تسهیلات و خدمات بیش از برنامهاند که اساساً به مدیرتوجهبی

ریازی در  ریزی محکم و استوار در حوزه اوقات فراغت، اگر از نیاز به برنامهدر حالی است که، نیاز به برنامه

باط با کمیت های اوقات فراغت نه تنها باید در ارتهای جامعه بیشتر نباشد، کمتر نیست. برنامهدیگر حوزه

مدارانی قارار دهناد   مطلوب، انواع و توزیع تسهیلات و خدمات مورد نیاز، پیشنهادهایی در اختیار سیاست

بینی لازم آماده سازند و هم آن را به نحو مطلوب ارائاه  که اغلب مجبورند صحنه را هم برای هرگونه پیش

 (.732: 7000)ویال به نقل از تورکیلدسن، « دهند

ریزی فراغت به رشته مستقل و پرکاربردی تبدیل شده که در امور مرباوط  اف، امروزه، برنامهبا این اوص

تواناد کماک   هاای فراغتای مای   ها، اتخا  تصمیمات و تدوین برناماه ها، تدوین سیاستمشیبه تعیین خط

 اندرکاران این حوزه ارائه نماید. شایانی به مدیران و دست

نجام شده و فازهای مختلفی برای آن در نظر گرفته شده است تا در تحقیق حاضر با چنین رویکردی ا

 ریزان اوقات فراغت شهر تهران قرار دهد. نهایت بتواند اطلاعاتی در اختیار سیاستگذاران و برنامه

ریزی، اطلاعات است. در حوزه فراغت اطلاعااتی از ناوع ادراک  هنای و نگارش     مهمترین عنصر برنامه

هاای مختلاف صارف    هاا و مکاان  های فراغتی آنها، اوقاتی که در زماان فراغت، فعالیت شهروندان به اوقات

های فراغتای کاه   برداری از امکانات و برنامهشود و همچنین به طور خاص میزان آشنایی و بهرهفراغت می

واردی دهد و میزان رضایت و نیز نحوه دسترسی به آنها از جمله ما شهرداری در اختیار شهروندان قرار می

 بوده که در بخش توصیف نحوه گذران فراغت شهروندان بدان توجه شده است.



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

432 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

های فراغتی که توساط مراجاع   ها و برنامهآوری اطلاعاتی از امکانات، ظرفیتدر کنار این موضوع جمع

-ها و منابع انسانی و امکاناات و تجهیازات ساخت   شهرداری عنوان و ثبت شده است نیز تصویری از برنامه

 زاری شهرداری در حوزه اوقات فراغت بدست داده است.   اف

مجموع موارد مذکور در قالب نقشه راهی پیموده شده توسط شهرداری و شاهروندان تهرانای در نظار    

ها، نیازها و  ائقه فراغتی شاهروندان تهرانای،   ریزان از خواستهشود که ضمن آگاه ساختن برنامهگرفته می

هاای فراغتای در دساترس    های اجرا شده و نیز نحوه توزیع امکانات و ظرفیتنامهآنها را با ضعف و قوت بر

هاای موجاود، باه    ها و ضاعف کند تا با در اختیار داشتن این اطلاعات بتوانند ضمن اصلاح کاستیآشنا می

 ارائه برنامه و سیاست دقیق و درست در آینده ب،ردازند. 

ریزی و شود تا بتواند دستمایه برنامههای تحقیق ارائه میهدر این بخش پایانی، برخی از مهمترین یافت

 های آتی قرار گیرد. ریزیارائه راهکار و کاربست در برنامه

 ریزان از فراغت ادراک ذهنی شهروندان و برنامه

ادراک  هنی و نوع نگرش کنشگر و نیز سیاستگذار به فراغت نقش مهمی در نوع مواجهه با فعالیات و  

بندی کلی فراغت به دو دساته فراغات باه مثاباه زماانی بارای تفاریح و        تی دارد. در یک دستهزمان فراغ

شود و سرگرمی و در مجموع امری اتفاقی که هر جا و زمان فرصتی پیش آید مبادرت به گذران فراغت می

جمعای در   ریزی شده و مبتنی بر توانمندسازی فردی ویا در مقابل فراغت به عنوان فعالیتی جدی، برنامه

 شود.نظر گرفته می

در ایران هم کنشگر و هم سیاستگذار اوقات فراغت، درک کاملی از فراغت ندارند و همین موضوع باعث 

های خود را بر اساس ادراک نسبی که از فراغت به مثابه سرگرمی و تفریج دارد شده تا سیاستگذار، برنامه

منظم و نیز اهمیت خاصای را بارای فراغات خاود در نظار      طراحی کند و کنشگر نیز نتواند برنامه ثابت و 

کشی و فرار از کارهای تحمیل شده گیرد، بنابراین فراغت غیرجدی و اتفاقی را آن هم بیشتر با هدف وقت

 کند. برای خود تعریف می

درصد از پاسخگویان ما فراغات را باه عناوان فعاالیتی بارای       89دهد بیش از های ما نشان میبررسی

گیرند. در ح و سرگرمی، فرصتی برای انجام کارهای مورد علاقه، فرصتی برای رفع خستگی در نظر میتفری

درصاد از پاساخگویان    1شود. تنها اکثر این موارد فراغت امری اتفاقی و سرگرمی محور در نظر گرفته می

 نگرشی متفاوت و مبتنی بر توانمندسازی بر فراغت دارند. 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

433 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

های گذشته نیز نشان از حاکم باودن رویکارد سارگرمی محاور بار      ری در سالهای شهرداعمده برنامه

های مبتنی بر فراغت به های ارائه شده مواردی از برنامههای فراغتی دارد. البته گرچه در بین برنامهبرنامه

ر  یال  های بعضاً موردی، دشود، اما این برنامهمثابه فرصتی برای توانمندسازی شهروندان نیز مشاهده می

 آید.های تفریحی و سرگرمی کمتر به چشم میسایه سنگین برنامه

بنابراین بر اساس تغییر رویکرد جهانی به فراغت و استفاده از فرصت زمان فراغت برای توسعه فرهنگی 

و اجتماعی و حتی اقتصادی، لازم است در این زمینه تغییراتی جدی هام در  هان شاهروندان و هام در     

 های آموزش فراغتطراحی و اجرای برنامهیزان به فراغت صورت پذیرد که لازمه هر دو رنگرش برنامه

 های فراغتی است. برای آشنایی با اهمیت فراغت و نیز نحوه فعالیت شهروندان در زمان

تواناد محاور   مای  مفهوم شهروندی فعالدر اتخا  رویکرد توانمندساز و نه سرگرمی محور، توجه باه  

ها نباید به شهروند به عنوان مصرف کننده صمارف  د. در این رویکرد، در هنگام ارائه برنامهمباحث قرار گیر

ها از طراحای گرفتاه تاا اجارا، کنشاگر و شاهروند فعاال        برنامه نگاه شود بلکه باید در تمام مراحل برنامه

جاود،  هاای مو حضوری جدی داشته باشد. در حال حاضار بار اسااس ارزیاابی انجاام شاده عماده برناماه        

های مشارکتی شود و جنبهغیرهیجانی، غیرمشارکتی، و عمدتاً تولیدی و از بالا به پایین طراحی و اجرا می

 تواند رضایت مخاطب را برآورده سازد. آن کمرنگ بوده و به همین دلیل هم اثربخشی لازم را ندارد و نمی

 نوع گذران فراغت شهروندان

کلی به سه دسته؛ ورزش و سرگرمی، یادگیری و آموزش و در  بندیفعالیت های فراغتی در یک دسته

 های اجتماعی داوطلباانه تقسیم شده است.نهایت فعالیت

های مبتنی بار ورزش و سارگرمی شاهروندان بایش از     یافته های تحقیق بر آن است که سهم فعالیت

برخاوردار اسات و از انجاام     ایها نیز خود از دایاره شامول گساترده   هاست. البته این فعالیتدیگر فعالیت

های ورزشی، تماشای فیلم و تلویزیون، رفتن به مراکاز خریاد،   های ورزشی گرفته تا تماشای برنامهفعالیت

 گیرد. مطالعه، قدم زدن در پارک و .... را در بر می

نسبتاً  های عام وها، نشان از وجود برخی ویژگیهای اختصاص یافته به هر دسته از فعالیتبررسی زمان

 شود.باشد که به برخی از آنها اشاره میفراگیر در بین اکثر پاسخگویان تهرانی می
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 های غیر فعال و غیرحرکتیفراغت

ای، حضاور در فضاای مجاازی از جملاه     های رایانههای ورزشی، بازیتماشای تلویزیون، تماشای برنامه

 اند.شهروندان به خود اختصاص دادههایی هستند که بیشترین زمان را در اوقات فراغت فعالیت

-های فراغتی حرکتی، سهم چندانی در فراغت شهروندان ندارند. مخصوصاً فعالیات در این بین فعالیت

های ورزشی، سهم بسیار ناچیز در اوقات فراغت شهروندان تهرانی دارناد. شااید مهمتارین فراغات نسابتاً      

 فعال گزارش شده، قدم زدن در پارک باشد.

های تحقیق حاضر نام برد. توان رسانه محور بودن فراغت را به عنوان یکی از مهمترین یافتهین میبنابرا

ای به این نوع از فعالیت فراغتی بخشیده ها شده، جایگاه ویژهعلاقه شهروندان و نیز زمانی که صرف رسانه

ی که مخاطاب تنهاا   شود. جایهای مصرف انفعالی فراغت محسوب میاست. همین موضوع یکی از شاخص

گیارد و هیچگوناه فعالیات و مشاارکت     به عنوان یک مصرف کننده در مقابل محصول تولید شده قرار می

 دهد. فعالی در حین آن فعالیت از خود بروز نمی

چنین روندی در اوقات فراغت، فرد را به یک پذیرنده صمرف تقلیل داده و فرصت هرگونه تجربه هیجان 

گیرد و به گفته کارشناسان در بلند مدت باعث تخریب روحیاه خلاقیات و   از وی می و تعامل اجتماعی را

های جسمی مثل چاقی و اضافه وزن را ابتکار در فرد شده و در مقابل اضطراب و افسردگی و حتی بیماری

 کند. در فرد ایجاد می

 های جمعی فردی شدن یا فراغت

تال، ماهیت و محتوای ارتباطات نیز دچار تغییر و تحول های ارتباطی دیجیبا گسترش روز افزون رسانه

باشد. هایی که متأثر از تغییرات تکنولوژی بوده، همانا حوزه اوقات فراغت میشده است. از مهمترین زمینه

 بر اساس موارد  کر شده در گزارش، حضور در فضای مجازی و گذران وقت در آن، زمان زیادی از شابانه 

هاای مجاازی انجامیاده و باعاث     دهد. همین مسأله به شکل گیری گروهخود اختصاص میروز افراد را به 

شده افراد بیشترین ارتباطات خود را در فضای مجازی داشته و دایره ارتباطات اجتمااعی آنهاا در فضاای    

 تر و محدودتر شود.واقعی تنگ

های جمعی، کاه بادان اشااره    های مجازی، فردی شدن فراغت را به همراه دارند و نهایت فراغتفراغت

 جوانان با همسالان خویش در حد کم و بیشتر با جنس مخالف بوده است.  شده، فراغت
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هاای مبتنای بار فعالیات جمعای مثال ورزش، باازی یاا         های عنوان شده، کمتر فراغتدر بین فعالیت

ای جمعی، این دست هشود و در صورت اشاره برخی افراد به فراغتجمعی مشاهده میهای دستهدورهمی

 شود.های غیر فعال دیده میهای فراغتی نیز در قالب مهمانی و دورهمیاز فعالیت

جمعی نیز همچنان مورد علاقاه شاهروندان و   های فراغتی دستهناگفته نماند با اینحال نوعی از فعالیت

ر پاسخگویان، مسافرت باشد که سفر رفتن از جمله آنهاست. نوع مسافرت مورد علاقه بیشتپاسخگویان می

تاوان  درصد از افراد دوست دارند با خانواده به سفر بروند. بر این اسااس مای   82.2به همراه خانواده است. 

های محبوب و مورد علاقه شهروندان تهرانی به حسااب آورد.  فراغت خانوادگی را همچنان نوعی از فراغت

این روند نیز رو به کاهش باوده و حرکتای باه ساوی     های پیشین البته با مقایسه آمارهای مربوط به سال

 دهد. فردگرایی را نشان می

های جمعی همچنان در های فردی هستیم اما علاقه و باور به فراغتگرچه شاهد رشد روزافزون فراغت

هاای آتای در حاوزه    ریازی تواند زمینه بسیار مناسبی برای برناماه نزد پاسخگویان وجود دارد و همین می

 گذارد.های تحقیق نکات جالبی در این زمینه در اختیار میت باشد. یافتهفراغ

پاسخگویان در جواب به این سوال که دوست دارید زمان اوقات فراغت و تفریحات خودتان را بیشتر با 

درصاد   2.7درصاد باا دوساتان،     73.2اند با خاانواده،  درصد بیان داشته 12چه کسانی بگذرانید؟ نزدیک 

 درصد با اقوام و خویشاوندان. 3.1 تنهایی و

 هدفبرنامه و بیفراغت مصرفی، بی

ریزی قبلی، در قالب های حاصل از فراغت شهروند تهرانی عمدتاً فراغتی از سر اتفاق، بدون برنامهیافته

های فردی و اجتماعی کشی و بیشتر حالت مصرفی دارد. این فراغت چیزی برای افزودن به توانمندیوقت

ندارد. مخصوصاً در بین جوانان نحوه گذران فراغت سعی در نمایان ساختن سابک زنادگی آنهاا دارد.    فرد 

هاای  نحوه مدیریت بدن، پوشش، آرایش، نوع تغذیه و نوشیدن، نوع انتخاب خودرو و نحوه انتخااب مکاان  

 فراغتی همگی نشان از گذران فراغت در محور هسته سبک زندگی آنها دارد. 

فقدان درک درست از فراغت در بیشتر موارد، فراغت را در حد زمانی برای سارگرمی و   فقر آموزشی و

گذرانی نگه داشته است. همین موضوع در نهایت سرخوردگی و افسردگی را برای افراد در پای دارد  خوش

کشای و  هایی از سر رفع تکلیاف، غیرمساتمر و غیار هدفمناد باه حاالتی از بطالات، وقات        چرا که برنامه

 شود. وشایندی برای فرد تبدیل میناخ
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هایی هم به لحاظ ادراک  هنی از فراغت و هم نوع بندی انجام شده، تفاوتبا این وجود، بر اساس پهنه

شود. به عنوان نمونه شهروندان سااکن در پهناه جناوب بیشاتر از دیگار      های فراغتی مشاهده میفعالیت

ایسات کاه   د در حالیکه این نگرش در پهنه شمال به گونهها درکی تفریحی و سرگرمی از فراغت دارنپهنه

 گیرند. فراغت را بیشتر فرصتی برای توانمندسازی و تقویت خود در نظر می

 های فراغتی وضعیت فعالیت

درصاد از   28هاای فراغتای نادارد باا ایان حاال       ورزش کردن گرچه جایگاه مناسبی در باین فعالیات  

هاایی چاون   دهد در طول هفته و مااه باه ورزش  ا را جوانان تشکیل میپاسخگویان که تعداد زیادی از آنه

 پردازند. بسکتبال، والیبال، فوتبال، کشتی و .... می

روند که این میزان بسایار پاایین   درصد از شهروندان در طول هفته به تماشای فیلم و تئاتر می 2تنها 

 دهند.ین کار را انجام میدرصد نیز هستند که حداقل یک بار در ماه ا 71است. البته 

 1.7سهم موسیقی، یعنی رفتن به کنسارت و شارکت در آن، کمتار از ساینما و تئااتر اسات و فقاط        

 اند. پاسخگویان در طول ماه به کنسرت موسیقی رفته

درصاد   22.1اند و اند در طول هفته وقت و فرصتی را به مطالعه اختصاص دادهدرصد عنوان داشته 31

دهد موسیقی سهم خوبی در فراغت جوانان دارد. البته موسیقی اند. این آمار نشان میدهموسیقی گوش دا

 ها نیز امکان انجام دارد. شود که بطور همزمان با دیگر فعالیتهایی محسوب میاز جمله فعالیت

اناد.  های گروهی و دساته جمعای اختصااص داده   درصد، طی یک هفته، زمانی برای بازی 79کمتر از 

های بیرون از خانه و نسبتاً تحرکی، قدم زدن در پارک بیش نگونه که قبلاً نیز اشاره شد در بین فراغتهما

-درصد حداقل یک بار در هفته این کار را انجام می 29خورد و نزدیک به های به چشم میاز دیگر فعالیت

 دهند. 

درصاد در مقابال    82.7ه است. بیشترین سهم را تماشای فیلم و سریال در منزل به خود اختصاص داد

 اند. فراغتی از نوع انفعالی و بعضاً با هدف سرگرمی. این پرسش، پاسخ مثبت داده

محاور و مبتنای بار     ریازی هاای فراغتای کاه عمادتاً از ناوع آموزشای، برناماه       در مورد دیگر فعالیات 

هاای هناری،   کالاس  خورد و ماواردی چاون اساتفاده از   توانمندسازی است استقبال زیادی به چشم نمی

 یادگیری موسیقی، آش،زی و ...... سهم ناچیزی در فراغت برخی از شهروندان دارد.

های ماردم نهااد،   های اجتماعی داوطلبانه نظیر فعالیت در سازمانهای فراغتی، فعالیتاز دیگر فعالیت

فراد انجاام گیارد، ایان    تواند در اوقات فراغت اای، فعالیت زیست محیطی و .... است که میمشارکت محله
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درصد از پاسخگویان انجام شده است. البته در این باین فعالیات در    3تا  2ها تنها توسط دست از فعالیت

درصاد از پاساخگویان    71.2مساجد به عنوان نوعی فعالیت داوطلبانه از ظرفیت بهتری برخوردار اسات و  

 اند. دارای چنین فعالیتی بوده

 پنهاننیمه  فراغت غیرسمی یا

کند. فراغت گرچه محدودیت سنی تغییرات اجتماعی و فرهنگی در فراغت بیشتر بروز و ظهور پیدا می

اقتصاادی تغییار    -های سنی، جنسی و طبقات اجتمااعی های آن متناسب با گروهندارد و تنها نوع فعالیت

به همین دلیال حاوزه   شوند. کند، با این حال جوانان از مهمترین کنشگران عرصه فراغت محسوب میمی

 توان جولانگاه و یا آوانگارد بسیاری از تغییرات اجتماعی و فرهنگی در نظر گرفت. فراغت را می

بایسات باا   گنجد و میهای کنونی جامعه نمیهای فراغتی جوانان در چارچوب ارزشبسیاری از فعالیت

هاا را در گاروه   دسات از فعالیات   در نظر گرفتن شرایط خاص جوانی و نیز تحولات اجتماعی جامعه، ایان 

 ای مورد بررسی قرار داد. های جداگانهفعالیت

-بایست بیشتر مورد توجه و مداقه مسئولان قرار گیرد. فراغت همچون تیغ دو لبهاین بُعد از فراغت می

-یبتواند بهترین زمینه انحرافات و آسریزی و استفاده نشود میشود که اگر درست برنامهای محسوب می

های اجتماعی قرار گیرد. عمده انحرافات اجتماعی در زمان فراغت و مخصوصاً همراه باا همساالان اتفااق    

تاوان عامال   های فراغتی، همه و همه مای افتد. فشار جمع، هیجانات جمعی، جذابیت و گیرایی فعالیتمی

 های اجتماعی شود.کشش بسیاری از جوانان به دام انحرافات و آسیب

توان مواردی چون قلیان کشیدن، بازی تختاه نارد، شارط بنادی،     ها، میین دست از فعالیتدر مورد ا

 نوشیدن مشروبات الکلی، حضور در محافل مواد مخدر و بودن در کنار جنس مخالف را نام برد. 

تاوان آنهاا را   ها با یکدیگر متفاوت است اما در مجموع مای البته گرچه خط قرمز هر یک از این فعالیت

باشد و در این میاان حتای تاا    هایی دانست که از نظر قاطبه خانواده و جامعه مورد پسند نمیو فعالیتجز

 توان قرار داد.حدودی سیگار کشیدن را هم می

درصاد   29سال سئوال مطرح شده، حدود  19تا  72در این موارد، که فقط در مورد آن از جوانان بین 

تر از سیگار و به عنوان تفننی خانوادگی تی کشیدن قلیان را راحتکشند و حبه راحتی سیگار و قلیان می

 دهند. انجام می
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-درصد ا عان شده که در موارد متعددی همراه با خانواده سرو و مصرف مای  0مشروبات الکلی توسط 

 7گذرانند. اند که فراغت خود را با جنس مخالف میدرصد هم عنوان داشته 0.2شود. 

ها مشاهده ای از تهران، مصرف مشروبات در پهنه شمال بیش از دیگر پهنهی پهنهبه لحاظ تقسیم بند

هایی مثل قلیان کشیدن و پاسور بازی به عنوان فعالیتی خانوادگی و مصرف الکل همراه با شود. فعالیتمی

 شود. دوستان و همسالان بیشتر در گزارش دیده می

 های شهرداری در زمینه فراغتعمرانی و فعالیت ای،های توسعهارزیابی شهروندان از برنامه

درصد از پاسخگویان، پارداختن باه توساعه و گساترش ورزش شاهروندی از طریاق ایجااد         09تقریباً 

ها و همچنین توجه شهرداری به توسعه فضاهای های تندرستی، نصب تجهیزات ورزشی در بوستانایستگاه

ها و نیز ایجاد خطوط ه شادی و نشاط از طریق برگزاری جشنفرهنگی مثل سینما، تئاتر و کتابخانه، توسع

 اند. راه و همچنین توسعه و گسترش مراکز خرید را با اهمیت دانستهسواری و پیادهدوچرخه

ریزی و اجرا شده هماواره  های گذشته توسط شهرداری، برنامهها که در سالبنابراین عمده این فعالیت

باشد البته با درخواست اصلاحاتی که بدان پرداخته خواهد شد. باا ایان   ن میمورد تأکید و تأیید شهروندا

حال تأکید بیشتر بر توجه شهرداری به توسعه و گسترش ورزش شهروندی از طریق تجهیز ابزار و امکانات 

 ت. های مربوط به سامانه نشاط اسباشد و کمترین تأکید بر توسعه برنامهها میها و پارکمرتبط در بوستان

موارد مذکور مربوط به میزان اهمیت هر یک از موارد از منظر پاسخگویان بود و حال آنکه ارزیابی آنها 

درصد از عملکرد شهرداری در  29های مذکور به این قرار بوده است. تقریباً از عملکرد شهرداری در زمینه

ی خاوب دارناد و بعاد از آن باه     های تندرستی رضایتی در حد خوب و خیلا زمینه توسعه و ایجاد ایستگاه

درصاد، توساعه    12هاای شاادی   درصد، برگزاری سامانه نشاط و جُناگ  11.2ترتیب توسعه مراکز خرید 

راه قارار  درصد و در پایین ترین سطح میزان رضایت از خطوط دوچرخاه و پیااده   31.8فضاهای فرهنگی 

 دارد.

خدمات در حیطه توساعه و گساترش   د(، درص 02.0درصد(،  و جنوب  ) 01.2شهروندان پهنه شمال )

هاا را  و بوستانها در پارک یورزش زاتینصب تجه ،یتندرستی هاستگاهیا جادیا قیاز طر یورزش شهروند

 یتوساعه فضااها  درصاد(،   02درصاد( و جناوب  )   03.7اند. پاساخگویان پهناه شامال )   با اهمیت دانسته

اناد. پاساخگویان   را با اهمیت دانسته کتابخانه و ...، ،نمایمثل س یو فرهنگ یاجتماع یهاو برنامه ،یفرهنگ

                                                                                                                                                                                
 هایی از گزارش مورد اشاره قرار گرفته است.  جزییات بیشتری از فراغت غیررسمی در بخش 7 
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 یهاا ساامانه  یبرگازار  قیو نشاط از طر یتوسعه شاددرصد(،  02.8درصد( و جنوب ) 03.7پهنه شمال )

نموناه  ، اندرا با اهمیت دانسته هادر بوستان یو مل یمذهب یمراسم در مناسبتها ینشاط، جشنها و برگزار

راه، ایجاد و توسعه خطوط دوچرخه و پیااده درصد(،  02.7درصد( و جنوب ) 07.2آماری در پهنه شمال )

درصاد(، جناوب     02.1درصاد(، شامال )   09.2اند. همچنین شهروندان پهنه مرکازی ) را با اهمیت دانسته

 دانند. می با اهمیترا  هاو فروشگاه دیتوسعه مراکز خردرصد(،   02.7)

عملکرد شاهرداری  در پهنه شمال و جنوب : پاسخگویان دادهشان های به دست آمده ندر مجموع یافته

 زاتیا نصاب تجه  ،یتندرسات  یهاا ساتگاه یا جادیا قیاز طر یدر رابطه با توسعه و گسترش ورزش شهروند

اند. این در حالی است کاه پاساخگویان   کرده ارزیابیها را بهتر از سایر پهنه در پارکها و بوستانها، یورزش

و  یاجتمااع  یهاا و برناماه  ،یفرهنگا  یتوساعه فضااها  گانه عملکارد شاهرداری را در   2 هایدر تمام پهنه

 قیا و نشااط از طر  یتوسعه شااد کنند. در زمینه مناسب ارزیابی نمی کتابخانه و ...، نما،یمثل س یفرهنگ

-ه، پهنهادر بوستان یو مل یمذهب یهامراسم در مناسبت یها و برگزارنشاط، جشن یهاسامانه یبرگزار

های شمال و جنوب نگرش بهتری به عملکرد شهرداری در این زمینه دارند. در زمینه عملکرد شاهرداری  

، پاسخگویان این عملکرد را ضعیف راهایجاد و توسعه خطوط دوچرخه و پیادهگانه در زمینه 2های در پهنه

هاا  و فروشگاه دیمراکز خر توسعهعملکرد شهرداری در  اند و البته پاسخگویان در پهنه شرق و غربدانسته

 اند. ارزیابی کرده ترقویرا 

 

 

 

ایسات  های فراغتی به گونهها و برنامهمحاسبه نمره استاندارد برای عملکرد شهرداری در زمینه فعالیت

 را از طرف شهروندان کسب کرده است. 799از  21که شهرداری نمره 

 گانه شهر تهران 5های های فراغت در پهنهنحوه توزیع امکانات و ظرفیت

تری نسبت به سایر مناطق شهر تهاران  ، مناطق غربی تهران وضعیت مناسبفضای سبزاز نظر سرانه 

ها کم است، اما به علت وسعت زیاد فضای سبز موجود، سارانه  دارند. در مناطق غربی اگرچه تعداد بوستان

 22ه فضای سبز کمتری دارند. منطقاه  فضای سبز بالاتر است. مناطق مرکزی و بخشی از پهنه شرق سران

 با دو مترمربع کمترین سرانه فضای سبز را دارد. 79متر مربع بیشترین سرانه فضای سبز و منطقه  22با 

درصاد آن   22.1ب و درصد از پاسخگویان عملکرد شهرداری را در حوزه فراغت، خو 21.7در مجموع 

 اند.درصد هم عملکرد فراغتی شهرداری را ضعیف ارزیابی کرده 23.2را متوسط و 

 



  راهبردها ارائه و تهرانی شهروندان( غیررسمی و رسمی) فراغت اوقات وضعیت شناسایی

 مدیریتی هایبرنامه و

441 
 

 ریزیمرکز مطالعات و برنامه
 شهر تهران

گانه شهر تهران باید گفت این توزیع در پهنه  22در تحلیل وضعیت موجود امکانات ورزشی در مناطق 

ر پهنه شرق وضعیت بهتری نسبت به سایر مناطق شاهر  د 1و همچنین منطقه  2و  2شمال و در مناطق 

 دارد. پهنه غرب و پهنه مرکزی از نظر امکانات ورزشی وضعیت مطلوبی ندارند.

در پهنه مرکزی،  72و  77در پهنه غرب،  22و  79در پهنه شمال،  3و  7از نظر تعداد استخر، مناطق 

نسابت باه ساایر منااطق دارناد. تعاداد       در پهناه جناوب وضاعیت بادتری      78و  72در پهنه شرق و  71

استخر در چهار منطقه، بیشتر است  72استخر از کل استخرهای پهنه غرب با  73با  2استخرهای منطقه 

 دهد.که نابرابری در توزیع برخی امکانات را نشان می

گانه شاهر تهاران بایاد گفات ایان       22در تحلیل وضعیت موجود مراکز و امکانات فرهنگی در مناطق 

در پهنه  72در پهنه مرکزی و منطقه  72و  2و همچنین منطقه  2و  7توزیع در پهنه شمال و در مناطق 

 8شرق  وضعیت بهتری نسبت به سایر مناطق شهر دارد. پهنه غرب و قسمت غربی پهنه جنوب و مناطق 

 از پهنه شرق از نظر امکانات فرهنگی وضعیت مطلوبی ندارند. 71و 

از پهنه مرکزی متمرکز شده اند و سایر مناطق وضعیت مطلوبی  1و  2در مناطق  سینماهای تهران نیز

 از این نظر ندارند. 

ها، بخش عمده مناطق جنوبی و شرقی تهران از وضعیت مطلاوبی نسابت باه    در توزیع تعداد کتابخانه

و  2، 7، منااطق  گانه شهر تهاران  22سایر مناطق تهران برخوردار نیستند. قابل  کر آنکه، در بین مناطق 

 بیشترین تعداد کتابخانه را دارا هستند. 29

آتش، ملت، ارم، چیتگر،  و های آبها در سطح شهر تهران به ترتیب پارکترین پارکدر ضمن محبوب

های البلاغه، جوانمردان، جمشیدیه و ساعی بوده است. همچنین در سطح مناطق پارک لاله، طالقانی، نهج

-(، نهاج 78(، قائم)منطقاه  2(، لاله)منطقاه  8(، فدک)منطقاه  22انمردان)منطقاه  (، جو70ولایت)منطقه 

های فدک، لاله، قائم، اند. در سطح محله نیز پارک( محبوب بوده3آتش)منطقه  و ( و آب2البلاغه)منطقه 

 اند.  خیام، جوانمردان، قیطریه و مریم بیشترین محبوبیت را داشته

 شهروندان ها و نیازهای فراغتیمندیعلاقه

دهناد، رفاتن باه خاناه اقاوام      هایی که پاسخگویان دوست دارند در فراغت خود انجاام  در بین فعالیت

هاای ماورد علاقاه    درصاد(، جازء فعالیات    82.3پارک ) به درصد( و رفتن 82.3درصد(، مسافرت ) 02.2)

 در هاای فراغتای، گاردش   تدهند. در دسته دوم فعالیها را انجام میپاسخگویان بوده و بیشتر این فعالیت

درصاد(، قارار دارناد. در     19فرهنگای )  و تفریحی اماکن به درصد( و رفتن 12.0پاساژها ) و بازار خیابان،
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درصاد( و ورزش   21.2درصاد(، مطالعاه )   22.2مذهبی )  هایی مانند شرکت در مراسمدسته سوم فعالیت

 به توان به رفتنپاسخگویان در اوقات فراغت می های مورد علاقهدرصد(، قرار دارد. از دیگر فعالیت 23.2)

های جشنواره ها ونمایشگاه به درصد(، رفتن 30.1موزه ) و تاریخی بناهای به درصد(، رفتن 11.2سینما )

های ورزشی سالن ها وورزشگاه به درصد(، رفتن 31.0روی )پیاده و درصد(، کوهنوردی 30.2شهر ) سطح

 درصد(، اشاره داشت.  22.2موسیقی ) کنسرت یا و زشگاهآمو به درصد( و رفتن 31.3)

در مجموع با توجه به امتیازات کسب شده در های ارائه شده توسط شهرداری؛ اما در مورد برنامه

های  کر ها در زمینههای یک تا سه پاسخگویان باید گفت که اولویت شهرداری برای برگزاری دورهاولویت

 و خاانواده  حقاوقی،  شاهروندی، مشااوره   و زنادگی  هاای خاارجی، مهاارت   هاای شده به ترتیب باید؛ زبان

کام،یوتری،  افزارهای نرم و فنی هایسالم، مهارت محیط و تغذیه بهداشت، اولیه، هایشناسی، کمکروان

 و پساماند  و مدیریت سیل و زلزله مثل طبیعی بلایای با مرتبط هایاخلاق، آموزش مذهبی، و دینی علوم

 اشد. زباله ب

های آموزشی مرتبط با زبان خارجی به ترتیب در شمال و غارب بیشاتر از دیگار    نیاز به برگزاری دوره

های مهارت زندگی و حقوق شهروندی در خورد. همچنین درخواست به برگزاری دورهها به چشم میپهنه

 شود. ها مشاهده میپهنه مرکز بیش از دیگر پهنه

ی مرتبط با علوم دینی و مذهبی در پهنه جناوب بیشاتر نمایاان اسات. در     هادر مقابل، علاقه به دوره

 هاای مرباوط باه مشااوره    توان به درخواست و علاقه به برگزاری دورههای مورد علاقه میمورد دیگر دوره

 شناسی البته بیشتر در پهنه جنوب اشاره کرد. روان و حقوقی، خانواده

، (آشا،زی  و آرایای  سافره  مثال )خاانگی   هناری، هنرهاای   هایکلاس و هابا توجه به برگزاری کارگاه

تصاویری   باافی، هنرهاای   گلایم  و قاالی  مثل سنتی شعر، هنرهای و رمان ادبی، آواز، هنرهای و موسیقی

 آرایای و هنرهاای   گل مثل تزئینی بازیگری، هنرهای و تئاتر نمایشی، ، هنرهای...(و فیلمبرداری عکاسی،)

 اند. اولویت مورد علاقه پاسخگویان بودهگرافیک به ترتیب  و تجسمی

هایی در مراکز تفریحی و سرگرمی، در اولویت اول پاسخگویان اساتخر  در مورد میزان علاقه به فعالیت

درصد(، با اختلاف زیادی نسبت به ساایر مراکاز در رتباه اول قارار دارد. در مجماوع اولویات اول        17.2)

باانوان و   ورزشای  ورزشی، فضااهای  ورزشی مانند استخر، فضایدرصد، امکانات  28پاسخگویان در حدود 

 بوساتان، فضاای   و شود. با توجه به امتیاز کسب شده بایاد گفات اساتخر، پاارک    زمین بازی را شامل می

 های پیشنهادی برخوردار بوده اند. بانوان از امتیاز بیشتری نسبت به سایر گزینه ورزشی ورزشی و فضاهای
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بایاد گفات دسترسای باه      سارگرمی  و تفریحای  سی به مراکز فرهنگی، ورزشیدر مورد سهولت دستر

اند که وضعیت دسترسی به درصد بیان داشته 02مسجد و حسینیه بیش از سایر مراکز بوده است. نزدیک 

درصد نیز در مورد دسترسای   12مسجد یا حسینیه در وضعیت نزدیک یا نسبتاً نزدیک قرار دارد. نزدیک 

اند که وضعیت دسترسی نزدیاک یاا نسابتاً نزدیاک دارناد. دسترسای باه        بیان داشته پارک و فضای سبز

های بعدی قرار ورزشی در رتبه سونا و مجموعه و ورزشی، استخر خرید، سالن مراکز و بزرگ هایفروشگاه

عماومی و ساینما باه     ، کتابخاناه (فرهناگ  خانه فرهنگسرا،)فرهنگی  دارند. وضعیت دسترسی به مجتمع

 ایر مراکز از وضعیت ناخرسندتری برخوردار بوده است. نسبت س

هاای  بندی، میزان دسترسی به پارک و فضای سبز به جز در پهنه مرکز بنا به محدودیتبه لحاظ پهنه

 ها از نظر شهروندان در دسترسی مناسبی ارزیابی شده است. خاص موقعیت جغرافیایی آن، در دیگر پهنه

تاری قارار دارد.   ها در سطح پایینگ در پهنه جنوب نسبت به دیگر پهنههای بزردسترسی به فروشگاه

 این دسترسی در پهنه غرب، شرق و شمال از وضعیت بهتری برخوردار است. 

ها برخوردار است اگرچه این تری در کلیه پهنهدسترسی به سالن ورزشی بطور نسبی از توزیع متعادل 

 بهتری دارد. های شمال و شرق وضعیت دسترسی در پهنه

هاا از دسترسای مناسابی برخاوردار اسات. در      های ورزشی به جز پهنه مرکزی در دیگر پهنهمجموعه

ایست که حداقل نشان از ها به گونهتوان گفت دسترسی به فضاها و مراکز فراغتی در کلیه پهنهمجموع می

 توزیع مناسب توسعه کمّی فضاها در سطح شکلان شهر تهران دارد. 

 اوقات گذران برای که زمانی مدت ؛ پاسخگویان در جواب به این سوال که ازرضایت از فراغت میزان

درصاد خیلای راضای و راضای      12.3هستید؟  راضی چقدر دارید؛ اختیار در فراغت )در ساعات غیرکاری(

 اند. درصد ناراضی و خیلی ناراضی بوده 21.2اند و در مقابل بوده

فراغات در پهناه شامال و کمتارین آن در پهناه       اوقاات  ت زمان گذرانبیشترین میزان رضایت از مد

 شود. مرکزی مشاهده می

از نظر شهروندان متاولی   متولی یا مسئول اصلی ساماندهی اوقات فراغت مردم در شهر تهران؛

 درصد نظر پاسخگویان در دتباه نخسات، و وزارت   12اوقات فراغت شهروندان تهرانی، شهرداری با حدود 

درصاد(،   1.2شهر ) درصد(، شورای 1.8اسلامی )  ارشاد و فرهنگ درصد(، وزارت 79.3جوانان ) و ورزش

 های بعدی قرار دارند. درصد(، در رتبه 7.2محلات ) درصد( و شورایاری 3.2) سیما و صدا
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 های فراغتی موانع ذهنی و عینی فعالیت

نظر دارند که به علات وجاود ماوانعی  هنای و     هایی را در افراد معمولاً برای زمان فراغت خود، فعالیت

خواهند زمانشان را توانند آن چنان که میپولی، کم حوصلگی، نبود امکانات و نظایر آن نمیعینی نظیر بی

دهد مهمترین دلیل عادم انجاام فعالیات    های تحقیق نشان میدر آن فعالیت یا برنامه، س،ری کنند. یافته

درصد( و  30.2درصد( و مطالعه ) 31.1دلیل کم حوصلگی را برای وزرش ) فراغتی به این صورت بوده که 

اند. ضمن این که این دلیل بارای ساینما نارفتن    درصد(، بیان داشته 19.0مشکل مالی را برای مسافرت )

 درصد(، بوده است.  22.1درصد( و کمبود وقت ) 38.0دلیل علاقه نداشتن )

درصاد(، علاقاه نداشاتن     28.0له رحم تحت تأثیر کم حوصلگی )نرفتن به خانه اقوام و انجام ندادن ص

های تفریحی و فرهنگی نیز تحات  درصد(، بوده است. نرفتن به مکان 22.2درصد(، و کمبود وقت ) 22.2)

درصاد(، و مشاکل    22.0درصد(، علاقه نداشتن و کام حوصالگی )   39.2تأثیر عواملی چون کمبود وقت )

موسیقی نیز تحت تأثیر عواملی  کنسرت یا و موسیقی آموزشگاه به نرفتندرصد(، بوده است.  72.3مالی )

درصد(، بوده اسات.   29.2درصد(، و کمبود وقت ) 22.1درصد(، مشکل مالی ) 17.2چون علاقه نداشتن )

درصاد(،   33.1عدم انجام فعالیتی فراغتی مثل کوهنوردی نیز تحت تأثیر عواملی همچون کمباود وقات )  

 درصد(، بوده است.  78.2درصد(، کم حوصلگی ) 70.1علاقه نداشتن )

 

 وضعیت نیروی انسانی کارشناسی فعال در حوزه فراغت )ستادی مناطق(

هاای فراغتای،   از نظر تحلیل ساختاری، سرمایه انسانی فعال در حوزه طراحی، اجارا و پیگیاری برناماه   

هاای  کند که بداند برنامهریز کمک میمهها دارد و از سوی دیگر به برنانقشی مهم در ارتقاء کیفیت برنامه

 هایی اجرا خواهد شد. طراحی شده توسط چه کسانی و با چه توانمندی

در این بخش تلاش شد اطلاعات مربوط به وضعیت نیروی انسانی کارشناس فعال در حوزه فراغت کاه  

  آوری و تصویری از وضعیت آن ارائه شود.در ستاد مناطق مشغول خدمت هستند جمع

هاای مارتبط باا    آوری شده و نیز مصاحبه با برخی از نیروهای فعاال در حاوزه  بر اساس اطلاعات جمع

 اوقات فراغت در شهرداری تهران، نکاتی چند قابل تأمل است.

 های غیر مرتبط بودندهای مرتبط با اوقات فراغت افرادی با تخصصبیشتر نیروهای فعال در حوزه -

این افراد انجام شد این برداشات وجاود دارد کاه انگیازه کاافی بارای       هایی که با از بین مصاحبه -

فعالیت در این حوزه برای کارشناسان وجود نادارد و هار کادام مترصاد فرصاتی هساتند تاا باه         
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مسئولیت مرتبط با رشته تحصیلی و یا مورد علاقه خود منتقل شوند. هماین موضاوع تاأثیر باه     

 شود.های اوقات فراغت میرنامهوری و نیز کیفیت بسزایی در کاهش بهره

اطلاعات و دانش فراغتی کارشناسان  -نداشتن تخصص و نبود انگیزه لازم -بر اساس موارد مذکور -

 نیز در حد بسیار پایین قرار دارد.

رسد نگرش سازمان به حوزه فراغت نیز نگاهی جدی نبوده و عمدتاً بارای افارادی کاه    به نظر می -

شود از حوزه اوقات فراغت به عنوان حیات خلوت بارای  ها پیدا نمیپستی و شغلی در دیگر بخش

 شود. بکارگیری این افراد استفاده می

ناهمگونی در تعداد، تحصیلات، تجربه کاری و نیز نوع رابطه استخدامی نیروهای انسانی فعاال در   -

های جام برنامهتوان توقع انایست که نمیحوزه اوقات فراغت در مناطق مختلف شهرداری، به گونه

 گانه شهر تهران داشت.  22یکدست و منسجم فراغتی را در بین تمام مناطق 

ای به مقوله اوقاات فراغات، توانمندساازی    رسد گام آغازین شهرداری برای ورود حرفهبه نظر می -

 7باشد.نیروهای کارشناس موجود و بکارگیری نیروهای متخصص در حوزه اوقات فراغت می

 های فراغتی در حال اجرا در سطح مناطق رنامهشناسی بآسیب

ها از زبان کارشناسان و شناسی برنامهتوان به ارزیابی و آسیبهای این طرح مطالعاتی میاز دیگر یافته

هاا و  ریزان ستادی شهرداری در مناطق مختلف اشاره داشت. افارادی کاه تجرباه زیساته باا برناماه      برنامه

های ارائه شده به قرار زیر ده شهرداری در حوزه فراغت دارند. چکیده دیدگاههای طراحی و اجرا شفعالیت

 ها توجه شود.  های آتی حتماً بدانریزیاست که لازم است در برنامه

ها با توجه به مختصات فرهنگی و ها با نیازهای محلات، ضروری است برنامهعدم تطابق برنامه -

 های فرهنگی تهیه و اجرا شود. نظر گرفتن تفاوتاجتماعی محلات مختلف شهر تهران و در 

های فراغتی مخاطب لازم را نداشته عدم توجه به  ائقه نسل جدید باعث شده بسیاری از برنامه -

 باشد.  

 اجتماعی -های فردی و اقتصادی دسترسی متفاوت و نابرابر شهروندان برحسب ویژگی  -

 های فراغتیکمبود مربیان آموزشی در برنامه -

 ها و فضاهای فراغتی در سطح محلات منطقهبود سرانهکم -

 شودهای ضعیف میمندی گروهبرخی از اماکن تفریحی مانع از بهره های بالا برای ورودیهزینه -

                                                                                                                                                                                
 اطلاعات مربوط به نیروهای انسانی فعال در حوزه اواات فراغت به تفکیک مساطق در پیوست آمده است 0 
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های آن در ها در حوزه فراغت و دیده نشدن هزینهرسانی برنامهضعف در پوشش خبری و اطلاع -

 ها طراحی برنامه

 هاها در سطح محله و منطقه برای اجرای برنامهیرساختنیاز مبرم به بهبود ز  -

 هااجرا ( در برپایی برنامه –ضعف در بکارگیری مشارکت مردم ) ایده  -

افزایی امکانات و منابع مثل های موجود در محلات برای همعدم ارتباط مناسب با دیگر دستگاه -

 مدارس آموزش و پرورش و مساجد  

 های فراغتی برای دختران ضعف شدید در امکانات و فضا -

ها بر اساس محور شدن برنامهفقدان برنامه جامع و مستمر در حوزه فراغت و گرفتار سلیقه -

 تغییرات مدیریتی 

 ها و کارهای ابلاغی در حوزه فراغت آشفتگی، روزمرگی و پراکندگی شدید در برنامه -

های حوزه فراغت، کمبود رنامهکمبود اعتبارات: عدم تأمین نقدینگی کافی برای اجرای مطلوب ب -

 های با کیفیت و اثرگذار یافته به این حوزه، نیاز به پشتوانه مالی برای برنامهبودجه اختصاص

کاری: بعضاً موازی کاری با وزارت بهداشت، بسیج و حتی برخی ادارات مختلف اجتماعی و موازی -

 شود.ه میهای تفریحی و آموزشی مشاهدسرای محلات در برگزاری برنامه
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 پیشنهاد و ارائه راهکار 

 شود.های بدست آمده  موارد زیر پیشنهاد میهای انجام شده و یافتهبا توجه به ارزیابی

ها تغییر نگرش و  هنیت به مقوله اوقات فراغت در بین شهروندان و ریزیمهمترین نکته در برنامه -

باشد. همانگونه کاه در جاای جاای    راغت میریزان اوقات فمهمتر از آن در بین مسئولان و برنامه

هاای توساعه فرهنگای و اجتمااعی و     این گزارش بدان اشاره شد فراغت یکی از مهمترین ظرفیت

حتی اقتصادی در جامعه امروزی قرار گرفته و کشورهای توسعه یافته از ایان فرصات و ظرفیات    

 برند. استفاده و بهره لازم را می

ریزان تلاش کنند رویکرد موجود به فراغت باه مثاباه فرصات و زماانی     لازم است مدیران و برنامه -

 برای تفریح و سرگرمی را به رویکرد توانمندساز تغییر دهند. 

چنین تغییری نیازمند توجه جدی به مقوله آموزش اوقات فراغت و توجه به مفهوم شهروند فعال  -

با ماهیت و محتوای واقعای اوقاات    ریزان و هم شهروندان اولاًاست. طی فرایند آموزش هم برنامه

آموزند که چگونه از اوقات فراغت خود بهره ببرند. این کااری  شوند و ثانیاً آنها میفراغت آشنا می

-است که اکنون در کشورهای توسعه یافته در دستور کار قرار گرفته و به افراد آموزش داده مای 

های آن در راستای از اوقات فراغت وبرنامه های خودمندیشود که چگونه بر اساس  ائقه و علاقه

 توسعه شخصیت فردی و هویت اجتماعی خود و تبدیل شدن به شهروند فعال بهره ببرند. 

ریزی شده به جای فراغت اتفاقی برای جایگزین کردن رویکرد فراغت جدی در  یل فراغت برنامه -

ن دسات باه تشاکیل کمیتاه     و غیر جدی که در حال حاضر حاکم است نیاز است شهرداری تهرا

ریازی  تخصصی برنامه ریزی اوقات فراغت با حضور متخصصاان و صااحبنظران آماوزش و برناماه    

 اوقات فراغت بزنند.

های فراغتی و نیازهای فراغتی شهروندان لازم است هماواره  با توجه به ماهیت سیال بودن برنامه -

هروندان در دستور کار قارار داشاته باشاد و    ها و نیازهای فراغتی  شای برنامهرصد و ارزیابی دوره

هاای ناوین در حاوزه    بانک اطلاعاتی در این زمینه با تأکید بر چگونگی گذران وقات کاه از روش  

 شود تشکیل شود. مطالعات فراغت محسوب می

های انفعالی، فاردی، درون  با توجه به گستردگی و شیوع  ائقه فراغتی شهروندان به سوی فراغت -

های عمومی  و فعال در دستور کار قرار گیرد. ایان  م است توجه جدی به توسعه فراغتخانه و لاز
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هاای  کار ضمن آنکه منجر به افزایش مشارکت در بین شهروندان خواهد شد بسایاری از بیمااری  

 روانی و جسمی مثل چاقی و امراض مرتبط با آن را کاهش خواهد داد.  –روحی 

ریزی شده دنبال شاود؛ از  های فراغتی بایستی بطور برنامهنامهانتخاب رویکرد محله محوری در بر -

های هنری، صنایع دستی و خانگی اهالی استفاده شود. همچنین ها برای برگزاری نمایشگاهپارک

های تک سویه مخاطب های محله، جایگزین برنامهای و مفرح مشارکتی در بوستانمسابقات محله

 محور قرار گیرد. 

هاای سانی   مشارکت شهروندان، لازم است جلساتی با گاروه هاای داوطلاب، گاروه    برای افزایش  -

های های اجتماعی مختلف در سطح محله برگزار شود تا نظرات و سلیقهمختلف و همچنین گروه

 ها بکار گرفته شود.آنها در طراحی و حتی اجرای برنامه

متکلم وحده و ساخنرانی باودن در   های کنونی تجدید نظر شود و از حالت در محتوا و نوع برنامه -

 بسیاری از موارد کاسته شود. 

های مستقیم و شفاف ایدئولوژیکی برای برای در امان ماندن از مقاومت اجتماعی مردم ، از برنامه -

 مردم خودداری و از ابزارهای هنری و جذاب بیشتر استفاده شود. 

بی در برنامه های فراغتی ندارد. بخش خصوصی علی رغم تجربه موفق کشورهای دیگر جایگاه خو -

-این بخش می تواند با حمایت های قانونی مثل کاهش مالیات و افزایش انگیزه و دیگار حمایات  

-های اوقات فراغت داشته باشد. شهرداری حتیهای بخش دولتی نقش به سزایی در رونق برنامه

ماردم نهااد واگاذار کناد و      های مشارکتی وها را به بخش خصوصی و سازمانالامکان باید برنامه

 گر و ناظر را بر عهده بگیرد. خود نقش تسهیل

گاذاری در حاوزه   اصلاح قوانین حمایتی در شوراهای شهر و ایجاد شور و اشاتیاق بارای سارمایه    -

های کلان شهرداری جای گیرد، به عنوان نمونه در امریکاا  بایست بطور جد در سیاستفراغت می

هاای فراغتای و   هاا و فعالیات  داد افراد داوطلب درگیار در حاوزه برناماه   ها و نیز تعشمار سازمان

ها ست. در انگلستان نیز دولت از مشاغل و اقتصاد مرتبط تفریحی و سرگرمی بیش از دیگر زمینه

کند بطوریکه در حال حاضر مشاغل توریسم و فراغتای در انگلایس   با فراغت به شدت حمایت می

های مالیاتی خوبی برای آنها در نظر گرفته شده اسات.  و معافیت ده برابر مشاغل کشاورزی است

هزار نفار باه صاورت تماام      79میلیون جمعیت دارد حدود  2.2در شهری مثل تورنتو که تقریباً 

 کنند. های مردمی در زمینه خدمات فراغت کار میوقت و یا پاره وقت با سازمان
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های فراغتی مخصوص شهرها، برنامهاً در کلانبا توجه به روند پیری جمعیت در کشور و مخصوص -

ها باید شامل دو محور؛ آموزش ها مورد توجه قرار گیرد.  این برنامهسالمندان باید بیشتر در برنامه

های فراغتای خااص باه ایان گاروه      های فراغتی و نیز  ارائه برنامهفراغت و نحوه استفاده از برنامه

 باشد. 

های فراغتی تهران به نسبت استانداردهای جهانی در ساطح مناسابی   گرچه امکانات و سرانه فضا -

-ای صورت نمای های موجود نیز استفاده بهینهقرار ندارد، با این حال از همین امکانات و ظرفیت

رسانی دقیق و نیز آموزش به شهروندان برای نحوه استفاده از امکانات، راهکار گیرد. بنابراین اطلاع

 ن مشکل خواهد بود.  مناسبی برای رفع ای

های فراغتی شهروندان تهرانی ، ورزش و تحرک جسمی جایگاه بسیار ناازلی دارد.  در بین فعالیت -

ها، توجه خاصی برای این موضوع و فعال کردن ورزش محالات صاورت   ریزیلازم است در برنامه

هیچ کس اجاازه  های شهرداری رویکرد سکون دارند تا تحرک، و به پذیرد. در حال حاضر بوستان

ایست که میل به سکون را به ها به گونهشود. فضای حاکم بر بوستانتحرک بیش از حد داده نمی

تاوان  کند. برای فائق آمدن بر ایان مساأله باه راحتای مای     شود القا میهر کس که وارد آنجا می

ای فعاال  ها تجهیزات رقابتی و هیجانی که در کشورهای مختلف بارای ایجااد انگیازه در فعالیات    

 گیرد را مورد استفاده قرار داد. فراغتی مورد استفاده قرار می

ها باعث شاده تاا امکاناات و    ها و حتی مقاومت برخی از دستگاهها و فعالیتکاری در برنامهموازی -

های موجود در محله و منطقه آن طور که شایسته است مورد استفاده قرار نگیرد. در حال ظرفیت

ای برای عموم وجاود  ت موجود در مساجد، مدارس، دانشگاه ها و .... استفاده بهینهحاضر از امکانا

ها به روی عموم ندارد. در حالیکه در همین کشور ترکیه در تابستان درب تمام مدارس و دانشگاه

های بازی استفاده کنند. لازم اسات در ایان   توانند از امکانات ورزشی و زمینباز است و مردم می

متولی اصلی اوقات فراغت در شهر تهران مشاخص و تقویات همکااری باین بخشای وهام       زمینه 

 های موجود در آن کمیته مشترک پیگیری شود. افزایی منابع و ظرفیت
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 آینده پژوهی گذران اوقات فراغت و ارایه راهبردهای مدیریتی

شهر تهران ، یکی  گذاری و سیاست گذاری اوقات فراغت در کلانبرای نزدیک شدن به حوزه سیاست

در شهر تهران است . به عبارت دیگر آینده پژوهی  مسألهاز مهمترین راهبردهای مهم ، آینده پژوهی این 

در اینجا به معنای  7پژوهیشود . سیاستگذاری تلقی مییک مقدمه واجب و ضروری دانش سیاست

و مسئولی باید انجام دهد یا انجام مجموعه تدابیر و اقداماتی است که دولت ، بنگاه یا هر مرجع رسمی 

ها و در مجموع هر نوع سیاست گذاری ، که در زیر مجموع دانش ندهد . چند ویژگی اصلی سیاست

 گیرد عبارتند از :سیاست گذاری  و در کل علوم اجتماعی قرار می

ا ، چون در هنگام سیاست گذاری مدیران ارشد باید بتوانناد از دساتاورده   2ای بودنبین رشته .7

 های علوم مختلف بهره ببرند.رویکردها و روش

پژوهی بر جهان واقعی  و یک یاا  : به این معنی که سیاستمسألهو حل  3محوری بودن مسأله .2

 محوری و مهم متمرکز است . مسألهچند 

هنجاری بودن: سیاست پژوهی دانشی ارزش پایه است . به ایان معنای کاه هار چناد تالاش        .3

را کنار گذارد اما در نهایت انتخاب هایش) سیاست های اتخا  شده (  کند ارزشهای پیشین می

 ضرورتا ارزش محور و هنجاری است .

های دانشگاهی معمولی و رایج بوده اسات : اول  پژوهی دارای دو ویژگی متفاوت از سنتدانش سیاست

کند خروجی هاا،  میهای جهان واقعی است و تلاش مسألههایی برای حل آن که به دنبال طراحی راه حل

نمی  1به علل و تبیین بینی کند. به همین دلیل صرفاًات و پیامدها را، قبل از وقوع، شناسایی و پیشتأثیر

کناد باه وسایله    پایه بوده و مبتنی بر شواهد تجربی است و سعی مای  -پردازد. دوم آن که دانشی مهارت

آن چاه کاه بایاد     »ورد بررسی را باه سامت  یادگیری مرتب و مکرر و آزمون و خطا، سیاست یا موضوع م

 رهنمون سازد. ،2«بشود

رخ  2گاذاری یا مشکل در جریان  یک چرخه سیاست مسألهگذاری برای یک پژوهی یا سیاستسیاست

ها ، انتخااب و گازارش   ، برساخت و شناسایی انتخاب مسألهدهد  که شامل چند مرحله است : تعریف می

                                                                                                                                                                                
1 Policy reaserch 
2 Interdiciplinary 
3 Problem-Based 
4 Explanation 
5 What Should be done ? 
6 Policy sycle 
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ی سیاست ، پیاده سازی و رصد سیاست و در نهایت ارزیابی . به تعبیر دیگر راه حل مرجع یا نهایی ، طراح

یا  مسألهسیاست پژوهی یک مجموعه هدفمند از اقدامات طراحی شده توسط یک یا چند بازیگر برای حل 

موضوع مشخص است . این فرایند کنشی عمومی ) دولتی یا رسمی ( ، مشروع ، قاانونی ، هادف محاور ،    

نیازهای کنونی یا آینده در دستور کار یا تقویم سیاست گذاری قرار  تأثیردی است که تحت جامع و راهبر

گیرد .در مجموع باید گفت هر نوع سیاست گذاری منوط و مبتنی بر آینده پژوهی مسائل جاری یا آتی می

 است .

تیم کاه در  گذاری فراغت ، ملزم به آینده پژوهای آن هسا  به این ترتیب برای نزدیک شدن به سیاست

های پژوهشی به منظور آینده پژوهی خواهد آمد . به این منظور محققاان  ادامه گزارش اقدامات  و فعالیت

در این تحقیق از روش آینده پژوهی معروف به سناریونویسی به  روش جی بی ان استفاده   کارده اناد  .   

های آیناده  از پرکاربردترین روش این روش توسط پیتر شوارتز آینده پژوه معروف مطرح شده است و یکی

است. باه ایان منظاور محققاان از دو نارم افازار        GBN 7شپژوهی  در سطح جهان است که معروف به رو

  3های مهم( و سناریو ویزاردپیش رانمتقاطع  تأثیر)برای بررسی  2پرکاربرد که شامل نرم افزار میک مک

اند. مطابق ادبیات رایج، مراحل یا روندی که فاده کردهبرای تدوین واستخراج سناریوهای اینده فراغت است

 برای سناریونویسی اجرا و طی شده است، شامل مراحل زیر بوده است :

 انداز پیش رو موثر  بر اینده گذران اوقات فراغت در چشم  1هاپیش رانشناسایی  .7

  2های کلیدیپیش راناستخراج  .2

 های کلیدی پیش رانتعیین حالات حدی  .3

 ی رابطه متقاطع حالات حدی بررس .1

 ها استخراج سناریو .2

 ارزیابی سناریوها  .2

 نام گذاری و تدوین داستانک)یا منطق( سناریوها  .1

 شود .پژوهی ارائه مییندهآهای شناختی و دستاوردهای و یافتهادامه فرایند روش اینک و در

 هاپیش رانگام اول : تعیین 

                                                                                                                                                                                
1 Global Busines Network 
2 Mic Mac 
3 Scenario Wizard 
4 Drivers 
5 Key Drivers 
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له، تعیاین مجموعاه عوامال، متغیرهاا و     أانه پس از طارح مسا  پژوهنقطه عزیمت هر نوع مطالعه آینده

نیروهایی است که بر موضوع مورد مطالعه در آینده اثرگذار خواهند بود. بناابراین ساوال کلیادی در ایان     

ثر بوده یا خواهند بود؟ ؤبر آینده فراغت شهروندان تهرانی م -هاییپیش ران –مرحله آن است چه عواملی 

های موجود در داخل و خارج از کشور و نیاز بررسای   ز مرور مجموعه ادبیات و بررسیبه این منظور پس ا

هاا بار   پایش ران ها معین شد. ایان  پیش رانای از ها و رویکردهای مطرح در این حوزه سیاهه اولیهنظریه

سازمانی و....داخلی و خاارجی( اساتخراج شاده     -اجتماعی -اساس تحلیل محیطی)اعم از محیط اقتصادی

های اولیه این سیاهه به رویت تعدادی از خبرگان و پیش رانبندی ست. س،س در جهت ارزیابی و اولویتا

مورد بوده در جدول  18ها که در گام نخست پیش رانمتخصصان مسائل اوقات فراغت رسید. مشروح این 

 آمده است . 7شماره 

 

 های اولیه شناسایی شدهپیش ران:  1-1جدول شماره 

ف
ردی

 

 پیش رانان عنو

 توسعه فضاهای فرهنگی ) مانند موزه، سالن سینما، فرهنگسرا و ...( 2

 توسعه فضاهای ورزشی )مانند پیاده مداری، مسیرهای دوچرخه، اماکن ورزشی و ...( 6

 های محلی و جنگلی و ...(توسعه فضاهای سبز )پارك 7

 ها و...(توسعه فضاهای هنری )گالری 1

 گردشگری )مانند دریاچه، باغ وحش و...(توسعه فضاهای  6

 ها و هایپر استارها(افزایش روزافزون مراکز خرید )مگامال 2

 هاخانهها و قهوهرونق چشمگیر کافی شاپ 3

 های ورزشی خصوصی در سطح محلاتگسترش سالن .

 سیاست گذاری و مدیریت یکپارچه فراغت -ریزی توجه بیشتر به برنامه 2

 منابع مالی و اعتبارات برای فراغت اختصاص 20

 دوستانه هایفرهنگ  روابط مبتنی بر خرده سمت به خانوادگی روابط از اجتماعی روابط الگوی تغییر 22

 های اجتماعیتوسعه روز افزون فضای مجازی و سهولت دسترسی به اینترنت و شبکه 26

 و محلی ) جاده، هتل و حمل و نقل و ...(های موثر بر تقاضای سفر در سطح ملی توسعه زیرساخت 27

 جوان بودن جمعیت کشور 21

 له سالمندیأپیر شدن جمعیت و مس 26

 حضور روزافزون زنان در جامعه 22
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ف
ردی

 

 پیش رانان عنو

 تغییر الگوی کار سنتی و توسعه کسب و کارهای مجازی 23

 فرهنگ تنبلی اجتماعی .2

 روانی و  افسردگیهای روحی رشد اختلالات روانی شهروندان مانند تنش 22

 های اجتماعی در فضای مجازیظهور نسل جدید امکانات شبکه 60

 ادبی از لحاظ محتوا و اصالت -هنری  -کیفیت محصولات و صنایع فرهنگی 62

 های زندگی مردم در مورد گذران فراغتها و مهارتای، اطلاع رسانی و اگاهیافزایش سواد رسانه 66

 های فردی در فضای مجازی و کاهش میل افراد به فراغت در فضای واقعیترشد روز افزون فراغ 67

61 
)فشار جمع( و راحت بودن آنها در انجام یافراد در شهرها و برداشته شدن کنترل اجتماع یمسأله گمنام

 یفراغت هایتیفعال یبرخ

 فرزندان درك متفاوت والدین نسل جدید از فراغت و نگاه برنامه محور آنها به فراغت 66

 هاشنهای دیجیتال و اپلیکیرشد و توسعه بازی 62

 آن بر فراغت تأثیرتوسعه فرهنگ گردشگری و  63

 یی در جامعه جدیدو لذت گرا یتنوع طلب ،یاجتماع یشدن زندگ یتجارارتقاء کیفیت زندگی،  .6

 آن بر فراغت تأثیرامنیت اجتماعی و  62

 راغت و دسترسی برابر افراد به تسهیلات و امکانات فراغتیتوزیع عادلانه مکانی و زمانی ف 70

 تغییر نوع مواد دخانی و مخدر از سنتی به صنعتی و سهولت دسترسی و مصرف آن 72

 های زیست محیطی و ظهور دوست داران طبیعترشد روزافزون دغدغه 76

 گراییجهانی شدن )از جا کندگی زمانی و مکانی( مدرن شدن و غرب 77

 توسعه آموزش عالی و امکان ظهور فراغت دانشجویی 71

 آن بر فراغت تأثیرهای تفریحی و گردشگری و های آژانستوسعه و تنوع کیفیت فعالیت 76

 های مختلط و فردی شدن فراغتهای فرهنگی و اخلاقی جامعه و افزایش فراغتتغییر ارزش 72

 جامعههای مذهبی و سنتی و نوع دینداری تغییر نگرش 73

 های بیرون از خانهتغییر الگوی تغذیه و ظهور روزافزون فست فود و اغذیه .7

 گرایی، مصرف تظاهریزدگی، تجملتغییر ذائقه مصرفی، رشد مصرف 72

 فرینیآترویج فرهنگ تولید، کار، مهارت شغلی و کار 10

 ی دینی در فراغتهاهای مبتنی بر گسترش فرهنگ دینی و توجه به فعالیتسیاست تأثیر 12

 آموزش و ترویج سبک زندگی سالم توسط نهادهای پیش دبستانی، مهد کودك، مدرسه و... 16

 اسلامی –ها به آموزش و ترویج سبک زندگی ایرانیورود سازمان 17
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ف
ردی

 

 پیش رانان عنو

 ها (NGO) اههای مردم نهاد و خیریهرشد سازمان 11

 عمومی های شهری مثل حمل و نقلرشد امکانات و زیر ساخت 16

 های بدون هم بازیتک فرزندی و لزوم برآورده کردن فراغت بیرون از خانه برای بچه 12

 های پیشگیری محور با محوریت فراغتتوجه به حوزه سلامت از سوی نهادها و ارائه برنامه 13

 مهم شدن سلامت و توجه به مدیریت بدن )آگاهی عمومی از بیماریهای روحی، روانی و جسمی( .1

های بعدی و بر اساس نظرات خبرگان در دور بعد، این لیست تعدیل یا اصلاح  شده و به جدول در گام

 تقلیل پیدا کرد. 2شماره 
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 های ارزیابی شدهپیش ران: لیست 1-2جدول شماره 

N° Long label Short label Description 

 A توسعه فضاهای ورزشی 1
مانند پیاده مداری، مسیرهای 

 ...رخه، اماکن ورزشی ودوچ
 و ...های محلی و جنگلی پارك B توسعه فضاهای سبز 2

 ها و هایپر استارهامگامال C افزایش روزافزون مراکز خرید 3

4 
سیاست گذاری و  -توجه بیشتر به برنامه ریزی 

 مدیریت یکپارچه فراغت
D  

  E اختصاص منابع مالی و اعتبارات برای فراغت 5

6 
های موثر بر تقاضای سفر در سطح رساختتوسعه زی

 ملی و محلی حمل و نقل و
F جاده، هتل و... 

  G تغییر هرم سنی جمعیت 7

8 
های رشد اختلالات روانی شهروندان مانند تنش

 روحی روانی و  افسردگی
H  

9 
ادبی  -هنری  -کیفیت محصولات و صنایع فرهنگی

 از لحاظ محتوا و اصالت
I  

10 
ها و د رسانه ای، اطلاع رسانی و اگاهیافزایش سوا

 های زندگی مردم در مورد گذران فراغتمهارت
J  

11 

مسأله گمنامی افراد در شهرها و برداشته شدن کنترل 
اجتماعی)فشار جمع( و راحت بودن آنها در انجام 

 های فراغتیبرخی فعالیت

K  

  L درك متفاوت والدین و فرزندان از مفهوم فراغت 12

  M آن بر فراغت تأثیرتوسعه فرهنگ گردشگری و  13

14 
های های آژانستوسعه و تنوع کیفیت فعالیت

 آن بر فراغت تأثیرتفریحی و گردشگری و 
N  

15 
های فرهنگی و اخلاقی جامعه و افزایش  تغییر ارزش
 های مختلط و فردی شدن  فراغتفراغت

O  

 ل حمل و نقل عمومیمث P های شهریرشد امکانات و زیر ساخت 16
  Q توسعه فضاهای فرهنگی و گردشگری 17

 

 گانه جهت اقدامات بعدی در نظر گرفته شد.71های پیش رانبه این ترتیب این 
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  1ات متقاطعتأثیرگام دوم : تحلیل 

گاناه در  71هاای  پیش راندو ه های کلیدی، مجموعه روابط دو بپیش رانبه منظور تعیین متغیرها یا 

اتریس زوجی مورد بررسی قرار گرفت و به قضاوت چند تن از خبرگان موضوع رسید که در نهایت بر یک م

گاذاری  تأثیرهای مهم زیر استخراج و با توجه به موقعیت برتار و جایگااه   پیش راناساس نظرات خبرگان 

ک ماک رابطاه   های رایج در تکنیک میمطابق روش متغیر جهت ادامه روند مطالعه انتخاب شدند. 2ها آن

 مورد بررسی قرار گرفت. یکدیگر ها برپیش رانپذیری تمام تأثیرگذاری و تأثیر

 

 انتخاب شده پیش ران 11: ماتریس روابط زوجی  1-1تصویر شماره 
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توسعه فضاهای ورزشی : 1

توسعه فضاهای سبز : 2   ...)

افزایش روزافزون مراکز خرید : 3

توجه بیشتر به برنامه ریزی - سیاست گذاری و مدیریت یکپارچه فراغت : 4

اختصاص منابع مالی و اعتبارات برای فراغت : 5

(...  توسعه زیرساخت های موثر بر تقاضای سفر در سطح ملی و محلی : 6

تغییر هرم سنی جمعیت : 7

رشد اختلالات روانی شهروندان مانند تنش های روحی روانی و  افسردگی : 8

کیفیت محصولات و صنایع فرهنگی- هنری - ادبی از لحاظ محتوا و اصالت : 9

های زندگی مردم در مورد گذران فراغتها و مهارتافزایش سواد رسانه ای، اطلاع رسانی و اگاهی : 10

های فراغتی¬مسأله گمنامی افراد در شهرها و برداشته شدن کنترل اجتماعی)فشار جمع( و راحت بودن آنها در انجام برخی فعالیت : 11

درک متفاوت والدین و فرزندان از مفهوم فراغت : 12

توسعه فرهنگ گردشگری و تاثیر آن بر فراغت : 13

های تفریحی و گردشگری و تاثیر آن بر فراغتهای آژانستوسعه و تنوع کیفیت فعالیت : 14

تغییر ارزش های فرهنگی و اخلاقی جامعه و افزایش  فراغت های مختلط و فردی شدن  فراغت : 15

های شهریرشد امکانات و زیر ساخت : 16

توسعه فضاهای فرهنگی و گردشگری : 17
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 مشخصات این ماتریس در جدول زیر قابل مشاهده است .

تارین  گیری و انتخاب مهام مهای خروجی نرم افزار میک مک که اساس تصمیها و گرافدر ادامه نقشه

هاا  رانپایش نسبت به ساایر   پیش راندر این نمودار جایگاه هر  باشند، قابل مشاهده است.ها میرانپیش

ثرترین یاا  ؤمهمتارین یاا ما    ،ها که در ضلع شمال غرب قرار دارناد رانپیشن دسته آمشخص شده است. 

ها پیش رانپذیرترین تأثیرجنوب شرق نمودار نیز های ناحیه پیش رانها هستند. گذارترین پیش رانتأثیر

                                                                                                                                                                                
1 cros-Impact Analysis 
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های ناحیه وسط گراف پیش ران. قرار دارندها پیش رانسایر  تأثیرشدت تحت ه هستند به این معنی که ب

ینده فراغت نقش مهمی دارناد و مشاهور باه متغیرهاای ریساک      آمهمی هستند که در  یهاراننیز پیش

 . گیردهای ریسک قرار میرانپیشبنای کار بر م ،بنابراین در ادامه تحلیل هستند.

 

 پذیری مستقیم تأثیرگذاری/ تأثیر: نقشه  1-2تصویر شماره 
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 پذیری غیرمستقیمتأثیرگذاری/تأثیر: نقشه  1-1تصویر شماره 

مده آها توجه نمود که نتایج ان در تصویر  یل رانپیشتوان به نقشه روابط فی مابین در ادامه می 

 .است 

 گذاری مستقیم تأثیر: گراف  1-4تصویر شماره 
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 گذاری غیر مستقیم تأثیر: گراف  1-5تصویر شماره 

 

نقشه روابط میان و در پایان نیز  ها مشخص شده استرانپیشدر تصویر بالا کیفیت ارتباطات میان 

 .به نمایش گذاشته شده استها در تصویر زیر رانپیش

 ه مستقیم و غیر مستقیم: نقش 1-1تصویر شماره  
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 باشند.می ن اوقات فراغت به شرح زیراثر بر نحوه گذرؤهای مرانپیشمطابق تصویر بالا مهمترین 

 های شناسایی شده از مراحل قبلرانپیشترین : مهم 1-1جدول شماره 

 های شناسایی شدهترین پیش رانمهم ردیف 

 فراغت رچهک،ای تیریو مد یگذاراستیس -یزیربرنامه 7

 فراغت یو اعتبارات برا یمنابع مال 2

 تیجمع یهرم سن 3

 ای و ..از طریق سواد رسانه مردم در مورد گذران فراغت یزندگ یهاو مهارت هایاگاه ارتقاء 1

 یشهر یهاساخت ریامکانات و ز تقویت 2

 

 های اصلیرانپیشگام سوم : تعیین حالات حدی 

و بار   یناده آکلیدی بالا به تناسب موقعیات هار کادام در     پیش ران 2کدام از در این مرحله، برای هر 

ای در نظر گرفته شاد کاه ایان حاالات گویاای اناواع       حالت ممکن یا کرانه 3یا  2اساس دیدگاه خبرگان 

هاایی اسات کاه یاک     حالات حدی مبین انواع وضاعیت  باشند.در آینده می رانپیشاحتمالات ممکن هر 

 .پیدا کندنده آیاست در ممکن   رانپیش

 هاپیش رانترین ای مهم: حالات کرانه 1-4جدول شماره 

 کد اختصاری های ممکنحالت رانپیش

 تیریو مد یگذار استیس - یزیربرنامه

 فراغت ک،ارچهی

 A1 توجه بسیار زیاد

 A2 ادامه وضع موجود

 A3 توجه کمتر

 B1 اعتبارات بیشتر شدن فراغت یو اعتبارات برا یمنابع مال

 B2 ادامه وضع موجود

 C1 بیشتر شدن جمعیت جوان تیجمع یهرم سن

 C2 بیشتر شدن جمعیت سالمند

و  هایو اگاه یاطلاع رسان ،یاسواد رسانه

مردم در مورد گذران  یزندگ یهامهارت

 فراغت

 D1 افزایش سواد رسانه ای

 D2 ادامه وضع موجود

 E1 رشد تدریجی یشهر یهاساخت ریرشد امکانات و ز

 E2 رشد سریع و جهشی
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ها پیش راندر ادامه، برای رسیدن به سناریوهای محتمل رابطه زوجی )دو به دو ( تمامی حالات حدی 

هاای  هاا، ساناریو  ای اخذ شد که خروجی این مااتریس با یکدیگر بررسی و نظرات خبرگان طی پرسشنامه

 رم فزار سناریو ویزارد انجام شده است.این کار از طریق ن باشد.نهایی زیر می

 ها گام چهارم : استخراج سناریو

های احتمالی هستند، از نرم افازار تخصصای مربوطاه    های نهایی که شامل سناریودر این گام، خروجی

ساناریو   12است و حدود  7استخراج شد که بر اساس آن، یک سناریوی قوی که دارای بالاترین سازگاری

 تر استخراج شد .همیتضعیف و کم ا

 شرایط محتمل در این سناریو و وضعیت محتمل هر کدام به قرار زیر است :  سناریو اول :

 

     ادیز اری: بس                                 فراغت     ک،ارچهی تیریو مد یگذار استیس -یزیربرنامه 

          شتری: ب                                              فراغت        یو اعتبارات برا یمنابع مال اختصاص

      : سالمند                                                                                    تیجمع یسن هرم

 شیزادر مورد گذران فراغت: اف یزندگ یهاو مهارت هایاگاه ، بالا بردنیرساناطلاع ،یاسواد رسانه

  ی: توسعه جهش                                                              یشهر یهاساخت ریامکانات و ز 

 سناریو ضعیف آمده است .  12سناریوی اول از  3در ادامه 

 جزییات سناریو دوم  به قرار زیر است : سناریو دوم(

 

 ادیز اری: بس                                       فراغت   ک،ارچهی تیریو مد یگذاراستیس -یزیربرنامه 

   شتری: ب                                                        فراغت     یو اعتبارات برا یمنابع مال اختصاص

  : سالمند                                                                                          تیجمع یسن هرم

 شی: افزا در مورد گذران فراغت یزندگ یهاو مهارت هایاگاه ، بالا بردنیرساناطلاع ،یاسواد رسانه 

 : توسعه                                                                           یشهر یهاساخت ریامکانات و ز

 

 یا وضعیت  ممکن در سناریو شماره سوم به قرار زیر است :شرایط محتمل  سناریو سوم (

 

  ادیز اری: بس                            فراغت              ک،ارچهی تیریو مد یگذاراستیس -یزیربرنامه 

                                                                                                                                                                                
1 Consistency Value 
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  شتری: ب                                            فراغت                  یو اعتبارات برا یمنابع مال اختصاص

    : جوان                                                                                           تیجمع یسن هرم

  : ادامه وضع موجود در گذران فراغت یزندگ یهاو مهارت هایاگاه ، ارتقاءیرساناطلاع ،یاسواد رسانه 

   یجی: توسعه تدر                                                            یشهر یهاساخت ریامکانات و ز 

 

 در ادامه سناریو شماره چهارم  دارای شرایط احتمالی زیر است : سناریو چهارم (

 

  : ادامه وضع موجود          فراغت                     ک،ارچهی تیریو مد یگذار استیس - یزیبرنامه ر 

            شتری: ب                                  فراغت             یو اعتبارات برا یمال منابع اختصاص

             : جوان                                                                             تیجمع یسن هرم

: ادامه   مردم در مورد گذران فراغت یزندگ یهاو مهارت هایو اگاه یاطلاع رسان ،یسواد رسانه ا 

  وضع موجود

     یجی: توسعه تدر                                                          یشهر یهاساخت ریامکانات و ز 

هم چنین در آخر ، سناریو با بالاترین سازگاری آمده است که معادل همان سناریو  سناریو پنجم (

 باشد.قوی می

 

       ادیز اری: بس                           فراغت   ک،ارچهی تیریو مد یگذاراستیس – یزیررنامهب 

            شتری: ب                       فراغت                       یو اعتبارات برا یمنابع مال اختصاص

           : سالمند                                                                            تیجمع یسن هرم

  شی: افزا در گذران فراغت یزندگ یهاو مهارت هایاگاه ی، ارتقاءرساناطلاع ،یاسواد رسانه

       ی: توسعه جهش                                                        یشهر یهاساخت ریامکانات و ز 

========================================================== 

های ارائه شده توسط نرم افزار ، فروض یا مبنا را بر افزایش توجاه باه برناماه    ترین سناریومضمون مهم

گذاری و مدیریت یک،ارچه فراغت، اختصاص منابع مالی بیشتر، افزایش جمعیت سالمندان ، ریزی، سیاست

های زندگی شهروندان در ماورد گاذران اوقاات    رسانی و آگاهی مهارتاطلاع ءای، ارتقاافزایش سواد رسانه

های فراغتی شهر نهاده اسات. همچناین ساناریوی    فراغت و در نهایت، توسعه سریع امکانات و زیر ساخت

های شهری(، هم چناین  دوم نیز با همین ویژگی و با اندک تفاوتی )توسعه تدریجی امکانات و زیر ساخت
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هاای بعادی باا    بعدی همین ویژگی با اندکی تفااوت )توساعه تادریجی امکاناات( و ساناریو      در سناریوی

 های خاص خودشان در نظر گرفته شدند. تفاوت

 ها گام پنجم : ارزیابی سناریو

سناریو اول خروجی؛  1های زیر ها بر اساس ملاکدر ادامه به منظور ارزشیابی و اعتبارسنجی سناریو

به رویت خبرگان رسید تا احتمال وقوع و  سناریوی اول ضعیف؛ مجدداً 3و  یعنی یک سناریو قوی

 7بوده است. امتیاز  1تا  7مطلوبیت و میزان سازگاری درونی هر کدام را ارزیابی نمایند. طیف امتیاز دهی 

 کمترین میزان امتیاز است. 1برای بیشترین میزان و 

 های خروجی: ارزیابی سناریو 1-5جدول شماره 

 سازگاری درونی مطلوبیت برای مدیریت شهری احتمال وقوع ناریوس
 2 2 7 سناریو اول
 6 6 2 سناریو دوم
 7 7 6 سناریو سوم

سناریو 
 چهارم

1 1 1 

 

 1ستناریوی شتماره   پژوهی و از دیدگاه مدیریت شاهری  بر این مبنا بهترین سناریو از منظر سیاست

مالی  تأمینریزی و ای، توجه به برنامهو افزایش سواد رسانه است که در آن به دلیل رشد جمعیت سالمند

کناد. اماا باا توجاه باه      های فراغت باه شادت رشاد )جهشای( پیادا مای      زیاد شده و در نهایت زیرساخت

های عمرانی، حمل و نقل، محدودیت گیری و اولویت دادن به طرحهای موجود در نظام تصمیممحدودیت

تواناد رشاد   رغم تمرکز و توجه جدی و اختصاص منابع مالی فراوان نمای لیمنابع مالی، مدیریت شهری ع

 ها و امکانات شهری ایجاد کند. جهشی در زیر ساخت

 یابد. پس در عمل، احتمال وقوع سناریوی شماره دوم افزایش می
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  راهبردهای کلان برای ارتقا وضعیت گذران اوقات فراغت در شهر تهران

قا وضعیت فراغت در شهر تهران و حرکت به سمت تحقق و اجرایی ساناریو احتماالی   برای بهبود یا ارت

ران کلیدی فاوق الاذکر باشاد کاه در ارزیاابی      پیش 2های مدیریت شهری بایستی بر دوم تمرکز سیاست

 افزار میک مک(.نظرات خبرگان مورد توجه قرار گرفته است )بر اساس نظرات خبرگان در نرم

 گذاری برای ارتقاءترین محورهای راهبردی یا سیاستمهم : 1-1جدول شماره 

 اوقات فراغت در شهر تهران  

 عنوان ردیف

 فراغت ک،ارچهی تیریمداعمال  و یگذاراستیس -یزیربرنامهتقویت نظام  7

 فراغتحوزه  یبرالازم و اعتبارات  یمنابع مالتخصیص  2

3 
سالمندی و ی به مسألهو توجه جد تیجمع یهرم سنتمرکز جدی بر موضوع 

 نیازهای خاص این مقطع سنی

1 
و  هایگاهآو  یرساناطلاعگسترش نظام  ،یاسواد رسانهتلاش برای تقویت 

 مردم در مورد گذران فراغت یزندگ یهامهارت

 یشهر یهاساخت ریرشد امکانات و زتوجه مدیریت شهری به  2
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 منابع

شناسای تاا مطالعاات    رویکردهای نظری خریاد: از جامعاه  » .(7381) .ابا ری، یوسف و عباس کاظمی

 .721 -702، صص 7381، بهار 22 نامه علوم اجتماعی، شماره .«فرهنگی

 امیاد  و فرهاادپور  ماراد : مترجمان. روشنگری دیالکتیک(. 7381. )هورکهایمر ماکس و تئودور آدورنو،

 .اول چاپ تهران،. نو گام مهرگان. نشر

همایش معماری اوقاات فراغات    الگوی نسلی گذران اوقات فراغت در تهران،(. 7309)آزاد ارمکی، تقی 

 در تهران، مرکز مطالعات فرهنگی شهر تهران و سازمان فرهنگی هنری شهر تهران 

 ی.فرهنگ یهاپژوهش دفتر ان،یحسن پو ترجمه ،یفرهنگ هیبر نظر یدرآمد(. 7383اسمیت، فیلیپ. )

 شهر گؤلی ائل مجموعه در فراغت اوقات گذران موردی بررسی هر؛ش در (. فراغت7380آسیایی، رویا )

اجتمااعی،   علاوم  شناسای. دانشاکده  انساان  کارشناسی ارشاد  نامهشبانه. پایان نیکپیک بر تأکید با تبریز

 تهران.  دانشگاه

 .شیرازه نشر: تهران. صبری خسرو ترجمه. مصرف(. 7387) رابرت. باکاک،

رود. مای  هاوا  و به شودمی دود است استوار و سخت آنچه مدرنیته: هر هتجرب (.7381مارشال. ) برمن،

 .نو طرح تهران، پنجم، چاپ پور، فرهاد مراد ترجمه

هاای اوقاات فراغات، تهاران: انتشاارات      (. مشارکت شهروندان و برنامه7309پورموسوی، سید موسی )

 شهرداری تهران.جامعه و فرهنگ، به پیشنهاد اداره کل مطالعات اجتماعی و فرهنگی 

  .نی نشر: تهران. چاوشیان حسن و جوافشانی لیلا ترجمه. بوردیو یرپی(. 7382) ریچارد. جنکینز،

 میازان  بار  ماؤثر  فرهنگای  و اجتماعی عوامل بررسی(. 7381. )اصغرنوری، بیژن و مقدس، علیخواجه

 و انساانی  علوم یپژوهشنامه. هآباد دبیرستانی شهرستان آموزان دانش: مطالعه مورد فراغت؛ گذران اوقات

 .. نیمه دوم«اجتماعی هایپژوهش ینامهویژه»: اجتماعی

 مجلاه  آدیناه، . م شناساانه. ترجماه   جامعاه  و تااریخی  دیدگاه از فراغت (. زمان7322ژوفر. ) دومازیه،

 .72شماره  و زندگی، فرهنگ

 ( فراغت مصرف و جامعه تهران تیسا 7307 کایی محمد سعید )

). اوقاات فراغات و هویات اجتمااعی: بررسای جامعاه       7388، شیری، حاماد(  لرسو یاسگانخور ینابر

، 2شناختی الگوهای گذران اوقات فراغت جوانان در جواناان در تهاران، تحقیقاات فرهنگای ایاران، دوره      

 . 212-290، 1شماره 
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هااای زناادگی شااهری، فصاالنامه راغاات در عرصااهجنساایت و اوقااات ف (.7382)رفعاات جاااه، مااریم 

 . 10-20، صص 1شناسی، شماره انسان

 جوان. فصلنامه دختران فراغتی هایفعالیت شناختیجامعه (. تبیین7380همکاران ) و جاه، مریمرفعت

 .  89-20. صص: 7380 زمستان ،29 شماره سیزدهم، زنان. سال راهبردی مطالعات

هاای فرهنگای. فصالنامه تحقیقاات فرهنگای، دوره چهاارم،       راغت و ارزش(. ف7309جاه، مریم. )رفعت

 .  709-727،  صص: 7شماره 

 .تهران، نشر شهر عباس مخبر، :ترجمم .های فراغت: اصول و تجربهنظریه (.7388. )کریس ،روجک

باا  فضای اجتماعی شهر بر گذران فراغات جواناان    تأثیر(. 7307زاهد زاهدانی، سعید و جلیل عزیزی )

 798-83، صص 32تاکید بر فعالتیهای اجتماعی در بین جوانان شهر شیراز، مطالعات شهری، 

رابطه بین نحوه گذران اوقات فراغت و هویات ملای   (. 7309) ،ساروخانی، باقر، میرزایی ملکیان، محمد

 شناختی ایران، سال اول، شماره دوم.  جوانان شهر تهران، فصلنامه مطالعات جامعه

 فراتحلیل عوامل اثرگذار بر اوقات فراغت، مطالعاات جامعاه   (.7309) دیجه، مدیری، فاطمهسفیری، خ

 722تا  712   - 38شماره شناختی، شماره 

بررسی وضعیت گذران اوقات فراغت معلولان جسمی شهر تهران باا تأکیاد    ،(7388) سوقندی، مهدی،

 ، دانشکده تربیت بدنی ،دانشگاه تهران . های بدنی،پایان نامه کارشناسی ارشد تربیت بدنیبر فعالیت

ای، نسالی و جنسایتی سابک زنادگی در میاان      هاای منطقاه  (. بررسای تفاات  7302شالچی، وحید. )

 ریزی شهر تهران.شهروندان تهرانی. مرکز مطالعات و برنامه

 . 222 رهشما تهران، پیوند، ماهنامه فراغت. اوقات به توجه ضرورت و خانواده (.7311علیرضا. ) عصار،

: تهاران  ایاران.  در تفریحاات  و فراغات  اوقات گذران وضعیت .(7307) نفیسه. رضایی، و محمد فاضلی،

 .نظام مصلحت تشخیص مجمع تحقیقات استراتژیک مرکز

اعی ما اجتهاای  بررسی رابطاه مصارف شابکه   ( 7303) فتحی، سروش؛ وثوقی، منصور؛ سلمانی، گودرز

  292 -787، 73، شماره 1شناختی جوانان، سال  ه مطالعات جامعهمجازی با سبک زندگی جوانان، فصلنام

ریزی گردشگری و گذران اوقات فراغت در شهر مشهد باتاکید بار  ، برنامه7309فخریان، امیر و معینی 

، 33شناسایی الگوهای گذران اوقات فراغت ساکنین مناطق شهری، تحقیقات کاریردی علاوم جغزافیاایی،   

 10-21صص 

(. زندگی قهرمانی و زندگی روزمره. ترجمه هاله لاجوردی. فصلنامه ارغناون،  7389ایک. )فدرستون، م

 .7389، زمستان 70شماره 
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 دو ماوردی  فرهنگی: نموناه  شخصیت و فراغت (. اوقات7382فرشته. ) مهابادی، انصاری ناصر و فکوهی،

 . 80-27ص ، ص1شناسی، دوره اول، شماره دخترانه شهر تهران. نامه انسان دبیرستان

تحلیل جامعه شناختی اوقات فراغت در جامعاه   (7307) فیروزجائیان، علی اصغر، غلامرضازاده، فاطمه

دوره ، 79ریزی و توسعه گردشگری، ساال اول، مقالاه   مجله برنامه ،(فراتحلیلی از تحقیقات موجود) ایرانی

 290-780، صفحه 7307، زمستان 3، شماره 7

 زا هاساتفاد  ردجنسایتی   یهاا تتفاو رتاأثی   (7302) قاسمی، وحید؛ گنجی، محمد؛ مرادویسی، رزگاار 

جتمااعی روانشاناختی   ، مجلاه ا تفراغا  تاوقا نگذراند هنحو و )فیلم موسیقی و کتاب(  یفرهنگ یکالاها

 . 7، شماره 77مطالعات زنان، دوره 

بررسی انتخاب مکان گاذران اوقاات    (.7309) قنبریان، شیوا و حمیدرضا وارثی و حسن بیک محمدی

مجلاه جغرافیاا و   ، اصافهان  2و  3فراغت سالمندان با تاکید بار عوامال فاردی، مطالعاه ماوردی منااطق       

 .719-720، صص 12ریزی محیطی، شماره برنامه

 .7381 زمستان ،77 شماره اجتماعی، علوم نامه خرید. مراکز در روزمره (. زندگی7381کاظمی، عباس. )

 شناسی. مترجم: محسان ثلاثای، تهاران.   جامعه بزرگان اندیشه و (. زندگی7389آلفرد. ) کوزر، لوئیس

 علمی.  انتشارات

ترجمه علی اصغر سعیدی  .ک،ارچگی جهانجهان رهاشده: گفتارهایی درباره ی (.7310) .گیدنز، آنتونی

 . انتشارات علم و ادب ،تهران .و یوسف حاجی عبدالوهاب

(. 7381. )یاان هناری   و فرانسایس کیاو   ،جان کاپنرهارسات  ،پیتر براهام ،جان اس،ینک ،لس هی وود

 اوقات فراغت. ترجمه محمد احسانی. تهران، بامداد کتاب. 

 (. سیمای جهانی گذران فراغت، سازمان ملی جوانان. 0384لطیفی، غلامرضا. )

ا، مطالعاات جواناان،   رفتارهای پرخطر در اوقات فراغت جوانان؛ رونادها و الگوها   (.7388) ماهر، فرهاد

 .778-713صص  2 شماره

فضاهای بار شهری بر کیفیت گذران اوقات فراغات   تأثیر(. 7381محمد صادق فلاحت و مریم کلاهی )

 .08 -82، صص 22شهروندان، فصل نامه مدیریت شهری، شماره  

راغات در  های اجتمااعی و نحاوه گاذران اوقاات ف    ، وضعیت فعالیت7388مداح، سید باقر و همکاران، 

 . 7388، تابستان 8 سالمندان ایران و سوئد، مجله سالمند ایران، سال سوم، شماره

(. فراغت جوانان شهر کرمانشاه: مطالعه موردی پرسه زنان دبیار اعظام،   7309نادر امیری و همکاران )

 جهاد دانشگاهی کرمانشاه. 

 . تهران. نشر نی. مرفه. مترجم: فرهنگ ارشاد طبقه نظریه (.7383وبلن، تورستین. )
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