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 پيشگفتار

 

هاي متفاوت گزارش هستند و اگرچه در گزارش تحقیق در سه شکل ارائه شده است. اين سه جلد صرفا شکل

برخي موارد به لحاظ نوع داده ها و شیوه آنالیز با هم تفاوت دارند اما در واقع به لحاظ ماهوي يکي هستند. جلد 

تحقیق است و جلد دوم بیشتر براي محققاني است که بخواهند از جداول ترکیبي آن استفاده گزارش اصلي  ،اول

اهها بوده اند که با کنند و نیازي به تفسیر مطول و تفصیلي ندارند. در جلد سوم بیشتر جامعه هدف مديران دانشگ

 ها از کلیت وضعیت فراغت دانشجويان اگاهي يابند.مرور نمودار

 ر اهداف طرح بر چند محور اصلي سامان يافته است.اين محورها عبارتند از:گزارشها مبتني ب

 . دانشجويان چقدر زمان فراغت دارند و بیشتر در چه ساعاتي از روز فارغ اند؟

 .  دانشجويان زمان فراغت خود را چگونه صرف مي کنند؟يعني به چه اموري مي پردازند؟

ين همنشیني چه تاثیري در شیوه گذران اگذارنند و چه کساني مي . دانشجويان زمان فراغت خود را بیشتر با

 اوقات فراغت شان دارد؟

 . وضعیت فراغت خطر ساز به لحاظ آسیب شناسانه در بین دانشجويان چگونه است؟

 . نیازها و امکانات فراغتي دانشجويان در خوابگاه و دانشگاه چیست؟ و چقدر از آنها استفاده مي کنند و چه مقدار

 از آنها رضايت دارند؟

 . سبکهاي رايج فراغتي زندگي دانشجويي کدامند و چه نسبتي با ويژگي هاي دانشجويان دارند؟

 

ها و رهنمودهاي ايشان شهابي انجام شده است. توصیهمحمود گزارش حاضر به لحاظ علمي زير نظر دکتر 

ي باقي مانده را به گردن ق نقائص احتمالمحق در عین حال، بسیاري از نقاط ضعف اين پژوهش را مرتفع ساخت

نیا  وجیهه جواديطلوعي و خانم وحید . در پايان از همکارانم و دوستانم در دانشگاه تهران بالاخص آقاي گیردمي

 کنم.قدرداني مي
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 بيان مسئله      

و  جويان،ي مختلف مردم و به ويژه دانشهامسئله اوقات فراغت و نحوه استفاده از آن توسط گروه

ذران ونگي گاي جديد در زندگي بشر امروزي است. پديده چگپیامدهاي احتمالي ناشي از آن مبین شیوه

ثابه اغت به مات فريابد. اوقاوقات فراغت مانند يك نهاد اجتماعي در جامعه روز به روز اهمیت  بیشتري مي

وناگون گنحاي تصادي اوقات موثري است که در فضاهاي مختلف و به ازمان فرهنگي، اجتماعي، سیاسي و اق

ين اهاي رتشود. اما مصرف زمان فراغت و فضاهاي فراغتي و صوهاي اجتماعي مصرف ميتوسط همه گروه

هايي ن الگوهاي متفاوت مصرف آمصارف بسیار متنوع است. بنابراين نحوه گذران اوقات فراغت و صورت

 ي با نگاه پذيري تمايزات در اقشار مختلفتوان به شکلنهند که از خلال آن ميخاص را پیش رو مي

شجويان غتي دانیرات در الگوي فرایبه همین سبب، روشن است که تغ شناسانه يا راهبردي توجه کرد.آسیب

یز نو  تماعيند اجبا روندهاي اجتماعي پیوند خورده است و فهم اين تغییرات مبناي مناسبي براي تحلیل رو

 دهد.گذران فراغت به دست مي

 مکان برايشمارند؛ رفع خستگي، تفريح و سرگرمي و ايجاد امعمولاً سه نقش را براي اوقات فراغت برمي

اند و مرتبط کديگريبالا بردن سطح معلومات، مشارکت آزاد اجتماعي و پرورش استعدادها. اين سه کاربرد با 

قوا،  رد. تجديداست که اين هر سه بعد و سه جنبه را در خود جمع دا ايدر واقع اوقات فراغت مجموعه

 ي ناشي ازانگیز بودن زندگي روزمره، فرار از کارهاي تکراري تحمیلي، ترمیم ضايعات عصبگريز از ملال

د، افرا زندگي ماشیني، بدست آوردن نشاط و سرزندگي، ارضاي صحیح و مناسب تمايلات پرخاشجويانه

 روند. یز از ديگر کاربردهاي اوقات فراغت به شمار ميتقويت عواطف ن

شناختي باعث ايجاد تعادل روحي خواهد گذران اوقات فراغت اگر به طور مناسب صورت گیرد از نظر روان

لي و هاي مختلفي انجام گرفته است که به عنوان نمونه به پژوهش هوارد تینسشد. در اين باره پژوهش

هاي مناسب اوقات فراغت را بر اند تا تاثیر مشارکت در فعالیتشود. آنان تلاش کردهيباربارا الدرد اشاره م

 82برآوردن نیازهاي مادي و معنوي انسان و ايجاد تعادل روحي او مورد بررسي قرار دهند. براي اين منظور 
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میان برآوردن  نفر در مورد آنها پژوهش به عمل آمده و رابطة مشخصي 3771فعالیت فراغتي انتخاب و از 

فعالیت فراغتي تشخیص داده شده است. براساس اين پژوهش، گذران  12نیازهاي روحي و پرداختن به 

اوقات فراغت اگر به نحو مناسب و متناسب با نیازها صورت گیرد، بر بهداشت رواني تاثیر مثبت خواهد 

 گذاشت. 

ز لم آن نیناسا قات فراغت، گذران منفي وتوجه به اين نکته نیز ضروري است که در کنار گذران مثبت او

ح ن صحیوجود دارد که ممکن است به تخريب شخصیت فرد منجر شود و نتايج عکس آنچه که براي گذرا

« يکل اجتماعمش»ك ياوقات فراغت گفته شد، ببار آورد. از اين رو در عین حال، از اوقات فراغت، به عنوان 

دهد يا انه را نيا و خلاقي آدمي به گونه اي باشد که اجازه فراغتي پو. چراکه اگر شیوه زندگشودنیز ياد مي

ط ر اراتبادديدي اگر شیوه گذران اوقات فراغت آدمي با ارزشهاي فرهنگي در تضاد باشد، مسئله اجتماعي ج

ت ه اوقا، جنبه هاي آسیب شناسانبا فراغت پديد مي آيد. بنظر مي رسد در خصوص زندگي دانشجويي 

پیشي گرفتن  اهمیتي مضاعف برخوردار باشد. چراکه زندگي خوابگاهي، مجردي و انزواگزيني ،فراغت از 

گر ز سوي ديزد. انقش گروه دوستان در برابر نقش خانواده راه را بر الگوهاي فراغت خطرساز هموار مي سا

رشد  ودر تقويت مي تواند  "کار  –الگوي اوقات فراغت  "به جاي  "درس  -اوقات فراغت  "مطالعه الگوي 

قش اوقات نتوان به اهمیت و تاثیر توجه به آنچه گذشت، مي استعدادهاي دانشجويان مفید واقع شود.  با

وقات اناسب مفراغت و نحوة گذران آن در میان دانشجويان کشور پي برده و تاثیر مثبت گذران صحیح و 

 د.ان مورد ارزيابي قرار دافراغت و تاثیر منفي گذران نامناسب آن را بر زندگي  دانشجوي
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  بيان ضرورت و اهميت موضوع تحقيق

که بايد  است ترين مسائليدر کشور ما مسئله الگوي فراغتي جوانان و از آن جمله دانشجويان جزو مهم

 د. یسر گردگذاري مسائل جوانان مريزي اجتماعي و سیاستشناخته شود تا بر اساس آن امکان برنامه

ت اي جديد و متعلق به جهان معاصر دانست، مفهوم فراغتوان پديدهه معني دقیق آن را مياوقات فراغت ب

مان زگذشت. در واقع در گذشته مشخص نبود. اوقات فراغت به طور سنتي با گردش و تفريحات بومي مي

زهاي وردم رمهنوز تقطیع و ساعات انجام کارهاي مختلف هنوز مشخص نشده بود. به همین علتّ معمولاً 

و فراغت  کردند. اما به تدريج تقطیع زمان به صورت امري ضروري درآمد. زمان کمّي شدجمعه هم کار مي

انه پر اي و ذوقي و داوطلببه صورت يك مقطع مشخص از زمان که بايد از طريق انجام کارهاي غیرحرفه

جتماعي را مختلف زندگي ا هاييد. در دوران معاصر، اوقات فراغت، حتي ابعاد و بخششد، مطرح گردمي

 ،فراداري از اد بسیتحت تاثیر خود قرار داده و اين تاثیرگذاري تا بدانجا پیش رفته است که در جوامع جدي

بیني شده باشد و يا محلي را براي زندگي کنند که اوقات فراغت پرباري در آن پیششغلي را انتخاب مي

ت وقات فراغاتي آنها مناسب باشد. بنابراين نحوة گذران راغگزينند که براي گذران ساعات و لحظات فبرمي

 از مسائل مهم زندگي امروز است و در متن آن قرار دارد. 

ر اين دخاص برخوردار است.  يعي از اهمیتهاي مختلف اجتمادر جوامع در حال رشد مسئله فراغت گروه

 مزاده،فراغت مانند مسجد، اماگونه جوامع، نتیجة گسستن نسبي و تدريجي از مراکز سنتي گذران 

 وهاي بیشتر اوقات فراغت و نبود تاسیسات خانه، کوه، دشت، کوي و برزن و ... و فراهم آمدن زمانقهوه

وجود روزي فرد بمراکز کافي براي گذران اوقات فراغت، وضعیت خلايي است که در گذران اوقات شبانه

 ها خواهد بود. باشد زمینه مناسبي براي انواع بزهکاريگي برنامهآيد و اين وقت فراغت اگر با بيمي

هیچ انحرافي فارغ از نحوة گذران اوقات فراغت جوانان نیست. هنگامي که زمان فراغت با خلاء مواجه 

هاي ها و شیوهيابد، راهماند و راهي براي گذران زمان آزادش نميشود، يعني جوان سرگردان باقي ميمي

تواند نسبت به زمان آزاد شوند. بنابراين هیچ جامعة سالمي نميدر برابرش باز ميغیرمتعارف بسیاري 
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هاي چگونگي گذران اوقات فراغت با توجه به تحولات اجتماعي و پیشرفت. تفاوت باقي بمانداعضايش بي

 نظران علومانديشمندان و صاحب له مهم مورد توجهآوري دوران معاصر به عنوان يك مسئعلمي و فن

اند. دانسته« تمدن فراغت»اجتماعي قرار گرفته است، به طوري که جامعه جديد را مصادف با تجلي 

تغییرات ساختار اجتماعي و نحوة نگرش به زندگي که اوقات فراغت، خود بخشي از آن است، مفهوم اوقات 

و فرد در ارتباط است و  فراغت را تغییر داده است. نحوة گذران اوقات فراغت با نظام ارزشي حاکم بر جامعه

ها هم اثر هاي مورد قبول افراد جامعه است و از طرف ديگر چگونگي گذران آن بر ارزشناشي از ارزش

 گذارد و ممکن است که باعث دوام يا فروپاشي آنها بشود. مي

ت فظ کلیه حها و هنجارها تاثیر دارد و از نظر فرهنگي باوقات فراغت بر اجتماعي شدن و يادگیري ارزش

قال ها و هنجارها را به افراد انتکند. اوقات فراغت يك نهاد اجتماعي است که ارزشنظام اجتماعي کمك مي

هاي موجود کند. گذران اوقات فراغت نشان دهندة ارزشدهد و به شکل دادن و ساختن جامعه کمك ميمي

س هاي جامعه بکاهد و به حشدر جامعه است و ممکن است به حفظ الگوهاي جامعه کمك کند و از تن

دارد.  رهنگيفرفاقت و دوستي و تعلق اجتماعي کمك کند. فراغت نقشي نیرومند و دوگانه در تحول سطوح 

ماندگي فرهنگي در ارتباط با تواند عامل سازگاري يا ناسازگاري اجتماعي، پیشرفت يا واپسفراغت مي

 نیازهاي فکري و عملي جمع و فرد باشد. 

خصوص در جوامع پیشرفته در نظر گرفته شده، هايي که براي نهادهاي آموزش و پرورش بهشيکي از نق

هايي براي گذران اوقات فراغت است. انجام کارهاي هنري خلاق مستلزم فراگیري مهارتهايي پرورش مهارت

عات بازي هاي ورزشي از طريق سااست که بتواند در اين مورد نقش مهمي ايفا کند. مثلاً تقويت مهارت

هاي ها و حتي دانشگاهها يا دانشکدهرسمي و ساعات غیررسمي، ترتیب دادن مسابقات ورزشي میان کلاس

سازي، هاي آموزشي هنري مانند کلاس نقاشي، موسیقي، خطاطي و مجسمهمختلف، برپا کردن کلاس

نگي از جمله اقداماتي است هاي نمايش، ترتیب دادن بازديد دانشجويان از مراکز تفريحي و فرهتشکیل گروه

ها توانند انجام دهند. بعلاوه دانشگاهها در امر کمك به گذران مناسب اوقات فراغت ميکه مدارس و دانشگاه
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هاي فوق برنامه وسیع و عامتري را اجرا کنند. با توجه به هاي دانشجويي، فعالیتتوانند از طريق انجمنمي

هاي هنري، تفريحي تواند افراد را به آموزش مهارتسمي است که مياينکه دانشگاه آخرين مرکز تحصیل ر

ها با شرايط و امکانات افراد در مرحله فراغت از تحصیل، و علمي تشويق کند، توجه به تناسب اين مهارت

 ضروري است. 

 شکیل تبا توجه به اينکه ايران جمعیتي جوان دارد و دانشجويان گروهي خاص از اين جمعیت را 

 اشد.بانشجويان مصرف اوقات فراغت داي براي به دست دادن الگوي تواند مقدمهدهند، بررسي حاضر ميمي

 

 اهداف پژوهش:

 الف( هدف اصلي

ن شجوياهاي زندگي فراغت در میان دانتیپولوژي و تحلیل نحوه گذران اوقات فراغت و بررسي سبك

 کشور

 ب( اهداف فرعي

 ويان وقات فراغت براساس الگوهاي فراغتي در میان دانشجدستیابي به پراکندگي توزيع زمان ا

 مشتري الگوهاي فراغتي در میان دانشجويان.هاي پرمشتري و کميافتن مقوله

 آوري و ثبت میزان فراغت دانشجويانجمع

 بررسي انواع فراغت صورت گرفته

 شناخت شرايط اجتماعي و اقتصادي مناسبات دانشجويان

 ران اوقات فراغت در میان دانشجويانشناسي الگوهاي گذآسیب
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 هاي پژوهشها يا فرضيهبيان سوال

 هاي اصليالف( سوال

 کنند؟دانشجويان اوقات فراغت خود را چگونه سپري مي -

 هاي زندگي فراغتي در میان دانشجويان چیست؟سبك -

 اد؟د توان براي طراحي الگوي بهینه اوقات فراغت دانشجويان ارائهچه راهکارهايي را مي -

 

 هاي فرعيب( سوال

 گذرانند؟هايي و با چه وسايل فراغتي ميها و فضادانشجويان فراغت خود را در چه زمان -

 ه است؟ ها هستند و توزيع آنها چگوندر میان دانشجويان کشور کدام هاي گذران اوقات فراغتـ مقوله

 اند؟ دهتري، هر يك چرا و چگونه توزيع شهاي پر مشتري و کم مشـ مقوله

 ها هستند؟ـ بسترهاي مناسب و موانع گذران اوقات فراغت مناسب و مطلوب در میان دانشجويان کدام

ه چه ببندي آنها ها هستند؟ سنخهاي دانشجويان براي گذران اوقات فراغت کدامآلـ انتظارات و ايده

 هاي فراغتي همخواني دارند؟  صورتي بوده و با کدام يك از سبك

 توان از نحوة گذران اوقات فراغت دانشجويان کشور به دست داد؟حلیلي ميـ چه ت

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 و پیشینه فصل دوم: 

  تحقیقچارچوب نظري 
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 مرور مفهومي

هاي اوقات فراغت در فرهنگ جوامع گوناگون مفهوم جديدي نیست. اگر به ريشة واژة فراغت در زبان

دارد و « اجازه دادن»به معناي  liceveيشه در واژة لاتیني ر leisureيابیم که اروپايي دقت کنیم، در مي

( 1383(. چنان که سعیدي )329: 1993به اين ترتیب فراغت به معناي رخصت دادن است )تامیلسون، 

سازد، اين مفهوم نزد ارسطو نیز به صورتي جدي در برابر با کار مطرح بوده است. ارسطو خاطر نشان مي

ما »گیرد که هر شهروند به دنبال آن است: آل در نظر ميار به صورت فعالیتي ايدهفراغت را در تقابل با ک

با اين همه، آنچه در دورة پیشامدرن از مفهوم «. گیريم تا فراغتي داشته باشیمکار و شغلي در پیش مي

که شد و چنانمند تلقي ميفراغت مد نظر بوده است روندي از گذران وقت بود که به خودي خود ارزش

آل دارد، اما با ظهور جامعه صنعتي و دنیاي مدرن است که فراغت در قالب مفهومي جديد گفتیم جنبه ايده

توانست ايستد. از آغاز تمدن تا انقلاب صنعتي، يك فرد ولو با صرف زحمت زياد مشکل ميدر مقابل کار مي

ند زنش هم دوش به دوش او کار اش لازم بود تولید کند هر چبیش از آنچه براي معاش خود و خانواده

کردند. اندک اضافه بر احتیاجات آنان نیز به جیب جنگجويان و کرد و فرزندانش هم به او کمك ميمي

-بردند ولي مردمان عادي در فقر و تنگدستي باقي ميرفت که در خشکسالي هم سهم ميروحانیون مي

فنون جديد امکان اين را به دست داده است که فراغت  مردند. راسل معتقد بودماندند و گاه از اين بلايا مي

مباني »را تا حدودي از محدوة امتیازات طبقات ممتاز خارج نمود و بین تمام افراد جامعه سرشکن کرد. 

(. 12: 1349)راسل،« داري ندارداخلاقي کار مباني اخلاق بردگي است و جهان امروز نیازي به بردگي و برده

زايد که فراغت لازمة تمدن است و در سابق، فراغت و بیکاري تعدادي قلیل فقط با کار افاو در ادامه مي

پذير بود. اما اين سخت کوشي ارزش داشت. آنهم نه به اين علت که سخت و سختکوشي تعداد کثیري امکان

فنون  کار چیز خوب و درستي است، بلکه به اين علت که فراغت چیز شايسته و خوبي است. با استفاده از

اينکه زياني به تمدن وارد آيد فراغت را به نحو عادلانه توزيع کرد. تکنیك جديد امکان توان بي جديد مي

اي تقلیل داده است مقدار کاري را که براي تامین ضروريات زندگي افراد لازم است به مقدار قابل ملاحظه
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تولید براساسي علمي  با سازمان دادن داد. اين امر در جنگ جهاني اول به ثبوت رسید و نشان داد که

به اين ترتیب با اتکا به  (.1349)راسل، توان با قسمتي از ظرفیت کار رفاه و آسايش مردم را تامین کردمي

شود که صورت ديگري از فراغت مدرن دانش اجتماعي برآمده از مشاهده مستقیم جوامع مدرن ملاحظه مي

شناختي مفهوم فراغت در جوامع صنعتي توجه و ابعاد گوناگون جامعه هانیز شکل گرفته است. اگر به جنبه

هاي جديد به ها و رفتارها، کاربردهاي اجتماعي زمان، روابط بین نسلي، روي آوريکنیم تغیراتي در ارزش

خورد. اما چگونه هاي خانوادگي و وقت آزاد، فرهنگ عامه و امثال اين موارد به چشم ميمقوله کار، پويايي

توان تحلیل شناختي فراغت نايل شويم و چگونه ميتوان متوقع بود که به عوامل اصلي تحلیل جامعهمي

رسد که پرداختن به دو جنبه از اين مفهوم شناسي فراغت به دست داد. به نظر ميخاصي مبتني بر جامعه

 راهگشا خواهد بود. 

ولة فراغت توجه شود و بـا تـاملي تـاريخي شناختي در مقهاي مسلط بررسي جامعه( اول آنکه به سنت1

هاي انتقادي نسبت به ايـن بررسي کرد و سپس ديدگاه 20تطور اين مفهوم را در طي قرون منتهي به قرن 

 مقولات را مطرح ساخت.

ه بهاي مضموني و ساختاري اصلي دربارة مقوله فراغت را در آثار نظري مورد بحث قرار داد و ( رهیافت2

 شناختي در مطالعات فراغت را معین کرد. امل شناخته شدة تحلیل جامعهاين ترتیب عو

 

 پيدايش مفهوم فراغت

اه تعريـف يکي از موارد بسیار مبهم در مطالعات فراغت تعريف اين مقوله است. هر يك از پژوهشگران گـ

اند. فـارغ از ده کردههاي پیشین بسناند و گاه نیز به تعاريف برآمده از نظريهجديدي از فراغت به دست داده

هـاي شـناخته بندي اين تعاريف دردسر ساز شود، در زير فهرسـتي از رهیافتپذير دستهآن که جنبة تعمیم

 آوريم. تر در تعريف فراغت را ميشده
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شـود کـه نگريسته و توجـه مـي« در دسترس»ـ در اولین رويکرد، به فراغت به منزلة استفاده از زمان 1

 ن گـردد. بـابا زمان کار و زمان اجبارات خانواده يا الزامات زندگي مشترک و جمعي معـیمرزهاي اين زمان 

 شود. اين رهیافت مطالعه فراغت به مطالعه زمان آزاد تحويل مي

گیرد و به صـورتي کـم و بـیش ـ در رويکرد دوم، فراغت به منزلة فعالیتي خاص مورد بررسي قرار مي2

گیرند. به شود که در زمان استفاده از وقت آزاد صورت مياي قلمداد ميهمشخص، فراغت مشتمل بر فعالیت

آينـد، هاي فراغتي به حساب ميهاي فعالیت«زير شاخه يا زير میدان»هايي که همین اعتبار است که مقوله

ايـن  شـوند. مشـکل عمـدةهاي فرهنگي، وابسته به مطالعـة فراغـت تعريـف ميها و فعالیتاز جمله ورزش

است. در همـین زمینـه تزديـر و « غیرفراغتي»و « فراغتي»هاي ، برقراري افتراقي جدي بین فعالیترويکرد

هاي شناخته شده را در مقولات مشهور زيباشناختي، فکري، دستي، جسمي، هاي فعالیت( گونه1966ريپر )

 اند. بندي کردهو اجتماعي طبقه

غت از ه ممیزة فراند نیز در بسیاري از تحقیقات به مثابکـ معنايي که فرد از گذران اوقات خود اراده مي3

شناختي عوارض مشخص فراغتي از جمله لذت بخشي، بازي، هاي روانغیر فراغت شناخته شده است. جنبه

سازند. چهار مقولة پـیش گفتـة لـذت باورانـه هاي مذکور را ميآزادي، مطلوبیت و امثال اينها حوزة فعالیت

توان گفت کـه فعالیـت اعتنايي ضمني، هرگاه وجود نداشته باشند ميادانه بودن، و بيبودن، فردي بودن، آز

هاي مذکور را با اهـداف مترتـب بـر آن کـه از سـوي فـرد دنبـال توان حوزهمذکور فراغتي نخواهد بود. مي

ي گـذران اي که بـراشوند نیز در هم آمیخت و آنگاه فراغت را با دريافت ذهني فرد از اهداف محقق شدهمي

رسد که اين عمـل فراغـت را هـر چـه بیشـتر از حـوزة اوقاتش در نظر گرفته است سنجید، ولي به نظر مي

 سازد. شناختي خارج ميمقولات معمول جامعه

در مورد پیدايش فراغت نیز سه نظريه عنوان شده است. اولین نظريه حاکي از اين است که مبناي تفريح 

اولیه عملا رسوم مذهبي از بازي و تفريح جدا نبوده است و رقص و آواز و  ةاست. چنانچه در جامع "مذهب"

 هـاي اجتمـاعيسلسـله نظريـهتنگاتنگ با سنن مذهبي داشته است. فلوئید هاوس, در کتاب  ةنمايش رابط
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کـه بـا اسـتیلاي مسـیحیت بـر جهـان,  کنـدميو اضافه  کندميتفريح در زمان قديم را مذهب بیان  ةريش

ه تفريح نوعي معصیت تلقي مي شده است. از طرفداران ديگر اين نظريه مي توان دورکیم و جین پرداختن ب

هـاي مختلـف از مـذهب هاريسن را نام برد. در مجموع اين نظريه حاکي از اين است که تفـريح در صـورت

نقـش سرچشمه گرفته و نوعي رفتار اجتماعي است که در ايجاد وحدت میان اعضاي يـك گـروه يـا قبیلـه 

 . کندميبزرگي ايفا 

ظريه مـي نراجع است. از طرفداران اين  "بازي و تفريح"غريزي  ةدومین نظريه راجع به فراغت به فرضی

 ه بازي تابتوان جیمس بالدوين و ويلیام مك دوگال و کارل گروس را نام برد. مك دوگال مي گويد که میل 

ح عتقد است که کشش انسان براي بازي و تفـريجنگجويي سرچشمه مي گیرد و گروس م ةحدودي از غريز

شـاط در بیشتر ناشي از طرز زندگي اوست که مبناي غريزي دارد. به نظـر او يکنـواختي زنـدگي و نبـودن ن

 آن ايجاد کشش و عشق به تفريح است. ةدنیاي کنوني باعث اختناق مي شود که نتیج

اسپنسر در اين خصوص, علـت گـرايش است.  "استراحت و کسب لذت"مبني بر  ةسومین نظريه, فرضی

ني, عامـل انسان به تفريح را رها شدن وي از نیروهاي اضافي مي دانـد و مـورتین لاواروس روانشـناس آلمـا

به دسـت  و. توماس, میل رهايي از يکنواختي کندميتفريح را نیاز بشر به استراحت و جبران خستگي بیان 

 ويش تفريح زي مي شمارد. پاتريك, روان شناس آمريکايي, پیداآوردن تجربیات را عامل پیدايش تفريح و با

شـديد  آن خستگي جسمي و روحي ةفراغت را رهايي انسان از فعالیت مداوم و تلاش خسته کننده که نتیج

ي کـه در (. به نظر مي رسد, اوقات فراغت همانطور77:  1386افراد جامعه است مي داند. )صادق موسوي, 

لـذت  وتفريحي و رفع خسـتگي از کـار روزانـه  ةاساس نظريه هاي مطرح، بیشتر جنب مقدمه قید شد، و بر

 بردن باشد.

با مفهوم آزادي و خودمختاري فردي و اجتماعي نیز گره خـورده  Leisure Timeگذران اوقات فراغت 

ي بـه معنـا Liceveمصدر قديمي مبدل شده به اسم مصـدر و از ريشـه لاتینـي  از دوLeisin است. واژه 

قبل از آن که مفهوم اوقات فراغت به شکل امروزي در دنیاي مدرن مطـرح  گرفته شده است.« مجاز بودن»
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شده است که در آن زندگي شود، اين مفهوم نزد مردم عصر باستان، مثلاُ در يونان و روم به زماني اطلاق مي

اي بـراي کسـب در مقام پیشهبه صورتي جدي براي درک زيباشناختي و آموختن فنون زندگي با زمان کار 

خورده است. به همین سبب است که در دورة پیشامدرن فراغت امـروزي بـوده اسـت، ولـي درآمد پیوند مي

اي که هم انتخاب آن در اختیار فرد نبوده و خود به امري مولد قابل تحويل بوده است. جدايي شناخته شده

کار با فعالیت تولیدي درآمیخته است از فراغـت کـه  شود به واسطة آن کهاکنون در جوامع مدرن لحاظ مي

هاي متفاوت بار ديگر در آن فرد به تولید مشغول نیست جدا شده است. البته لازم به ذکر است که اين حوزه

 شوند. در دورة پسا مدرن يا مدرنیتة متأخر به هم نزديك مي

اي از اشتغالاتي است که فرد با کمال عهنويسد که گذران اوقات فراغت در برگیرنده مجمودومازديه مي 

میل بدان بپردازد، خواه به منظور استراحت، خواه براي ايجاد تنوع، خواه با هدف گسترش اطلاعات و 

آموزش خويشتن بدون توجه به اهداف مادي و خواه براي مشارکت اجتماعي ارادي و بسط توان آزاد و 

)آلن بیرو، فرهنگ علوم اجتماعي « دگي و اجتماعي، فارغ گشت.خلاقش، پس از آنکه از الزامات حرفه خانوا

معتقد است که دوران صنعتي به چند دلیل فراغت پديد آورده است:   (1972) 1دومازديه(. بنابراين 1966

اول تقلیل ساعات کار در هفته، دوم  همراه شدن ساعات رسمي کار با ساعات فراغت از کار، سوم  ارتقا 

گیران، چهارم زيادتر شدن و متنوع و پیچیده شدن تفريحات،  و پنجم نسبت فراغت و سطح زندگي مزدب

بخشي ي فراغتي به منزله حق. به نظر او امروز، فراغت مبناي نوعي اخلاق جديد مبتني بر نیكهافعالیت

انسان نیست.  مند شود ديگر کاملاًتواند بهرهکند و يا نمياست؛ کسي که از اوقات بیکاري خود استفاده نمي

نه همچون کار جنبه ضروري داشت و نه مانند وظايف خانوادگي اجباري بود اين فعالیت از  هافعالیتاين 

تولیدي و اجتماعي متمايز است. اگر فراغت را به مفهوم اقتصادي بگیريم فراغت آن زماني است که انسان 

ل از هر چیز زمان آزاد شده از کار تولیدي ديگر به وسیله کارش در تولید جمعي مشارکت ندارد. فراغت قب

                                                           

1 . Dumazdier 
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است در پرتو پیشرفت تکنیك و عمل اجتماعي به سود يك فعالیت غیرتولید انسان، چه  قبل از شروع کار 

 همزمان با کار تولیدي و چه بعد از آن. 

 حاکي از وظايف هافعالیتدهد.برخي از ها تشخیص مياو همچنین نوعي تقسیم بین انواع فعالیت 

شود. از ر مياي از کار پشخصي و خانوادگي يا اجتماعي است ... گاهي اين وقت آزاد شده به وسیله نوع تازه

نگي و ايف خاي ورزشي و هنري وظهافعالیتاند از برخي جانب ديگر کارهاي نیمه فراغتي داريم که عبارت

ثل شرکت یني مه تفريحي ـ نیمه آيخانوادگي مثل باغباني و رسیدگي به خانه و يا وظايف اجتماعي و نیم

 هاي ملي و مذهبي.در جشن

 .ـ رشد شخصیت3ـ تفريح   2ـ استراحت  1در نهايت او سه کارکرد براي فراغت قايل است. 

خـاص  ودر سراسر تاريخ زندگي بشر وجـود داشـته  فراغتبرخي از پژوهشگران براين باورند که پديده 

 ونـد دارد.دانند که با  تمـدن صـنعتي پیاي ميآنها فراغت را پديده زمان مشخصي نیست. اما برخي ديگر از

 اند ازاي نیز معتقدند که فراغت داراي دو ويژگي و شرط خاص است که عبارتعده

تحت تاثیر مراسم اجباري و الزامات فرهنگي و اجتماعي نیست بلکه بـا اراده و اختیـار فـرد سـپري  -1 

 (. 920: 1996، 1شود)براونمي

 (. 1972، 2ي ضروري زندگي روزمره نظیر خوردن متمايز است)دومازديههافعالیتاز ساير  - 2  

ر گذران دصنعتي وجود نداشته زيرا افراد چنانچه اين دو شرط ملاک باشد، اوقات فراغت در جوامع پیش

 ه نحوي کهببودند ها همواره به نوعي تابع الزامات فرهنگي و اجتماعي فراغت خود نظیر تفريحات و سرگرمي

گـر هـاي مـذهبي. از طـرف ديشدند مثل تفريحات مربوط به جشنگاه مجبور به انجام چنین تفريحاتي مي

 (. 1382ي کاري انسان آمیخته بود)فکوهي،:هافعالیتفراغت با 

نفسه)براي همه( توان فيچیزي را نميکاپلان پیچیدگي تعريف فراغت را گوشزد کرده و معتقد است هیچ

توان فراغت دانست. مطابق بخش باشد( ميهر چیزي را )چنانچه رضايت ه عنوان فراغت تلقي کرد و تقريباًب

                                                           

1 . Brown  
2 . Dumazdier 
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ــان ــوي انس ــن الگ ــياي ــت ف ــه، فراغ ــي گرايان ــدف تلق ــه ه ــمار نفس ــه ش ــودن ب ــالتي از ب ــده و ح ش

 (. 111-112: 1382آيد)تورکیلدسن،مي

 

 مرور تاريخي 

جـويي توان سابقه آن را در طول تـاريخ پياست اما مي« معاصر»رود فراغت مفهومي با آن که گمان مي

رات جـاي کرد. اين سابقه با تحولات اجتماعي همپیوند بوده و سـاختار فراغـت مـدرن در بافتـار ايـن تغییـ

بیننـد. اندازي تـاريخي ميگیرد به همین سبب است که بسیاري از محققان ادبیـات فراغـت را در چشـممي

ق نبـوغ خـلا ندگي بشر وجود داشته است و مورد توجه نیز بوده است. در واقع بشر اولینفراغت از ابتداي ز

و يونـان  خود را به صورت نقاشي بر ديواره غارها در جريان اوقات فراغت خود ظاهر ساخته اسـت. در مصـر

 زيـادي  تباستان فقط طبقات بالا از امکان تفريح و سـرگرمي برخـوردار بودنـد. يونانیـان بـه فراغـت اهمیـ

 نـان آغـاز هـرکردند. آهاي قهرماني، هنرنمايي، و سخنوري استفاده ميدادند و از آن براي ورزش و بازيمي

ا ابـداع هـاي المپیـك رهايشان با جشن همراه  بـود و بـازيگرفتند و آغاز و پايان  جنگفصل را جشن مي

نیز  ند. رومیانپرداختو شکار و درختکاري ميکردند. ايرانیان نیز در فراغت خود به اسب سواري و تیراندازي 

اسـلامي  کردنـد. در دورانهاي ملي و مذهبي استفاده مياز اين اوقات براي ورزش و کسب آمادگي و جشن

فنـي،  هـاي علمـي ،نیز ورزش و تفريحات سالم متناسب با احکام ديني مورد توجه و تشويق بود. پیشـرفت

 اده صحیح و مناسب از اوقات فراغت خود بود. هنري و ادبي مسلمانان معلول استف

شناسـايي کـرد کـه در  توان فراغت را با انقـلاب صـنعتي( معتقد است در دوره مدرن مي1995روجك)

کنترل و سازماندهي به کار و فضاي فراغت بود تا نظم اجتماعي و پیشرفت را از خلال نوعي اخـلاق کـار پي

هاي کار / فراغت را شناسايي و سازوکار آن را ي توان ساختاريابي فعالیتتولیدي برقرار کند. به اين ترتیب، م

هاي صـنعتي شـده بازشـناخت. بـه ايـن معنـا فراغـت بـه نـوعي مسـئله داري غرب در بین ملتدر سرمايه

دموکراتیــك، لازم و تــرمیم کننــده بــدل شــد کــه زنــدگي اجتمــاعي مــدرن را ســامان دهــي مــي کنــد 
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ل در دوره مدرنیته مشدد فعالیت فراغتي به زندگي روزمره برده مي شود و بر ( . در عین حا1995)روجك،

 مصرف فرهنگي و زيبايي شناختي کردن زندگي روزمره تکیه مي شود.

 گیري کرد:در چهار شکل پي توان تحولات تاريخي فراغت رامي

ن آدم و هـدين و داسـتاـ بسیاري از تحقیقاتي که در امريکا صورت گرفته است، سابقه فراغت را بـه ع1 

اي بردند. در يونان و روم نیز فراغت پديـدهکه در آن بهشت عدن از وقت آزادشان لذت مي گردانندحوا برمي

توان استدلال کرد که فراغت امري اسـت کـه در پرداختند. به اين ترتیب ميشناخته شده بود که به آن مي

 مل تغییراتي چند شده است. طول تاريخ با بشر همواره همراه بوده و فقط متح

توان با استفاده از تغییراتي که در سطح تکنولوژيك جوامـع در غـرب را مي« تمدن فراغتي»ـ برآمدن 2

ناوري طي اتفاق افتاد توجیه کرد. يکي از مشخصات فراغتي شدن جوامع تغییراتي است که از حیث فني و ف

ات اورانة حیرات اجتماعي متاثر از تبديلات در سطح فنصنعتي شدن به وقوع پیوستند. از اين منظر که تغیی

گرايانـه اسـت، امـا بـه نـوعي شـود کـه هـر چنـد بـه نـوعي تقلیلاندازي گشوده مياند، چشممادي انساني

توان از نظر دور داشت که عوارضي تغییرات تکنیکي از جمله صنعتي کننده نیز هست. به هر روي نميتبیین

یـر شـکل جهاني براي کاهش ساعات کار موظف شد و نظام ارزشي را دچـار تغی هاييشدن منجر به جنبش

 کرد. 

شناسي زمان اجتمـاعي درک کـرد. توان تحول مفهومي فراغتي را از خلال جامعهـ از منظري ديگر مي3

اختارهاي در اين رويکرد لازم است که زايش تفکرات مبنايي فراغت مدرن طي نوعي فرايند تغییر دهندة سـ

لکوت ان اجتماعي روشن شود. اين همان راهي اسـت کـه از نگـاه سـاختارگرايان کـارکردي، از جملـه تـازم

 پارسونز، براي توضیح فرايند تغییرات بزرگتر در جوامع مدرن شرح داده شده است. 

 توان از سوي ديگر به پويايي مولد فراغت در عرصة تاريخي ـ اجتماعي اشاره کرد. توسعة فناورانـهـ مي4

باعث افزايش وقت آزاد شد و به صورتي ديگر توسعة کنترل صنعتي موجب تقاضـاهاي جديـد بـراي اعمـال 
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( چهـار سـطح از واقعیـت 1983شـد. کريسـتین لالیـو دپینـاي ) شـان فراغتخودآموزانه افراد در اوقات 

 سازد: اجتماعي را که به تولید پديدة فراغت و وقت آزاد منجر شد مطرح مي

 ولید که منجر به فعالیت مضاعف برآمده از آن، يعني مصرف، شد.الف( فضاي ت

 هـاي اجتمـاعي جديـد )از جملـه جنـبشب( روابط اجتماعي، به ويژه تعارضات بـین طبقـات و جنبش

 فمنیستي و امثال آن( 

 جويانههاي لذتاي و پیدايي ارزشهاي نمادين مرجع از جمله برآمدن اخلاق حرفهج( نظام

 ا، به ويژه فرايندهاي شهرسازي د( مديريت فض

 رنمعه مدتوان ملاحظه کرد که در جادر خصوص مورد اخیر) مديريت فضا و فرايندهاي شهرسازي( مي

تماعي و دل اجفضا، قطبي و پولاريزه شده و کارکرد دسترسي آن بر کارکردهاي ديگر مانند ارتباط و تبا

ها ها و چهارراهاند، فلکهآور تبديل شدهترافیکي سرسام ها، به پیست مسابقهعاطفي غلبه کرده است. خیابان

ها ها و سینمااند، کتابخانههاي شهري شدهگروه ها جولانگاه بزهکاري و خردهاند، پارکجاي میدان را گرفته

 زدن در مراکز خريد،فعالیت عمده شهرنشینان، پاساژگردي و پرسهکنند. با يك سوم ظرفیت کار مي

عمیم ور تج، يك ه به خاطر فردگرايي خاصري، غذا خوردن در رستوران و پیتزافروشي است کاتومبیل سوا

رده، عي گستباعث ارتباط اجتما هافعالیتناقص شرايط حوزه خصوصي از خانه به خیابان است. زيرا اين 

رترين فعالیت ها فراگیزدن و تماشاي ويترينشود. پرسهوگوي اجتماعي نميانتقال اطلاعات و تجارب و گفت

براي  ضمینيتشهرنشینان در اوقات فراغت عصر و آغاز شب است. ولي اين نوع فعالیت، در بردارنده هیچ 

اي شخصي و بدون احساس هاي اجتماعي، هر کدام در هالهايجاد ارتباط اجتماعي نیست زيرا افراد و گروه

کنند. زنند و تماشا ميبه آن شوند، قدم مي ناچار وگو با ديگران، مگر آنکهنیاز به برقراري تفاهم و گفت

اطر تحقیقات نشان داده است که گردش با اتومبیل رويکرد غالب طبقه متوسط تهران است و به خ

شود يمتر است. در اينجا ارتباط باز هم کمتر ي ديگر مطلوبهافعالیتخودمختاري نسبي اتومبیل از آن 

 (.1386)مقدسي، ي را اتفاقي ببینندمگر آنکه تصادفي پیش آمد کند يا آشناي
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هاي صنعتي شدن و عوامـل تکنولوژيـك را در رونـد تـاريخي اجتمـاعي انداز متاخر هر دوي جنبهچشم

تـوان بـراي گیرد. به هر روي، از ايـن چهـار منظـر ميشناختي زمان در بر ميتبیین کنندة تغییرات جامعه

هـره بن تغییرات ساختاري زمـان و بـه تبـع آن فراغـت توضیح و به دست دادن چارچوبي اصولي براي تبیی

 جست. 

 

  مرور سنت هاي نظري

شناسي فراغت به ادبیات اين حوزه مراجعه کنیم به يك اعتبـار اگر براي بررسي رويکردهاي سنت جامعه

 (: 1983)پروندوست،  شناختي را در اين حوزه يافتهتوان پنج سنت جامعمي

 مکتب تفکر امريکايي  ـ1

 شناختي با ريشة امريکايي رهیافت انسان ـ2

 شناختي انگلیسي ـ رهیافت جامعه3

 ـ سنت فرانسوي آموزش عمومي و توسعة فرهنگي 4

 شناسي زمانـ جامعه5

تـوان سـنت امريکـايي را در بررسـي اوقـات فراغـت داراي مي: شناسي فراغتتسنت امريکايي جامعه

خورد. مريکايي مطالعات فراغت به چشم ميادر سنت  1930تا دهة  1900هايي دانست که از دهة مضمون

  به بعد(: 77 :1983اند از )پروندوست، برخي از اين مضامین عبارت

 تغیـر دورةـ فراغت به منزلة نقطة آغازين براي تعريف طبیعت بشري که به واقع از خـلال بنیادهـاي لاي

 سازد بیان شد. کودکي خود را مطرح مي

اين حوزه حضوري فراگیر دارد. اين مفهوم به منزلة نقطة ثقل و بنیادي طبیعت انساني  ـ مفهوم بازي در

هـاي فکـري و دهد بشـر تواناييشود که اجازه ميو بیشتر اوقات به منزلة گرايشي حیاتي در نظر گرفته مي
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هـاي فیزيکـي جسمي خود را بازسازي کنند. به همین منظور رويکرد به فراغت به منزلة زماني براي آموزش

 )جسماني( و افزايش قدرت بدني و ذهني محل توجه قرار گرفت. 

ه مثابـه بــ به همراه فراغت مفهوم تمدن نیز ظاهر شده است. اين مفهوم در منظر دموکراتي امريکـايي 

دگي همگاني بـالا رود. در ايـن دوره داد کیفیت زنشد که اجازه ميآل تلقي ميبخشي لايتجزا از تمدن ايده

زمـان  شد. از ياد نبايد برد که فراغت در اين رابطـه همـانمريکا به منزلة اوج تمدن غربي در نظر آورده ميا

ي هاي دموکراتیك نه فقط براي توسعة جامعوي، بلکه براي بیان فـردآلي است که در آن، فرد به آزاديايده

 شود. خويش نگريسته مي

ها و نهادهاي چندي به صورت عمـومي يـا نیمـه ري سازمانـ نگاه جديد امريکايي به فراغت موجد برقرا

هـاي شـهري، مراکـز فرهنگـي، ها، محل بازي کودکـان، مراکـز فعالیتاند پارکعمومي شد که از آن جمله

يـا « بـازپروري»هـا کـه بـا عبـارت هاي چند منظـوره و امثـال آن. ايـن فعالیتموسسات محلي، ساختمان

گیـرد و بـه همـین اند که در زمان فراغت صورت ميهاييشوند، فعالیتته ميشناخ« بازتواني»يا « باززايي»

 سبب لازم آمد که به مفهوم زمان آزاد از اين بعد توجه شود. 

نشسـت کـه از جملـه آن هاي کارگري بـه بـار مياي بود که دستاوردهاي اتحاديهاين دوره برابر با دوره

 ا حقوق اشاره کرد. در اين حال رشد زماني فراغتياز مرخصي بتوان به کاهش ساعات کار و حق استفاده مي

دانیم که زمـان آزاد همـان وجهـي بـوده اسـت کـه در آن فـرد کارگران به معناي تولید زمان آزاد بود. مي

 (. 1383نزلت اجتماعي نايل شود )وبلن، مهاي فراغتي به کسب توانست با فعالیتمي

ازار کار صورت گرفت تأثیر عمیقي بر کیفیت زندگي افراد در جوامع در عین حال تغییراتي که در حوزة ب

شـود، فراغـت صنعتي گذاشت. به اين معنا که، چنانکه در سنت امريکايي تفکر نسبت به فراغت مشاهده مي

کـرد  هاي کارگري را در مقام گفتماني شناسـاييتوان حال جنبشگیرد. ميدر برابر تولید اقتصادي قرار مي

برابر مؤسسات اقتصادي عمومي مسلط ساختار يافت و اين بخش از تاريخ اجتماعي امريکا را به مثابه که در 

هستة مرکزي مفهوم و بازنمود فراغت در تفکر امريکايي معرفي کرد. به همین سبب است که در اين سـنت 
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شـوند. اساسـي جـدا ميفکري همواره بازي در برابر بازتواني و اين دو در برابـر وقـت آزاد بـا خـط تمـايزي 

هاي انـدروني و بیرونـي نیـز اشـاره کـرد کـه مطالعـات دربـارة توان به جدايي و تمايز فعالیتهمچنین مي

هاي فراغتي هموار ساخت. از خلال ايجاد اين تمايزات هاي بیروني افراد زمینه را براي بررسي فعالیتفعالیت

 آورند.همیت ارضاي نفس و کسب لذت شخصي سر بر ميهاي آزادي انتخاب و به دنبال آن ااست که زمینه

 

شناسـي نت انساندومین رهیافت اساسي در سنت مطالعات فراغت س: شناسي امريکاييرهيافت انسان

از تحقیقات رابرت و هلن لیند ناشي شده است )لیندو لیند،  1930و  1920هاي امريکايي است که در دهه

شناسي فرهنگي تاکیـد گذاردنـد. بنـابراين بـه همـین اي در انسانمقوله(. ايشان بر فراغت به منزلة 1959

هـاي بسـیار مهـم هاي متفاوت بـازي، هنـر، و امثـال آن يکـي از حوزهمناسب تاکید کردند فراغت در شکل

از خاطر  برد کـه تاکیـد ايشـان بـر اسـتفاده از  البته نبايد (.4و  3: 1959هاي بشري است )همان، فعالیت

 و سـینما، براي کاستن از فاصلة بین فراغت و کار با تاکید بـر وسـايلي همچـون راديـو، اتومبیـل تکنولوژي

 ها، بعدها در جامعة مصرفي به صورتي ديگر خود را نشان داد. همة اين موارد بـه صـورتي خـود را درکلوپ

لات را که بین مقو دهند. اين امر ارتباطيشان مينهاي فراغتي زندگي هاي زندگي و به تبع آن سبكسبك

هـاي شناختي از جمله تفاوتشناسي امريکايي با مقولات کلاسیك تحلیل جامعهمختلف اين بخش از انسان

شناسـي امريکـا يکـي از کند. بـه هـر روي مکتـب انسانمنتج از جنس و سن و طبقه اجتماعي را تايید مي

گـذارد. ة حلقـة رابـط فرهنگـي تاکیـد ميت به منزلـهاي فکري بوده است که بر فراغتاثیرگذارترين مکتب

اي براي بسیاري از پژوهشـگراني همچنین از دل نظريات اين رهیافت است که اهمیت مفاهیم فرهنگ توده

سازي فرهنگ تمرکز داشتند آشکار شد. مفاهیم ديگر از اين قبیل عبارت بودند از هاي استانداردکه بر پديده

تـب ( اين امر به صورتي ديگر در نظر گاه مک1980است )کاندو،  غت تودهفراغت انفعالي، و کیفیت نازل فرا

 (.1379فرانکفورت نسبت به فراغت نیز محل توجه بوده است )آدورنو، 
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توان او را ب( است. از نظر ريسمن، که شايد 1950تأثیرگذارترين متفکر در اين حوزه ديويد ريسمن )

اي قضاوت اخلاقي با فرهنگ توان با گونهحساب آورد، مي شناسي فراغت بهيکي از بنیادگذاران جامعه

هاي اوست. همچنین اي نیز از بر ساختهاي که نتیجة تولید زمان آزاد است برخورد کرد. فراغت تودهتوده

. به نظر آغاز کرد مند فراغت در امريکا پرداخت و مطالعه و نقد وبلن را نیزبراي اولین بار او به تحقیق نظام

رد في دورة فراغت هافعالیتن، گسترش وسیع اوقات فراغت نیازمند تفکر خلاق جديدي است که به ريسم

داد، از آن يصاص مآن معني و مقصدي را بدهد که زماني کار که تقريباَ همه وقت اکثر افراد را به خود اخت

 بايد از شد اينكفريده ميي اقتصادي آهافعالیتبرخوردار بود. انگارة اقتصادي که بیش از اين به وسیلة 

 هاي همراه با فراغت ايجاد شود. حرف

  

صـلة بـین دو شايد بتوان گفت که مطالعه فراغـت در انگلسـتان در فا: انگليسيشناختي رهيافت جامعه

تـوان گیري اين ايـده بـود کـه چگونـه ميشناسي فراغت مديون پيجنگ جهاني آغاز شد و بر آمدن جامعه

اي از ايـن اجتماعي را براي طبقات پائین جامعة انگلیس به صـورتي بهتـر درآورد. نمونـهشرايط اقتصادي و 

تـر قـرار توان اين رويکرد را در چـارچوبي کليمي وير( ديد. به هر 1957توان نزد هوگارت )رويکرد را مي

ايـن  دوي دارد که به نوعي باعث مطالعات فرهنگي و برآمدن آن در مکتـب بیرمنگـام همخـواني دارد. هـر

يابي و بـه رسـمیت شـناخته شـدن ، شخصـیت1945رويکردها از دو سوي متفاوت باعث شدند که بعـد از 

ه شناسي اوقات فراغت در انگلستان با سیاستگذاري فرهنگي پیوند بخورد و از دل آن مباحث مربوط بجامعه

 صـورت پـذيرد. البتـهشهر، عرضة خدمات محلي عمومي، بهسازي محیط زيست و توسعة عدالت اجتمـاعي 

( 1980تري داشت )نك کانینگهام، مباحث مرتبط با فراغت در سنت فکري انگلیسي سابقه تاريخي طولاني

 (. 1978تر و متمايزتر بوده است )والوين، و ارتباط آن با خانواده و کار شناخته

ز سويي و تغییرات خانواده، توان در پیوند با جوامع غربي ادر بررسي متفکران انگلیسي اين رويکرد را مي

(. روجك ايـن نقـد را بـه رهیافـت 1981گیري کرد )رابرتز، هر دو در بستر تبديل جوامع صنعتي غرب پي
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مندي تـاريخي در آن مشـهود اسـت و پـرداختن بـه آورد که فقدان زمینهشناختي انگلیسي وارد ميجامعه

داري شده است ي و بافتار تاريخي جوامع سرمايهگیري منجر به از دست رفتن پیوند بین وضعیت فراغتشکل

هـايي کـه ابعـاد تـاريخي بـه صـورتي (. از همین روي است که مطالعـات فراغـت در حوزه1985)روجك، 

هاي تري براي پاسخ به پرسـششوند توصیه شده است و نیز هرگاه که جايگزين قويتر پژوهیده ميبرجسته

شناسي به نفع آن جايگزين صحنه را هاي جامعهبیرمنگام، حوزه فرهنگي در دسترس بوده است، مثل مکتب

 (.1985اند )کلارک و کريکتر، خالي کرده

 

شـناختي شود که سـنت بررسـي جامعهملاحظه مي: سنت فرانسوي توسعه فرهنگي و آموزش عمومي

يـن ا(. 1983فراغت در فرانسه مرهون برآمدن مسايل اجتماعي در حوزة آموزش عمومي است )پرونووست، 

ین دانسـت. از همـ« خارج از کـار»و زمان « کار»توان به نوعي وامدار مسئلة ديرپاي کنترل زمان امر را مي

ز ا( و 1961اند )فريدمن، روي است که متفکران فرانسوي براي نخستین بار به فراغت از منظر کار نگريسته

سـتقلال ر گرفتـه شـده اسـت. بـا ايـن همـه، ادر نظ« نه ـ کار»همین روي در اين رويکرد فراغت به منزلة 

( به رسمیت شناخته شـد. او ابعـاد فـردي، 1974دار اما تزدي )شناسي فراغت بعد از تحقیقات دامنهجامعه

بخشي، سـرگرمي ها، ابعادي مانند آرامشاعتنايي و لذت جويانة فراغت را تعريف کرد و از دل آنآزادساز، بي

شناسي فراغت فرانسوي توان رويکردجامعهي اجتماعي دارند روشن ساخت. ميهاسازي و توسعه را که جنبه

 وها، تحصیلات را بیشتر در قالب توسعة فرهنگي شناسايي کرد که از استلزامات آن پرداختن به بحث ارزش

توان به فراغت به منزلـة فضـايي خـاص بـراي آموزشي و فرهنگ عمومي است. از همین منظر است که مي

 هاي اجتماعي جديد نگريست. رزشتولید ا

 

شناسي اوقات فراغت با مبحث زمـان گـره شود که مباحث جامعهاغلب مشاهده مي: شناسي زمانجامعه

گردد. اين مباحث از افتراقاتي که خورد، چرا که بررسي اوقات فراغت به بررسي زمان آزاد فرد موکول ميمي
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شود و يکـي شود نتیجه ميکار، مدرسه و امثال آن، گذاشته مي هاي اجتماعي، از جمله زمانبین انواع زمان

از اين مقولات زماني وقت آزاد است. شايد به نوعي بتوان وقت آزاد را به منزلة زماني در نظر گرفت که هیچ 

ي اجباري در آن وجود ندارد. البته اين امر معنايي تلويحي را نیز در بردارد و آن اينکه اين وقت به لحاظ ماد

انگیزد. اين وقت بیشتر با تمايلات فردي پر خواهـد شـد کـه از آن نیز هیچگونه توقعي را در شخص بر نمي

هاي ترمیمي و باز سازنده و امثال اينها به همین سبب اسـت اند: آزادي، ارضاي شخصي، بازي، فعالیتجمله

ردي بـه حسـاب آورد کـه در آنهـا، هـاي آزادي در زنـدگي فـتوان اوقات فراغت را به مثابه آن زمانکه مي

گیـرد. بـراي بازشناسي زمان در برابر زمان صنعتي شده، زمان کار، زمان اجتمـاعي و امثـال آن صـورت مي

هاي عمومي براي کاهش ساعات کـار هاي فراغتي به جنبششود برآمدن بررسيهمین است که ملاحظه مي

هاي بـدون شناخته شدن مرخصـي بیکاري، به رسمیت هايو افزايش کیفیت زمان بیکاري، استفاده از بیمه

حقوق، استفاده از امکانات رفاهي در زمان استفاده از بیمه بیکاري براي مديريت وقت آزاد مشـمولان طـرح 

تحقیقـي بـر روي  بیمه بیکاري گره خورده است. براي بررسي اين امر تحقیقات چندي صورت گرفته است.

کار و زمان غیر کاري تعارض بین اين دو را به واسطه همبستگي و تحلیـل  کارمند درباره تعارض بین 900

شـان را آن درباره زمان طولاني کار، مديريت ناکارآمد زمان و کنترل ضعیف کارمنـدان بـر زنـدگي شخصـي

شـان کنند تاثیر عمیقي بر تعادل زندگي کـاريدهد.به طور کلي زماني که افراد براي کار صرف مينشان مي

شوند. ساعات طـولاني کـار باعـث ذارد. به اين ترتیب، زندگي کاري و زندگي فارغ از کار از هم جدا ميگمي

)گلـدن و  هاي خلاق و مولد اجتماعي به واسطه کمبود زمان کـم شـوديابي براي فراغتمي شود که فرصت

از کشـتزار کـار بـه  گويند فراغت محصولي است کهدانان مياز همین روي است که تاريخ  (.2000فیگارت،

دست آمده است. در مراحل اولیه فراغت به شکلي همه جانبـه وابسـته بـه مفـاهیم آمـوزش، بازيـابي تـوان 

هاي سبك فراغتي مدرن تبديل يافت. البته ايـن سازي بود که رفته رفته به شکلجسمي و روحي، و سرگرم

ح زندگي در غرب براي ساماندهي بـه ايـن هاي اقتصادي و افت سطاستحاله به يکبار، صورت نگرفت. بحران

اي از جملـه فـیلم، شناسي زمان، اشاره کرد. زايش و بالیدن فرهنـگ تـودهاوقات نیز در همین حوزه، جامعه
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تـوان انـد. حـال ميريزي شده به همین سبب اهمیت يافتهراديو، موسیقي، تلويزيون و حتي سفرهاي برنامه

اي ديگر در دورة مدرن ديد. در اين رويکرد، زمان فراغت ستان را از زاويهبازگشت به مفهوم فراغت در عهد با

 اند از: هاي پیش گفته عبارتوقتي براي تحقق فردي، تجربیات فرهنگي و خودآموزي است. خلاصة جنبه

 توان بر آمدن فراغت مدرن را به انقلاب صـنعتي پیونـد داد، از زمـاني کـهـ از حیث سابقة تاريخي مي1

 ت در برابر کار شخصیتي مستقل يافت. فراغ

خورد به تحقـق فراغـت ـ برآمدن زماني براي خود در برابر زمان اجتماعي که در آن اجبار به چشم مي2

 کمك کرده است. 

هـايي در شناختي خاصي براي بر ساختن اوقات فراغـت بـه منزلـة فعالیتـ فرايندهاي فرهنگي و روان3

 اند. وقت آزاد شکل گرفته

در تعامل با  و( 1986انسانها واقعیت ها را به صورت اجتماعي مي سازند )برگر و لوکمان,  ,ز آنجايي کها

ه کـه فـرد ي را بـدنبال داشـت( آنها را مي پذيرند، ارتباط با محیط هاي مختلف، تعـامل1963ديگري )مید, 

از فضـايي  . در نتیجه، فردکندميهايي، همچون سبك زندگي و يا اوقات فراغت را پذيرفته و دروني واقعیت

، بـه مـرور کندمي( که خود انتخاب کرده و در آن زماني را مي گذراند و يا زندگي 1989فرهنگي )بورديو, 

ل هويـت اش و در شـکگـيزمان تاثیر مي گیرد. اين تاثیرات در وضعیت رواني او، در فعالیت هـاي روزمـره

( 1986ن, غت افراد در فعالیت هاي روزمره )برگـر و لوکمـافرهنگي اش نمايان خواهد شد.تفاوت اوقات فرا

 ،فعالیـت هنـري ورزش, ،استفاده از اينترنت ،مطالعه ،تماشاي برنامه هاي تلويزيون ،مانند : تماشاي ماهواره

ن  است که ها حاکي از آموسیقي و حتي فعالیت مذهبي قابل مشاهده مي باشند. در اين بین، نتايج پژوهش

یشتر غربـي ب ،هاي فراغتي والدينشاناوقات فراغت جوانان جامعه ضمن متفاوت بودن با فعالیتفعالیت هاي 

 (. 1386شده است)منادي،

 رد:بندي کتوان مباحث نظري مطرح در حوزه فراغت را به صورتي ديگر طبقهبه اعتباري ديگر، مي
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اند تا یدهد مباحث ديگر خود کوشنظران در مورد اوقات فراغت نیز همانناين صاحب: الف( كاركردگرايان

ا و ها بر بخشبا تحلیل و مشخص نمودن کارکرد هر يك از موارد مربوط به گذران اوقات فراغت، تاثیرات آنه

ارچوب چـي بـه س از جنـگ جهـاني دوم کـه کـارکردگرايامور مختلف اجتماعي را بنمايانند. آنها به ويژه پ

ن شناسـاامعهرا برانگیخت، کوشیدند تا با استفاده از نظرات ج شناسي بدل شد و توجه بسیاريمسلط جامعه

. البتـه بزرگ اجزاء و عناصر مورد نیاز خود را براي تحلیـل مـوارد گـذران اوقـات فراغـت بـه دسـت آورنـد

طريـق  ننـد تـا ازکارکردگرايان انگیزه ديگري نیز براي اين کار داشتند و آن اينکه، آنها اساساٌ تلاش مـي ک

ن بـه هـر گرا از جامعه دست يابند و بنـابراين پـرداختن اجزاء نظام اجتماعي به تصويري کلمشخص ساخت

 (. 75: 1377رود)مجدالدين، مولفه فرهنگي، جزء ضروري شیوه کار آنها به شمار مي

انـد کـه بـا در مورد اوقات فراغت همچون ساير مباحث سـعي کرده« صاحبنظران مکتب کارکردگرايي»

لـف هـا و امـور مخترکرد هر يك از موارد مربوط به اوقات فراغت، تاثیرات آنهـا را بـر بخشتحلیل تعیین کا

کند را بايد جزئي از فرايند اين مکتب مواردي که دلالت بر اوقات فراغت مي اجتماعي نشان دهند. از ديدگاه

حفـظ کلیـت نظـام  ها و هنجارهـا در نهايـت بـهادگیري ارزشپذيري افراد به حساب آورد چرا که يجامعه

ه رساند. از ديدگاه صاحبنظران اين مکتب، امور فراغتي امروزه کارکردي مشـاباجتماعي يك جامعه مدد مي

ك يـهاي اجتماعي نهادهاي خانواده، آموزش و پرورش و دين را دارد که به تداوم و انتقال هنجارها و ارزش

امعه است و هـم تقويـت کننـده آن. ايـن امـور يك ج رساند که در واقع هم مبین وفاق درجامعه ياري مي

شود ياري رساند و از ايـن طريـق بـه تواند به حفظ الگوهايي که توسط نظام فرهنگي جامعه طراحي ميمي

 (.26: 1379الکتابي، ق اجتماعي در نزد شهروندان منجر شود)اشرفها و تقويت حس تعلکاستن تنش

ز ايـن ديـدگاه مـورد بررسـي قـرار ذران اوقات فراغـت اسـت ابراي نمونه ورزش را که از مصاديق بازر گ

هـا و پـذيري و يـادگیري ارزشدهیم. نخستین نکته را بايد در تاثیر ورزش و اوقات فراغـت بـر اجتمـاعمي

کند. به نظـر کارکردگرايـان، هنجارهايي دانست که از نظر فرهنگي به حفظ کلیت نظام اجتماعي کمك مي
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گونـه بـه کنـد و بـدينکنندگان منتقل ميها و هنجارها را به شرکتت که ارزشورزش نهادي اجتماعي اس

 کند از اين جهت ورزش کارکردي مشابه خانواده، آموزش و دين دارد. هماهنگ ساختن جامعه کمك مي

 وامـي دارد ها، افراد جامعه راکارکردگرايان همچنین معتقد بودند که مناسك ورزشي و شرکت در بازي 

ك نـد کـه مناسـآن به عنوان الگوئي در تولیدات صنعتي استفاده کنند. اما کارکردگرايـان مـوّخر برآنکه از 

ز سـوي ابپذيرند.  کنند تا اين مناسك راورزشي، بازيکنان و نیز تماشاگران، اعم از پیر و جوان را تشويق مي

-در نظـر مـي نوعي فراينـد درک کنند بلکه آن راديگر، برخي ورزش را به مثابه فعالیتي فراغتي تلقي نمي

فت هويتي ي براي دريادهد. بدن به مثابه منبع توانايها را به هم پیوند ميگیرند که انواع متفاوتي از سرمايه

عي سـرمايه ورزشـکاران نـو ورزشي و برگذشتن از مرز سن و سال از آن جمله است. سرمايه ارتباط با گروه

 (.2007نمادين است)توله،  اجتماعي و دريافت مدال نوعي سرمايه

اعي و شود کـه تولیـد سـرمايه اجتمـبتا به مطالعات صورت گرفته در حوزه ورزش و فراغت ملاحظه مي

ین سـرمايه اي بـاند که در اصل رابطههاي نظري چندگانه و متنوعي به هم مربوطپويايي در قالب چارچوب

 (. 2006نت، کند)باراجتماعي و فرديت در يك جامعه آن را تبیین مي

اين مکتب سعي کرده است آراء وبر و مارکس را با يکديگر تلفیق کرده بـه کـار  :( مکتب فرانکفورتب

ترين فیلسـوف و نقادي فرهنگي بپردازد. از نظر اعضاي اين گـروه، و بـه ويـژه تئـودور آدرنـو کـه شـاخص

سازي شده اسـت. فرهنگ شناس فرهنگ در اين مکتب است، در عصر جديد فرهنگ مبدل به صنعتجامعه

مفهوم اين گفته آن است که جريان عقلاني شدن و صنعتي شدن مورد نظر وبر، به حیطـة فرهنـگ، کـاملاً 

هاي متفننـي سازي به وجود آمدن آدمنفوذ کرده است. آدرنو بر آن است که حاصل اين نوع صنعت فرهنگ

انـد. ... سـاختن معنـوي انسـان از دسـت داده است که هر نوع ارتباط با فرهنگ را به عنوان عامل فرهیخته

گويد گذران اوقات فراغت در قديم با جريان فرهیخته شدن فرد رابطه داشته است. فرد در جريـان آدرنو مي

رسید. اما در حال حاضر، وسايل ارتباط جمعي، امکان رسیدن به هر اين فعالیت به نوعي استقلال و بلوغ مي

اند. حضور تلويزيـون کننده صرف محصولات فرهنگي بدل کردهاند و او را به مصرفنوع بلوغ را از میان برده
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در خانه به معناي آنست که متخصصان وسـائل ارتبـاط جمعـي و فیلمسـازان و هنرپیشـگان بـه او ديکتـه 

کنند که اساساً چه چیز را واقعي بداند و چه چیـز را غیرواقعـي. در مجمـوع از نظـر آدرنـو کارکردهـاي مي

رود و بر چهرة يك جامعه اساسـاً خـراب، نهاني وجود دارد که از ديد او براي فريب انسان مدرن به کار ميپ

افکند. ... بنابراين در ديدگاه بدبینانة آدرنو و مکتب فرانکفورت، اساساً مفهوم اوقـات فراغـت نقاب زيبايي مي

وائي، هر چند با جعل مفهوم اوقات فراغـت يك مفهوم بورژوائي و ضدفرهنگ است. از نظر آدرنو، جامعه بورژ

هاي عظیم و بـا گذارد، اما در واقع نظاماي افراد را به خود واميآورد که گويا در لحظهاين تصور را پديد مي

پردازد)مجدالـدين، سازي ورزشي و هنري، حتي در آن لحظات نیز به تبلیغ ايدئولوژي خود ميقدرت ستاره

1377 :87-85 .) 

ده است. شداري آمیخته با عقلانیت سرمايه هابرماس، از نسل دوم مکتب فرانکفورت، نه تنها کاراز نظر 

ز در پي ود نیتوان گفت که سیطره عقلانیت بر کنش ارتباطي باعث شده است که افراد در فراغت خبلکه مي

مله غتي از جي فراهافعالیتحصول منفعت بیشتر بر آيند و بر اين ترتیب گسترش سیطره عقلانیت 

ظر را به مثاله (. بعدها هابرماس اين ن1958ها را با هنجارهاي ناشي از کار آکنده است )هابرماس، ورزش

د که در یت بوداري به عقلانپروبلماتیك اصلي پیش روي کايتالیسم پیشنهاد و آن نگرش يك جانبه سرمايه

به  دن آنشود که بازگردانشناسايي مي آن هرگونه فعالیت خارج از منفعت به منزلة کنشي غیرعقلاني

 (. 2002ادعايي اخلاقي به هر روي ناممکن است)مورگان،

داري معتقد است که آنچه با آن روبرويیم دورنماي هانا آرنت در زمینه فراغت در جامعه صنعتي و سرمايه

اي که در ده است ... جامعهماناي کارگري است بدون کار، يعني بدون تنها فعالیتي که براي آنها باقيجامعه

دارتر که به خاطر آنها اين آزادي ارزش تر و معنيي عاليهافعالیتافتد ديگر از آن آن چنین اتفاقي مي

اي و تحقق يك روياي دور و دراز فراغت از کار چون بدست آوردن را دارد خبر ندارد و ظهور فراغت توده

گالبرايت اعتقاد دارد با رشد تولید، يك رشته جانشین براي گر شده است. از سوي ديگر، اي جلوهمسئله

شود. يکي گسترش وقت فراغت همه با گسترش افزايش سريع و نامحدود تولید کالاهاي مصرفي پیدا مي
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کنند ... راه ديگر به کار گرفتن مناسبي براي آسانتر کردن و ساعات کار يا با کاهش تعداد افرادي که کار مي

 ن کار خود است. دلپذيرتر کرد

اند: هم غافلسئله ممآيد که آرنت، گالبرايت و ريسمن از دو گويد به نظر ميباتامور در نقد اين نظرات مي

راغت فاي که در آن اول قدرت سیاسي و مسئله دوم مسئله برابري است. من هر چه بیشتر در مورد جامعه

 قتصادياجامعه متضمن درجه بزرگي از برابري کند. بیشتر متقاعدي شدم که اين اي هست فکر ميتوده

دگي ده زناست. بسیار بیش از هر جامعة ديگري امروز به آن نزديك شده است چون اگر فراغت عنصر عم

گان تر براي هماي مساوياجتماعي آينده باشد، در اين صورت بايد وسايل استفاده و لذت بردن از آن بر پايه

جتماعي اشکلات براي استفاده کامل از فراغت در میان اکثر مردم تاکنون مفراهم شود. اين فقدان منابع 

هادهاي نهايي در مبضاَ مهمي را براي ما ايجاد کرده است ... به نظر من فراواني و فراغت به دگرگوني

ررسي راي باقتصادي و سیاسي به همان عمق که در سازمان فراغت است نیازمندند.استنلي پارکر نیز  ب

 به سه امر معتقد است:  فراغت

واب و خار و کساعت را در نظر بگیريم و زمان غیرفراغت را استخراج کنیم که شامل همة موارد  24ـ 1

را.  يا بقیه ي کارتوان خوردن را فراغت به حساب آورد يا سفر براخوردن و نیازها و اينهاست. اما آيا نمي

 فراغت با کار در هم تنیده است. 

راغت قات فیت کار است و نه زمان. اين نگرش معنوي و فکري و روحي است. از جمله اوـ فراغت کیف2

 شود. آزادي از قوانین و هنجارهاي جامعه تلقي مي

مکن مست و اـ ترکیب دو مورد قبل يعني فراغت زماني است که هر فرد از کار يا ساير وظايف آزاد 3

ت از بارتسدستاوردهاي اجتماعي استفاده کند يا ع است براي منظورهاي مختلف مثل استراحت سرگرمي و

ت طلاعااتعدادي از اشتغالات که در طي آنها شخص از وقت خود اعم از استراحت، سرگرمي و افزايش 

 کند. استفاده مي
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ه از کبخشي است کسي گويد اکنون فراغت مبناي يك اخلاق جديد مبتني بر نیكژوفر دومازيه مي

ه ن اهفعالیتاين  مند شود ديگر کاملاً انسان نیست.توان بهرهکند و يا نميفاده نمياوقات بیکاري خود است

ز فعالیت اها تهمچون کار جنبه ضروري داشته و نه مانند وظايف خانوادگي اجباري است و اين گونه فعالی

يگر انسان د ست کهتولیدي و اجتماعي متمايزند. اگر فراغت را به مفهوم اقتصادي بگیريم فراغت آن زماني ا

 لیدي استار توبه وسیله کارش در تولید جمعي مشارکت ندارد. فراغت قبل از هر چیز زمان آزاد شده از ک

ز حاکي ا هافعالیتدر پرتو پیشرفت تکنیك و عمل اجتماعي به سود يك فعالیت غیرتولیدي. برخي از 

پر  اي از کارشده به وسیله نوع تازهوظايف شخصي و خانوادگي يا اجتماعي است .گاهي اين وقت آزاد 

ري وظايف ي ورزشي و هنهافعالیتاند از برخي شود. از جانب ديگر کارهاي نیمه فراغتي داريم که عبارتمي

ثل آيیني م نیمه خانگي و خانوادگي مثل باغباني و رسیدگي به خانه و يا وظايف اجتماعي و نیمه تفريحي ـ

 هاي ملي و مذهبي.شرکت در جشن

 

ديدنـد و اي متجـانس نميدر عصر صنعتي برخي، رابطة کار و فراغت را رابطه :( رويکرد عصر صنعتيج

دانستند و معتقد بودند اگر کارگر صنعتي به صرف اوقـات فراغـت فراغت را مشکل بالقوة جامعة صنعتي مي

در خطـر قـرار خواهـد به همان شیوة جامعه و فرهنگ ما قبل صنعتي عادت کند، نظم نیروي کار و تولیـد 

گرفت تا به حاشـیه رود. در گرفت. به همین دلیل فرهنگ اوقات فراغت و تفريح سنتي مورد حمله قرار مي

شود عبارت است از کار و شغل. به تدريج اين رويکرد آن چه که تعیین کنندة رفتارهاي فراغت پنداشته مي

و طبقة اجتماعي براي تبیین الگوهاي رفتـار  که شواهدي براي ترديد در کارآمدي متغیرهاي سن، جنسیت

فراغت به دست آمد، رويکردهاي جديدتري در مطالعات رفتارهاي فراغتي شکل گرفت. مطالعات فراغـت در 

شود که در آن گذران اوقات فراغت عامل موثري در شکل اي دانسته مياين رويکردها محصول ظهور جامعه

شوند به واسطة درهم آمیختن فراغت و هويت درهم آمیخته مي است. دادن به زندگي روزمره و هويت افراد

پذيرتر بـه دهد و خود تأملداري منش را تغییر ميکند براي بچهمنش و تأمل پذيري فردي که مطالعه مي
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شود در خـلال نـوعي زمینـة پـروژة کند به اين ترتیب سبك زندگي انتخاب وبر ساخته ميريسك نگاه مي

صـرف اوقـات  (. 2006برد)آدامـز،از منابع اقتصادي ـ اجتماعي به صورت عمـده بهـره مـي پذيري کهتأمل

توان موقعیت اجتمـاعي هـر کـس را مشـخص فراغت در اين نگرش، از آن رو مهم است که براساس آن مي

در آيـد موقعیـت او را کرد؛ به اين معنا که توانايي درگیر شدن در فعالیتي که وقت آزاد فرد به حسـاب مي

ین هاي جديد بود و همچنـتوان به دنبال هويتدهد. بنابراين در اوقات فراغت است که مياجتماع نشان مي

: 1384تواند مـورد بررسـي قـرار گیرد)آزادارمکـي، هاست که ميارچوباستقلال فرهنگ بومي در همین چ

93 .) 

 

مطالعـات فراغـت از آن  مقولة ديگـري اسـت کـه در« رويکرد سبك زندگي»: رويکرد سبك زندگي( د

شود. با بروز ترديد در کارآمدي متغیرهايي مانند سن، جنسیت و طبقة اجتماعي، اين ايده خلق استفاده مي

هاي آن رفتـار اي در زندگي روزمرة خود هستند که يکي از عرصهشد که مردم داراي الگوهاي قابل مشاهده

تـوان بـا دانسـتن گیرد و با شـناخت آنهـا، ميشکل مي هاي فرديفراغت است. اين الگوها براساس انتخاب

بیني کرد. ها را پیشمیزان و نوع مشارکت افراد در يك يا چند فعالیت فراغت، مشارکت آنها در بقیة فعالیت

دهند. اين برداشت از مفهوم سـبك زنـدگي در هاي مختلف زندگي را شکل ميچنین الگوهايي همان سبك

داري و طرفـداران چالش سیاسي میان مدعیان اهمیت طبقات در جوامـع سـرمايه مطالعات فراغت به نوعي

ها در مطالعات فراغت مدعي هستند که تعلق طبقاتي و سـرماية پلورالیسم تبديل شده است. نومارکسیست

ها ايـن الگوهـا را بـا عنايـت بـه مقولـة اقتصادي تعیین کننده الگوهاي رفتاري فراغت است. اما پلورالیسـت

کنند. بـه ايـن ترتیـب موضـوع اوقـات هاي در دسترس افراد تبیین ميتخاب فردي و متکثر شدن انتخابان

يابد. آيا شیوة گذران اوقات فراغت چیزي است که ما نیز رابطه مي« عاملیت و ساختار»هاي فراغت با جدال

(. بنـا بـه 94شـود؟)همان: يکنیم يا متاثر از پارامترهاي محیطي و اجتماعي تعیـین مبا اختیار انتخاب مي

مطالعات صورت گرفته در حوزه ورزش و فراغت ملاحظه مي شود که تولید سرمايه اجتمـاعي و پويـايي در 
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اند که در اصل رابطه بـین سـرمايه اجتمـاعي و هاي نظري چندگانه و متنوعي به هم مربوطقالب چارچوب

 (. 2006ارنت، کند)بفرديت را از طريق سبك زندگي در جامعه تبیین مي

هايي چون تقسیم ساعات فرد در عرصه ةبندي کنندبندي شده و طبقهشامل اعمال طبقهسبك زندگي 

در  وو . . .  هاي معاشرت، اثاثیه و خانه، آداب سخن گفتن، راه رفتنروز، نوع تفريحات و ورزش، شیوهشبانه

ه اند کايهاي مصرف عاملان اجتماعيیوههاي زندگي شسبك است. ترجیحات افراد ةيافتعینیتصورت واقع 

هاي مصرفي بازتاب هاي مختلفي از جهت شأن و مشروعیت اجتماعي هستند اين شیوهبنديداراي رتبه

الکتیکي بر حسب منطق دي تمايزيو در کتاب چنانچه بورد ،از سوي ديگر .اجتماعي سلسله مراتبي است نظام

زات نیز يجاد تمايابلکه خود راهي براي  ،شان دادن تمايزات نیستمصرف صرفاً راهي براي ن ،دهدنشان مي

هاي زندگي متفاوت را ايجاد ها و ترجیحات زيباشناختي متفاوت سبك(. ذائقه96: 1381هست )باکاک، 

هاي هخود با روي ةدوجانب ةمند منش است که از خلال رابطبنابراين سبك زندگي محصول نظام» .کنندمي

اي مورد ارزيابي قرار گیرد اي جامعهگردد که به گونههايي ميد و تبديل به نظام نشانهشومنش درک مي

ورديو در عبارت فوق نیز اشاره چنانچه ب .(172: 1984بورديو، (« )...آور و )مثلاً به عنوان، قابل احترام، ننگ

ي چون تمايزگذاري اجتماعي است که کارکردهاي ها و نمادها مطرحکند مصرف به عنوان نظامي از نشانهمي

ن از اي .ستشود و چیزي جز آن نیمعنايش از همین تفاوت و تمايز ناشي مي ،دارد که البته به نظر بورديو

ان رف به عنوبلکه مص ،گرددمصرف به عنوان پاسخ به نیازهاي زيستي مطرح نمي ،در بحث بورديو ،رو

ها و نمادها از (. که البته اين نشانه66: 1984بورديو، ) ها و نمادها مطرح استاستفاده از نظامي از نشانه

کلاسیك صرفاً  سمبورديو برخلاف مارکسی ةمصرف در انديش ،از اين رو .شودخلال فرايند مصرف تولید مي

 .نیستمتغیر وابسته 

ي نمود. توان در رويکرد به مد شناسايي کرد و نسبت آن با فراغت را بررساي از اين رويکرد را مينمونه

شود، اين امر از دو سو قابل بررسي است. اول از اصولا پرداختن به مد نوعي فعالیت فراغتي محسوب مي

هاي فمینیستي با امر مد که خود ريشه در ترجیحات و رويکردهاي سبك زندگي حیث برخوردهاي نظريه
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( با اين 286:  2005رگان، دارد و از سوي ديگر به واسطه فراغت و لذت در مديريت بدن) پريچارد و مو

هاي مربوط به اين جوامع مد به منزله همه بايد ملاحظه کرد که در بسیاري از جوامع پساصنعتي و نظريه

 (.1997پديده اجتماعي جدي و مهمي در نظر گرفته شده است)گرانو، 

یني عهاي ارسبك زندگي متأثر از ذائقه و ذائقه پیامد منش و منش نیز محصول جايگاه فرد در ساخت

از  اومندي کننده میزان بهرهجايگاه فرد در ساختار اجتماعي مشخص ،توان ديدچنانچه مي .اجتماعي است

هاي يهمي از رويکي نظا ،منش نیز مولد دو نوع نظام است .دهدمنش وي را شکل مي و انواع سرمايه است

 بندي که بل طبقهاي ايجادکننده اعمال قاهو ديگري نظامي از رويه ،يعني همان ذائقه ،ادراک و ارزيابي

 در نمودار همانطور کهزيرا  ،کند. اما اين يك طرف رابطه استتعامل اين دو نظام سبك زندگي را ايجاد مي

و اند بندي شدهيندهاي مصرفي به عنوان تجلي آن هم نظامي از اعمال طبقهاسبك زندگي و فر ،آمده است

يجاد ي مستقل در امتغیر منزلةيندهاي مصرفي به افر ،از اين رو .کنندهبندي هم نظامي از اعمال طبقه

 ،یستاجتماعي يك سويه ن منش و ساختار ةتر آنکه رابط. نکته مهمشوندميسلسله مراتب اجتماعي مطرح 

توازن  گويد که سبب تغییر در توزيع سرمايه وبلکه بورديو از رابطه ديالکتیکي شرايط و منش سخن مي

کند که هاي متمايز ايجاد ميييهاي ادراک شده و داراز تفاوتاگردد و سیستمي درت در جامعه ميرابطه ق

رديو، بوکند )مشروعي است که حقیقت عیني را تحريف مي ةنمادين و سرماي ةدر واقع همان توزيع سرماي

شدن  شناختهن محصول شناخته شدن و به رسمیت ينماد ةسرماي ،( چنانچه پیشتر گفته شد172: 1984

هاي ههاي فهم و ادراک ديگران اين اعمال و روينیازمند آن است که مقوله ،توسط ديگران است و لذا

ر ان را برتهاي مصرفي فرادستمقولات فهم و ادراک بدان علت اعمال و رويه .مصرفي را برتر شناسايي کنند

هني در ساختارهاي ذ ،رو. از اينندبرشدن ساختارهاي عیني نابراکنند که خود محصول ذهنيارزيابي مي

ابر اجتماعي و لذا شرايط نابر .(471: 1984)بورديو، گیرند قرار ميتطابق با ساختارهاي عیني اجتماعي 

معه از در جا و سبب شود تا نظام روابط عیني سلطه آيدميطبیعي  ياجتماعي به نظر آنها امر ةنظام سلط

 .چشم و فهم آنها پنهان بماند
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ن ي که بیشود. اين امر ازتعادلتوان  گفت سبك زندگي شامل اوقات فراغت ميورتي خلاصه ميبه ص

اصل حشود اش پیدا ميگیري موضع فرد در مقام عضوي از طبقه اجتماعيمنش و سبك زندگي در شکل

ش س، احسادهد، شغلهاي حل مسئله، آنچه فرد انجام ميآيد. منش مجموعه عاداتي است درباره روشمي

امثال  ور فراغت دخورد، تمايلاتش هاي خوردن و نوع غذايي که ميخرد، شیوهدرباره اشیا، چیزهايي که مي

هنگي پیوند يو را به تعاريف فر(. اين همان بخشي است که  تئوري بورد2007اينها) هینده و ديکسون، 

 دهد.مي

 

ه طالعـات اوقـات فراغـت اسـت. گفتـرويکرد ديگري در م« جامعة فراغتي»: ي( رويکرد جامعه فراغتي

شود که جوامع سنتي در حال تبديل شدن به جوامع فراغتي هستند. مردم نسبت به گذشته هم پـول و مي

ش، هم وقت بیشتري دارند. اين نظر مورد موافقت گیدنز نیسـت چـون در سـاخت اقتصـاد مبتنـي بـر دانـ

ه بـکنند. مـردم انجام اوقات فراغت دستکاري مي مديران، کمتر وقت دارند لذا تاحدي زمان و مکان را براي

کنند. به همین لحـاظ روند يا برخي در خانه اوقات را سرميکنند يا به سفر مياين منظور تلويزيون نگاه مي

 ت در خانـهمساله اوقات فراغت با روندهاي اجتماعي مرتبط است. از سوي ديگر بخش زيادي از اوقات فراغـ

نشیني به تبديل شده است؛ يعني عقب« سازي خانوادهخصوصي»ه گرايشي به نام شود که همین بصرف مي

به رشـد  زندگي تبديل شده است که« کالايي شدن»طرف خانه و خانواده. بخش زيادي از اوقات فراغت به 

ون جامعة مصرفي دامن زده است. همچنین بايد گفت که صرف اوقات فراغت بین جمعیـت بـه طـور نـاموز

کننـد اي بیشتر اوقات فراغت را بیرون خانه دنبال مياست. براي مثال طبقات متخصص و حرفه توزيع شده

 اما کارگران ساده و بدون تخصص ممکن است بیشتر اوقات فراغت خود را در خانه بگذارنند.
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 فراغت و فرهنگ

گیري توان دو جهترهیافت ديگر براي درک مقوله فراغت، گذر از مفهوم فرهنگ است. در اين مورد، مي 

شود که به واسطة آن فراغت مـدرن اي مطرح ميگیري مفهوم فرهنگ تودهرا تشخیص داد. در اولین جهت

گیري مفهوم فراغت به (. و در دومین جهت1962گیرد )دوگارسیا، گرايانه قرار ميمورد نقد با مفاهیم نخبه

شود کـه بنـا بـه آن، برآمـدن فراغـت يکـي از يها درک مجايي ارزشواسطة مقولات تغییر فرهنگي و جابه

هاي اصلي مطالعه تغییر فرهنگ در جوامع معاصر است. بـه همـین اعتبـار اسـت کـه مفـاهیم خـرده حوزه

ص، فرهنگ طبقات هاي اجتماعي خااند جوامع فرهنگي، گروهاند، از آن جملهها اهمیتي خاصي يافتهفرهنگ

ن دست. توجـه بـه لاقي، فرهنگ جوانان، فرهنگ طبقه کارگر و از ايهاي اخپست يا فرهنگ بورژوازي، گروه

ها و شرکت شناختي از جمله در مصرف مواد مخدر و روانگردانهاي آسیبها با توجه به بررسيفرهنگخرده

فراغـت و  اي بین(.همین امر است که رابطه1995هاي زيرزمیني اهمیت يافته است)پارکر و میشام،در گروه

 سازد.ت برقرار ميمفهوم لذ

 

 هاي اجتماعي فراغت و سازمان

هاي بسیار مهمي که به مطالعه فراغـت راه ديگري که براي بررسي فراغت وجود دارد، گذشته از رهیافت

کنند، بررسي ارتباط آن ها و کارکردهاي آن پژوهش ميپردازند يا دربارة معاني، ارزشفراغت مي« به ما هو»

 اند از: ها عبارتاجتماعي است. مهمترين سازمانهاي با ديگر سازمان

شناسي فرانسوي فراغت عمیقاُ ريشه در پرسش از مناسبات آن با کـار دارد. اکنـون ـ کار: سنت جامعه1

ن با رسد که براي تحقیق دربارة فراغت لازم است که به تحلیل کار و مناسبات دروني آديگر لازم به نظر مي

هاي زيـر توان بـه جنبـه( در اين حوزه مي1983هر يك از ايشان پرداخت )پارکر، فراغت و نسبت استقلال 

 دقت کرد. 

 شناسي زمان شد. اي که منجر به اهمیت يافتن جامعهالف( پیدايي زمان آزاد از خلال کار، پديده
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ا ن امر بـکند. ايب( جايگاهي که کار، اگر نه در مرکز، که در جايي پر اهمیت از زندگي فردي اشغال مي

 شود. هاي خاص کار حاصل ميهاي اجتماعي با ارزشتطابق ارزش

 کنندگي کار و فراغت ج( ارتباط متضادهاي دوگانه و خاصیت خنثي

 د( تاثیر روزافزون فراغت بر کار 

سـتان توسـعه به ويـژه در انگل 1970ـ خانواده: ادبیات مبتني بر ارتباط بین خانواده و فراغت در دهة 2

انواده (. سوال اساسي در اين حوزه آن بود کـه کارکردهـاي متفـاوت فراغـت در خـ1975راپا پارت، يافت )

 سازد. يز ميهاي متفاوتي از چرخة عمر را متماچگونه بخش

امـع دينـي ـ دين: بررسي رابطه میان دين و فراغت ريشه در سنت مطالعاتي امريکايي دارد. معمولا جو3

آوردنـد. ايـن گونـه جوامـع ي و خلاقیت فراهم ميلي را براي بازآفريني و بازتوانهايي محاند که سازمانبوده

(. در انگلسـتان اولـین 1964آمیختنـد )پـايپر، هاي ديني را با کردارهاي فراغتي درهـم ميهمچنین ارزش

 هاي مذهبي از جمله موارد ديگري استگذاري کردند. جشنکلوپ کارگري را اعضاي کلیساي انگلیکن پايه

 دهد. مي که به همراه تعطیلات هفتگي، از جمله شنبه يا جمعه يا يکشنبه، نقش مذهب را در فراغت نشان

جـويي کـرد و تـاثیر اخـلاق دينـي را در هاي دين را در فراغت پيتوان ريشهـ ورزش: همچنان که مي4

همه  ابل بررسي است. با ايند که ورزش به مثابه ابژة فراغت قتوان نشان داصرف اوقات فراغت نشان داد، مي

يگري شود، زيرا از هر نظر ورزش براي اغراض دامروزه رفته رفته عبارت ورزش به مثابه فراغت کم معناتر مي

 ت. آيد تا براي گذران وقاز جمله سلامتي، خوش فرم ماندن بدن، و امثال آن روز به روز بیشتر به کار مي

 هاي پرورشي و آموزشي وون ارتباط بین فراغت و برخي از جنبهـ تحصیلات: تحقیقات روزافزوني پیرام5

گیرد. بسیاري از اين تحقیقات نشان رساني با نظام تدريس و آموزش و پرورش صورت ميکارکردهاي اطلاع

هاي مختلـف هاي شخصي در حوزهدهند که تحصیلات فراغتي به معناي استفاده از فراغت براي آموزشمي

 (.1978اموئل، رو به رشد است )س
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ها بـه سـمت تاثیرپـذيري فراغـت از ـ چنانکه پیش از اين نیز گفته شد، هر چه بیشتر و بیشتر تحلیل6

اند. اهمیت صرف فراغت مصرفي و طبیعت تجاري مصرف، فرهنگ هاي اقتصادي حیات فرد روي آوردهجنبه

 اقتصادي و امثالهم از اين مواردند. 

 

 رو انداز پيشچشم

شود، برآمده از تحقیقات دانیل بـل و ديگـر پژوهشـگران تغییـرات فرهنگـي، ر زير عرضه ميمدلي که د

دهد. اين ان ميتغییرات تکنیکي در تغییر و تطور جوامع را از حیث تأثیرگذاري بر انواع مطالعات فراغتي نش

با کاهش کار، نوع  شود،( نیز ياد مي1383حوزه در جوامع پسا صنعتي، که از آن با پسا فورديسم )سعیدي، 

اند که فراغت به صـورتي شود. همة شواهد نشان دهندة آنجديدي از تمدن و انقلابات فرهنگي شناخته مي

گیرد. نشان خواهیم داد که ايـن امـر از نظـري تري از حیات اجتماعي را فرا ميهاي عمدهرو به فزون بخش

هـاي فراغتـي و امثـال آن اسـت و در فعالیت مرهون درهم آمیزي اوقات کـار و فراغـت، تعـاريف جديـد از

توان از جامعـة (. با اين همه شايد هنوز ن1981برگیرندة استلزامات محیط زيستي و امثال اينهاست )رابرتز، 

هاي پذيريآيد و از همین روي خطر تعمیمفراغتي سخن گفت، چنانکه از جامعه مصرفي سخن به میان مي

یقـات ها در بسیاري از جوامع واقع شده است. اين امر در تحقرد. تغییر ارزشخام در انطباق اين دو وجود دا

سطة تغییـر (. بخشي از اين تغییرات به وا1381دامن گستردة اينگلهارت نشان داده شده است )اينگلهارت، 

 امع مدرن استوار است. يابي افراد در جومعناي کار و تأثیرات آن بر هويت

ت را که ضمن مشاهدات جوامع فراغتي ـ مصرفي )در غرب( بـه منزلـة مقـولات در ادامه، برخي از مقولا

شناختي کنیم تا با ديدگاهي جامعهاند فهرست ميشناسي فراغت مطرح شدهموضوعي و ساختاري در جامعه

 بحث دربارة اين پديده اجتماعي ادامه يابد. ابتدا بايد يادآوري کرد که در اين حـوزه تعـاريف از مفـاهیم بـه

شـناختي و شود و بـه شـدت تحـت تـاثیر عـوارض روانگرايانه نگريسته ميصورتي روزافزون با ديدة تقلیل

هايي از ابعـاد تشـکیل دهنـدة شود. گاه شده است که تحقیقات تنها متمرکز بـر جنبـهاخلاقي نگريسته مي
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شناختي فراغت سامان معهتوان به بررسي جاهايي که ميمفهوم فراغت بوده است. به همین سبب يکي از راه

توان اي اجتماعي است که پرسش از چیستي آن است. به اين منظور ميداد نگريستن به آن به منزلة پديده

هاي هر سطوح متفاوتي از تحلیل را فراهم آورد که وابسته به ابعاد تحلیلي پديدة مذکور باشند و آنگاه نسبت

 کرد. به اين منظور شايد از چارچوب زير بتوان بهره برد. يك از اين ابعاد را در تحلیل نهايي لحاظ 

 

توان نظام فرهنگي را به منزلة نظامي نمادين دريافت که براسـاس الگوهـاي مي: نظام فرهنگي و فراغت

يابـد کـه در آن، اجتمـاعي از شوند سامان ميساختاري تفکر، احساس و عمل که آموخته و شکل گرفته مي

هـاي خردتـر نمـادين شوند و در عین حال با شکل دادن نظاممند ميدمات آن بهرهمردم شرکت کرده از خ

هاسـت. هـا و فعالیتيابند. اين نظام فرهنگي در اصل ضامن مشروعیت نهادها، گروهتشخیص خود را باز مي

 ص داد. توان در نظام فرهنگي اين موارد را تشخیمي

 ها و باورها اسطوره ـ نمادها،1

هاي انديشیدن و عمل کردن مطابق آن چیزي است که براي جامعه هاي اجتماعي که راهزشـ حوزة ار2

 اهمیت دارد. 

ز اـ هنجارهاي اجتماعي که شامل قواعد عمل مرتبط با شـرايط واقعـي اسـت و نیـز شـامل آن دسـته 3

 گردد. دهاي مثبت و منفي رو به رو ميشود که با برخورقوانین عملي کنش مي

منزلـت.  هنجاري کنش که الگوهاي عام رفتار و ارتباط است و وابسـته بـه شـرايط فـردي، هايـ مدل4

رود در هـايي از رفتـار کـه انتظـار مـيکند. الگوهاي کنش بـه نظامبافتار، مکان، زمان و امثال آن تغییر مي

 شرايط معین پاسخگو باشند راجع است. 

هـاي ها، محیط و حوزههاي متعددي است که گروهمنظام فرهنگي در هر جامعة معین وابسته به زير نظا

تـوان از خـرده دهند. در ايـن مـورد بخصـوص ميهاي متنوع ارزش و هنجارها را شکل ميفعالیت به شیوه

 لهم نام برد. اي، مذهبي، جواني و امثاهاي منطقهها از جمله فرهنگ طبقه کارگر، فرهنگفرهنگ
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هـايي شـناخته اي از رفتارهـا و ارتباطـات و فعالیتة مجموعـهکنش اجتماعي به منزلـ: كنش اجتماعي

توان اين مـوارد را در ايـن يابد. ميها، هنجارها و الگوهاي کنش ساختار و جهت ميشود که بنا به ارزشمي

 حوزه تشخیص داد. 

ـ بنیادهاي کنش اجتماعي که به نظام فرهنگي و الگوهـاي نمـاديني کـه شـخص بـراي کـنش خـود 1

 زيند راجع است. گبرمي

 هاي ساختاريابي ـ شیوه2

 ـ قواعد رسمي و غیررسمي 3

 ـ مناسك و پیامدهاي کم و بیش پیچیدة کنش 4

 ها و قوالب کنش ـ کلیشه5

 

هاي کنشگران فردي را از نظـام فرهنگـي اي از گزينششخصیت اجتماعي مجموعه: شخصيت اجتماعي

 دهد:، تشکیل ميدو جزء کلي گیرد و نظامي براي رفتار، مشتمل بردر برمي

 اند. ـ قواعدي که بیان کنندة الگوهاي رفتار و هنجارها براي عمل در يك وضع خاص1

توان تمايز شخص را خاصي که فرد در ساختار اجتماعي اشغال کرده است و به وسیلة آن مي ـ موقعیت2

 مشخصاُ تعیین کرد. 

هـاي دوسـتان، سـاز او )خـانواده، گروهمحـیط اجتماعيلازم است که عامـل و  براي شناسايي اين جنبه

ها، ساز و گیر و امثالهم( شناسايي شوند و به همان دقت نیز اشکال تغییرات در ارزشهاي تودهمدرسه، رسانه

 شوند.  ها و امثالهم دريافتهيمهاي اجتماعي، تحرکارهاي آموزشي، کنترل
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هاي اجتماعي يا فرهنگي خـاص ذاتـاُ عي است که در نظاممنظور عاملان فردي يا جم: عاملان اجتماعي

توان اين مـوارد دهند. در اين حوزه ميهاي در جريان شکل مياند و به ويژه به شرايط و فعالیتتعريف شده

 را شناسايي کرد. 

 یه و ثانويه هاي اجتماعي رسمي و غیررسمي، اولـ گروه1

 .( قومیتي و .. ها و اجتماعات )همسايگي، قبیلگي،ـ گروه2

 ـ طبقات اجتماعي 3

 هاي رسمي ـ گروه4

 هاي مقاومتي هاي فشار و گروهـ گروه5

 هاي اجتماعي ـ جنبش6

هاي لازم براي کنش اجتماعي و عاملان اي از شرايط و سازماننظام اجتماعي به مجموعه: نظام اجتماعي

کند. ايـن نظـام اجتمـاعي اسـت کـه بازي مياجتماعي راجع است و نقشي اساسي در کارکرد پايدار جامعه 

دهـد، حـداقلي از هاي لازم را براي پايداري، تطابق و ارتباطات در جامعـه را سـامان ميعملکردها و سازمان

سـازد. در هاي داخلي جامعه را به هم مـرتبط ميگذارد و خرده سیستمها را در جامعه به اشتراک ميارزش

 را شناسايي کرد. توان اين موارد اين نظام مي

 شود. هايي که از خلال آنها فرهنگ به زندگي واقعي منتقل ميـ عناصر ساختاري، کانال1

 کنند. ـ عناصر کارکردي که مشکلات پیش آمده را حل و فصل مي2

هاي نظام اجتماعي تشخیص داد که بـه تولیـد مـدلي توان عناصري را در زير مجموعهبا يان ديدگاه مي

 کند: اوقات فراغت کمك مي براي بررسي

اي همگـن راجـع اسـت. بـه ها در جامعـهـ زمان اجتماعي و مفهوم معنا به تفسیري از نمادها و نشـانه1

هاي ديگران به آساني نزد گردد که چگونه پیامعبارت ديگر پرسش از معناي اجتماعي حول اين موضوع مي

ارة معاني اجتماعي و فرهنگي فراغت به چنـدين پرسـش شوند. به اين اعتبار، مطالعه دربفرد رمزگشايي مي



 

 

40 

 
ه
ن
ي
ش
ي
پ
 
:
م
و
د
 
ل
ص
ف

 
ب
و
چ
ر
ا
چ
 
و ق
ي
ق
ح
ت
 
ي
ر
ظ
ن

 

دهد، دوم آن کـه خورد. اول آن که محتواي نمادين فراغت چیست و چگونه شخص آن را تشخیص ميبرمي

کند که خود اين پرسش را چگونه فرد بین کردارهاي روزمره و معاني آموخته از نمادهايش تعادل برقرار مي

شوند و چگونه عاملان اجتماعي و نمادهاي فراغتي چگونه تولید شده، آموخته ميها سازد که نشانهمطرح مي

يابند و در نهايت آن کـه رابطـة میـان معنـاي مسـلط و جهـاني فراغـت بـا پذيري آنها را در ميطي جامعه

 هاي فرهنگي محلي و بومي چگونه است؟ ها و نظامفرهنگ

اي مهـم در حیـات اجتمـاعي اسـت بـه غت پديدهعقیدة عمومي در سطح فهم مشترک آن است که فرا

ر آن بـه قسمتي که در نزد غالب مردم استلزامي وجود دارد کـه بخـش از زمـان خـود را آزاد بگذارنـد تـا د

هاي فراغتي خود بپردازند. به همین سبب است که تمايل عاملان در اجتماع به اختصاص وقـت آزاد فعالیت

 گذارد. هاي ديگر اجتماعي تاثیر ميهاي ديگر آنها در زمانبر فعالیت

توان به سادگي از طريق مصاحبه سنجید و همین امر مشروعیت اجتماعي اهمیت فراغت نزد افراد را مي

توان رويکردي را کـه در نظـام فرهنگـي بـه فراغـت ارزش فراغت را آشکار خواهد ساخت. به اين ترتیب مي

شناسي آمده اسـت، ارزش میـزان هاي کلاسیك جامعهريهبخشد شناسايي کرد. چنان چه در متون و نظمي

اي انديشـگي دارد ) بیـرو، توانايي چیزي در ارضاي میل يا نیاز و تمناست. به اين اعتبار ارزش اصـولاُ ريشـه

(. اما اين میل هدف بلافاصله و دست يافتن بـه آن بـه سـرعت نیسـت. از سـوي ديگـر بـه احتمـال 1366

ها نقشـي حیـاتي در اند. ارزشي به نوعي آرمان است که در جوامع بسیار بنیادييابها دستهاي ارزشهدف

سازند و به همین کنند و عاملان را براي تفسیر و قضاوت دربارة واقعیت اجتماعي مسلح ميجوامع بازي مي

ه همـین وان بـ گذارند. مـيهايي هنجاري در اختیار عاملان ميگیريسبب الگوهايي براي رفتار و نیز جهت

ها را هستة همبستگي اجتماعي در جوامع دانست. حال سوال آن اسـت کـه آيـا فراغـت اصـولاُ دلايل ارزش

اي و مفهومي ارزشي است و اگر بلي، اين ارزش قابلیت تعلق بـه فضـايي جهـاني دارد يـا در سـطح منطقـه

تقاد عامة مردم، که به نـوعي کند. چنان که گفته شد، علاوه بر لزوم و اهمیت فراغت نزد اعمحدود عمل مي

نشان دهندة مطلوبیت و ارزشي بودن کنار گذاشتن وقت آزاد براي فعالیت فراغتي است، در تحقیقات متعدد 
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هاي حیات اجتمـاعي از جملـه اخـلاق، ديـن، سیاسـت، خـانواده، کـار، همبستگي بین فراغت و ديگر جنبه

(. 1992سنجیده شـده اسـت )اشـفورد و تـیمس، هاي شخصي )از جمله شادماني و احساسات ديگر( ارزش

بنابراين تحقیقات فراغت در جوامع مورد بررسي )در اروپاي غربي( جنبه ثانويه داشته و پس از خانواده، کار 

هاي فراغتي ارزشي جهاني دهند که فراغت و فعالیتو تحصیلات قرار گرفته است. همین تحقیقات نشان مي

مشروعیت اين ارزش فراز و فرود پذيرفته است و به هر حال نبايد از يـاد بـرد  اينداشته و به صورتي منطقه

شود و همین امر باعث شده است که تفاسـیري کـه از فراغـت صـورت که به منزلة ارزشي جديد قلمداد مي

 گیرد بسته به نحوة درک واقعیت اجتماعي در جوامع گوناگون متفاوت باشد. مي

 

 هاي اجتماعي فراغت ارزش

شود کـه برآورنـدة امیـال فـردي اسـت بـه صـورتي فراغت از اين حیثت که به منزلة فعالیت قلمداد مي

تـوان در ها را مياند، اين ارزشهاي خاص فراغت کدامشود. اما ارزشمستقیم يا غیرمستقیم ارزش تلقي مي

 بندي کرد. دو دسته طبقه

هـاي مشـروع قـرار انـد و در نظـام ارزشراجع جتمـاعيهايي که به عملکرد فراغت در زندگي اـ ارزش1

 گیرند. مي

بخشند. به عبارتي هاي خاص پیوند دارند و به کنش اجتماعي مشروعیت ميهايي که با فعالیتـ ارزش2

هايي که فرد در زمان فراغت داراي ارزشي است زيرا به تعريف و تشريح هويت اجتماعي فرد از طريق فعالیت

کند. از همین روست که مباحث تمايز و گذران زندگي روزمره در پیوند هند کمك ميدآزاد خود صورت مي

بندند. سوالاتي از اين دست که چه کسي، کِـي، بـا کـي، و چگونـه هاي اجتماعي متفاوت شکل ميبا میدان

هاي ديگر زندگي اجتماعي مطـرح نشـوند يـا بـه ايـن اهمیـت هويـت گذراند شايد در حوزهفراغتش را مي

هاي فراغتي تشخیص توان در ارزشندگي به فرد در حوزه فراغت نباشند. به اين ترتیب اين عناصر را ميده

 داد: 
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 هاي فراغتي، فضا و امکانات.ـ اهمیت زمینه اجتماعي فعالیت1

 جويي و سرگرمي تـ ايدة لذ2

 هايي روزانه، متداوم و يکنواخت ـ فعالیت3

 آرامش و استراحت هايي براي فراهم آوردنـ فعالیت4

 جتماعي به ويژه در جوانان اپذيري و رابطة متقابل هاي براي جامعـ زمینه5

 ـ جدايي از ديگران، انزوا، آرامش ناشي از سکوت و تنهايي 6

 ـ ابزاري براي بیان احساسات و علايق 7

 هاي فراغتي در فراسوي فعالیت هاي فرهنگي و تحصیلاتيـ توانايي8

 ي دستیابي به سلامت، تعادل ذهني و جسمي ـ ابزاري برا9

خـورد درگیـر شـدن آن در هنجارهاسـت. و پیونـد جنبه ديگري که فراغت با حیات اجتماعي پیوند مي

هاي متفـاوتي از بنديشود کـه در صـورتهاي مسلط در جامعه با مسائل فراغتي باعث ميهنجارها و ارزش

اتي در میان هشت عاملي که براي سـاخت چـارچوب مطالعـ ( نیز2002فراغت شکل گیرند. بالاتي و فالك)

-ر فعالیـتددرباره دخالت در امور اجتماعي شناسايي کرده اند به مديريت زمان موثرتر و درگیر شدن فـرد 

اشـاره   يابي از جمله هنر، صنايع دستي ، ورزش، و سرگرمي تحت عنوان کلـي زمـان و فراغـتهاي بازتوان

 اند.کرده

بندي کرد. در ابتدا بايد توجه داشت که فراغت در توان مباحث پیش گفته را جمعصه ميبه صورتي خلا 

شود و در سطح بعدي اين تفسیر هاي اجتماعي دريافته ميقالب تفسیري از معاني ضمني در نمادها و نشانه

در نظـام هـاي اجتمـاعي سـاخت گرفتـه ذهني در رفتار از طريق نظام فرهنگي فرد تأثیرگذار اسـت. ارزش

اي سازند و در نهايت مجموعهاي از هنجارهاي رفتاري همخوان مياجتماعي در اين مقطع خود را با مجموعه

کنند کـه در آن ها و هنجارهاي حاصل الگويي عام براي رفتار را به مثابه قواعدي اجتماعي وضع مياز ارزش
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راغت نیز از اين قاعده مستثني نیسـت. بـه گیرند. فهاي مطلوب دستیابي به اهداف اجتماعي شکل ميشیوه

يابي در جامعه اسـت هاي اجتماعي و نظام ساختاين اعتبار معاني اجتماعي فراغت وابسته به نمادها و نشانه

اي است که در فرايندهاي شناسايي شـد، سازند. اين زبان حامل معانيکه به نوعي زبان فراغتي جامعه را مي

اند و واقعیـت اجتمـاعي هـر روزه را رک شـده توسـط عـاملان پذيرفتـه شـدهتوسط تعاريف اجتمـاعي و د

گیرد که بسـیار وابسـته بـه هاي روزمره قرار ميسازند. از همین رو فراغت در سلسله مراتبي از فعالیتبرمي

توان از مشـارکت رو ميهاي جهاني در منطقه است. از اينپذيرش نظام فرهنگي محلي و استقرا نظام ارزش

هاي فراغتي کـه رد در نظام فرهنگي از طريق فراغت نیز سخن گفت. نبايد از ياد برد که بسیاري از فعالیتف

در اصل براي بازتواني فرد جهت درگیر شدن مجدد در زمان اجتماعي منحصـر بـراي کـار و کـنش صـورت 

هاي پـذيريز طريـق جامعهاي فرهنگي قرار دارند که به باز تولید اين نظام توسـط فـرد اگیرند در زمینهمي

هاي فراغتي از اين حیث براي حیات فرهنگي جامعه اهمیت دارند که بازتولید کنند. فعالیتثانويه کمك مي

اند که نظام فرهنگي به آنها مشروعیت داده است. در عین حال رويکرد افراد به ها و هنجارهاييکنندة ارزش

گذاري هندة تغییرات فرهنگي در اين نظام و نیازهاي سیاستهاي فراغتي خاص در عین حال نشان دفعالیت

دهي به اين تغییرات است. پس به همان گونه که فراغت با مشروعیت فرهنگي در بخش فرهنگي براي جهت

 شود، راهي براي تغییر فرهنگي و نیز ابزاري براي درک وضع موجود فرهنگي نیز هست. بتعريف مي

شناسي علمي است بـراي يـافتن تعبیـري علمـي از ماهیـت )آثـار کـنش هچنانکه وبر گفته است، جامع

توان کنش اجتماعي را به بررسي (. به همین مناسبت مي1384کند)وبر، اجتماعي که آن را درک تفسیر مي

ها، هنجارها و الگوهاي کنش تحويل کرد و آنگاه بنیادهاي مقبولیت کنش را به واسطة نظام فرهنگـي ارزش

ها و توسعة کنش به اين ترتیب قابل شناسايي است. حـال هاي نماديني از سازمانچنین، صورتدريافت. هم

بايد در زير مجموعة فرهنگ صورت گیرد. براي بررسي پیمايشي شود که چرا مطالعة فراغت ميتر مي روشن

است و از ايشان خواسته  در برابر پاسخگويان قرار گرفته هافعالیتاي از اين ي فراغتي همواره نمونههافعالیت
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ــه در دوره ــت ک ــده اس ــارانش در ش ــا و همک ــازند. تلم ــت را مشــخص س ــان فعالی ــداد و زم ــین تع اي مع

هاي زندگي دانسته ( پنج گونه متفاوت گذران اوقات فراغت را بازنماينده انواع متفاوت سبك2005تحقیقي)

( سـاخت فراغـت را بـا عناصـري 2006س)اند. در پژوهشي ديگر، ونگ و ديـويبندي کردهها را صورتو آن

 -هـاهـا و سـرگرمياستفاده از نـوع بـازي  -مثلا در کتابخانه، مترو، منزل، پارک و ... -ازجمله جاي مطالعه

اند.  و  در ايـن انفرادي يا جمعي  همبسته دانسته  -هاي با توپ و...هاي دستي، کامپیوتر، بازيموبايل، گیم

هـا مشـخص ي فراغتي را در اين حـوزههافعالیتتوان اند و ميوت قابل بررسيهاي متفابنديخصوص مقوله

 کرد. 

 ي ورزشي و جسماني هافعالیتـ 1

 ي بیرون از خانه هافعالیتـ 2

 ي فرهنگي و فرهنگي ـ اجتماعي هافعالیتـ 3

 ـ شرکت در مراکز فرهنگي 4

 سینما و تئاتر ي هنري مشتمل بر مشارکت جمعي از جمله هافعالیتـ شرکت در 5

 ها ي برخورداري از رسانههافعالیتـ 6 

 ـ موسیقي 7

 هاي مذهبيفعالیت -8

 ها ـ عادات خواندن و حضور در کتابخانه9

 در زير به هر يك از اين موارد اشاره خواهیم کرد.

زشـي ي جسماني و ورهافعالیتي بیرون از خانه و هافعالیتتوان تمايز مشخص بین ـ به طورکلي نمي1

هاي رسمي و مورد قبول مجامع ورزشي قرار يي را که در ورزشهافعالیتقايل شد. اما به صورت سنتي کلیه 

گیرنـد. نبايـد از خـاطر بـرد کـه پـرداختن بـه ي جسماني معطوف به ورزش قرار ميهافعالیتگیرند در مي
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گیرند که بـه هـر دو صـورت ميي مرتبط با سبك زندگي قرار هافعالیتيي از اين دست در حوزة هافعالیت

انـد. از ايـن منظـر هاي زندگي سلامت و پزشکي قابل بررسـيپذيرفته شدة سبك زندگي اجتماعي و سبك

هاي گهگاهي را از هم جـدا کـرد و در عـین حـال اي و ورزشيتوان پرداختن به ورزشي به صورت حرفهمي

اي ديگر قـرار داد. گونـة ديگـري از ند در مقولهشوهاي سلامت محور را که به صورت روزانه انجام ميورزش

هاي متمرکـز ـ بخشي فردي به صورت انفرادي يا در قالب گروهي ورزشي آنهايند که براي آرامشهافعالیت

اي هاي فردي شده را نیز در قالب گونـهتوان ورزشروي ميشوند. از همینمثل يوگا ـ مديتیشن ـ انجام مي

 اغتي شناسايي کرد. ي فرهافعالیتديگر از 

. هنگامي شودهاي فرهنگي در خانه و خانواده منجر به تحرک فرهنگي مياز سوي ديگر، فراغت و فعالیت

و( هـا و ويـدئدي، گـیمرود) تلويزيـون، سـيکه میزان قدرت تکنولوژيـك اسـباب فراغـت خـانگي بـالا مـي

راي فعالیت . مثلا زماني که در پیمايش بيابدگیرد و نرخ ديگر موارد کاهش ميتصويرسازي جهاني شکل مي

کار  -2اي یوتر خانگي حرفهکار با کامپ -1: هاي مختلف به دست آمده است به اين ترتیب تغییر کرده است

ــدي  ــانگي مبت ــامپیوتر خ ــا ک ــ -3ب ــت ک ــه اينترن ــي ب ــه واســطه دسترس ــ -4ار ب ــیقي ک ــا آلات موس  ار ب

 ( 2003)امیسون، مطالعه کتاب -5

گیرنـد. ايـن حـوزه شـامل ي فراغتـي را در برمـيهافعالیتبخش بزرگي از ي بیرون از خانههافعالیتـ 2

جستجو براي يافتن جاي مناسب فراغتي، همراهان مناسب و کردارهاي فراغتي بیرون از منـزل ـ از جملـه 

امثالهم  گردي ومدت طبیعتپیمايي، صحرا پیمايي، تورهاي مسافرتي کوتاهنیك، اردوهاي گروهي، کوهپیك

اي اي ورزشي براي بازتواني جسماني و آرامش روحي، يا صبغهتوانند صبغهي مذکور ميهافعالیتشود. ـ مي

نیز به سبك زندگي استفاده کننـده از آن  هافعالیتبندي اين گونه اجتماعي ـ فرهنگي داشته باشند. صورت

و افـراد ـ بـه ويـژه از جـنس مخـالف ـ و  هاي فرهنگي او راجع اسـت. ارتبـاط بـا گـروهو برخي از زمینه

هاي خاص در گروه و يا پیشامدهاي طبیعـي ـ ايـن هاي ضمن فراغت ـ از جمله برخورد با وضعیتآموزش
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زنـد و در آن میـزان اي بدل کرده است که سبك زندگي را با طبیعت پیونـد مـيرا به پديده هافعالیتگونه 

 باشند. دهند دخیل ميهاي که جمع باوري فرد را نشان ميزشاطلاعات، تحصیلات، توجه به سلامت و ار

ي خاص هافعالیتتوان به دو بخش تقسیم کرد. اول ي فرهنگي و فرهنگي ـ اجتماعي را ميهافعالیتـ 3

هاي فرهنگي ـ از جمله مباحث فراغتي است که در آن بسیاري از مردم براي گذران وقت آزاد خود به جاذبه

سـازي محـیط هاي علمي آماتوري از جمله نجوم آماتوري، پـاکیزهکنند. پرداختن به جنبهعلمي ـ توجه مي

شناسي، حمايت از آثار باستاني و امثـال اينهـا ي معطوف به صنايع دستي و هنرها، باستانهافعالیتزيست، 

موختة فـرد شوند که هم از سبك زندگي و منش آبرخي از کردهاي فرهنگي در زمان فراغت افراد تلقي مي

توان گیرند. با کمي تسامح ميخیزند و هم براي ايجاد بازخوردي مناسب در سطح اجتماعي صورت ميبرمي

هاي آماتور هنري ـ مثل نواختن موسـیقي، تئـاتر، سـیما و ديگـر ي آماتوري از جمله آموزشهافعالیتکلیه 

وزه قابـل بررسـي اسـت عکسـبرداري و هنرها ـ را در اين دسته قرار داد. نکته مهم ديگري کـه در ايـن حـ

اي گیرد و در اصل تولیـد گونـهفیلمبرداري است که به منزلة ثبت خاطره يا بحران مقاصد هنري صورت مي

ي عکاسـي بـه فراوانـي هاهاي ديجیتال و در دسترسي بودن دوربینهنري است که به اين وجود تکنولوژي

ي فرهنگي ـ اجتمـاعي هافعالیت(. دسته دوم 1386ورديو، )نك، عکاسي هنر میان مايه از ب گیردصورت مي

رساني يا افزايش اطلاعات و کردارهاي فراغتي در حوزة آموزش و اطلاع هافعالیتشوند که همة را شامل مي

ي فراغت علمي، نام داد و جستجوي هر هافعالیت، هافعالیتتوان به اين دسته از گیرند. ميفردي را در برمي

ي فراغتـي در ايـن هـافعالیـتآموزان ضروري است. از ديگر اين گونه در بین دانشجويان و دانش چه بیشتر

هاي مختلف ـ و اين بخش را بايد از آموزش هنري که در دسـتة قبـل توان به اجراي هنر در قالبدسته مي

اشي، يا بـازاي در ساز، کشیدن نقجاي گرفت جدا کرد ـ اشاره کرد. بسیاري از کساني که از کودکي نواختن

اي به هنر نبپردازنـد، از ايـن امـور آموزند، در دورة بزرگسالي اگر به صورت حرفهنمايش و فیلمسازي را مي

برند. در اين خصوص توجه به سن در پیوند اين دسته از کردارهاي براي پر کردن اوقات فراغت خود بهره مي
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ماهیت فراغت  هافعالیتشود. همین دو دسته از قي ميفرهنگي ـ اجتماعي با سبك زندگي فرد امري مهم تل

کنـد. پـرداختن بـه علـم، تر ـ تعريف مـياي ديگر ـ و متمايز با فراغت در جوامع سنتيمدرن را نیز به گونه

 افزايش اطلاعات و معرفت، پرداختن به مسائل فناورانه و رويکرد به جمع از اين گونه ابعادند. 

نگـي ها و مراکز فرهي براساس مراجعه به آمار و با توجه به اقبال از آموزشگاهـ شرکت در مراکز فرهنگ4

هاي هاي شـعر و ادب نمايشـگاههـاي نقاشـي، خانـههـا، گالريگیرد. رفتن به موزهدر حوزه فراغت جاي مي

هاي شعر و امثالهم بخش قابل توجهي از مصرف هنردان و به تبع آن مصـرف سازان، شرکت در شبمجسمه

کننده و رويکرد او به زندگي فرد مصرف هاي آن را در سبكتوان دلالتشود که ميرهنگ والا را شامل ميف

هـاي فرهنگـي ـ فراغت جستجو کرد. مشارکت در برگزاري اينگونه امور را در گروه قبل و در دستة فعالیت

گي از جمله شـرکت امور فرهن هاي سیاسي معطوف بهتوان شرکت در فعالیتايم. اما مياجتماعي جاي داده

هاي هاي سیاسي، شرکت در بحثدر مراکز فرهنگي احزاب، مصرف کالاهاي فرهنگي تولید شده توسط گروه

ه همگي بندي کرد. البته نبايد از خاطر برد کسیاسي و میزگردها و امثال اينها را نیز ذيل همین مقوله دسته

 اي به خود نگرفته باشند. آيند که جنبة حرفهب ميفراغتي به حسا اين موارد تا زماني فعالیت

هاي هنري از جمله تئاتر و سینما که لازمة آن مشارکت در جمع مخاطبـان اسـت ـ شرکت در فعالیت5

هاي هنري پرمخاطب صورت ديگري از مقولات گذران اوقات فراغت است. سینما به طور قطع يکي از صورت

از مـردم در انتخـاب اول  ٪50کشورها از جمله کانادا و فرانسه بیش از  در اين حوزه است که در بسیاري از

(. با اين همه بـا توجـه بـه 1998کنند )پرونووست، براي گذران اوقات فراغتشان سینما رفتن را انتخاب مي

سازي خانواده و بازگشت سینما به درون محل زندگي افراد که منجـر بـه هاي معطوف به باز خصوصينظريه

تـوان شـود، ميهاي نمايش فیلم در خانه، ويدئو و امثالهم مياده گسترده از سینماهاي خانگي، دستگاهاستف

دو صورت کلي را براي گذران اوقات فراغت به واسطة سینما در نظر آورد، اول شرکت در سالن سینما و دوم 

ي ورزشي ـ از جملـه پـر توان حضور در محل اجراي بازهامصرف فیلم در محل زندگي. در همین دسته مي
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ها و مراسم مذهبي خاص که نیـاز بـه ترين آنها يعني فوتبال ـ و ديگر مراسم گروهي از جمله جشناهمیت

هـاي هاي عمدة افراد دارد نام برد. يکي از اين مراسم اجراهـاي تئـاتري ـ چـه بـه صـورت نمايشمشارکت

هاي موسیقي و اسـتفاده از مراسـم در کنسرتهاي خیاباني ـ است. شرکت اي و چه به صورت نمايشصحنه

شوند. البته هـر بندي ميمذهبي خاص مثل اعتکاف علمي نیز از جمله مواردي است که در اين مقوله طبقه

بايد بررسي کرده و جزو گذران فراغت به منزلة يك فعالیت فراغتـي بـه هاي مذکور را ميدو صورت فعالیت

ها بنشیند، موسقي گوش کنـد، د در خانه به تماشي فوتبال و ساير ورزشتوانحساب آورد، يعني فرد هم مي

نمايش تلويزيوني ببیند و يا درس بخواند، که در اين صورت در مقولات ديگري که در همـین فصـل بـه آن 

تواند در جمع مشارکت کنـد و از فوايـد اجتمـاعي و فرهنگـي ايـن گردد و يا آن که ميايم برمياشاره کرده

 نیز نبايد غائل بود.  مشارکت

شـود کـه بـه صـورتي در آن مصـرف هـايي ميها شامل همة فعالیتهاي برخورداري از رسانهـ فعالیت6

هاي چاپي و الکترونیکي تعريف کرد کـه ها را نیز به صورت رسانهتوان رسانهخورد. مياي به چشم ميرسانه

نامه و مجله از سويي و راديـو و تلويزيـون از سـوي هايي مثل روزدر اين صورت تحقیقات به دو دستة رسانه

ها و مــثلاً اســتفاده از بعــد خبــري، ديگــر معطــوف خواهنــد شــد. میــزان جــذب اطلاعــات فــردا از رســانه

گیرد و برانگیخته اي شکل ميهاي زندگي سیاسي و اجتماعي فرد که براساس رويکردهاي رسانهگیريجهت

اند. در اي راجعاند که هم به سبك زندگي فردي و هم به تاثیر رسانهديشدن عقلاني يا احساسي فرد از موار

بايـد لحـاظ ها از مواردي است که مياين خصوص نبايد از ياد برد که سنجش امکان دسترسي فرد به رسانه

تر بـه آن پرداختـه شـود، هاي الکترونیـك کـه لازم اسـت بـه صـورتي خـاصشود. يکي از مهمترين رسانه

اي و از جمله اينترنت با همة ابعاد آن است. گذران فراغت با اينترنت به واسطة گسـتردگي شبکه هايرسانه

ها در اينترنت که تقريباً گستردگي اين رسانه روز بـه شود. وجود انواع سايتاين رسانه روز به روز بیشتر مي

شـوند ـ از د زندگي فرد را شـامل ميها در اينترنت که تقريباً همة ابعاشود. وجود انواع سايتروز بیشتر مي
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هاي علمي تا خبر رساني و سرگرمي و دوستیابي و چت و .... باعث شده است که مصـرف اينترنـت بـه جنبه

عرصة مهمي براي بررسي رفتار فراغتي بدل شود. گمنامي، سرعت ارتباطـات و سـیال بـودن آن پیامـدهاي 

گـذارد کـه از آن جملـه هاي ارتباطي و فراغت بـر جـاي مياي را در رابطه با مسايل جنسیتي، الگوگسترده

توان به رهاسازي و عدم وابستگي به زمان و مکان و امکان تغییر هويت خويش در فضاي مجـازي اشـاره مي

گويد ارتباطات با کامپیوتر جماعت فراغتي را نیـز متـأثر ( مي1994(. چنانکه رين در )1383کرد )ذکايي، 

اي اند. بنابراين رسـانهکامپیوتري منجر به تغییرات شگرف در تعاملات اجتماعي شده ساخته است و کاربران

اند که در اين مقوله از رفتارهاي فراغتي قابل ايشدن فراغت و نیز خانگي شدن شدن فراغت دو فرايند عمده

 اند. بررسي

امکان دسترسي بـه آن روز بـه  ايم زيراهاي فراغتي جاي دادهلیتاي مجزا از فعاـ موسیقي را در مقوله7

شود. امکان گوش دادن به موسیقي به واسطة انواع تر ميهاي الکترونیکي آسانروز به واسطة غلبه تکنولوژي

ها( و نیز امکـان دسترسـي بـه انـواع ها و واکمنMp3 playerاه )از جمله هاي موسیقي همرکننده پخش

 FMهاي راديويي رستندهفهنرمندان، و نیز امکان استفاده از هاي مختلف موسیقي از طريق انترنت و پايگاه

شود. در اين بین هاي پخش موسیقي در ماهواره و امثالهم روز به روز بیشتر ميموسیقي و نیز کانال AMو 

هاي کلاسیك، سنتي، پاپ، جاز، تلفیقـي و موسـیقي ملـل و روي آوري به انواع موسیقي، از جمله موسیقي

ويکـرد بـه انـواع رر متأثر از سبك زندگي خواهد بود. در اين خصوص نبايـد از يـاد بـرد کـه هاي ديگنمونه

ن و موسیقي متأثر از سن است. تحقیقات نشان داده است که موسیقي راک بیشتر در بـین جوانـان کـم سـ

ن (. در ايـن میـا1382تر طرفدار دارد )محسـني، هاي سنتي و کلاسیك در بین افراد مسنسال و موسیقي

گهگاهي ب( آماتورهـا  بندي کرد. الف(توان در چهار دسته طبقهکنندگان موسیقي را ميطرفداران و مصرف

 مخاطلفان د( همیشگي. ج(



 

 

50 

 
ه
ن
ي
ش
ي
پ
 
:
م
و
د
 
ل
ص
ف

 
ب
و
چ
ر
ا
چ
 
و ق
ي
ق
ح
ت
 
ي
ر
ظ
ن

 

هـاي . بسـیاري از فعالیـتخورنـدهاي مختلف با فراغت پیوند مـيهاي مذهبي نیز در صورتفعالیت -8

. ديگر اندي است که تعطیلات مذهبي شکل گرفتهگیرند. از همین رومذهبي در زمان فراغت فرد صورت مي

ر عین آن دهاي مذهبي به نوعي آرامش نظر دارند که مقصود اصلي فراغت نیز هست آنکه در نهايت، فعالیت

ي بـا که اعتلاي روحي فرد نیز در هردو به صورت رشد شخصیت مطرح است.  از سوي ديگر، فعالیت مـذهب

کنـد کـه يمـدار کمك افراد به ارتباطات انساني و افزايش مراوداتي جهتاي براي تجمع فراهم کردن زمینه

 سازد.خود امکان تعاملات بعدي بینافردي را براي پرکردن اوقات فراغت مهیا مي

گیـرد. ايـن کـردار ـ عادات خواندن افراد متأثر از سبك زندگي آنهاست و در اوقـات فراغـت شـکل مي9

هاي خاص متفاوت دن کتاباز جمله روزنامه و مجله خواني در روز تا خوانهاي گوناگون )خواندن( به صورت

اي خاص تا سرگرمي و گـذران وقـت بـراي ارضـاي است و هدف از خواندن نیز از افزايش اطلاعات در حوزه

کنـد. باشد. در اين میان نوع مواد خواندني را معرفت برآمده از منش فرد تعیـین مياحساسي فرد متغیر مي

ها ـ به ويژه ها جستجو کرد. استفاده از کتابخانهتوان دربارة نسبت حضور فرد در کتابخانهجنبه را مي همین

توق گیرد که گاه رفتارهاي فراغتي از جمله ديدن دوستان، پابراي دانشجويان ـ با اهداف متفاوتي صورت مي

هـاي تفريحـي پـاتوق ماننـد در ناگیـرد. عـدم دسترسـي بـه مکسازي، استراحت و امثالهم را نیز در برمي

 سازند. ه کارکرد کتابخانه را به کارکردي فراغتي بدل ميهاي آموزشي گامحیط

گانه فوق مشخص است که کردارهاي فراغتي بـا دو جنبـة مصـرف و سـبك حال با توجه به موارد هشت

نـدگي روزمـره تبـديل اند. سبك زندگي عبارت از کردارهايي است که به جريـان عـادي ززندگي در ارتباط

هاي کـنش و محـیط دلخـواه بـراي ملاقـات هايي که در لباس پوشیدن، غذا خوردن، شـیوهاند. جريانشده

انـد. ابعـاد ايـن مفهـوم هـاي شخصـي، گروهـي و اجتماعيکند. اين رفتارها بازتابگر هويتديگران جلوه مي

گي و انتخـاب، بنـابراين سـبك زنـدگي هاي فردي، تفرد و تشخص، انسجام سبك زنـداند از خصیصهعبارت

دلالت بر شیوه زندگي متمايز گروهي اجتماعي دارد و راه الگويند. مصرف، درک و ارج نهادن به محصـولات 
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اي بـازگو کننـده هويـت اسـت و شود که سبك زندگي به گونـه(. ملاحظه مي1382فرهنگي است)فاضلي، 

هـا، هـا، ارزشاي از طـرز تلقيسـبك زنـدگي مجموعـهداننـد. يـابي ميبرخي آن را مهمترين منبـع هويت

هاست که از موسیقي و هنـر تـا تلويزيـون و دکوراسـیون و فـرش را بـه ها و سلیقههاي رفتار و حالتشیوه

گیرد که رفتاري شخصي به حساب نیامده و غیرمعمول نیستند. به همین سـبب در بیشـتر صورتي در برمي

گیـرد، بـه شـوند کـه بسـیاري از افـراد را در برميبه شکلي متمرکز مي اي سبك زندگيمواقع عناصر گونه

هايي که در يـك توان از سبك زندگي خاص گروهي اجتماعي نام برد. همچنین مجموعة فعالیتعبارتي مي

کنند که فـرد بـراي حضـور در آن میـدان خـاص اي سبك زندگي خلق ميشوند گونهحوزة خاص واقع مي

توان سخن از سبك زنـدگي فراغتـي و ن رفتار خود با آنهاست. از همین روست که ميموظف به انطباق داد

( گفته است بپذيريم که سـبك 1981الگوهاي فراغتي سبك زندگي به میان آورد. حال اگر چنانکه سوبل )

 اند، بايد به دنبـال بررسـيپذيري است که در الگويي خاص قابل استنتاجزندگي مجموعه رفتارهاي مشاهده

يابـد کـه خـود ايـن فراغت از اين منظر بود. از اين روي بررسي رفتارهاي فرهنگـي فراغتـي موضـوعیت مي

هـاي فراغتـي برد که حوزهتوان به سادگي و با مشاهدة ساده پياند. ميها در چند بخش قابل تعقیبفعالیت

اند که قبلاً رفتارهاي ورزشي هاي فرهنگي، فرهنگي ـ اجتماعي، اجتماعي و آموزشي، وقابل تفکیك به حوزه

انـد از روابـط توان مقولات ديگري را نیز به اين مجموعـه افـزوده کـه عبارتايم. به علاوه ميبدانها پرداخته

هاي خانوادگي و فامیلي. نبايد از ياد برد کـه فردي، رابطه با جنس مخالف، گروه دوستان و حضور در محفل

هاي دهـد و اسـتراتژياست که سبك فراغتي را در رفتـار فـرد شـکل ميهاي از اين فعالیتتمرکز مجموعه

 دهد. ها نزد فرد است که الگويي خاص را از فراغت شکل ميترکیب اين گونه فعالیت

اند که بـه ( داراي ابعادي1990فضاي فراغتي نیز بنا به تحقیقات صورت گرفته )از جمله دونات و کاژنو، 

گیرد. ب( بعد ديگر ارتباط در آن فضاي فراغتي با جهان بیروني در ارتباط قرار ميقرار زيرند. الف( بعدي که 

آورد. گیرد و در اين ارتباط عواملي از جمله طبقه اجتماعي را در نظر مـيفرد را با جهان بیروني در نظر مي
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فراغـت و نـوع هـاي جنسـیتي در گـذران ج( بعد ديگر بر فعالیت فراغتي تمرکز دارد و در نهايـت د( تفاوت

توان نتیجه گرفت که سبك فراغتي و الگوي گذران اوقات فراغتي با توجه فعالیت فراغتي مدنظر در پايان مي

هاي نسلي، جنس و اجتمـاعي ـ اقتصـادي تعیـین شـده و ها و رويکردهاي به سن و تفاوتبه نحوة فعالیت

 شود.اين مقولات اشاره مي گیرد در زير به بعضي ازها شکل ميبندي فعالیتبراساس مقوله

هـاي کرت و همکارانش براي پیوند عوامل موثر بر سـبك زنـدگي از سـويي و فعالیـتدر عین حال، بین

تـاثیر  -4هـاي اجتمـاعي لیـتعلايـق و فعا -3تبلیغات  -2ها سرگرمي -1هاي فراغتي از سوي ديگر حوزه

-رد بـه گـذران وقـت را مهـم دانسـتهرايشـات عمـومي فـو ديگـر گ -6ادات خريد ع -5محصولات جديد 

ه جامعـه گیري فراغتـي اسـت کـه برسـاختکند که خريد فعالیتي با جهت(. بودريار نیز اشاره مي1975اند)

به نکته  اند،( صورت داده2004مدرن و جامعه تصويري شده است. در تحقیق ديگري که رايزينگر و ماوند )

 .ه است که تاثیرات روانشناختي شخصیت بر فرد استديگري در خصوص گذران اوقات فراغت اشاره شد
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  مرور تجربي

 )مرور تحقيقات خارجي( فراغت نحوه گذران اوقات  عوامل موثر بر

-نايي( در يك تقسیم بندي عوامل موثر بر فراغت را شناسايي توسط ديگران، شبکه آشـ1984گوئر)مك

ه بتوان ال ميداند. در عین حها ميزار و دسترسيها، پول، سلامت، وضعیت جسماني و رواني و اطلاعات و اب

 عوامل چندي اشاره کرد.

 

توان در بحث فراغت و ارتباط آن با نسـل يکي از عواملي که مي:  تاثيرات نسلي و سن بر گذران فراغت

گیـرد کـه ( در يك نسل ذهنیتي شـکل مي1380گويد )هاي نسلي است چنانکه بالس ميدر نظر آورد ابژه

 هاي نسلي، اشخاص، رويدادها و چیزهـايي رااند. هر نسلي آن ابژههايي است که آن نسل داشتهبه ابژهراجع 

هاي هر نسلي همچنین به صورت بـالقوه گزيند که براي هويت آن نسل خاص معنايي خاص دارند. ابژهبرمي

ها را يابند. تفاوت اين ابژهاوت ميهاي نسلي معمولاً معنايي متفاند، اما اين ابژهبراي نسلي ديگر واجد اهمیت

هـاي توان بررسي کرد: اول در تغییر مصرف که بازتابي از سبك زندگي است يعني در تفاوتدر دو سويه مي

میزان مصرف کالاها و خدمات فرهنگي و اقتصادي در بین دو نسل که بازتابندة ديدگاه تفاوت نسلي است و 

د از گذشت دورة )تقريبي( نوجواني در حدود بیست و چنـد سـالگي دوم در ذهنیت مشترکي که معمولاً بع

اي در دنیاي امروز، اشتراکات بین نسـلي ـ در گیرد. با اين همه به واسطة اشتراک فضاهاي رسانهشکل مي

حالي که گسست خاص از جمله جنگ، قحطي، حوادث طبیعي فاجعه بار واقع نشود ـ بیشتر است که چند 

اي در هاي ناشي از تأثیرات رسانهگراييگیر، ورزش و نسبيهاي تودهشدن جهاني رسانهجنبه مثل همه گیر 

کنندگان شود. جوانان عمدتاً مصـرفنهايت معنادار مياند. در اين بین تأثیر سن بيامور فرهنگي از آن جمله

مصـرف موسـیقي شـوند. گیر عرضـه ميهاي تـودهپسندند که توسط رسـانههاي عامهاصلي فیلم و موسیقي

هاي اصلي نشان دهندة تاثیر سن است. نکته ديگري که اختلاف سني را خارجي در اين بین يکي از شاخصه

رسد اقبال بیشـتري بـه ورزش دارنـد. همچنـین مـواد سازد توجه به ورزش است. جوانان به نظر ميبارز مي
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دني نیز گويا بر اثر افزايش سـن کـاهش کند و حجم مطالب خوانخواندني افراد بر اثر افزايش سن تغییر مي

اي است که بیشتر يابد. به هر حال بنا به تحقیقات پیشین، فرهنگ جواني بسیار معطوف به فرهنگ تودهمي

فرهنگي تصويري، صوتي و الکترونیکي است تا مبتني بر فرهنگي کلامي و ادبي. نبايد از نظر دور داشت. که 

 کند. کديگر است که تولید مکانیسمي براي گذران اوقات فراغت ميهاي متعدد با يمجموعه اين جنبه

، طرز هادهد که سلیقهسنت مطالعات در مورد رفتارهاي فراغت اين مساله را مورد بحث قرار مي

خود را  1موضوعاتکند. اگرچه اين سنت ظاهرا ت آدمیان با تغییرات سن تغییر ميهاي سیاسي و تعلقاتلقي

گیرد اما ريشه اين استدلال در بیولوژيکي ديدن رفتارهاي ي و روانشناختي به عاريت مياز تحلیل اجتماع

، ، بلوغنسل، تولد، نوجواني و نابالغي فراغتي است؛ بويژه اينکه چشم انداز بیولوژيکي بر انديشه تجديد

ي، اين مساله را هاي زندگالعات فراغتي بر اساس تحلیل دورهکند. براي مثال مطسالمندي و مرگ تاکید مي

 که زير بناي تمايز طبقه 2"شناختي روانـ فرايند بلوغِ بیولوژيکي  "کنند که رفتار فراغتي بوسیله مطرح مي

 1975)راپاپورت و ديگران، گیرد نژاد و خرده فرهنگ در مطالعات اوقات فراغت است شکل مي ـجنسیت  ـ

رواني است و اين ـ تحقیقات مدل بیولوژيکي (  پس مدل نظري تحلیل رفتار فراغتي در بیشتر 14ص 

به عبارت ديگر، اساس مدل   است. 3مدل زيربناي تحلیل نظري رفتارهاي فراغتي به مثابه نهاديِ اجتماعي

که بر نقش آگاهي و رابطه اش با توسعه  4هاي فاعلیتبیولوژيکي براي رفتار فراغتي در تنش است با رهیافت

اند متنوع است اما تقريبا کمك کرده 5هايي که به تحلیل دوره زندگيه رهیافتکند. اگر چفراغت تاکید مي

کنند. به سه دوره مهم يعني دوره جواني، سالمندي و میانسالي تاکید مي همگي بر تمايز دوره هاي زندگي

دان هاي الگوي سالمناست. شرح اين ويژگي به فهم چالش شرح زيره هاي اصلي هر مرحله ببرخي از ويژگي

طور فراغت در هر دوره ممکن است بر اساس تحلیل بیولوژيکي با دوره دگیر متمايز کند. همینکمك مي

                                                           

1. Metaphors 

2. psychological biological maturational process  

3. Social institutional 

4. Agency approach 

5. Life course 
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شود و تاثیري بر آن نداشته باشد اما قصد ما از بررسي هردوره نشان دادن اين مساله است که تا چه حد 

 شد.تواند بر الگوي فراغت در دوره ديگر موثر باالگوي فراغت در هر دوره مي

في توام هاي مختلويژگیهاي الگوي فراغت در دوره جواني: الگوي رفتارهاي فراغتي اين دوره با ويژگي

 محدوديت که بااست. افراد جوان سطح مسئولیت پذيري اجتماعي کم،  الزامات و اجبارات کم دارند ضمن آن

ر بوي که وجود دارد به نحگیري ابتدايي نقش هاي اجتماعي در میان گروه منابع مالي مواجهند. شکل

وسط لزامات تيین افعالیت فراغتي آنها موثر است. عدم اين شکل گیري توام با مسئولیت ناپذيري و اعمال پا

 دهد. جامعه بر آنها نوع و الگوي فراغت آنها را شکل مي

ك يتحر در اين دوره زندگي جوانان توسط گروه همالان بیشتر تحت تاثیر و تحريك هستند. اگرچه

امل یار عهاي جمعي و محلي ( نیز بسنه تحريك توسط خانواده و ارزشاي ارتباط جمعي )هتوسط دستگاه

ت. تا تي اسموثري است. همچنین فراغتهاي جوانان تحت تسلط فرايند فردگرايي و توسعه هويت هاي جنسی

حدوديت با م انجام آنهاسالگي اکثريت جوانان از فراغت هاي میانسالي استقبال مي کنند اما در  16سن 

ها کارهاي ساله 17الي  12نشان داده است که هاي مالي روبرويند. همینطور بايد گفت که تحقیقات 

تاج مايح خانگي کمتري انجام مي دهند. آنها مراقبت از کودکان خردسال کمتر شرکت کرده و به خريد

 4تا  6بیشتري انجام مي دهد. و بطور کلي ساله ها کارهاي خانگي  18-24خانواده نمي پردازند. در قابل 

 .(28 :1999خوابند )رابینسون و گودبي ، ساعت هم بیشتر مي

هاي خانواده است. بهرحال تاثیر فرهنگ باشگاه يا فرهنگ همالان بر اين دسته بسیار بیشتر از ارزش

چه در بازارهاي کار به (. با اين وجود تغییرات در جهان جديد چه در جامعه بزرگتر و 1995)ثورنتون، 

تغییرات بیولوژيکي و روانشناختي در تحلیل دوره زندگي جواني منجر شده است. به عبارت ديگر، با توجه به 

(. اساسا ورود به 1992مبحث جامعه پربیم بیشترين ريسك پذيري در میان اين گروه وجود دارد )بك، 

ها را دچار دگرگوني کرده است )روبرت ف اين دورهاطلاعات گروههاي مختل جامعه اطلاعاتي و چالش ذخیره

(. بنابر اين همانطور که در ابتدا بر حسب سنت مطالعات فراغت نشان داده شد تحلیل 116ـ 115 :1999
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که فراغت جوانان متمايز از دوره بعدي است. اما تحلیل رفتار  کندميدوره زندگي اين استدلال را مطرح 

دهد که در دوره جديد رفتارهاي پر خطر ممکن است نه تنها بر دوره اعي نشان ميفراغت به مثابه نهاد اجتم

ها راه چنداني در بعدي تاثیر گذارد بلکه نوع الگوي فراغت جوانان که قبلا بر اساس مدل بیولوژيکي کنش

 .(1386)سعیدي، ي کنش و فاعلیت تغییر دهدهارهیافتيافتند به سبب اهمیت آن نمي

 

اي از رفتارهـاي هاي سبك زندگي فرد بـه مثابـه مجموعـهبدون توجه به جنبه: ير فراغتجنسيت و تأث

توان تأثیرات جنسیت توان گفت که جنسیت بر گذران فراغت تأثیرگذار است. از اين رو ميهمگن شده، مي

 شناسي فراغـت ايـن مقولـه را چنـین تعريـف کـرده اسـت کـه فراغـتالمللي جامعهرا سنجید. انجمن بین

اي از اشتغالات فردي است که کاملاً به رضايت خاطر خود، براي اسـتراحت، تفـريح يـا بـه منظـور مجموعه

لي، لزامات شـغتوسعه اطلاعات يا آموزش غیرانتفاعي، مشارکت اجتماعي داوطلبانه و بعد از آزاد شدن از است

نجش فراغـت زنـان شـود کـه بـه همـین اعتبـار سـگیـرد. ملاحظـه ميخانوادگي و اجتمـاعي صـورت مي

اند که آنان را از داشتن وقت آزادي هاي بیشتري را دارد زيرا زنان درگیر الزامات خانوادگي بیشتريدشواري

 سازد. با اين همه نحوة گذران وقت فراغت براي زنان به میزان زيادي بـه تحصـیلات وبراي خود محروم مي

تمـاعي غـت زمـاني کـه در سـطح پـائین اقتصـادي و اجپايگاه اجتماعي آنان بستگي دارد. گذران اوقات فرا

ان و هستند بیشتر به صورت جمعي و به عبارتي خانوادگي است. همچنین گفتگو، رفت و آمـد بـا همسـايگ

 وشود امـا هـر چـه سـطح تحصـیلات اقوام و امثال اينها نیز براي فراغت به منزلة رفتار مناسب برگزيده مي

گیرد و به اموري چـون تري به خود ميرود، اين امر جنبه فرديبالاتر مي موقعیت اقتصادي و اجتماعي زنان

 شود.تمايل ميمهاي ورزشي و هنري هاي دوستان و شرکت در کلاسسینما، تئاتر، گروه

يکي از مواردي که لازم است در خصوص فراغت زنان محل توجه قرار گیرد آن است که اصولا آيـا زنـان 

ارند يا مردان. اين امر با عنايت به کار پنهان خانگي که به هـر روي فراغـت زنـان در خانه فراغت بیشتري د

برد قابل بررسي است. در عوض براي زنان درآمیختگي کار خانگي و فراغـت بـه منزلـه دار را از بین ميخانه
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بـا  هـاي مـرتبطکنـد. بحـثشکلي از گذران وقت مطرح است که با الگوي فراغتي مردان در خانه فرق مـي

از اين منظـر قابـل طـرح اسـت. « کاري فارغ از بهره ملموس کردن»و « اصلا کاري نکردن»فراغت به مثابه 

اند کـه اصـولا حضـور اند و در پايان دريافته( اين موضوع را بررسیده2000من در تحقیقي )من و وايكبیت

ي زنان آمیخته بـا کـار  و البتـه مردان در منزل براي فراغت و تجديد قواست  در حالي که همین حضور برا

اي نانوشته هاي ناشي از عرضه خدمات مناسب به اعضاي خانواده بر اساس تلاش براي برآوردن وظیفهنگراني

 است.

نان ن از سن آدر عین حال، دو نکته ديگر را بايد خاطر نشان ساخت. اول اينکه الگويي گذران فراغت زنا 

. برآمـده از بزرگسـالي آنهاسـت فريحات زنان مسن بیشتر متمايل به سلیقهپذيرد. سرگرمي و تنیز تاثیر مي

کنـد کـه زم مينکته دوم تاهل و تجرد است که در زمان بیشتر از مردان تاثیرگذار بوده و زنان متاهل را ملـ

ره را براي انجام وظايف همسري و مادري وقت خود را چنان تنظیم کنند که از فراغـت خـود بیشـترين بهـ

اي متفاوت ه( نوعي تمايز جنسي  بین کیفیت زمان فراغت بر پايه فعالیت2000من )من و وايكبیتد. ببرن

بنـا بـه  انـد. مـردانفرق گذاشته« منقطع»و فراغت « خالص»همزمان در نظر گرفته اند. ايشان بین فراغت 

 ت هاي بچهمزماني فعالیتحقیق ايشان بیشتر زمان فراغت خالص دارند در حالي که فراغت زنان به واسطه ه

تنـي بـر داري و فعالیت هاي متقاطع کار منقطع است. در عین حال به نظر مي رسد فراغت زنان بیشـتر مب

ن ي تـوان زمـااند که با لحاظ کردن فعالیت هاي همزمان مبازتواني باشد تا فراغت خالص. ايشان نشان داده

 داده شده را با کیفیت فراغت سنجید.

هاي سوالاتي که در بندي نظري را از مطالب پیش گفته به دست داد که پاسخن اين جمعحال شايد بتوا

اي راجع به گیرد. به گونهقبال مقولات مطرح در حوزة فراغت و فرهنگ پیش روي علماي اجتماعي قرار مي

ه به واسطة هاي شکل گرفتهاي فراغتي است: افراد با منشهاي میدانتغییر فرهنگي از حیث مطالعة معرفت

زننـد. گیرنـد و بـه عمـل دسـت ميهاي فراغتـي قـرار ميهاي خاص فعالیتاي سبك زندگي در حوزهگونه
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هاي زنـدگي، مـنش بازتولیدکننـدة مجموعة اين اعمال متاثر از مقولاتي است که در عین ايجاد تمايز سبك

 دهد. اين رفتارها را نیز به دست مي

 ت نامساعدياند از: زمان، فعالیت و فضا. و زنان در هر سه مورد وضعیسه عامل کلیدي در فراغت عبارت 

ه کاجتماعي  براي فراغت دارند. وقت آنها براي اوقات و فعالیت هاي فراغتي محدود است، فضاهاي فیزيکي و

ت وقـات فراغـازنان مي توانند در آنجا به فعالیت هاي فراغتي بپردازند، محدود است و در واقع گزينه هـاي 

 (1386آنها دچار محدوديت است)رفعت جاه،

دهد که يمهاي انتقادي نشان ها فضا و مکان ضمني نیست بلکه رابطة بین تئوريبنا به نظر فمنیست

ر ( تأثیر جنسي شدن فضا مستقیماً ب2000فضا به سختي با جنسیت در ارتباط است )آيچیسون، 

سازد. پذير ميو همین امر فضا را براي زنان ريسكگذارد ي فراغتي در محیط اجتماعي اثر ميهافعالیت

 است. به صادق دهد. همین امر درباره کجا رفتن همترس از خشونت اين امر را بین زنان و مردان نشان مي

و رفتار  ( که فعالیت فراغت زنان متأثر از جنسیت زدگي، لباس1990توان گفت )گرين، اين ترتیب مي

 ايشان در فضاي فرهنگي خاصي بررسي شود مهم است که فعالیتفراغتي آنان است و بسیار 

 (. 2000)ايچیسون،

 

تـوان اند ميبا پذيرفتن اين امر که جوامع جديد پاي به دوران جوامع مصرفي گذاشـته: فراغت و مصرف

د. کنـیـد ميدر نظر گرفت که نقش افراد در اين گونه از جوامع بشري نحوة گذران فراغت ايشـان را نیـز تاي

توان قفل فهم جامعة مدرن را باز کـرد. ( با آن مي2003مصرف مفهومي کلیدي است که به گفته آيدريج )

توان از تقابل آن با تولیـد و کند ميگذشته از بار ارزشي مصرف که آن را به دو صورت خوب و بد عرضه مي

کنندگي مصـرف»صرفي را که در آن هاي جامعه مبرد. در عین حال بايد ويژگي گذاري و امثالهم نامسرمايه

 يابد برشمرد: معنا مي« فعال

 ـ در دسترس بودن به میزان فراوان از کالاهاي مصرفي 1
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 هاي بیشتري از تعاملات انساني در بازار و از همین رو افزايش تعاملات انسان و کالاـ گسترش جنبه2

 هاي خاص از مصرف ها و استفادهها، بايکوتهاي سیاسي مصرف از جمله تحريمـ گسترش جنبه3

 اقساطي  هاي اعتباري و خريدهايـ افزايش میزان استفاده از کارت4

 بندي و جلوة نمايش کالاـ پرداختن تولیدکنندگان به بسته5

 اي هاي تجاري در سطح فضاهاي شهري و رسانهـ وفور آگهي6

 هاي جديد و مدهايي روزآمدـ طراحي7

 ة فعالیت فراغتي و در عین حال ـ گسترش خريد به منزل8

 زني در مراکز خريد بدون قصد خريد و براي استفاده از بازار نمايشـ گسترش پرسه9

 هاي متفاوت و متعددـ ايجاد کلکسیون10

صـرفي ا جامعة متوان از صورتي ديگر از اين جامعه به نام جامعة فراغتي نام برد و آن را هم ارز بحال مي

گردد. از سوي شوند و امکان مبادلة آنها فراهم ميجامعة فراغتي، اوقات فراغت کالايي ميدر نظر گرفت. در 

ر بـه دهي به اين فراغت به واسطة مصرف منجـديگر مصرف فراغت به مسئله اولیه جامعه بدل شده و شکل

الا نمايش ک ي وشود. ملاحظه شد که از يکسو جامعة مصرفي را با انباشت و فراوانايجاد الگوهاي فراغتي مي

ف ريد و مصرکنند و از سوي ديگر جامعه فراغتي را با نحوة مصرف. نقطة اتصال اين دو در نحوة ختعريف مي

 ي که برايمدرن است. امروزه ديگر شاهد مصرف همه چیز به صورت انبوه و نمايش هستیم. به نهايي، مراکز

رو ايـن دهند و از همیناند که مصرف را سامان ميييهااند، سازماندهي به زندگي روزمره فراهم آمدهسامان

في اند: در جامعـة مصـراند. به همین علت است که گويا اين دو امر بهم آمیختهها تولیدکنندة فراغتسازمان

 شـود کـه فراغـت بـه معنـاي(. به اين ترتیب مشخص مي1992اي فراغتي است)نیکلاي لرد، خريد پیشیه

توسـعة  مناسبات نهادهايي مانند کار و خانواده است که در عـین حـال نـاظر بـرمدرن آن حاصل تغییر در 

مـان اش ـ و بالاخص مصـرف زاختیارات فرد در گزينش نحوة مصرف خود ـ به واسطة الزامات سبك زندگي

 باشد. مي
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کـه ه شد اي تئوريك نگاهي مجدد بیانداريم. گفتحال وقت آن است که به گذران فراغت به منزلة مقوله

، دي اجتمـاعيهايي ماننـد پايگـاه اقتصـاي فراغتي آنان متاثر از ويژگيهافعالیتمیزان زمان فراغت افراد و 

هـاي فکـري جنس، چرخة عمر و امثال اينها و متفاوت است. تنوع و گوناگوني در رفتارهاي فراغتـي تـلاش

و  رايـج بـراي بررسـي تنـوع هاي تجربي پرشماري را در پي داشته اسـت. يکـي از مفـاهیمنظري و پژوهش

ن مفهـوم هاي اجتماعي سبك فراغتي است. ايـگوناگوني ترجیحات و رفتارهاي فراغتي در بین افراد و گروه

اسـطة وناظر بر تلاش براي کاستن از تنـوع و گونـاگوني رفتارهـاي فراغتـي اسـت کـه انسـجام آنهـا را بـه 

ر بـکند. بنابراين سـبك فراغتـي مشـتمل میمن ميهاي ناظر بر مقاصد تحلیل تضبنديبندي و مقولهدسته

اي ینـهاي منسجم از ترجیحات و رفتارهاي فراغتي است که به واسطة تـاثیر عوامـل و تجربیـات زممجموعه

اي ام رفتارهاند. در واقع در سبك فراغتي نقش ساختارهاي اجتماعي و تجلیات آنها در انجمعین قابل تحلیل

 اي يك سبك فراغتي دو ويژگي مهم دارند. فراغتي هويداست. افراد دار

 ست.اـ مجموعه رفتارهاي فراغتي آنان در ارتباط با ساختارهاي اجتماعي داراي تعاملات مشترک 1

 هاي بسیار است. ـ رفتارهاي فراغتي آنان داراي مشابهت2

 

تواني و هاي بازاز مباحث ديگر مطرح در حوزة فراغت بحث اقتصاد فراغت است. فرايند: فراغت و اقتصاد

ر دت. هر چند ي فراغتي بازاري براي تولیدات خاص فراهم آورده اسهافعالیتبازيابي خلاقیت به همراه ديگر 

ر زار و قـرااين پژوهش اين بخش از مباحث مرتبط با فراغت چندان محل توجه نیست، اما از آنجا که اين بـا

کنندگان فراغتي اسـت دهي به مصرفوعي جهتکنندگان به ندادن تولیدات آن در معرض دسترسي مصرف

 کنیم. اي کوتاه ميبه اين موضوع اشاره

هاي مناسـب بـراي گـذران فراغـت ها و فراهم آوردن محیطها و کلاستولید سرگرمي، برگزاري همايش

هـاي اصـلي هـر دو حـوزة دولتـي و خصوصـي شـده و بـازاري بـراي کـار و رفته رفته بـه يکـي از دغدغـه

هاي فراغتي خود به تخصصي بدل شده است کـه ذاري فراهم کرده است. ساماندهي به فضا و زمانگسرمايه
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هاي زيبايي، مراکز آموزش ها، کلوپهاي ورزشي، بدنسازيها، مراکز تفريحي، باشگاهقابل بررسي است. پارک

ردولتـي، موسسـات هاي خارجي و بقیه مراکز فرهنگي، موسسات غیرانتفاعي غیهنري و علمي، آموزش زبان

اند که در آن فراغت اند که محیط اقتصادي و فناورانة جديدي پديد آوردههنري و فرهنگي از جمله مراکزي

هاي سالمندان را نیز به نوعي در ايـن شود. اگر همدهاي کودک و خانهبدل به زماني براي استفادة بهینه مي

ي هـافعالیـتدهنـد. بـه هـر روي، نگـاهي بـه پوشش ميدسته قرار دهیم، مراکز فراغتي از تولد تا مرگ را 

دهد که محیط جديد شـکل ها و مراکز آموزش عالي هم نشان مينهادهاي معروف به فوق برنامه در دانشگاه

 توان در آن تشخیص داد: ها را ميگرفته است که اين شاخصه

انـدازهاي د و ايجـاد چشـمهاي جديد ارتباطي و اطلاعاتي در شکل دادن به فراغت جدينقش فناوري .1

 تازه، به ويژه در زمینة استفاده از رسانه براي خودآموزي. 

 ليهاي جديد مثل اينترنت و تلويزيون کابهاي جديد فراغتي، به واسطة تکنولوژيپیدايش صورت .2

 هاي رفتار فراغتي رسمي افزايش صورت .3

ارهـايي عادات مطالعه به منزلـة کردرساني و اندازهاي جديد صوتي تصويري در ارتباطات، اطلاعچشم .4

 فرهنگي 

 ي ورزشي و هنري هافعالیتزدگي کردارهاي اصلي فراغتي از جمله فن .5

 تر افرادهاي اجتماعي به واسطة انتخابگري گستردهي فراغتي و مشارکتهافعالیتجايي جابه .6

 تر در فضا و زمان هاي وسیعجاييجابه .7

اد در آمیختن آن با فراغت به واسطة امکـان تحـرک بیشـتر افـرپذيري هر چه بیشتر کار و درانعطاف .8

 هاي فناورانه هنگام کار از حیث کمك

ي فراغتي درآمیخته شده هافعالیتي کاري افراد نیز با هافعالیتبه اين لحاظ مشخص است که به نوعي 

هـايي اسـت واع ضبط صوتاي از اين موارد استفاده از اناست و اين امر به يمن تکنولوژي میسر است. نمونه

هـاي از فنـاوري کنند و کامپیوترهاي روپايي و استفاده گسـتردهکه دانشجويان در کلاس درس استفاده مي
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توان گفت که فناروي محیط جديدي فراهم کرده است که در آن بازار اقتصادي هاي همراه ميارتباطي تلفن

 اند. هاي مهم آناز يك سو و درآمیختن کار فراغت از سوي ديگر وجهه

 

رسـد لـزوم اي کـه در ايـن زمینـه قابـل توجـه بـه نظـر مـينکتـه: يافتهيابي و فراغت سازمانبازتوان

ستفاده ها و تمرينات اهاي روز است. بنابراين ايجاد بازاري براي آموزشهاي قبل از استفاده از فناوريآموزش

البتـه  اي جديد بـدل شـده اسـت.اين زمینه به مسئلههاي عمومي در ها و بالا بردن سطح آگاهياز فناوري

 کننـد و بیشـترها به صورت رسمي مقاومت مينبايد از خاطر دور داشت که جوانان در برابر اينگونه آموزش

اغت هاي مدرن فراند! اين امر از پیش آگاهي ايشان از جنبهمتمايل به يادگرفتن تکنولوژي به طريقي فراغتي

یاسـي ف ديگر، بسیاري از کارکردهاي فراغت نیز هم از حیث اجتمـاعي و هـم از حیـث سخیزد. از طربرمي

د کـه تغییر کرده است. زيرا فرهنگ صنعتي و کاري جديد خلق شده است که در زمینة آن بعضـي از مـوار

 اند از: اند عبارتموجب تغییر کارکرد فراغت شده

 رات ومنابع و نیازهاي جمعیتي آگاهي عمیق از جمعیت و افزايش آن، به همراه تغیی .1

 اي هاي فراغتي براي پاسخگويي به نیازهاي افراد به صورت منطقهريزي و توسعة سیاستبرنامه .2

 ريزي براي دسترسي افراد به منابع با در نظر گرفت فضا و امکانات.طراحي و برنامه .3

دانـش،  اطمینان از اينکـه ي جديد فراغتي وهافعالیتآوري و عرضة اطلاعات لازم براي ايجاد جمع .4

 برداري از آن مهیاست.فناوري و مديريت لازم براي عرضه فراغت و بهره

 تطبیق نیازها و ساختارهاي موجود براي دسترسي به منابع.  .5

ي فراغتـي ـ از هـافعالیتگیري از افراد براي اجتماعات مددکارانه در هاي محلي و بهرهايجاد گروه .6

 گیرد.هاي خیريه دانشجويي صورت ميها به واسطة گروههجمله آنچه که در دانشگا

 هاي خاص فراغتي  ايجاد سازمان .7
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قسـیم تگیري کرد: اول آنکه اين امر پیامـد مسـتقیم ها را در دو سطح پيبنديتوان اين تقسیمحال مي

ینـه و ، زمشناسان کلاسیك نزديك استاجتماعي کادر جوامع پسا مدرن است. اين نظر که بیشتر به جامعه

نـار کـار ککند که بر اثر تقسیم کار پسا مدرن به صـورت غیرمتمرکـز در را تعريف مي هافعالیتاي از حوزه

د کند. دومین رويکراصلي مولد ايجاد شده است و در بطن خود بازتواني کارگران را در حین کار تضمین مي

هاي کـار اش با ارزشکه رفته رفته معارضه ها فراهم آورده استآن است که سیستم فراغتي نظامي از ارزش

را نیز در پـي  هافعالیتها، آمیزش کمتر و کمتر شده و به همین سبب نوعي درهم آمیختگي بین اين ارزش

ا میـزان انـد، امـا لازم اسـت ابتـدداشته است. به هر روي تغییرات مذکور در جوامع پسامدرن قابـل بررسـي

 هاي پسامدرن سنجیده شود. اخصنزديکي جامعه مورد مطالعه به ش

 

ن بـا آپیش از هر چیز لازم است که براي بررسي اعتماد اجتمـاعي و نسـبت : فراغت و اعتماد اجتماعي

 فراغت به سرمايه اجتماعي توجه کنیم.

 

مفهوم سرمايه اجتماعي امروزه کاربردهاي زيادي يافته است. ايـن مفهـوم سـابقه اي : سرمايه اجتماعي

ي در متون علوم اجتماعي ندارد گرچه ريشه هـاي مفهـومي آن را مـي تـوان حتـي تـا متـون چندان طولان

کلاسیك جامعه شناسي پي گرفت. اساس نظريه سرمايه اجتماعي بسیار واضح اسـت. قضـیه مرکـزي آن را 

آن  مي توان در دو کلمه خلاصه کرد: اهمیت روابط. انسانها از طريق برقراري ارتباط با ديگران و نگهداشـت

در طول زمان، مي توانند با هم براي به دست آوردن چیزهايي که به تنهايي يا قادر به کسب آنها نیسـتند و 

ها بـه اي از شـبکهيا با سختي زيادي مي توانند آنها را به دست آورند، تلاش کنند. انسانها از طريق مجموعه

ها شـريك شـوند؛ از گر اعضاي ايـن شـبکههم متصل مي شوند و تمايل دارند که در ارزشهاي مشترک با دي

توان آنها را سازنده نوعي سرمايه دانسـت. ايـن ها تشکیل دهنده يك منبع هستند، ميآنجايي که اين شبکه

ها هـم مفیـد ذخیره سرمايه همانگونه که در زمینه اصلي خود مفید واقع مي شود، مي تواند در ديگر زمینه
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شما افراد بیشتري را بشناسید و هرچه چشم انداز مشترک بیشتري با آنها  باشد. بنابراين به طور کلي، هرچه

(. پـرداختن بـه سـرمايه اجتمـاعي 2003داشته باشید، سرمايه اجتماعي بیشتري کسب خواهید کرد )فیلد،

خود نشانه چرخشي در انديشه هاي اجتماعي سیاستگذاران اجتماعي است. اينکـه کیفیـت زنـدگي را تنهـا 

بهبود شرايط مادي تغییر داد. همچنین اين موضوع يکي از عوامل موثر بر توانـايي افـراد بـراي  نمي توان با

بهبود شرايط مادي زندگي خود میزان پیوندهاي اجتماعي و کیفیت شبکه هاي اجتماعي آنان است. چنـین 

( و 1بانـك جهـاني ديدگاهي از سوي بسیاري از نهادهاي بین المللي مورد توجه قرار گرفته ) به عنوان مثال

 هايي براي تقويت سرمايه اجتماعي به خصوص در میان فقراء طراحي و اجرا شده است. برنامه

ند بـه انديشه هاي سه متفکر، سازنده سه جريان اصلي و متفاوت در حوزه نظري سرمايه اجتماعي هسـت

لي و اتنـام) فـوکلمن و رابـرت پ گونه اي که آنها را کلاسیکهاي جامعه شناسي نامیده اند: پیر بورديو، جیمز

دربـاره  هـا و سـوالاتي(. به طور خلاصه، بورديو با مارکسیسم به خاطر داشـتن دغدغـه142: 1999ادواردز،

راد بـراي دسترسي نابرابر به منابع و حفظ قدرت اشتراک نظر دارد؛ نقطه شروع کار کلمن اين است کـه افـ

 ي و جامعهکنند؛ پاتنام وارث و گسترش دهنده ايده همکار دستیابي به علائق خود به طور عقلاني عمل مي

مـاعي را مدني به عنوان اساس انسجام و نیك زيستن است. با وجود اين تمايزات، هر سـه نفـر سـرمايه اجت

ا ايـن مشتمل بر ارتباطات فردي و کنش متقابل بین فردي همراه با مجموعه هاي اشـتراکي ارزشـها کـه بـ

 دانند.ويژگي هاي سرمايه اجتماعي در ديدگاه بورديو عبارتند از:ميارتباطات همبسته است، 

 ديگر اشکال ظالمانه نابرابري علاقمند بود. او به عوامل ماندگاري طبقه اجتماعي و  -1

هاي ز نمادهاي فرهنگي به عنوان نشانه، بورديو تاکید کرد که گروهها قادرند ا2تعريف مفهوم عادتواره -2

ــد، کــ ــا در ســاختار اجتمــاعي اســت. تمــايز اســتفاده کنن ــا نشــانه و ســازنده موقعیــت آنه ه هــر دو اينه

 (.1386)جنکینز،

                                                           

1. http://www.worldbank.org/ 

2. habitus 
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گـراي نظـم تـر او از مبـاني وادر نوشته هاي اولیه بورديو، سرمايه اجتماعي بخشي از تحلیل گسترده -3

 اجتماعي بود. 

هاي همهر ا باما تنه بورديو در يك مصاحبه تلويزيوني،  میدان اجتماعي را با يك کازينو مقايسه کرد:  -4

رهنگـي مـا هاي آبي کـه سـرمايه فسیاه که نشانه سرمايه اقتصادي ما هستند بازي نمي کنیم، بلکه با مهره

 (. 1996کنیم )الهايت،رمايه اجتماعي هستند، هم بازي ميهستند و با مهره هاي قرمز که س

تواننـد  اما در ترکیـب بـا هـم مـياين انواع گوناگون سرمايه همیشه نمي توانند جايگزين هم شوند،  -5

 سرمايه جديدي بوجود آورند.

ز شـاخص در تحقیق بورديو درباره سلیقه و تمايز در میان طبقه متوسط فرانسـه، او تنهـا بـه يکـي ا -6

یـات حسرمايه اجتماعي پرداخت: عضويت در باشگاههاي گلف، فرض او اين بود که اين عضويت در تسهیل 

 تجاري موثر است. 

جـازي ه اجتماعي را چنین تعريف کرده است: سرمايه اجتماعي مجموعه منـابع واقعـي يـا ماو سرماي -7

خت، بـراي است که از طريق داشتن شبکه هاي پايا و کم و بیش نهادينه شده روابط دو طرفه آشنايي و شنا

 يك فرد يا گروه انباشته مي شود.

صـادي سـرمايه اقت»مي انديشید کـه او عمیقا تحت تاثیر جامعه شناسي مارکسیستي قرار داشت. او  -8

 « ريشه تمام انواع سرمايه است.

ه تنهـا تمام اشکال سرمايه و ن»بورديو استدلال مي کند که فهم جهان اجتماعي بدون دانستن نقش  -9

 امکان پذير نیست « شکل اقتصادي آن

جـدايي  کامـلکارکرد خاص سرمايه اجتماعي بازتولید نابرابري است، با اين اشکال سرمايه به طـور  -10

ام رهنگـي انجـپذير نیستند، اما سرمايه اجتماعي اين کار را تا حدي مستقل از سرمايه اقتصادي و سرمايه ف

 مي دهد. 
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ه کـتـوان گفـت از سوي ديگر کلمن نیز به بحث سرمايه اجتماعي نظر داشته اسـت و در ايـن بـاره مـي

 اند ازسرمايه اجتماعي از نظر او عبارت

هاي امريکايي، توانست نشان  1ي از مطالعات درباره موفقیت تحصیلي در میان گتواکلمن در مجموعه -1

دهد که سرمايه اجتماعي به انسانهاي قدرتمند محدود نیست، بلکه مي تواند مزاياي زيادي براي اجتماعـات 

 اي داشته باشد. فقیر و حاشیه

سـت و از ه انتظار عمل متقابل ابه نظر کلمن سرمايه اجتماعي نشانگر يك منبع است چون دربردارند -2

 ز اعتمـاد وااي را که روابط آنها تحت حاکمیت درجه بـالايي سطح افراد فراتر مي رود و شبکه هاي گسترده

 ارزشهاي مشترک قرار دارد، در بر مي گیرد. 

تصاد را اي را توسعه دهد که مي تواند جامعه شناسي و اقکلمن قصد داشت علوم اجتماعي بین رشته -3

 هم نزديك سازد.  به

 اجتماعي را در چارچوب نظريه انتخاب عقلاني  قرار دهد. او مي خواست مفهوم سرمايه -4

ي است. کلمن اين ديدگاه گسترده را گسترش داد که جامعه تجمعي از نظامهاي اجتماعي رفتار فرد  -5

ود تـا شـبايـد تجزيـه او به منظور آشکارکردن بنیانهاي نظم اجتماعي اظهار داشت که رفتار سطح سیستم، 

 بتوان به اولويتهاي افراد و کنشهاي آنان دست يافت.

ود را خـمفهوم سرمايه اجتماعي براي کلمن ابزاري بود براي تبیین اينکه چطور مردم همکاري بـین  -6

 مديريت مي کنند. 

انـد ههگفته است نظريه پردازان انتخاب عقلاني همیشه با اين هدف مواج 2همانطور که باربارا میستال -7

سـازگار ( 102:  2000)میسـتزال، « اصول موضوع فردگرايـي و نفـع شخصـي»که نشان دهند همکاري با 

 است. 

                                                           

1.Getto  ه است. )م به ومی همرا؛ منطقه ای در درون شهر که ویژگی بارز آن تمرکز محرومیت است. این اصطلاح معمولا با تاکید بر گروههای ق

  (.Marshall, Gordon (1998) Oxford dictionary of Sociology, Oxford University Press, p. 254-255نقل از 

2.  Barbara Misztal  
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کـه  براي کلمن سرمايه اجتماعي راه حلي براي اين موضوع بوده است که چرا آدمهـا حتـي هنگـامي -8

ابـل د کلمن قاجتماعي نز منافع آنها با رقابت بهتر ارضاء مي شود، با هم همکاري مي کنند. عملکرد سرمايه

  بازار در نظريه اقتصاد کلاسیك است.« دست نامرئي»مقايسه و شبیه به 

اي تمـام ايـن ماهیتهـ»اسـت. « ماهیتهـاي گونـاگوني»کلمن مي گويد سرمايه اجتماعي دربرگیرنده  -9

ن تسهیل اگوناگون دربردارنده جنبه هايي از ساختارهاي اجتماعي هستند، و کنشهاي خاصي را براي کنشگر

 « مي کنند

ن عکس سرمايه انساني و فیزيکي، که معمولا کالايي خصوصي و متعلـق بـه افـراد هسـتند، کلمـ -10

ار سرمايه اجتماعي را کالايي ماهیتا جمعي معرفي کرد که توسط تمـام کسـاني کـه بخشـي از يـك سـاخت

ه بخشیدن ب نها براي تحققهستند، ساخته مي شود و به آنها سود مي رساند و نه تنها کساني که تلاشهاي آ

 ع شخصي خوداجتماعي نیازمند همکاري میان افرادي است که به دنبال منافآن لازم است .بنابراين سرمايه

 هستند.

يه تعريف کلمن از سرمايه اجتماعي بعد فردي را به جمعي متصل مي کنـد. او بـه روشـني سـرما -11

اختاري منـابع سـ»مـي ديـد، امـا آن را سـازنده « اي براي فـرديك مجموعه سرمايه»اجتماعي را به عنوان 

 مي دانست . « اجتماع

نشگران هاي ککلمن قطعا معتقد بود که انواع مشخصي از ساختار اجتماعي، بیش از ديگران انتخاب -12

 دانست.را تسهیل مي کند. به خصوص که او خانواده را مکان کهن سرمايه اجتماعي مي

 پرداخته است پاتنام است: متفکر ديگري که به سرمايه اجتماعي

 د. پاتنام بیش از همه تحت تاثیر افکار دوتوکويل درباره جامعه مدني آمريکا قرار دار -1

سازمان  يي ازاو سرمايه اجتماعي را چنین تعريف کرده است: سرمايه اجتماعي در اينجا به جلوه ها -2

نشهاي کسهیل تجامعه را از طريق  اجتماعي، مانند اعتماد، هنجارها و شبکه ها، اشاره دارد که کارايي

 (1993هماهنگ افزايش دهد)پاتنام، 



 

 

68 

 
ه
ن
ي
ش
ي
پ
 
:
م
و
د
 
ل
ص
ف

 
ب
و
چ
ر
ا
چ
 
و ق
ي
ق
ح
ت
 
ي
ر
ظ
ن

 

 نند، موجبکمي سرمايه اجتماعي از طريق افزيش هزينه هاي بالقوه براي افرادي که از مسئولیت فرار -3

 ر عملمي شود که آنها در کنشهاي جمعي سهیم شود؛ اين کار از طريق تقويت هنجارهاي قوي انتظا

 ريان اطلاعات انجام مي شود. متقابل و تسهیل ج

 -است گفت: منظور من از سرمايه اجتماعي جلوه هايي از حیات اجتماعي 1996پاتنام در سال  -4

براي  نندگان را قادر مي سازد که به شکل کاراتري با همکه مشارکت ک -شبکه ها، هنجارها و اعتماد

 رسیدن به چیزهاي مشترک عمل کنند.

)شمول آور( و  1اسي سرمايه اجتماعي تمايز قائل شد: پیوند دهندهپاتنام سپس بین دو شکل اس -5

)انحصاري(. سرمايه اجتماعي الزام آور تمايل دارد که هويت هاي انحصاري و همگني را  2محدود کننده

 حفظ کند؛ سرمايه اجتماعي پیوند دهنده افراد را از بخشهاي مختلف اجتماعي کنار هم جمع کند 

ر به و منجديل از داوطلب بودن و اجتماعي بودن هواخواهي مي کند چون اين پاتنام مانند دوتوکو -6

 شود. متعادل کردن قدرت افراطي اشتراکي افراد و تعديل بي عاطفگي اجتماعي مي

. ديدگاه جود داردنها وآبا اينکه بورديو، کلمن و پاتنام اشتراک نظرهايي دارند، اما تفاوتهايي اساسي میان 

با لمن تقريديو وکبیش از همه مورد قبول گرفته است و توسعه داده مي شود و ديدگاههاي بورپاتنام امروزه 

رد به ي قصد داوهشگردر حاشیه قرار دارند. اما هر کدام از اين ديدگاهها در جاي خود کاربرد دارند. اگر پژ

يد قبل اه باشك ديدگبررسي نابرابري و امتیازاتي که قشري خاص به خود اختصاص داده است، بپردازد بي 

و  يشه کلمنر اندداز همه به سراغ انديشه نظري بورديو برود و آنگاه بايد به مواردي توجه کنند که شايد 

در  سنتي وپاتنام چندان مورد توجه نباشند. اگر پژوهشگري مي خواهد به بررسي نقش نهادهاي اساسي 

روابط  ي نقششه کلمن برود. اما اگر هدف بررسموفقیت اجتماعي افراد بپردازد مي تواند به سراغ اندي

ين اهمه با  یش ازاجتماعي و پیوندهاي اجتماعي بالابردن کیفیت زندگي افراد باشد، انديشه نظري پاتنام ب

 هدف سازگار است. 

                                                           

1. Bridging  

2. Bonding  
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تحقیقات نشان داده اند که سرمايه اجتماعي با بسیاري از نابساماني هاي اجتماعي همبستگي منفي 

رت ديگر سرمايه اجتماعي بر کیفیت زندگي تاثیري مثبت دارد. به عنوان مثال وجود همبستگي دارد. به عبا

مثبت بین سرمايه اجتماعي و موفقیت تحصیلي؛ تاثیر مثبت سرمايه اجتماعي بر موفقیت تحصیلي کودکان 

ن بر يافتن کم بضاعت ؛تاثیر مثبت سرمايه اجتماعي بر عملکرد اقتصادي جوامع  و همچنین تاثیر مثبت آ

کار تاثیر مثبت سرمايه اجتماعي بر امید به زندگي و همچنین سلامت ؛حتي بر اساس يك مطالعه گسترده 

)در کهنسالان يا  1در سوئد گفته شده است که يك شبکه اجتماعي گسترده مي تواند به مقابله با زوال عقلي

 و کجروي نیز تايید شده است. بیماران( کمك کند . تاثیر سرمايه اجتماعي بر کاهش میزان جرم

رمايه هوم سهمانطور که ملاحظه شد، رابطه نزديکي میان آنچه درباره توسعه اجتماعي گفته شد و مف

ي محساس ااجتماعي وجود دارد. مفهوم سرمايه اجتماعي توضیح دهنده کمبودي است که در برخي جوامع 

شهاي پژوه ل جامعه درپي دارد. اگر بخواهیمشود. گسست اجتماعي پیامدهاي نامطلوبي براي افراد و ک

ي رابطه بررس انجام شده درباره سرمايه اجتماعي جمعبندي کنیم مي توانیم مدعي شويم که اغلب آنها به

ده است شايید تمیان سرمايه اجتماعي و کیفیت زندگي پرداخته اند و در بسیاري از موارد هم اين رابطه 

 (.1386)صديق،

زمان  که در هافعالیتتوان از صورت ديگري از رفتارهاي پرخطر در زمان فراغت مي بنابراين در کنار

وطلبانه هاي فعالیت داگیرد ياد کرد. گروهفراغت و به صورت داوطلبانه و بدون چشمداشت مادي صورت مي

 داراي مشخصاتي به شرح زيرند: 

 گیرد. يت و به صورت گروهي شکل مها براساس اشتراک افراد متعدد اسيافتگي اين گروه. سازمان1

 شود. دار تعريف ميي ادامههافعالیت. اين گروه براساس 2

 اند.ها غیرانتفاعي. اين سازمان3

                                                           

1. dementia 
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 وسايل و زار وهاي مذکور از طريق به اشتراک گذاشتن منابعي از جمله زمان، دانش، پول، اب. سازمان4

  گیرند.امثال اينها در بین افراد گروه شکل مي

 هاي خاص يا اهداف متمرکز گروه است. . هدف از اشتراک منابع به دست آوردن لذت5

 هاي آزاد است. ي بیروني و در زمانهافعالیتي مذکور در برگیرندة هافعالیت. 6

ندگي زهاي مختلف بندي کرد که به اموري از حوزههاي متفاوت طبقهتوان در قالبها را مياين سازمان

و  هاي سیاسيهاي فرهنگي و هنري، گروههاي خیريه و امدادرساني، گروهپردازند. سازماناجتماعي مي

 اند. ي اجتماعي خاص از اين دستههافعالیتمراکز 

 اند از مشترکتوان به چند بخش تقسیم کرد که عبارتها در حوزة فراغت را ميکارکرد اين گونه سازمان

کنند و يیدا مپرفتارهاي مرکزي گروه حس تعلق و همبستگي بالاتري  و اشتراک در گروه و علايق و مدها و

انگي و و زن هاي فرهنگ سنتي، همیاري، تعلقات مردانگيها و هنجارها در حوزهپذيري ارزشاز حیث جامعه

 يابند. امثالهم همنوايي بهتري مي

عـات و در ايـن گونـه اجتماهاي فرهنگـي و حتـي فنـي . ابزاري براي نوآوري اجتماعي: عمدتاً نوآوري2

نامـد کـه بـراي را فراغت جدي مـي ( اين فعالیت1992گیرد. استبینز)مؤسسات در حوزة فراغتي شکل مي

 شود.افراد آماتور منجر به تغییر در علايق و تمرين کرداري جديد مي

لگوهاي طي ا ها و مؤسسات به افزايش تحرک اجتماعي. ابزاري براي تحرک اجتماعي: اين گونه سازمان3

اي بـه تصـدي اند از اين که اولاً داوطلب را بـه صـورت حرفـهکنند که برخي از آنها عبارتخاصي کمك مي

بـراي  کنند که براي او داراي اهمیت است. دوم آنکه به داوطلب اختیار و قدرت سیاسـيسمتي منصوب مي

گردد و بـه بـالا معي در افراد ميشود که خود منجر به افزايش حس جعمل کردن در حوزة محلي اعطا مي

وجـب مهاي اجتمـاعي ها و کلوپکند و سوم آنکه عضويت داوطلبانه در گروهبردن منزلت فرد نیز کمك مي

ي شود که به احتمال با افـزايش سـرمايه اجتمـاعي فـرد موجـب تجـرک اجتمـاعايجاد تعلق به گروهي مي

 شود. مي
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انـد. قـدرت مـذکور طلبانه عامل اصلي توزيع قدرت در جامعـه. ابزاري براي توزيع قدرت: موسسات داو3

ت توان عضويت فـرد در مؤسسـاممکن است به دو قدرت سیاسي و قدرت اجتماعي تقسیم شود و آنگاه مي

کته اصلي ناش بر مبناي توزيع اين قدرت جستجو کرد. در اين خصوص داوطلبانه مذکور را در اوقات فراغتي

کنـد و بـازآرايي مراتب در اينگونه مؤسسات به توزيع قدرت اجتماعي کمـك مـي آن است که تولید سلسله

ويش شود که حدود اختیارات و وظايف هر يك از افراد در محل نقش خگروه در موسسات مذکور موجب مي

ار ايشـان معین و همین امر قدرتي اجتماعي براي کنش در حیطة اختیار ـ تکلیف هر يك از افـراد در اختیـ

 دهد. قرار 

هـاي فرهنگـي در ايـن هـاي اجتمـاعي و نـوآوريگیري مشارکتتوان گفت که شکلبه طور خلاصه مي

شـود کـه بـه هـاي داوطلبانـه مـيموسسات منجر به افزايش اعتماد بین فردي در اعضاي اين گونه سازمان

 فراغتـي در قالـب تتوان وقت فراغـت و فعالیـبرآوردن نیازهاي بعدي افراد کمك خواهد کرد. از اين رو مي

 ها را تسهیل کنندة جمع و انباشت کردن سرمايه اجتماعي افراد داشت. عضويت در اين سازمان

اعتماد اجتماعي با فراغت از حیث توجه به ابعاد سلامت جسماني مثل فعالیـت هـاي جسـماني اوقـات   

اد اجتماعي بر مبناي توجه بـه ( اعتم2006فراغت سیگار کشیدن و عادات غذايي در ارتباط است) پورتینگا،

انداز گسترده اي از گروه هاي اجتماعي شامل روابط مستحکم خانوادگي و دوستان ، روابط اجتمـاعي، چشم

مانند عضويت در گروه هاي کار داوطلبانه و خدمات ديني و سرگرمي ها و فراغت هاي جمعـي نیـز تعريـف 

( موسسات مدني را به نوعي بـا جوامـع 1993اتنام)شده است به همین سبب است که مي توان در نظريه پ

فراغتي مرتبط ساخت، زيرا در واقع فعايت هاي سرمايه اجتماعي ساز درون جوامعي شکل مي گیرد کـه در 

آن موسسات مدني از جمله سر ويس هاي خدمات اجتماعي سازمان هاي مذهبي گروه هاي محیط زيستي 

سات و سازمان هاي هنري تجمعات کـارگري و گـروه هـاي گروه هاي مصرف گروه هاي حقوق بشري موس

اجتماعي زنان در آن فعال اند. به نوعي مي توان همه اين موارد را تحت عنوان کلي جوامع فراغتي شناسايي 

هاي فراغتي در اصل برسازنده کرد و به اين ترتیب نشان داد که تقابل و تعامل چهره به چهره در اين سازمان
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( از سوي ديگر، عضـويت در هـر يـك از موسسـات ورزشـي، 2005)جي يونگ،  ي نیز هستاعتماد اجتماع

هـاي هاي ارائه دهنده خدمات سرگرمي يا ديگر موسسات پرکردن اوقات فراغـت و همچنـین، گـروهسازمان

گیري سرمايه هاي بالقوه در شکلهاي مشابه به منزله يکي از چهار عامل اصلي شاخصساز يا سازمانفراغت

(. با اين همه در خصوص اعتماد بـین فـردي و سـرمايه اجتمـاعي 2006اند) لیلباکا، اجتماعي دانسته شده

دهـي هـاي نظـام سیاسـي و نبايد از خاطر برد که تحلیل هاي مبتني بر رفتارهـاي فراغتـي نبايـد سـازمان

ات فراغت با کارکردهـاي (. همچنین، پر کردن اوق1998اقتصادي را در قبال اين مقوله ناديده گیرد) پورتز،

 ايدئولوژيك نیز بايد مد نظر قرار گیرد.

 

 شناسي گذران اوقات فراغتآسيب

ي از تمالي ناشبنابر آنچه تاکنون گفته شد، نحوة استفاده از گذران اوقات فراغت و پیامدهاي اجتماعي اح

تر ه روشنيابد و رفته رفتآنکه مبین شیوه جديدي در زندگي بشر امروزي است روزبه روز اهمیت بیشتر مي

د هاي فـارغتي متفـاوت بـا رونـدهاي اجتمـاعي پیونـشود که تغییرات در نحوة گذران فراغت طي سبكمي

کند. ا ميهاي بیشتري با تحلیل روندهاي اجتماعي پیدخورده است و فهم اين تغییرات به هر روي پیوستگي

راغـت قات فراغت برشمرديم روشن شد کـه هـدف از فاي که در فصول قبل دربارة اوهاي چندگانهبا تفکیك

ر فضاهاي درفع خستگي و ملال، تفريح و سرگرمي و ايجاد امکاني براي بالا بردن سطح معلومات و مشارکت 

 اجتماعي و پرورش استعدادهاي فردي است. 

ل در فـرد شناختي باعث ايجاد تعـاداگر گذران اوقات فراغت به صورتي مناسب صورت گیرد از نظر روان

هاي گوناگوني صورت گرفته است که بـراي نمونـه بـه پـژوهش هـوارد خواهد شد. در اين خصوص پژوهش

ي مناسـب اوقـات هـافعالیتکنیم. آنان تلاش کردند که تاثیر مشارکت در تبیین لي و بار بارالدود اشاره مي

ي در او بررسـي کننـد. بـراي ايـن فراغت را براي برآوردن نیازهاي مادي و معنوي انسان و ايجاد تعاد روحـ

فعالیـت  12پرسش شـد و رابطـة  هافعالیتنفر دربارة اين  3771فعالیت فراغتي را انتخاب و از  82منظور 
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فراغتي با برآورد نیازهاي روحي افراد معین شد. براساس اين پژوهش، گذران اوقات فراغـت اگـر بـه نحـوي 

داشت رواني فرد موثر است. در عین حال، نبايد از خـاطر بـرد مناسب و متناسب با نیازها صورت گیرد بر به

که در کنار شکل گذران مثبت اوقات فراغت، گذران منفي و ناسالم نیز وجود دارد که ممکن است به تخريب 

شخصیت فرد منجر شود و نتايج عکس به بار آورد. از همین روست که از اوقات فراغت گاه به منزلـة نـوعي 

هـايي کـه بـراي اوقـات فراغـت شود که اگر طرح و نقشة زندگي و کار مردم با برنامهد ميشکل اجتماعي يا

هاي اجتماعي شود مغايرت داشته باشد و اگر تفريحات از نظر ارزشي و فرهنگي با آموزش و ارزشتنظیم مي

ز رفتـار تـوان امتباين باشند، اوقات فراغت دچار مشکل شده و مسبب تخريب به شـمار خواهـد آمـد و مـي

 پرخطر نام برد. 

دهند. براين اند که سلامت و بهزيستي افراد جامعه را در معرض خطر قرار ميرفتارهاي پرخطر رفتارهايي

کند و شوند: گروهي که بروز آنها سلامت فرد را تهديد مياساس، رفتارهاي پرخطر به دو گروه تقسیم مي

اند از الف( رفتارهاي ضد شود. اين رفتارها عبارتنجر ميگروهي که به تهديد سلامت و آرامش فرد ديگري م

توان گفت که اين (. مي1383گري هـ( بزهکاري )ماهر، گري د( تخريباجتماعي ب( پرخاشگري ج( اوباشي

رفتارهاي پرخطر و نیز رفتارهاي انحرافي که در عرف با هنجارهاي جامعه همخواني ندارند در اوقات فراغت 

ها بر فرد کمتر است امکان ظهور بیشتري دارند. برخي از هاي اجتماعي از طريق سازمانکه فشار ساختار

اند از مصرف الکل، مصرف سیگار، مصرف خورد عبارتاين رفتارها که در جوانان و دانشجويان به چشم مي

وع و خواهي، آزار جنسي، ارتباط جنسي نامشرهنجار از جمه همجنسمواد مخدر، رفتارهاي جنسي نابه

هاي غیرقانوني و محافظت نشده. اين عوامل که به تهديد جامعه و فرسودگي نسل جوان و در نهايت مقاربت

شوند، با توجه به ايجاد امکان در اوقات فراغت بخت بیشتري براي نابودي فرد ـ در حالت حاد ـ منجر مي

گذاشت. تحقیقات نشان داده است که ظهور و بروز دارند و بر سبك فراغتي فرد به طور کلي تاثیر خواهند 

کنندگان قرار آور در حوزه فراغت از منظر مصرفزا و شاديهاي روانگردان توهممصرف مواد مخدر و قرص

( دريافت 2004شود) گورلي، گیرد و اصولا به اعتیاد از اين نظر به منزله فعالیتي فراغتي نگريسته ميمي
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جتماعي براي سیاستگذاري در اين خصوص کمك خواهد کرد. اين خطرات از سوي جوانان به نظام ا

اي که صورت گرفته ريسك زنان به واسطة اند. در مطالعهي فراغتي از نظر فضا و مکان دچار ريسكهافعالیت

سن، جنسیت، طبقه، نژاد، قومیت و فرهنگ سنجیده شده است. بدن جنسیت شده در اين حوزه قابل تأمل 

 (.2006ها، ... ()گرين،شاپان دختران، با هم بودن در مکان خلوت، کافياست )قدم زدن در خیاب

 و حصـول يکي از راهکارهاي اصلي براي جلوگیري از پرداخت هزينه ارتباط با دوستان داراي ريسك بالا

 راي رسیدنبديگر بروندادهاي مثبت در زمان فراغت، به کار بستن فراغت سازمان يافته است که در آن فرد 

و ایـت و آمـوزش اي که به بـازتواني، خلاقسطح مطلوبي از توانايي در آينده، زمان فراغت خود را به گونهبه 

(. اين 2005آمیزي کار و فراغت سازمان دهد)تلما و همکاران،هايي مبتني بر همکمك کند در قالب فعالیت

ي ل وکـارآموزر قالب تحصیلات مکمهايي براي دستیابي به کار دنوع فراغت نزد دانشجويان به اجراي برنامه

ن اوقات اينترنت، فضاي مجازي گذرا (.2005)کرمین،  شودهاي کاري منجر ميهاي فني و مهارتو آموزش

اي شدن گذراندن اوقات فراغت در شرايط اجتماعي فعلي، روز بـه فراغت است که در حوزه خصوصي و خانه

، ه فضاي مجازي اينترنت از فضاي نیمه واقعي خانه و خیابانب هافعالیتشود. کشانده شدن تر ميروز پررنگ

هاي کم سن و سال را در جهت دور شدن از معناي ارتباطي و هاي رواني شهرنشینان و به ويژه گروهساخت

دهد اين را بايد يك کانون آسیبي در جامعه شهري بدانیم که تعـادل میـان تبادلي وقت فراغت سازمان مي

ترديـد يـك هاي میان نسلي حاصل از تـداوم ايـن نـاموزوني بيرا بر هم زده است. شکاففضاهاي اجتماعي 

 .(1386جويي شود )مقدسي، مساله مهم اجتماعي است که بايد براي آن چاره
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 وقت آزاد و نحوة گذران آن 

انه شب حال وقت آن رسیده است که به نحوه گذران اوقات فراغت فردي در زمان متوسطي که هر فرد در

دهـد و نشـان مـي روز در اختیار دارد بپردازيم. اين امر از آن رو مهم است که تمايل افراد را به گذران وقت

توان با ديدي دهد که به خوبي ميشناختي به دست ميمديريت زمان را نزد هر يك به منزلة رويکردي روش

از  مللـي را در ابتـدا بايـد ناشـيالانتقادي به بـاز کـاوي آن پرداخـت. تمايـل مصـرف وقـت در سـطح بـین

شـوند. يساختاربندي روزهاي کاري و زمان کار در هر کشور دانست که در مطالعات مديريت زمان بررسي م

ه هـر کـشوند، وقت واقعي بندي ميهاي فراغت دستهيي که در هر يك از عرصههافعالیتبا توجه به گسترة 

، توان نمايي کلـيشود. اما با اين همه ميملاً فردي معین ميکند به صورتي کافرد براي هر مقوله صرف مي

قت فـرد وکه البته بسیار وابسته به وضعیت فرهنگي آن جامعه خاص است، به دست داد. براي مثال گذران 

انـد و بـه گیريم. اين کشورها در دنیـاي غـرب واقـعروز را براي سه کشور متفاوت در نظر ميرد طول شبانه

ظ هاي بعـدي لحـادهندة نیازها و علايق رفتاري آن کشورهايند و اين مسئله را بايد در ديدگاهنوعي بازتاب 

ين میـزان بندي فردي براي کانادا و در جدول دوم امقدار زمان صرف شده در الگوي زمان 1کرد. در جدول 

 اند. تر و در مقايسه با کشورهاي فرانسه و امريکا آورده شدهبه صورت تفکیکي
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 (: الگوي گذران وقت در كانادا2ت1)شماره  لجدو

 دقیقه 13ساعت و  8 خواب

 دقیقه 15ساعت و  6 فراغت

 دقیقه 14ساعت و  2 رسانه

 دقیقه  39 ي فرهنگي هافعالیت

 دقیقه  30 ورزش

 دقیقه  41ساعت و  3 ي مرتبط با کار هافعالیت

 دقیقه  53ساعت و  1 نیازهاي شخصي شامل صرف غذا

 دقیقه  48ساعت و  1 منزل  امور

 دقیقه  45 خريد 

 دقیقه  22 داري بچه

 دقیقه  35 تحصیلات و آموزش

 دقیقه  24 دهي امور ريزي و نظمبرنامه

 دقیقه  1 وقت باقیمانده يا تلف شده 

 

 (: بررسي تطبيقي زمان مصرفي در سه كشور كانادا، فرانسه و امريکا2ت2جدول شماره )

 امريکا نسهفرا كانادا 

 دقیقه 54ساعت و  9 دقیقه 58ساعت و  11 دقیقه 13ساعت و  11 نیازهاي شخصي

 دقیقه 42ساعت و  7 دقیقه 58ساعت و  9 دقیقه 17ساعت و  8 خواب شخصي

 دقیقه 8ساعت و  1 دقیقه 33ساعت و  1 ــ صرف غذا در منزل

ي مرتبط با کار )شامل هافعالیت

 هاي شغلي(آموزش
 ـــ دقیقه 34ساعت و  3 دقیقه 14 ساعت و 4

 دقیقه 59ساعت و  3 دقیقه 31ساعت و  2 دقیقه 2ساعت و  3 کارهاي همیشگي

 دقیقه 8 دقیقه 4 دقیقه 2 شغل دوم

 ــ دقیقه 6 ــ استراحت

 دقیقه 19 دقیقه 31 دقیقه 40 آموزش سني

 دقیقه 20 دقیقه 22 دقیقه 23 ارتباط با کار

)شامل وظايف تکالیف و امور منزل 

 خانوادگي(
 دقیقه 52ساعت و  1 دقیقه 28ساعت و  4 دقیقه 25ساعت و  3

 ــ دقیقه 37ساعت و  1 دقیقه 26ساعت و  1 امور منزل )تکلیف(

 ــ دقیقه 43 ــ سفر

 ــ دقیقه 25 ــ خريد

 ــ دقیقه 25 ــ مواظبت از حیوان خانگي

 ــ دقیقه 24 ــ تهیه لباس )در منزل(

 ــ دقیقه 17 ــ منزلنظافت 

 ــ دقیقه 15 ــ خشکشويي و لباسشويي

 ـ دقیقه 13 دقیقه 20 هامواظبت از بچه

 ــ دقیقه 5 ــ هاامور آموزشي بچه

 ــ دقیقه 4 ــ مواظبت از سالمندان
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 دقیقه 53ساعت و  5 ساعت 4 دقیقه 7ساعت و  5 وقت آزاد

 دقیقه 29ساعت و  2 قهدقی 44ساعت و  1 دقیقه 17ساعت و  2 تلويزيون

 ــ دقیقه 31 ــ نگاري و تلفننامه

 دقیقه 31 دقیقه 27 دقیقه 26 مطالعه

 ــ دقیقه 17 ــ ديدار دوستان

 ــ دقیقه 17 ــ روي، شکال، ماهیگیريپیاده

 ــ دقیقه 11 ــ تفريحات

 ــ دقیقه 9 ــ بیرون از خانه

 دقیقه 15 دقیقه 8 دقیقه 21 ورزش

 ــ دقیقه 16  ط صوتراديو، ضب

تفکر و آرامش)تن 

 ) relaxationآرامي
 ــ دقیقه 5 ــ

 دقیقه 17 دقیقه 3 دقیقه 47 دهيدهي و نظمسازمان

 ــ دقیقه 2 ــ امور مذهبي و اعمال عبادي

  

شود که روزبه روز بر حال اگر اين سلسله از جداول را در طول يك دورة زماني تعقیب کنیم ملاحظه مي

شـود. سـعیدي ايـن امـر را بـا گـذر بـازار کـار از وقت آزاد افزوده شده و از میزان ساعات کار کم مي میزان

(. با اين تعبیر، حـوزة کـار دچـار تغییـرات 1383تیلوريسم به پست فورديسم بررسي کرده است )سعیدي، 

س، تقسیم کار صـنعتي هاي تولیدي را کاويد. بر اين اساعمیقي شده است که براي فهم آنها لازم است نظام

زنـي کـارگران در بـازار کـار تر کرده است موجب تضعیف قـدرت چانـهکه وظايف هر کارگر را ساده و ساده

(. با توسعة تقسیم کار و 1974شد )بريورمن، شد و به اين ترتیب هزينه دستمزدها پائین نگاه داشته ميمي

( که در واقع بسط اصول مديريت علمي 1984، شدت آن تولید انبوه به طريق فوريسم شکل گرفت )هانشل

هاي بسیاري به دنبال توجه بـه خلاقیـت کـارگران بـه رهـايي از به بعد شرکت 1970به تولید بود. از دهة 

انديشیدند و رفته رفته در نظام کار سعي بر آن قرار گرفت که بیگانگي کارگر با کار کاهش يابـد فوريسم مي

ي و افزايش اختلاط مهارتها را پیش کشید. در ارائه ايـن تغییـرات وبـر اثـر ورود و اين امر به نحوي کار تیم

تـر هاي اطلاعاتي اقتصاد دانش محوري شکل گرفت که در آن رقابت در بازار با سـرماية متحـرکتکنولوژي

ار و ( به اين ترتیب تغییرات بازار ک1383پذيري کار افزايش يافته است. سعیدي )گیرد و انعطافصورت مي

گیرد. با اين همه تغییرات زمان آزاد فقط ناشي از تغییر به تبع آن بازار فراغت را از تحولات تولید نتیجه مي

نحوة تولید نبوده و به عوامل ديگري نیز بستگي دارد. يکي آن که در استفاده از زمان، خواب رتبة نخست را 
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يي هافعالیتروز است. همچنین فرد در طول شبانهبه خود اختصاص داده است که قابل مقايسه با زمان کار 

سـازي خـانوادة گیـدنز اسـت از ايـن نظـر دهد و سازگار با نظريـه بـاز خصوصـيکه فرد در منزل انجام مي

گیرند رو به افزايش اسـت. يي که در منزل صورت ميهافعالیتکند که زمان گذرانیده شده در پشتیباني مي

کند نیز هـر چـه بیشـتر بخـش فراوانتـري از رد صرف امور شخصي خود مياز سوي ديگر مدت زماني که ف

گیرد. در پژوهش حاضر لازم است که اين مـوارد نیـز در حـوزة زنـدگي ي زمان فراغت را در برميهافعالیت

 دانشجويي بررسي شود. 

 

 تحقيقات داخليي بر مرور

الات یز مقنکترا، طرحهاي پژوهشي و هاي مقطع کارشناسي ارشد و ددر اين بخش به بررسي پايان نامه

 با موضوع اوقات فراغت پرداخته خواهد شد. مرتبط

ه ي ده سالزمان هاي پژوهشي را که عمدتا پیمايشي بوده اند مي توان بر اساس دورهها و طرحپايان نامه

 ند:ا شدهدو دسته طبقه بندي  اين تحقیقات در مطالب، تقسیم بندي نمود لکن با توجه به محتواي

 ( 1354-1374و قبل از آن ) 1374سال  -

 ( 1375-1386تا کنون)  1375سال  -

ه شده و بر اساس محتواي مطالب، روشهاي آماري بکار گرفت –همانگونه ذکر شد  –بندي فوق تقسیم

 استفاده از چارچوب نظري بوده است. 

سمي مي اابطه در سطح ، عمدتا تحقیقات به صورت توصیفي بوده و يا به سنجش ر 75تا قبل از سال 

ده است ر نبوپرداخته است. ضمن آنکه آنچنان از چارچوب نظري منسجم و مباحث نظري مرتبط نیز برخوردا

اسي، وش شنرولیکن در سالهاي اخیر شاهد رونق گرفتن تحقیقات در اين حوزه و توجه به مباحث نظري و 

 .و بکارگیري آمارهاي تحلیلي جهت آزمون فرضیه ها بوده ايم
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در اين  سیاريدر دهه اخیر بواسطه توجه ويژه سازمان ملي جوانان به مقوله اوقات فراغت، تحقیقات ب

 خصوص انجام شده است. 

ي تارهاهمچنین طرحها و پیمايشهاي ملي توسط اين سازمان و ديگر ارگانها نظیر پیمايش ملي رف

استفاده از  اد تا بارار دقمي را در اختیار محققان فرهنگي ايرانیان، ارزشها ، نگرشها، آگاهي ها و... فرصت مغتن

 هند.دها، فعالیتهاي فراغتي در میان مردم ايران را مورد بررسي، بحث و کاوش قرار اين يافته

 

 (   1374-1354و قبل از آن ) 1374الف( سال 

 آموزان، دانش میدان مطالعه اکثر اين تحقیقات دانشگاه و مدرسه بوده است و به چگونگي گذران فراغت

ت ران اوقاوه گذدانشجويان و کارکنان دانشگاه پرداخته شده است.عمده اين تحقیقات توصیفي بوده و به نح

 فراغت بر حسب ويژگي هاي فردي نظیر سن، جنسیت، درآمد و... پرداخته است.

راغت مان فز هاي جمعي درهاي رسانهفاده گسترده از برنامهدهنده است اکثر تحقیقات اين دوره نشان

دهد که نشان مي (1367)بهرام "نتايج تحقیق . (1369؛ محمودي اشکور، 1358هدي اصل، است )زا

 ( 1372 ) پورو تحقیق  مهدي ساعت در روز است 4میزان اوقات فراغت دانش آموزان به طور متوسط 

 نمايد. ساعت در روز بیان مي 5تا 3زمان فراغت دانشجويان را بین 

ان دي را بیمتعد هاي موردنظر مواردهاي پژوهشهاي مورد نظر افراد در زمان فراغت، يافتهينهدر مورد گز

اران طرفد هاي داخل منزلاي، ورزشي و سرگرميهاي هنري،کتابخانههايي نظیر فعالیتاند. فعالیتداشته

یر اي جمعي نظفعالیته شان بار علاقه مند هستند که زمان فراغت( و افراد بیشت 1356اندکي دارد )کیان،

ه و نیز ( و معاشرت با خانواد 1373؛ يزداني فاروقي، 1356گردش، تفريح و ورزش پر شود )محمودي،

 .(1373؛يزداني فاروقي،1358هدي اصل،)زا روددوستان از اولويتهاي فراغت آنان به شمار مي

دهد که اين موانع براي ان مينش (1356) در مورد مهمترين موانع گذران اوقات فراغت، مطالعه  کیان 

هاي فراغتي از کمبود پول باشد و افراد پائین براي پرداختن به فعالیتوه درآمد بالا و پائین يکسان نميگر ود
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و موانع اجتماعي رنج مي برند اما مهمترين مانع براي افراد بالا موانع شخصي و فردي، نظیر کمبود وقت 

هاي بدون برنامه و توام با خستگي و به خلاء فراغت يعني وقت (1369) است. حسین محمودي اشکور

پائین بودن امکانات و  (1373)سرگرداني در زمان فراغت دانش آموزان اشاره مي کند. و يزداني فاروقي

 داند. شرايط ايجاد شده را علت گرايش پائین دانشجويان به ورزش مي

 

  ( 1375-1386تا كنون)  1375ب( سال 

ات مطالع يکي از اين .انجام شدهاي پژوهشي متعددي از سوي سازمان ملي جوانان طرح ،رهدر اين دو

،  %83با  هاي گذران اوقات فراغت در شهر تهران تماشاي تلويزيوندهد که عمده ترين صورتنشان مي

رزش با ازي و وب% و 43%، انجام کارهاي هنري با 58% ، ديدار دوستان و خويشاوندان با 67استراحت با 

ود دارد ین وجهايي از اين حیث میان دختران و پسران و مجردها و متاهلبوده است و البته تفاوت 42%

 .( 1375)سعادت شیخ، 

پردازند، به سینما جوانان مرد بیش از جوانان زن و افراد مجرد بیش از متاهلین به بازي و ورزش مي

هبي و مراسم دعا حضور مي يابند و روزنامه مطالعه روند، راديو گوش مي دهند، در مسجد و هیئت مذمي

زنان بیشتر از مردان به تماشاي تلويزيون مي پردازد و به انجام کارهاي هنري )فعالیتهاي غیر  کنند.مي

که جوانان مرد بیشتر از جوانان زن )مخصوصا مجردين(  اي( در زمان فراغت خود مي پردازند در حاليحرفه

با قدم زدن در خیابانها و گردش در مراکز خريد و ايستادن سر کوچه و خیابان  بخشي از وقت خود را

دقیقه از وقت خود را  108مند به اين فعالیت در روز، در حدود نند و به طور متوسط هر فرد علاقهگذرامي

در هاي و گردش در مراکز خريد مي کند. بر اين اساس، سرانه زمان قدم زدن صرف قدم زدن در خیابان

شود. آنها همچنین بیشتر از زنان در زمان دقیقه در روز برآورد مي  25خیابانها و گردش در مراکز خريد،

در مورد وضعیت تحصیلي، يافته ها   فراغتشان، علاقه مند رفتن به پارک و مناطق خوش آب و هوا هستند.
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؛ سعادت 1385)مهدي پور، نشاندهنده وجود رابطه میان تحصیلات وچگونگي گذران اوقات فراغت است

 .(1379و اشرف الکتابي،1375شیخ

هاي عالیتفدر تحقیق ديگري که با حمايت سازمان ملي جوانان به انجام رسید. چگونگي پرداختن به 

ر ا چهاتهاي شهري يك مختلف فراغتي در سطح ملي مدنظر بوده است و نتايج حاصل از پژوهش در گروه

 ستان نقشل تابیتهاي گوناگوني که در گذران اوقات فراغت نوجوانان در فصحاکي از آنست که از بین فعال

ارک و پن به دارند، تماشاي تلويزيون، ديدار خويشاوندان و دوستان، بازي و ورزش، مطالعه کتاب، رفت

م بارزي ري سهمجموعه هاي تفريحي، صحبت با افراد خانواده، استراحت و دراز کشیدن و انجام کارهاي هن

افته يار است. ها برخوردد و در اين میان تماشاي تلويزيون داراي موقعیت متمايزي نسبت به ديگر فعالیتدارن

ه ، قريب باسخگوپها نشاندهنده آن است که سرانه زمان تماشاي تلويزيون در يك شبانه روز، بین نوجوانان 

سر زمان پانان ختر نسبت به نوجوسه ساعت و نیم و در بین جوانان، نزديك به سه ساعت است و نوجوانان د

 190بل دقیقه براي دختران نوجوان در مقا 227بیشتري را به تماشاي تلويزيون اختصاص مي دهند )

 .(دقیقه براي پسران جوان 152دقیقه براي دختران جوان در مقابل  207دقیقه براي پسران و 

جب کاهش د و موتلويزيون تاثیر مي گذارعامل تاهل در جوانان مرد و سن )مرد و زن( بر میزان تماشاي 

ختر دسر و پمدت زمان آن مي گردد.البته سهم بازي و ورزش نیز قابل توجه است ولي در نزد نوجوانان 

تر جوان بر دخمتفاوت است و به طور متوسط يك پسر نوجوان دوبرابر دختر نوجوان و يك پسر جوان سه برا

 به بازي و ورزش مي پردازد.

کنند. مي ن وقت خود را صرف بازي و ورزشاز متاهل ها و مجردهاي جوان بیش از ديگرا مجردين بیش

 سیقي گوشبه مو ن بیش از پسراندخترا رشته مورد علاقه جوانان مرد، فوتبال و جوانان زن، والیبال است.

و در پسرها  دقیقه 24کنند. سرانه زمان مطالعه در دختران دهند و وقت خود را صرف کارهاي هنري ميمي

ا( زد دخترهندر  بويژههاي مورد علاقه نوجوانان )دقیقه در روز است و کتابهاي رمان و داستان از کتاب 19

 رود.به شمار مي
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و  ت.دانس هاي اوقات فراغت را بايستي مختص به فعالیتهاي داخل منزلضمن آنکه، سهم اصلي فعالیت

تاب، ديدار که تماشاي تلويزيون، بازي و ورزش، مطالعه نشان مي دهد ک 6و 5هاي يج پژوهش در گروهانت

 ايج تريننري رهخويشاوندان و دوستان، استراحت، دراز کشیدن و صحبت با افراد خانواده و انجام کارهاي 

 قايسه باابل مقشیوه هاي گذران اوقات فراغت در بین نوجوانان مي باشد که سهم زماني تماشاي تلويزيون 

دارد و  رعهدهمي باشد و سمهي قابل توجه در گذران اوقات فراغت نوجوانان و جوانان بديگر فعالیتها ن

وانان جوانان و د نوجهاي ورزشي از برنامه هاي پربیننده تلويزيون در نزهاي سینمايي و برنامهيالها، فیلمسر

 .(1386)سعادت شیخ،  به شمار مي رود

اشاره  ان آنمدتا به میزان فراغت و نحوه اشکال گذرپژوهشهاي دانشجويي انجام شده در اين حوزه، ع

غیره  ولدين داشته اند و بر متغیرهاي زمینه اي همچون سن، جنس، تحصیلات، درآمد، شغل و تحصیلات وا

شده و رابطه میان  آمار توصیفي و در نهايت تحلیل همبستگي ارائه در اغلب اين تحقیقات، تاکید نموده اند.

(،  1378ن اساس بايد گفت که میان سن و اشکال گذران اوقات فراغت ) صالحي،متغیرهاي فوق بر اي

(  1378؛صالحي،1385؛مهدي پور 1379تحصیلات با نحوه گذران اوقات فراغت )اشرف الکتابي،

)مهدي  موزانجنسیت و نحوه گذران اوقات فراغت، در آمد والدين با چگونگي گذران اوقات فراغت دانش آ

طه معنادار ( راب1378و صالحي، 1356ن درآمد بر چگونگي گذران اوقات فراغت )کیان ،(، میزا1385پور،

 دارد.

ات ن اوقهمچنین رابطه میان میزان فراغت با ويژگي هاي فردي نشان مي دهد که میان میزان گذرا

اغت یزان فرنیز م ( و1385؛ مهدي پور،1379؛ سلمان عبادي،1376فراغت و درآمد خانواده )برازنده تر ،

ي و انبساط افزايش کارائ ( و 1385(، سن )مهدي پور ،1385؛ سلاطیني،1376با تحصیلات )براندازه تر،

 ( رابطه معنا دار وجود دارد. 1378خاطر )صالحي،

( انجام شده که 2002در مورد جوانان، اوقات فراغت و رسانه ها، تحقیقات جالبي توسط لیونگستون)

اطبین امروزي ديگر کمتر بر اساس رضامندي و خشنودي، در جستجوي نتايج آن حاکي از آنست که: مخ
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رسانه ها هستند، بلکه بیشتر بر اساس نیازها روزمره و يا نیاز و محتواي جامعه از رسانه هاي نوين استفاده 

مي کنند...)و همچنین( دختران طبقه کارگر، وقت زيادي را صرف موسیقي و تلويزيون مي کنند و براي 

بیشتر مجلات فکاهي را انتخاب مي کنند و اگر به کامپیوتر دسترسي داشته باشند، راحت هستند و  مطالعه،

احساس آسودگي مي کنند. ولي نگرش آنها نسبت به والدين، اجتماع و مدرسه، چندان مثبت نیست و لوح 

مي کنند. در هاي فشرده، کاست ها و نوارهاي ويدئويي خوانندگان مشهور را بین هم توزيع و معاوضه 

مجموع نوجوانان با افزايش سن و نزديك شدن به اواخر دوره نوجواني، محیط رسانه اي خصوصي براي خود 

 .فراهم مي آورند)به خصوص کامپیوتر و موسیقي(

 ه اند.رداختپالبته برخي تحقیقات به بررسي رابطه گذران اوقات فراغت با ديگر مولفه هاي اجتماعي 

ست. فته ارضامندي زنان متاهل از چگونگي اوقات فراغت مورد بررسي قرار گر در دو تحقیق، میزان

. ورده اندمار آشوضعیت تاهل را يکي از اصلي ترين متغیرهاي تاثیر گذار بر نحوه گذران اوقات فراغت به 

امل عست و تحقیقات مختلف نشاندهنده تفاوت و نابرابري فعالیتهاي فراغتي در میان مردان و زنان ا

ان، آزادي زنان و دختران نسبت به مرد .( 1356نسیت در انجام فعالیتهاي فراغتي موثر است )کیان،ج

متاهل از  اکثريت زنان .( 1379کمتري در نحوه گذران اوقات فراغت برخوردار هستند )اشرف الکتابي،

ن ژوهش نشاين پيج انحوه گذران اوقات فراغت خود قبل از ازدواج رضايت بیشتري داشته اند. ضمن آنکه نتا

اشويي گي زنمي دهد که رابطه معنا داري میان رضايت مندي از گذران اوقات فراغت و رضا مندي از زند

ويي شان زناش وجود دارد. همچنین زناني که  اوقات فراغتشان را درخانه سپري مي کنند، کمتر از زندگي

 .( 1385رضايت دارند)سلاطیني،

 دسال وز نشان مي دهد که میان تحصیلات زنان، تعداد فرزندان خرنی "شفیعي"يافته هاي تحقیق 

نا دار رابطه مع و نیز در آمد آنها با میزان رضا مندي از گذران اوقات فراغت اجتماعي زنان-پايگاه اقتصادي

 .( 1383،وجود دارد)شفیعي
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در  -يك زندگبه عنوان يکي از شاخصهاي مهم سب–رابطه قشربندي اقتصادي و گذران اوقات فراغت 

ندي پنج بنیز تقسیم  ومورد بررسي قرار گرفته است. او با الهام از نظريه بورديو  (1384) مطالعه  شعبانزاده

 ست.رداخته ااغت پگانه دو مازدير به بررسي تاثیر سرمايه هاي اقتصادي و فرهنگي بر نحوه گذران اوقات فر

...( و وافرت سخگويان فراغت هاي جسماني )ورزش، مسيافته ها حاکي از آنست که میان سرمايه فرهنگي پا

رابطه  سمانيج نیز سرمايه اقتصادي و فراغت هاي فکري )خواندن کتاب، مجله، تماشاي تلويزيون و...( و 

 ي شاملهمچنین میان قشربندي اجتماعي پاسخگويان )مجموع سرمايه هاي اقتصاد مستقیم وجود دارد.

ت ( و فراغالدينرايي هاي خانوار و سرمايه فرهنگي شامل میزان تحصیلات ودرآمد، شغل والدين، مجموعه دا

 نفي وجودبطه مهاي فکري و جسماني رابطه مستقیم و فعالیتهاي عملي )نظیرسفال سازي، باغباني و...( را

ملي، عنري، هدارد.از اينرو مي توان گفت که از میان طبقه بندي پنج گانه دومازدير )شامل فراغتهاي 

 اند. ماعي، فکري و جسماني(، دو فراغت آخري بیشترين تاثیر را از قشر اجتماعي اخذ نمودهاجت

در چند  تعدديمهمچنین با استفاده از تحلیل ثانويه و استفاده از طرحها و پیمايشهاي ملي،  مقالات 

، -ز مقالاتاتقريبا بیش از نیمي -موضوع مشترک چندين مقاله   .سال اخیر به رشته تحرير درآمده است

اقري لرضا ب)مژگان عظیمي، دکتر عبدا پرداختن به نقش فضاهاي شهري در گذران اوقات فراغت بوده است

 عي(بنجار، ناصر فکوهي، علي اکبر مجدي، حمید مقدس فرد، حامد بخشي، ژاله جلیلي و محمد نو

ز است، او تغذيه  فضاهاي شهري که شامل فضاهاي مربوط به فضاهاي ورزشي، بازي، فرهنگي، تفريحي

شکل  شهري طريق برقراري روابط اجتماعي، بستري را براي زندگي شهرنشینان فراهم ساخته و به شخصیت

جب تحول همانگونه که بهبود ساختارهاي اقتصادي و فرهنگي و ساماندهي نظام اجتماعي مو .دهندمي

 ها، موجب رواج برخي گردد، کمبود يا ناکارآمدي اين فضافعالیتهاي فرهنگي شهروندان مي

اده از ل و استفتوان به تضعیف انسجام شهري و رواج فراغتهاي منفعگردد که از جمله آن ميها مييدهپد

 .تر و محدودتر افراد در زمان فراغت اشاره نمودفضاهاي خصوصي

طه اجتماعي هاي فراغتي که نیاز به برقراري رابخود اشاره مي نمايد که فعالیت ةدر مقال "محمد نوعي"
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هاي شود تا فعالیتگیرد، استقبال بیشتري از آن مييتر انجام مارد و در يك محیط خصوصيچنداني ند

 .فراغتي که مستلزم برقراري روابط اجتماعي در محیط عمومي تر جامعه يا همان فضاهاي شهري است

فاده از ا استالات خود و بدکتر آزاد ارمکي، ژاله جلیلي، مژگان عظیمي و حمید مقدس فرد نیز در مق

مدتا عته و يافته هاي پیمايشهاي ملي به مسئله غلبه الگوهاي منفعل و گذران فراغت در محیط هاي بس

ن، کمبود آکهنگي ساختارها در فضاي شهري، استاندارد نبودن   "حمید مقدس فرد" .خانه پرداخته اند

هاي یطها و محي فراغتي به درون خانهعالیتهاامکانات و موانع فرهنگي و سیاسي را موجب کشیده شدن ف

هاد مي پیشن بسته مي داند و بازسازي فضاهاي شهري در سه جنبه فیزيکي)سرزمیني(، اقتصادي و مدني را

ي، نفعه جمعم المنمايد و تغییر کاربري زمین و ساختن منطقه عاري از اتومبیل و سازماندهي فعالیتهاي عا

هاي ساختهاي مربوط به منابع عمومي همچون حمل و نقل عمومي و زيرینهافزايش سرمايه گذاري در زم

ا رو نوسازي فضاي شهري مدني جهت مشارکت عمومي و شهروندي عمومي  ارتباطي )جنبه اقتصادي(

 .مدنظر قرار مي دهد

ضمن آنکه فقدان يا عدم فضاي شهري براي گذران اوقات فراغت و يا غیر استاندارد بودن اين فضاها 

منجر به بر هم خوردن تعادل میان فعالیتهاي مربوط به گذران اوقات فراغت در جامعه و فضاهاي شهري 

گردد که بازتعريف فضاهاي شهري توسط شهروندان و رواج پديده هايي چوان تفريح سواره، پاساژگردي مي

ساختارهاي شهري در مقاله خود، ناهمخواني (1385) "حامد بخشي"باشد. غیره از پیامدهاي آن مي و

  .کشورهاي جهان سوم با نیازهاي افراد جامعه را موجب بازتعريف ساختارهاي موجود توسط افراد مي داند

به عبارتي، بواسطه پاسخگو نبودن نیازهاي مردم و کمبود فرصتهاي اوقات فراغت، بازتعريف يا استفاده 

شود و شهروندان از فضاهاي شهري که با  دوگانه از فضاهاي شهري به عنوان يك راه حل جبران مطرح مي

نیت و قصد ديگري ساخته شده اند، براي گذران اوقات فراغت خود استفاده مي نمايند که از نمونه هاي آن 

مي توان به استفاده از فضاي سبز شهري و بلوارها و میادين براي استفاده تفرجگاهي در روزهاي تعطیل، 

به عنوان میادين ورزشي، به ويژه فوتبال و استفاده از مکانهاي خريد  استفاده از فضاهاي آسفالته شهري
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عمومي و به ويژه بوتیك هاي لباس و اشیاء فانتزي، براي برقراري ارتباط با جنس مخالف و دوست يابي 

 .هاي جنسي اشاره نمود

مه خصوصي کمبود امکانات تفريحي در شهر و احساس آزادي بیشتر در حريم نی(1385)  "ژاله جلیلي"

و  بز و بازهاي ساتومبیل، کم هزينه بودن گردش سواره در شهر، کمبود فضاهاي باز شهري، سرانه پايین فضا

و .شمارد يح بر ميه تفرپاسخگو نبودن يا ناکارآمدي اين فضاها را از دلايل استفاده از اتومبیل به عنوان وسیل

در فضاهاي  مقاله اي مشترک به الزامات طراحيدر   "ندا قاضي زاده و علیرضا منعام"از اينروست که 

تفاده و اس مخاطب محور، با تاکید بر استفاده کنندگان از فضا، در محیط هاي بازٍ شهري مي پردازند

رين صلي تاکنندگان شامل گروه خانواده ها، گروههاي دانش آموزي و دانشجويان و گروههاي دوستي را 

 .برمي شمارندمعیار براي طراحي فضاهاي تفرجگاهي 

  "وري نیاپاک سرشت و ن"به اينترنت به عنوان يکي از اشکال جديد گذران اوقات فراغت در مقاله 

  "ن ملي جوانانپیمايش ملي رفتارهاي فرهنگي و فراغتي سازما"و با استفاده از نتايج يافته هاي (1385)

م هاي سرگریز رفتار، رفتار رسانه اي و نآنها به تاثیر کاربرد اينترنت بر فراغت اجتماعي  .توجه شده است

با  شرت آنهان معاکننده پرداخته و نشان داده اند که، تعداد دوستان صمیمي کاربران اينترنتي و نیز میزا

جوانان  یش ازبدوستان، شرکت در میهماني هاي دوستانه و ترجیح دوستان بر خانواده براي گذران فراغت، 

که  ليتر است در حامیزان مطالعه کتاب، روزنامه و مجله، در بین کاربران بیشهمچنین،  .غیر کاربر مي باشد

ز غیر کاربران فیلم کاربران بیش ا  .میزان تماشاي تلويزيون در بین کاربران کمتر از غیر کاربران مي باشد

آنها  .ددهنيمتماشا مي کنند، به سینما و يا تئاتر مي روند و ماهواره تماشا مي کنند و موسیقي گوش 

ر نهايت دو  .پردازندو به ورزش و رفتارهاي پرتحرک مي همچنین بیشتر به پارک و مراکز تفريحي مي روند

ه دلیل بي را نويسندگان مقاله، نقش ترغیب کننده کاربرد اينترنت در رفتارهاي سرگرم کنندگي و تفريح

  .کنديمقويت تنند که اين روابط را تاثیر شبکه روابط دوستانه و در نتیجه تمايل به رفتارهايي مي دا

 (1385) "مرتضي منادي".از ديگر مسائل مورد توجه در مقالات، بررسي الگوي نسلي فراغت بوده است
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در تحقیق خود در پي شناسايي فرهنگي و اوقات فراغت جوانان و والدينشان بوده است و با مقايسه تماشاي 

تلويزيون، زمان و نوع مطالعه، زمان و نوع موزيك، زمان و نوع ماهواره، زمان و نوع تماشاي برنامه هاي 

ورزش، ارتباط با هنر، فعالیتهاي مذهبي و سیاسي و در نهايت فرهنگ با تمامي هويت اجتماعي، فرهنگي 

والدين با فرزندان جوانشان، به اين نتیجه دست يافت که تفاوت فاحشي بین سرمايه هاي فرهنگي، دنیاي 

نگ و نظام و ارزش ها و باورهاي والدين و جوانان در جامعه فعلي وجود دارد و به عوامل فرهنگي يا فره

متعددي چون تاثیر فضاهاي فرهنگي اطراف جوانان، وجود ماهواره و اينترنت، محدود کردن جوانان، بي 

اي تلويزيوني و توجهي به احساسات آنها و نبود فعالیتهاي متناسب با سن و نیاز آنها، غمگین بودن برنامه ه

برخوردهايي که بعضا در محیط هاي عمومي با جوانان مي شود و غیره در ساختن دنیاي فرهنگي متفاوت از 

 .دنیاي والدينشان اشاره مي نمايد

و   "غت در تهرانالگوي نسلي گذران اوقات فرا"نیز در مقاله خود با عنوان (1385) "دکتر آزاد ارمکي "

ت فراغت پرداخته و به ارائه سیماي کلي از گذران اوقا )تهران( طرح ملي و استاني با استفاده از نتايج دو

ست که روند نتايج کلي اين مطالعه نیز نشاندهنده آن  .الگوي فراغت را با گذشته مقايسه نموده است

ندگي ا کار و زاوقات فراغت نسل دوم مرتبط ب  .تغییرات از نسل اول به نسل سوم نوساني و چند خطي است

اي فیلم تماش واقعي است در حالیکه نسل اول و سوم بیشتر فراغت خود را به ورزش و تماشاي آن، گردش و

تري به نسل سوم به لحاظ کم تحرکي يا بي علاقگي تمايل کم  .و گوش دادن به موسیقي مي گذرانند

 .مسافرت و خارج شدن از منزل دارند

دان و مر .ستجامعه را بايد متغییرهايي تعیین کننده دانضمن آنکه متغییر جنسیت و ساختار طبقاتي 

در   .ستاريحي زنان نسل اول تمايل به مسافرت از نوع زيارت و ديدار از اقوام بیشتر از مسافرتهاي تف

ايین پطبقات همچنین، .حالیکه اين نسبت در مورد زنان و مردان نسل دوم و سوم کاملا برعکس است

 .ي متفاوتي در گذران فراغت از طبقه بالاي جامعه دارندهاها و شیوهجامعه، روش

مصرف "هاي پژوهش ملي تحلیل ثانويه و استفاده از يافتهمسئله ديگري که در مقالات با استفاده از 
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توسط دکتر جوادي يگانه و سید ضیاء هاشمي بدان پرداخته شده است، مساله   "کالاهاي فرهنگي در ايران

سال به  7بر اساس نتايج اين پژوهش، سرانه مطالعه کتاب براي جمعیت   .ت استمطالعه در اوقات فراغ

دقیقه، براي باسوادان  20دقیقه در شبانه روز و مطالعه مطبوعات براي کل جمعیت 6.7بالاي کشور،

نويسندگان اين مقاله با جمع بندي نظرات .دقیقه در شبانه روز است 54ه دقیقه و براي اهل مطالع23

ران در خصوص علل پايین بودن میزان مطالعه در ايران، اين نظرات را در چهار دسته ذيل جاي صاحب نظ

 .اندداده

رهنگ فدر سطح فردي و نظام آموزشي )فقدان آموزش در خصوص کتاب، پايین بودن سطح سواد در -1

 و گرفتارهاي معیشتي(

ريزي هاي هبا حکومت و برنامسندگان و ناشر سطح حکومت و نظام سیاسي )عدم اعتماد متقابل نوي -2

 نادرست حمايتي(

وقات انظام فرهنگي)فقدان نظام برنامه ريزي فرهنگي در کشور، نقش مخرب رسانه در پرکردن -3

 ا(اي کتابهمحتو فراغت، نشر خارج از برنامه و انبوه کتاب و بي توجهي به نیاز مخاطب و پايین بودن سطح

گراني  یغات،ا در سطح کشور و توزيع نامناسب، فقدان تبلصنعت کتاب )کم بودن تعداد کتابفروشي ه-4

 و نیز ناکارآمدي کتابخانه هاي عمومي و عدم تجهیز به امکانات روز(

يزي و امه ربیان همه اين مسائل و نارضايتي ها در حالي است که اکثريت مردم، دولت را مسئول برن

  .دانندهاي فراغتي مياجراي فعالیت

درصد   38لي که بر روي جوانان ساکن در شهرهاي بزرگ انجام شده، فقط حدودبراساس يك تحقیق م

نیز اظهار کرده اند که احساس  درصد 71 حدود  .انداز آنان از گذران اوقات فراغت خود اظهار رضايت کرده

هاي درصد از آنان برنامه 80 اين در حالي است که. نمايند اوقات فراغتشان را به بطالت مي گذرانندمي

يزي گذران راين باورند که دولت متولي برنامهدرصد بر  74 دانند وا در اين خصوص مطلوب نميدولتي ر

و بررسي هاي سازمان ملي جوانان در اين خصوص نیز، حکايت از . (نوعي) باشداوقات فراغت جوانان مي
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 22درصد پسران و  35نها نارضايتي حدود يك سوم جوانان کشور از برنامه هاي اوقات فراغت و رضايت ت

 7.61درصد پسران و  69.5درصد دختران از نحوه گذران اوقات فراغت دارد و اين در شرايطي است که 

به نقل از  1385)عصاريان،  درصد دختران، دولت را مسئول اصلي تدارک برنامه هاي فراغت مي دانند

 . خیرخواه(

بايد شـناخته شجويان جزو مهمترين مسايلي است که ميدر ايران الگوي فراغت جوانان و از آن جمله دان

گذاري اجتماعي در حوزه جوانان فراهم شود. اوقات فراغت ريزي و سیاستشود تا به واسطة آن امکان برنامه

اي جديد و متعلق به جهان معاصر است اما در گذشته به صورت سنتي، هر چند به معناي دقیق فعلي پديده

هـاي محلي و نیز با مراسـم مـذهب و عبـادي و مناسـك خـاص و نیـز بـا گردهمـاييبا گردش و تفريحات 

نوادگي و قبیلگي در آمیخته بوده است. در واقع در جوامع سنتي که هنوز تفکیك بـین سـاعات کارهـاي خا

شود کـه بـه اقتضـاي شـغل حتـي روزهـاي متفاوت صورت نگرفته است، و در ايران نیز چنین بود، گاه مي

بنـدي شـد، فراغـت نیـز بـه صـورت گذرد. رفته رفته که زمان به صورت کمي تقسیمبه کار ميتعطیل نیز 

اي، کارهاي ذوقي و شرکت در امور داوطلبانـه مقطعي مجزا درآمد که لازم بود از طريق انجام امور غیرحرفه

انتخاب کار به اوقات شد. همین امر بود که به تدريج فراغت را به چنان جايگاهي رساند که فرد قبل از پر مي

اش. از سـوي ديگـر در سانديشد و قبل از انتخاب محل سـکونت بـه امکانـات فراغتـي در دسـترفراغت مي

هاي مختلف اجتمـاعي توان گفت در جوامع در حال رشد مسئله فراغت گروهشناسي اوقات فراغت ميآسیب

ستن نسبي و تدريجي افراد از مراکز سنتي از آن روي اهمیت خاصي دارد که در اين گونه جوامع، بر اثر گس

ها و محیط طبیعي اطراف شـهرها و همزمـان بـا آن خانهها، قهوهگذران اوقات فراغت مانند مساجد، امامزاده

فراهم آمدن زمان بیشتر فراغت از سويي و کمبود تاسیسات و مراکز کافي براي گذران اوقات فراغت خلائـي 

ي هـافعالیـتهاي پرکردن ايـن خـلاء روي آوري بـه بايد پرشود. يکي از راهآيد که به هر روي ميپديد مي

( جنبه ديگري از فراغت ايرانیان را بررسي کـرده 1386انحرافي است که در پیش گفته شد. قاضي مرادي )

ر نزد کند با بررسي عوامل موثر بر بیگانگي کادهد تلاش مياست. او که فراغت ايراني را در برابر کار قرار مي
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برد و آن را فعالیتي اجباري و معطوف بـه تـلاش معـاض و ميايرانیان، که از آن به نام زحمت و اشتغال نام 

سـازي کنـد. او ايـن بیگـانگي از فراغـت را بـه تقلا براي بقا معرفي کرده است، بیگانگي فراغت را نیز مفهوم

اگر شخص »دهد. غت رهايي بخش قرار ميکند و آن را در برابر فرابندي ميصورت سرگرمي خواهي صورت

اش همواره در طلب خلاص شـدن از زحمـت و اشـتغال، جـدا شـدن از در هر روز و در کل عمر مفید کاري

اوضاع و احوالي که او را به چنین رنجي واداشته و رسیدن به آسايش و راحتي است، بنابراين زمـان فراغـت 

کند. يعني دلخواست او در زمان فراغت راحتي و آرامش درک ميخود را اصلاً با رسیدن به آسايش و راحتي 

شود. بروز همین دلخواست است که با گرايش بـه سـرگرم شـدن و سـرگرم مانـدن و آسودگي و آرامش مي

خـواهي را نتیجـة ( او گرايش افراطي به سـرگرمي و سـرگرمي31: 1386شود )قاضي مرادي، مشخص مي

کند که فراغت بیگانه شده در ايران که بـه داند و تاکید ميي از فراغت مياستغراق در سرگرمي براي بیگانگ

گرايـي کند با فراغت بیگانه شده در غرب که با کالا پرستي و مصرفخواهي افراطي بروز ميصورت سرگرمي

هـد خوارسد. او مييابد متفاوت است. به نظر او در سرگرمي خواهي حوزة انتخاب فرد به حداقل ميبروز مي

ماند. بـراي چنـین فـردي شود سرگرم ميسرگرم باشد پس با هر نوع سرگرمي که در اختیارش گذاشته مي

خیـالي اسـت. بـا ايـن پايان زمان زحمت و اشتغال روزمره به معناي آغاز زمان راحتي و آسايش طلبي و بي

ازد. با اين همه نبايد از يـاد اي دارد که صحت يا سقم آن را مدلل سهاي تجربيهمه اين ادعا نیاز به بررسي

هـاي برد که نحوه گذران اوقات فراغت با نظام ارزشي حاکم بر جامعه و فرد در ارتباط است و ناشي از ارزش

گذارد و ممکن است باعث ها هم اثر ميمورد قبول جامعه است و از طرف ديگر چگونگي گذران آن بر ارزش

هـا و است که اوقات فراغت بر اجتمـاعي شـدن و يـادگیري ارزش دوام يا فروپاشي آنها شود. از همین روي

کند. اوقات فراغت نـوعي نهـاد هنجارها تاثیر دارد و از نظر فرهنگي به حفظ کلیت نظام اجتماعي کمك مي

کند و بـه شـکل دادن و سـاختن جـامع ها و هنجارها را به فرد منتقل ميشود که ارزشاجتماعي تلقي مي

هايي که براي نهاد آمـوزش و پـرورش بـه خصـوص در ز همین روي است که يکي از نقشرساند. اياري مي

هايي براي گذران اوقات فراغت اسـت. انجـام کارهـاي جوامع مدرن در نظر گرفته شده است پرورش مهارت
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هاي ورزشي از طريق ساعات بازي رسمي و غیررسمي، ترتیـب دادن مسـابقات هنري خلاق و تقويت مهارت

ها، همچنین انواع و اقسام مسابقات کتـابخواني و هاي امور فوق برنامه در دانشگاهو برپا کردن کلاسورزشي 

سـازي، تشـکیل ها و مسـابقات نقاشـي و موسـیقي و خطـاطي و مجسـمهفرهنگي و هنري، از جمله کلاس

حـال سـوالي گیرنـد. هاي هنري متفاوت بازديدهاي دانشجويي و امثالهم به همین منظور صـورت مـيگروه

توان استنتاج کرد اين است که آيا اصولاً تحصـیل خـود تر که در اين مقطع از دو نظر پیش گفته مياساسي

امري فراغتي است يا آنکه به منزلة يك شغل بايـد بـدان نگريسـت. يعنـي آيـا درس خوانـدن شـغل بـدون 

توان تعیین کرده و سنجیده و مي دستمزد دانشجوست و در اين صورت میزان مطالعة لازم براي او را چگونه

اند که بتواند سنجیده شود و در اين بین وضـع دانشـجويان آيا اصولاً دانشجويان داراي وقت فراغت مشخص

ها به عنوان جايگزين و جانشین شاغل چگونه خواهد بود؟ پاسخ اولیه اين است که امروزه مدارس و دانشگاه

گـذاري در آمـوزش و رح است که هر روز بیکـاري بايـد بـا سـرمايهکند. امروز اين نظر مطاشتغال عمل مي

 فراگیري جبران شود.

هاي گوناگون تنوع اوقات فراغت و فعالیـت فرهنگـي شـهروندان ، جدول1مثلا با استفاده از تحقیق آماري

 7/49درصد زن و  3/50سالگي به بالا) 64تا  6نفر از سن  1947خانواده با جمعیت  500تهراني در مورد 

هاي آن در جـدول درصد مرد( داراي شرايط متفاوت اجتماعي ـ اقتصادي را بررسي نموده که مباحث و داده

 بندي )سنتز( آورده است. زير به صورت جمع

 ايي از شهروندان تهراني ي فرهنگي عدههافعاليتاوقات فراغت و  (:2ت3شماره ) جدول

ي سـاعت و در روزهـا 5روزهاي معمول هفته بـیش از مدت زمان فراغت متوسط افراد در  زمان فراغت

 ساعت است. 8تعطیل هفته 

 درصد منفي  13ها مثبت بوده است و درصد خانواده 2/87پاسخ  خوانيکتاب و کتاب

 درصد منفي  13خانواده( مثبت بوده است و  420ها )درصد خانواده 87پاسخ  خوانيروزنامه و مجله

 درصد پاسخ منفي  17د پاسخ مثبت و درص 83 استفاده از راديو

 درصد پاسخ مثبت و باقي منفي  93بالاي  استفاده از تلويزيون

                                                           

 .1381های ملی پائیز رفتارهای فرهنگی ایرانیان، وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی، دفتر طرح .1



 

 

92 

 
ه
ن
ي
ش
ي
پ
 
:
م
و
د
 
ل
ص
ف

 
ب
و
چ
ر
ا
چ
 
و ق
ي
ق
ح
ت
 
ي
ر
ظ
ن

 

 انددرصد پاسخ منفي داده 1/55ها از ويدئو استفاده کرده و درصد خانواده 9/44 استفاده از ويدئو

 اندبط صوتدرصد فاقد ض 1/20ها ضبط صوت دارند و درصد خانواده 9/79 استفاده از ضبط صوت

 ت.درصد منفي بوده اس 1/50خانواده( مثبت و پاسخ  241ها)درصد خانواده 9/49پاسخ  رفتن به سینما و تئاتر

 ها داراي فعالیت مذهبي هستند.درصد خانواده 8/92 انواع فعالیت مذهبي 

فعالیت و مشارکت اجتماعي به مانند 

 هاي مختلفها و کانونها، تشکلانجمن

 تي اجتماعي مشارکت داشته اسهافعالیتها حداقل يك نفر در درصد خانواده 1/45در 

 اند.خانواده( داراي فعالیت هنري بوده 342درصد خانواده) 8/70 فعالیت هنري و دستي 

و جشـنواره  درصد اهل بازديـد از نمايشـگاه 9/26ها و ها رفتن به پارکدرصد خانواده 66 گردش و تفريح

 يگر اهل رفتن به موزه و بازار هستند. هاي دخانواده

 اند. خانواده( پاسخ مثبت داده 482درصد) 8/99 مسافرت 

 اند.خانواده( اهل ورزش بوده 342ها )درصد خانواده 8/70 ورزش

وسايل بازي و سرگرمي به مانند آتاري، 

 میکرو، سگا، شطرنج کامپیوتر و ...

صـد بـا در 4/8وسیله بازي و  2درصد با  2/28ي، ها از يك وسیله بازدرصد خانواده 5/60

 نوع وسیله سرگرمي دارند.  3درصد با بیش از  3سه وسیله و 

 

اطق در مورد چگونگي تسهیلات فرهنگي هر يك از شهروندان تهراني نسبت به شرايط مسکوني من

، هنگيولات فرمتفاوت فضاي شهري از کتاب فروشي، دکه مطبوعاتي، ويدئوکلوپ و فروشگاه عرضه محص

 (.1386نمايد. )باقري،وري ميپارک و فضاي سبز، سالن و زمین ورزشي، مسجد و حسینه و زيارتگاه بهره
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 هاي اوقات فراغتپژوهش را تحليلف

ز ااعم  ايج پژوهشهاي متعددفرا تحلیل حاضر کوششي خواهد بود براي تحلیل مجدد و جمع بندي نت

 یدن وراغت، جهت الفت بخشو نیز مقالات مرتبط با موضوع اوقات ف هاي پژوهشيها، طرحنامهپايان

 طلوب جهتاي مرائه راهکارهسازي يافته ها در استفاده علمي و کاربردي نمودن نتايج آن و نیز ايکپارچه

 هاي فراغتي.برنامه

از  استفاده اات ببراي انجام اين فراتحلیل چهل تحقیق مورد بررسي قرار گرفته اند. برخي از اين تحقیق

 وهاي ملي یمايشپجمع آوري داده ها انجام شده و برخي ديگر با استفاده از تحلیل ثانويه ناشي از نتايج 

 استاني به انجام رسیده است. 

بق آن، باشد که بر طهدف اصلي از انجام کار، بررسي پژوهشهاي انجام شده با موضوع اوقات فراغت مي

 اند. فتهبندي قرار گرسته بندي شده و نتايج تحقیقات مورد تحلیل و جمعهاي مطروحه دموضوعات و نظريه

 (: معرفي تحقيقات مورد بررسي2ت4جدول شماره )

 نوع تحقيق رشته سال عنوان تحقيق محقق 

 اشرف الکتابي، منوچهر 1
 بررسي تغییرات نحوه گذران اوقات فراغت در خانواده

 هاي شهر تهران طي سه نسل
 ناسيجامعه ش 1379

 پايان نامه کارشناسي ارشد

 دانشگاه تهران

2 
انصاري مهابادي، 

 فرشته

شکل  بررسي نحوه گذران اوقات فراغت و نقش آن بر

 گیري شخصیت فرهنگي
 انسان شناسي 1379

 پايان نامه کارشناسي ارشد

 دانشگاه تهران

 مقاله شناسيجامعه  1385 الگوي نسلي گذران اوقات فراغت در تهران آزاد ارمکي، تقي 3

 باقري بنجار، عبدالرضا 4
نقش فضاي شهري در زندگي اجتماعي و اوقات فراغت 

 شهروندان تهراني
 مقاله جامعه شناسي 1385

 مقاله جامعه شناسي 1385 بازتعريف فضاهاي باز شهري در اوقات فراغت بخشي، حامد 5

 برازنده تر، علیرضا 6
غت کارمندان بررسي عوامل موثر بر چگونگي اوقات فرا

 بانك مرکزي جمهوري اسلامي ايران
 جامعه شناسي 1377

 پايان نامه کارشناسي ارشد

 دانشگاه علامه طباطبايي

 بهرام، عباس 7
بررسي چگونگي گذران اوقات فراغت دانش آموزان 

 رزمنده با تاکید بر فعالیتهاي ورزشي
1367 

تربیت بدني و علوم 

 ورزشي
 پايان نامه کارشناسي ارشد

 ربیت مدرست

8 
پاک سرشت، سلیمان و 

 حسین نوري نیا

ي بررسي پیامدهاي کاربرد فراغتي اينترنت بر رفتارها

 فراغتي جوانان تهراني
 مقاله جامعه شناسي 1385

 مقاله جامعه شناسي 1385 اوقات فراغت، تفريح سواره و فضاهاي شهري جلیلي، ژاله 9

10 
جوادي  يگانه، 

محمدرضا و سید ضیاء 

 ميهاش

 مقاله جامعه شناسي 1385 جاي خالي کتاب در اوقات فراغت

 خداداد کاشي، حمید 11
تعیین اثربخشي فعالیتهاي ورزشي فوق برنامه 

 دانشگاههاي تهران و ارائه الگوي اثربخش
1384 

تربیت بدني و علوم 

 ورزشي
 پايان نامه دکتري



 

 

94 

 
ه
ن
ي
ش
ي
پ
 
:
م
و
د
 
ل
ص
ف

 
ب
و
چ
ر
ا
چ
 
و ق
ي
ق
ح
ت
 
ي
ر
ظ
ن

 

 مقاله جامعه شناسي 1385 اوقات فراغت خیرخواه، طاهره 12

 مقاله جامعه شناسي 1385 قدرت، جنسیت و فراغت رفعت جاه، مريم 13

 1358 چگونگي گذران اوقات فراغت کارکنان دانشگاه تهران زاهدي اصل، محمد 14
مديريت امور 

 فرهنگي
 پايان نامه کارشناسي ارشد

 دانشگاه علامه

 سازمان ملي جوانان طرح - بي تا بررسي وضعیت اوقات فراغت جوانان سازمان ملي جوانان 15

 سعادت شیخ 16
و  چگونگي پرداختن به فعالیت هاي فراغت بین نوجوانان

 جوانان در شهر تهران
 طرح سازمان ملي جوانان - 1375

 سعادت شیخ 17
 وچگونگي پرداختن به فعالیتهاي فراغت بین نوجوانان 

 جوانان در جامعه شهري
 طرح سازمان ملي جوانان - 1376

 مقاله جامعه شناسي 1385 چالش هاي الگوهاي فراغت سالمندان در ايران علي اصغرسعیدي،  18

 شفیعي، سمیه سادات 19
بررسي میزان رضامندي زنان از چگونگي گذران اوقات 

 فراغت
 جامعه شناسي 1383

 پايان نامه کارشناسي ارشد

 دانشگاه علامه

 سلاطیني، سحر 20

متاهل و  بررسي چگونگي گذران اوقات فراغت زنان

هر شارتباط آن با میزان رضامندي از زندگي زناشويي در 

 اصفهان
 مددکاراجتماعي 1385

 پايان نامه کارشناسي ارشد

 دانشگاه علامه

 شعبانزاده، مهناز 21
بررسي رابطه قشربندي اجتماعي و نحوه گذران اوقات 

 فراغت در بین دانش آموزان دختر شهرستان لنگرود
1384 

فاه برنامه ريزي ر

 اجتماعي
 پايان نامه کارشناسي ارشد

 دانشگاه علامه

 صالحي، نظر علي 22
 بررسي چگونگي گذران اوقات فراغت کارکنان اداره کل

 شیلات استان گیلان
 جامعه شناسي 1378

 پايان نامه کارشناسي ارشد

 دانشگاه علامه

23 
صديق سروستاني، 

 رحمت الله

هاي سیبنظام کنترل اجتماعي، اوقات فراغت و آ

 اجتماعي آن
 مقاله جامعه شناسي 1385

 عبادي، سلمان 24
گذران اوقات فراغت دانش آموزان پسر مقطع متوسطه 

 منطقه هنديجان و عوامل موثر بر آن
 امور فرهنگي 1379

 پايان نامه کارشناسي ارشد

 دانشگاه علامه

 مقاله شناسيجامعه  1385 نیازهاي فراغتي و شهر پايدار عظیمي هاشمي، مژگان 25

 فروزانفر، حمید 26

رک مقايسه نحوه گذران اوقات فراغت نوجوانان منطقه پا

 ولیهد)بي سیم نجف آباد( که عضو مرکز رفاه خانواده

ا کز رپارک ولیهد مي باشند با نوجوانانیکه عضويت اين مر

 ندارند.

1354 
مديريت خدمات 

 اجتماعي
 پايان نامه کارشناسي ارشد

 دانشگاه علامه

 فکوهي، ناصر 27
و اوقات فراغت در کلان  "اقلیت هاي جماعتي"مساله 

 شهرها با تاکید بر تهران
 مقاله جامعه شناسي 1385

28 
قاضي زاده، ندا و 

 علیرضا منعام

استفاده کنندگان؛ اصلي ترين معیار طراحي فضاهاي 

 تفرجگاهي
 مقاله  1385

 کیان، علي 29

)گردشهاي جمعي(  مطالعه و بررسي فعالیتهاي فراغتي

وه دانشجويان دانشکده علوم اجتماعي و تعاون در دو گر

 درآمد)بالا و پايین(
1356 - 

 پايان نامه کارشناسي ارشد

 دانشگاه تهران

 طرح سازمان ملي جوانان - - سیماي جهاني گذران اوقات فراغت جوانان لطیفي، غلامرضا 30

31 
محمودي اشکور، 

 حسین

ر گذران اوقات فراغت، تحقیقي دوسايل ارتباط جمعي و 

 دبیرستانهاي ساوجبلاغ
 جامعه شناسي 1369

 پايان نامه کارشناسي ارشد

 دانشگاه تهران

 مجدالدين، اکبر 32

بررسي ساختار ارزشي ايستار رزمندگان در دو مقطع 

جنگ و پس از جنگ با تاکید بر نحوه گذران اوقات 

 فراغت
 جامعه شناسي 1377

دانشگاه  پايان نامه دکتري

 تهران

 مقاله جامعه شناسي 1385 گیم نت، فضاي فرهنگي مغفول شهري مجدي، علي اکبر 33

 مقاله جامعه شناسي 1385در جست و جوي فضاي گم شده، پیشنهاد يك پارادايم  مقدس فرد، حمید 34
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 براي فضاي شهري

 مقاله جامعه شناسي 1385 اوقات فراغت و چالش هاي جهاني شدن مقايسه دو نسل منادي، مرتضي 35

 مهدي پور آکردي، علي 36
چگونگي گذران اوقات فراغت دانش آموزان مقطع 

 متوسطه در شهرستان نکا و عوامل موثر بر آن
 مطالعات فرهنگي 1385

 پايان نامه کارشناسي ارشد

 دانشگاه علامه

 مهدي پور، عبدالرحمان 37

ت بررسي جايگاه تربیت بدني و ورزش در گذران اوقا

فراغت دانشجويان پسر دانشگاه ها و موسسات آموزش 

 عالي تهران و عوامل موثر بر آن
1372 

تربیت بدني و علوم 

 ورزشي
 پايان نامه کارشناسي ارشد

 تربیت مدرس

 نوعي، محمد 38
آسیب شناسي نهادهاي اوقات فراغت در زندگي شهري 

 مدرن
 مقاله جامعه شناسي 1385

 طرح تحقیقاتي -  اوقات فراغت و سبك هاي زندگي جوانان هنري، لئو بي و ديگران 39

 يزداني فاروقي، شهريار 40
بررسي نحوه گذران اوقات فراغت دانشجويان قهرمان 

 آسیاي میانه
1373 

تربیت بدني و علوم 

 ورزشي
 پايان نامه کارشناسي ارشد

 دانشگاه تربیت مدرس

 

 هاي نظري مورد استفاده در تحقيقاتچارچوب

اسي معه شننظران حوزه هاي مختلف علوم نظیر فلسفه، تربیت بدني، روان شناسي و نیز جاصاحب 

ت، از حقیقاهر يك از زاويه اي خاص، اوقات فراغت را مورد بحث و کنکاش قرار داده اند. اکثر ت

ز آنها اققان هاي جامعه شناسي و در برخي موارد روان شناسي بهره برده اند. نظرياتي که محنظريه

 استفاده نموده اند، عبارتست از:

 (1379،و اشرف الکتابي 1377، ديدگاه کارکردگرايي ) مجدالدينـ 1

يند از فرا جزئي از ديدگاه مکتب کارکرد گرايي، مواردي که دلالت بر اوقات فراغت مي کند را بايد

ه نظام کلی فظجامعه پذيري افراد به حساب آورد که به يادگیري ارزش ها و هنجارها و در نهايت ح

هماهنگ  و به اجتماعي يك جامعه، مدد مي رساند. اوقات فراغت، ارزشها و هنجارها را منتقل نموده

 د.نمودن جامعه ياري مي رساند و لذا کارکردي مشابه با خانواده، آموزش و دين مي ياب

 (1379،ديدگاه پارسونز) اشرف الکتابيـ  2

ر دوقات فراغت اجتماعي افراد را تعیین و در نحوه گذران ملاک است که منزلت ا 5از نظر پارسونز 

 ملاک عبارتند از: 5نزد اقشار مختلف اجتماعي تاثیر گذارند. اين 

 که خويشاوندي و ساختار خانواده )منظور هسته اي يا گسترده بودن آن است.(شب -
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 اي فرد )مجموعه آن دسته از عواملي که خارج از کنترل خود اند.(هويژگي  -

 دارايي)متعلقات مادي خود( -

 موقعیت )داشتن شغل و ...( -

 اقتدار )منزلت قانوني فرد( -

 

 و...( 1385سلاطیني و 1379)فرشته انصاري، نظريات روان شناسانه پيدايش فراغت

ه عملا ع اولیاست، چنانکه در جوام "مذهب"الف( اولین نظريه حاکي از اين است که مبناي تفريح 

 بي داشتهنن مذهبازي و تفريح جدا نبوده و رقص و آواز و نمايش رابطه تنگاتنگ با سرسوم مذهبي از 

 است.

يه مي ين نظرااست. از طرفداران  "بازي و تفريح"ب( دومین نظريه راجع به فراغت، فرضیه غريزي 

ان ي انسه بازکتوان جیمس بالدوين، ويلیام مك دوگال، کارل گروس را نام برد. بالدوين معتقد است 

ماده آودکي کمانند بازي حیوانات از يك نیاز فطري سرچشمه مي گیرد و وظیفه اصلي بازي در سنین 

 سازي طفل براي بزرگسالي است.

 بدست ج( سومین نظريه، فرضیه مبتني بر کسب لذت است. توماس، میل رهايي از يکنواختي و

ايش ي پیدك روان شناس امريکايآوردن تجربیات را عامل پیدايش تفريح و بازي مي شمارد. پاتري

سمي و جستگي تفريح فراغت را، رهايي انسان از فعالیت مداوم و تلاش خسته کننده، که نتیجه آن خ

 روحي شديد افراد جامعه است مي داند.

 (1377،ديدگاه تفهمي) مجدالدين -3

ه پیمايي( را خاص کو ورزش )يا به طور "کوه پیمايي در آلپ"جرج زيمل در مقاله خود با عنوان 

شناسي غیر اخلاقي يا نوعي گريز از واقعیت در نظر مي گیرد که آدمیان در آن گرفتار نوعي زيبايي

در جامعه، آنرا در راستاي صرف نمودن اوقات پس از  "پول خرد"اند. او همچنین با اشاره به نقش شده
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داند که هیچ هدف والايي مي ـ غتنوعي گذران اوقات فراـ  کار در خیابان و خريد و تماشاي مغازه ها

 در آن وجود ندارد.

 

 (1377،ينمکتب فرانکفورت)مجدالد -4

در  ه است وداشت رنو، گذران اوقات فراغت در قديم با جريان فرهیخته شدن فرد رابطهوبه اعتقاد آد

رفتن  ز بیناطي آن فرد به استقلال و بلوغ مي رسید، لکن در حال حاضر وسائل ارتباط جمعي موجب 

 بلوغ و تبديل فرد به يك مصرف کننده صرف شده اند.

 

 جامعه شناسي آرايشي -5

اد در ه افرنوربرت الیاس و دانینگ، ورزش و اوقات فراغت را جايگزيني براي خويهاي سرکوب شد

خش بلذت  عصر جديد دانسته اند. ورزش نوعي تقلید از جنگ و اوقات فراغت، انگیخته شدن اشکال

دام ماغت، از اينروست که بشر در عصر جديد بواسطه خسته شدن از يك نوع اوقات فر هیجان است و

 در جهت تنوع در اوقات فراغت است.

 

 (1384،نزادهنظريه بورديو ) شعبا -6

 (1384،ه دومازيدير )تحقیق شعبانزادهنظري -7

اي جسماني غتهدسته فرا 5دومازدير انواع فراغت را بر اساس نیازهاي جسمي و رواني افراد به 

ملي عهاي  )ورزش، مسافرت و...( فراغت هاي هنري )رفتن به سینما، نواختن موسیقي و...( فراغت

ش دادن وتلويزيون و گ-)سفال سازي، باغباني و...(فراغت هاي فکري )خواندن کتاب و مجله، تماشاي 

 . است ندي نمودهبه راديو و...( و فراغت هاي اجتماعي )تفريح، ديد و بازديد و...( طبقه ب
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 و...( 1385،مهدي پور و 1379نظريه نومیر ) عبادي، -8

ذار تاثیرگ شي رانومیر عوامل جغرافیايي، اقتصادي، ابداعات و اختراعات، سازمانهاي سیاسي و آموز

ر نظر قرا دي مدبر رفتار فراغتي افراد مي داند. در مطالعات فوق سه عامل جمعیتي، آموزشي و اقتصا

 د. گرفته ان

 

 [1377،ظريه مازلو )در شکل اصلاح شده آن( ] برازنده ترن -9

آن کم  ده درشهر چه هزينه لازم براي گذراندن يك نوع فراغت پايین باشد و يا اينکه زمان صرف 

ب مي مرات و قابل دسترسي و ممکن باشد آن فراغت اولويت خواهد داشت... فراغت ها داراي سلسله

ه، شروع شد دارندناغتهاي غیر حرکتي که کم هزينه بوده و نیاز به زمان خاصي باشند و به ترتیب از فر

ي منیز  به سمت فراغتهاي هنري که علاوه بر صرف مبالغ متنابهي هزينه، مستلزم اختصاص زمان

 باشند، امتداد مي يابند.

 (1385،ينظريه روزانك ) سلاطین -10

 ارخانگيکان و تغال خارج از منزل، تعداد فرزندروزانك، سن، درآمد، تحصیلات، طبقه اجتماعي، اش

 را عوامل مهمي در گذران اوقات فراغت بر مي شمارد.

 (1372،و عبدالرحمان مهدي پور 1367،ئوري رفع خستگي جي تي پاتريك ) بهرامت -11

امعه سان جپاتريك ادعا مي کند که بازي و اثرات مفید و موثر آن، براي سلامت و تندرستي ان

 ضروري بوده است.مدرن، 

 (1372،و عبدالرحمان مهدي پور 1367،وري انرژي مازاد اسپنسر ) بهرامتئ -12

لیت ن انرژي است که انگیزه فعابازي براي مصرف بي هدف انرژي اضافي ضروري است و اي 

 گردد.مي

و عبدالرحمان مهدي  1367،تئوري تفريح و تجديد قوا از موريس لازاروس )بهرام -13



 

 

99 

 
ه
ن
ي
ش
ي
پ
 
:
م
و
د
 
ل
ص
ف

 
ب
و
چ
ر
ا
چ
 
و ق
ي
ق
ح
ت
 
ي
ر
ظ
ن

 

 (1372،پور

 ي گردد.منرژي ابازي ها به جاي اينکه انرژي اضافي را از بین ببرد، باعث ذخیره و انباشته شدن 

 (1372،و عبدالرحمان مهدي پور 1367،و پالايش )بهرام تئوري تصفیه -14

ناني اطمی بازي ها باعث تصفیه روح مي شوند، به ويژه بازي هاي پرتحرک و رقابتي، که دريچه

 حساسات سرکوفته مي شوند.براي خالي کردن ا

وندبرگ، لتن وبلن، ارسطو، سباستین دگرازيا، دي گرازيا، ماکس کاپلان، جورج نظريات تورس -15

ني قیق يزداه )تحهانري لوفربر، تارگور، مارکس، انگلس، اگوست کنت، اندرسون، فريدمن، فرانکي، دولگ

 فاروقي(

امعه جرا، در میزان فراغت مردم آن  اين صاحب نظران، موجوديت و اصالت فرهنگ يك جامعه

 دانند.مي

 (1384،اد) خدادادتئوري انرژي ماز -16

ولاني رکت طحاين تئوري از نظرات فردريخ شیلر بوده و اشاره دارد که، انسان از طريق ورزش و 

براي  ناسبيمدت، بسیاري از توانايي هاي خود را توسعه داده است. بازي و ورزش، وسیله بسیار م

 ج نمودن اين انرژي اضافي است.خار

 تئوري اوقات فراغت -17

ي وشدارويازي نبدن انسان به يك نوع بازي براي بازسازي و تجديد حیات احتیاج دارد. بنابراين ب

 براي اعصاب خسته، فکر خسته و احساسات ناآرام مي باشد.

 

 تئوري آرامش بخش -18

رد استفاده قرار مي گرفته ولي امروزه استفاده در گذشته هنگام کار، عضلات بسیار کوچك کمتر مو

مي شود. بازي و فعالیتهاي آرام، باعث شده که فشار از سیستم هاي مختلف برداشته شود و مجددا 
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 بدن به حالت عادي برگردد و آماده براي ديگر فعالیتهاي روزانه گردد.

 تئوري وراثت-19

 گیرند. ار ميکرد استفاده قرار مي گرفته، به مردم حرکات بنیاديني را که در زمانهاي اولیه مو

 تئوري غريزي بازي -20

دين بنیا بازي وورزش يك پديده طبیعي است که در مراحل اولیه رشد و تکامل به توسعه حرکات

 ياري مي رساند.

 تئوري ارتباط اجتماعي -21

ده شان دهند، نهاي فرمیزان آمادگي انسان بر نوع فعالیت او اثر مي گذارد. بنابراين سطح فعالیت

 توانمندي هاي رواني، فیزيکي و فیزيولوژيکي او مي باشد.

 

 عوامل موثر بر ميزان و نحوه گذران اوقات فراغت

 صادي،مرور تحقیقات حاکي از آنست که عوامل مختلفي همچون جنسیت، وضعیت تاهل، پايگاه اقت

 ي باشند.ذار مه گذران اوقات فراغت تاثیرگاجتماعي، درآمد، تحصیلات، محل سکونت و... بر میزان و نحو

ت ران اوقاوه گذتحقیقات متعدد نشان مي دهد که يکي از مهمترين متغیرهاي تاثیر گذار در میزان و نح

ي و جتماعبه رغم فاصله گرفتن فعالیتهاي فراغتي از محدوديتهاي ا است. به عبارتي، جنسیت فراغت،

ه شمار غتي بدر فعالیتهاي فرا ز مهمترين مولفه هاي نابرابريفرهنگي، همچنان جنسیت به عنوان يکي ا

تهاي تفاو تي،پرداختن به برنامه هاي فراغهاي بسیاري از تحقیقات نشان میدهد که در رود و يافتهمي

وقات اذران زنان و دختران نسبت به مردان، از آزادي کمتري در نحوه گ". ضمن آنکهجنسیتي وجود دارد

مل کلیدي در مقاله خود به سه عا "مريم رفعت جاه". (1379)اشرف الکتابي، "هستندفراغت برخوردار 

ظر د و از نردارنزمان، فعالیت و فضا اشاره مي نمايد و اينکه زنان از وضعیت نامساعدي براي فراغت برخو

 زمان، فضاهاي فیزيکي و اجتماعي و گزينه هاي اوقات فراغت با محدوديت روبرو هستند.
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اد  ه و انقیده سلطها، فرايند فراغت براي مردان و زنان را برابر نمي دانند و آنرا تقويت کننفمنیست 

هاي دتند که عاه دارانسته و بر تغییر بنیادي تصور فراغت براي زنان تاکید دارند. آنها بر اين نکته اشارد

-ينعکس مجامعه است، مفراغتي دختران و پسران، الگوهاي مرسوم جنسیتي را که ناشي از عرف و سنت 

 رود. تظار نميان انيي دارند که از پسرعمدتا ارزشها و اعتقادات عرفي و سنتي از دختران خواسته ها نمايد.

ه سبت دادنان نزبسیاري از اين تفاوتها، نشانگرتفاوت در نقش هايي است که از قديم به مردان و "

راغت فوقات بت به همسر خود دارد و در طي اشده اند. يك زن معمولا وقت آزاد و فراغت کمتري نس

 ن مي دهدر نشاخود، دامنه فعالیتهاي او محدودتر است. تحقیقي در مورد بودجه بندي در دوازده کشو

یکار و نان بکه: مردان متاهل، به طور متوسط، وقت فراغت بیشتري نسبت به زنان متاهل دارند و ز

 .(1384طیفي، )غلامرضا ل "مجرد، بیشترين وقت را دارند

ش دخترها کمتر از پسرها به ورزغالب تحقیقات انجام شده حاکي از آنست که "همچنین 

نست که (نیز حاکي از آ1369. تحقیق محمودي اشکور ))بررسي وضعیت اوقات فراغت( "پردازندمي

تري یشقه بدانش آموزان پسر بیش از دختران به گزارشات ورزشي علاقمندند در حالیکه دختران علا

 ها توجه زنامهبه فیلم و سريال دارند. آنها همچنین بیش از دختران به گزارشهاي خبري و ورزشي رو

،  داستاني ضوعاتدارند. در حالیکه دختران به مقالات ادبي، شعر و قصه علاقمندند و کتابهايي با مو

ه طالعخي را مبهاي علمي و تاريشعر و رمان را ترجیح مي دهند در صورتیکه پسران بیشتر کتا

 نند. همچنین دختران بیش از پسران با تلويزيون و راديو در ارتباطند.کمي

دهد هاي زندگي نشان ميدر خصوص اوقات فراغت و سبك "هنري و ديگران"هاي تحقیق يافته

هاي سازمان يافته اوقات فراغت شرکت کنند، که مردان جوان بیشتر احتمال دارد در ورزش و برنامه

لیکه زنان جوان تمايل بیشتري به رفت و آمد با دوستان و حضور در سینما و ديسکو دارند. آنها در حا

 همچنین کمتر از مردان نوجوان به ورزش مي پردازند و تاکید بیشتري بر جنبه تفريحي ورزش دارند.

حالیکه ضمن آنکه دختران نوجوان بیشتر به موسیقي، کتاب و معاشرت با دوستان دل مي بندند، در 
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پسران نوجوان بیشتر احتمال دارد که به سرگرمي ها علاقمند باشند. همچنین پسران نوجوان نسبت 

اند، اما به دختران نوجوان، اهمیت بیشتري بر جذابیت و سازگاري با هنجارهاي گروه همسالان قائل

مسئولین و افراد تحملشان نسبت به نظارتهاي بروني بر شیوه لباس پوشیدن و رفتار خويش، از سوي 

 "صاحب قدرت در خارج از خانه کمتر است.

و  نابرابري جنسیتي در فعالیتهاي فراغتي در خصوص زنان متاهل، دختران طبقات پايین

ه در نان کهاي قومي، دختران مناطق محروم و نیز دختران معلول شکل مضاعفي مي يابد. آنچاقلیت

هاي شدختران گروه درآمد پايین در گردمشارکت میزان "اشاره شده،  (1356)تحقیق علي کیان

 ه بالاجمعي دانشجويي، نسبت به شرکت دختران گروه درآمد بالا، کمتر است ونیز دختران گرو

ايین روه پهنگامي که براي تفريح و گردش با دوستان پسر خود به سر مي برند نسبت به دختران گ

  "آزادي عمل بیشتري دارند.

هايي که ژوهشپیز بر میزان و نحوه گذران فعالیتهاي فراغتي اثر مي گذارد. همچنین عامل تاهل ن

 ر جواناندزيون توسط سازمان ملي جوانان انجام شده گواه آنست که عامل تاهل در میزان تماشاي تلوي

کارهاي  رد بهممرد، پرداختن به بازي و ورزش روزانه، گوش دادن به نوار موسیقي، پرداختن جوانان 

هاي یتف فعالموثر است و مجردها نسبت به جوانان متاهل، زمان بیشتري از وقت روزانه را صرهنري 

 فراغتي فوق مي نمايند.

هاي ز ويژگييکي ا اشاره نمود. با وجود آنکه رابطه اوقات فراغت با عوامل اقتصاديهمچنین بايد به 

شدن آن  مگانيت بالاي اجتماع و هفراغت جديد را خارج شدن انحصار فعالیتهاي فراغتي در نزد طبقا

هاي هفیت و کمیت اوقات فراغت با مولفبرمي شمارند، لکن همچنان رابطه اي نزديك میان کی

 راد وجود دارد.اجتماعي اف -اقتصادي

در بسیاري از تحقیقات رابطه میان میزان فراغت و نیز نحوه گذران اوقات فراغت با پايگاه 

ید شده است. فعالیتهاي فراغتي افراد با ساختار طبقاتي جامعه مرتبط اجتماعي افراد تاي -اقتصادي
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 اي تعريف، روش و شیوه ي متفاوتي از فعالیتهاي فراغتي دارد.است و هر جامعه

نها از نظور آمگروههاي پردرآمد، هدفي را که از گذران اوقات فراغت دارند روشن است و "عمدتا، 

یت ون، اغلب گرفتن امتیازات رواني از قبیل کسب حیثهاي بیرشرکت در تفريحات و سرگرمي

ر دشخصي اجتماعي و منزلت طبقاتي است. اما گروه هاي کم درآمد با وجود گذران فراغت، هدف م

عالیتهاي فراغتي . ضمن آنکه، افراد مرفه براي انواع ف(1356،)کیان "اين زمینه براي خود نمي يابند

از  خاصي باشند. از اينرو به سوي استفاده از انواعسب ميداراي امکانات و تسهیلات مالي منا

ب تواند موجيابند. به عبارتي، وضعیت اقتصادي، اجتماعي افراد ميهاي فراغتي سوق ميفعالیت

 مشارکت و يا علاقمندي افراد به اشکال متعدد گذران اوقات فراغت گردد.

 "ر تهراندنسلي گذران اوقات فراغت  الگوي"در مقاله خود با عنوان (1385)دکتر آزاد ارمکي 

ز ابیشتري  ، درصداز لحاظ پايگاه اجتماعي، کساني که در پايگاه اجتماعي بالا قرار دارند"نويسد: مي

ادن به دگوش  آنها اوقات فراغت خود را با مطالعه کتب، گردش خارج از محل سکونت، تماشاي فیلم و

، ماشاي آنتزش و یان افراد با پايگاه اجتماعي پايین، ورموسیقي و ديد و بازديد مي گذرانند و در م

 "ماندن در منزل و شرکت در مراسم مذهبي سهم بیشتري را دارد.

ان رگي گذتوان به تحصیلات اشاره نمود. میزان و نوع تحصیلات بر چگوناز متغیرهاي ديگر مي

گونگي چراد و میان تحصیلات افگذارد و بررسي هاي متعدد نشان داده است که اوقات فراغت تاثیر مي

شرف ا"گذران اوقات فراغت آنان و نیز میزان فراغت رابطه معنادار وجود دارد. در پژوهش 

ايل و د، از وسهايي که از سطح بالاي تحصیلات برخوردارنآمده است که افراد و گروه "1379الکتابي،

ه آن دهند که تحقیقات مختلف نشانکنند. ضمن آنامکانات رفاهي خارج از خانه بیشتر استفاده مي

رديد با اره گهستند که نحوه گذران اوقات فراغت اعضاي هر خانواده علاوه بر عوامل متعددي که اش

ه تر رازندمیزان تحصیلات والدين نیز تعیین مي گردد که اين در پژوهشهاي مهدي پور آکردي و ب

 تايید شده است.
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 نومیر که در نظريات انديشمنداني نظیر منتسکیو وهمچنین عوامل جغرافیايي و محل سکونت 

 "1369شکور،محمودي ا"ها اشاره شده است، بر نحوه گذران اوقات فراغت تاثیر گذار مي باشد. بدان

با  رتباطدر تحقیق خود نشان مي دهد که دانش آموزان شهري بیش از دانش آموزان روستايي در ا

، بیشتر ي دهندمتربیتي نشان -به کتابهاي تاريخي و اجتماعيتلويزيون و راديو هستند، توجه بیشتري 

 يند.از دانش آموزان روستايي روزنامه و مجله مي خوانند و کتب غیر درسي مطالعه مي نما

 

 هاي ساختار اوقات فراغت در ايرانويژگي

 هايي به شرح يژگيمي توان ساختار اوقات فراغت در ايران را داراي و و با مرور اين تحقیقاتدر مجموع 

 ذيل دانست:

 شکل گیري خرده فرهنگهاي خاص در میان جوانان -

 غتيتاثیر مجموعه اي از عوامل فردي و اجتماعي بر میزان و نوع انتخاب فعالیتهاي فرا -

 فردي شدن فراغت و غلبه  گرايشهاي فردگرايانه -

 تجاري شدن فراغت و گستره سیطره بخش دولتي و خصوصي در گذران اوقات فراغت -

 رواج فعالیتهاي فراغتي منفعل -

 غلبه فراغتهاي خانگي و محیط هاي خصوصي بر فراغت فضاهاي عمومي  -

 رسانه محور شدن فعالیتهاي فراغتي -

 غلبه فراغت بر کار در جامعه ايراني -

 بازتعريف فضاها و زمان به منظور فعالیتهاي فراغتي -

 راغتيغلبه کارکرد تفريحي و سرگرم کنندگي بر ديگر کارکردهاي ف -

 

 هاي خاص در ميان جوانانگيري خرده فرهنگشکل
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عي اهیت واقنند مهاي اخیر ظهور فراغتهاي جديد، فرصتي را در اختیار جوانان قرار داد تا بتوادر سال

يت ها و وز هوخود را به نمايش بگذارند. به عبارتي، با ظهور اشکال جديد اوقات فراغت زمینه براي بر

ده و شکل گیري خرده فرهنگهاي گوناگون فراهم آمده و موجب شکل گیري خرهاي زندگي جديد سبك

 هاي خاص در میان جوانان گشته است.فرهنگ

ها و نتها، کافيشاپها، کافيگیم نتخرده فرهنگ هايي که در زمان زمان فراغت شکل گرفته اند نظیر 

 غیره، بعضا در تقابل با فرهنگ مسلط و رسمي جامعه مي باشند.

کل د و شين خرده فرهنگها به منزله منابع جديدي براي هويت يابي در نزد جوانان عمل مي کننا

 تفاده ازتي اسمتفاوت و جديدي از رفتار، گفتار و اعمال را به نمايش مي گذارند و باورهاي مشترک و ح

 کلمات، الفاظ و اعمال خاص از ويژگي هاي آن به شمار مي رود.

د ايجا عه خود در خصوص گیم نت به شکل گیري گروههاي کوچك اجتماعي وعلي اکبر مجدي در مطال

ور وده و ظهره نمخرده فرهنگ خاص در میان نوجوانان و جوانان استفاده کننده از بازي هاي کامپیوتري اشا

چندان  داند کهباورهاي مشترک و استفاده از کلمات و الفاظ خاص را از ويژگي هاي اين خرده فرهنگ مي

 بي با فرهنگ کلان و رسمي جامعه ندارد.تناس

ري و کل گیهمچنین در تحقیق دکتر آزاد ارمکي و وحید شالچي، کافي شاپ ها به عنوان عرصه هاي ش

 اند.سلاميلاب ابروز سبك زندگي پسا مدرن معرفي شده اند و داراي مقاومت گفتماني در برابر گفتمان انق

وانان جرابر با در فضايي محدود، جهاني هرچند کوچك را در به عبارتي، شکل گیري اين خرده فرهنگه 

مسلط  سمي ورمي گشايد و مي تواند جولانگاه اعمال و رفتار خاصي باشد که عمدتا در تقابل با فرهنگ 

 است.

 

 هاي فراغتياي از عوامل فردي و اجتماعي بر ميزان و نوع انتخاب فعاليتتاثير مجموعه
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  ارتي،متعددي است. به عب فراغت جوانان به شدت متاثر از عوامل میزان و نحوه گذران اوقات

یزان م، اجتماعي، سن -اي از عوامل متعدد نظیر قومیت، نژاد، طبقه اجتماعي، پايگاه اقتصاديمجموعه

 اشند.بر مي تحصیلات، وضعیت اشتغال، وضعیت تاهل، جنسیت و... بر میزان و نوع انتخاب فرد تاثیرگذا

ا يگاهانه ( به فرايندي اشاره مي کند که طي آن افراد پس از اينکه به طور آ1981)"جي رابرتس"

 و "جتماعيا"اي غیرآگاهانه ايده مربوط به شرکت در فعالیتهاي اوقات فراغت را از مجموعه اي از فیلتره

س، ن، جنسگذراندند. در اين گونه فعالیتها شرکت مي کنند. فیلترهاي اجتماعي شامل  "تصمیم گیري"

صمیم تدرآمد، تحصیلات، طبقه اجتماعي و تحصیلات، طبقه اجتماعي و تحرک اجتماعي و فیلتر هاي 

 .(1380)هنري و ديگران،  "صت، وقت آزاد و هزينه مي باشدرگیري شامل انگیزه، آگاهي از ف

 

 تجاري شدن فراغت و گستره حضور بخش دولتي و خصوصي در گذران اوقات فراغت

 نحوه ي همچون آموزش و پرورش، خانواده و نهادهاي مذهبي نقش مهمي دردر گذشته نهادهاي

يزي و رنامه گذران اوقات فراغت برعهده داشته اند لکن در حال حاضر، دولت نقش برجسته اي در بر

 اجراي فعالیتهاي فراغتي برعهده دارد.

د و مايننلقي مي برخي با ديد انتقادي، دخالت دولت را موجب اغفال و اعمال سلطه بر مردم ت

 انند.مي د برخي با نگاهي خوشبینانه، حضور دولت را موجب فراهم آوردن شرايط مناسب براي مردم

ها و نامهو بر نتظاراتي از دولت دارندبواسطه در اختیار داشتن ابزارها و امکانات، مردم نیز ا

 دهند.يابي قرار ميفراغت  را مورد ارز هاي دولت در ارتباط با گذران اوقاتريزيبرنامه

هاي دولت گذاريها و سیاستريزيه ما نشان مي دهد که میان برنامههاي متعدد در جامعپژوهش 

وعي ه موجب ناي ک و نیازها، اقتضائات و انتظارات جوانان ناهماهنگي و عدم تعادل وجود دارد به گونه

 ديده است.خلاء فراغتي و نیز نارضايتي در گذران اوقات فراغت جوانان گر

که بر روي جوانان ساکن در شهرهاي بزرگ کشور انجام شده نشان "يافته هاي تحقیق ملي 
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 80درصد از آنان، از گذران اوقات فراغت خود اظهار رضايت کرده اند... و 38دهد که فقط حدود مي

اورند که درصد بر اين ب 74درصد از آنان برنامه هاي دولتي را در اين خصوص مطلوب نمي دانند و 

 .(1385،) نوعي "دولت متولي برنامه ريزي گذران اوقات فراغت جوانان مي باشد

سوم  بررسي هاي سازمان ملي جوانان در اين خصوص، مبني بر نارضايتي حدود يك"همچنین، 

 ختران ازدرصد د 22درصد پسرها و  35جوانان کشور از برنامه هاي اوقات فراغت و رضايت تنها 

ين را در ا موفق وقات فراغت، گوياي اين است که مسئولین هنوز نتوانسته اند برنامه اينحوه گذران ا

دولت را  درصد دختران، 7/61درصد پسران و  5/69زمینه داشته باشند و اين در شرايطي است که 

 .(1385،مسئول اصلي تدارک برنامه هاي فراغت مي دانند)خیرخواه

 

 حيط خصوصي بر فراغت فضاهاي عموميهاي خانگي و حضور در متغلبه فراغ

دي و ري فرفراغت را فعالیت آزاد و مستقلي تعريف مي نمايند که با آزادي انتخاب و خودمختا

وزه حت در اجتماعي پیوند خورده است و موجب تعامل و تبادل ارتباطات اجتماعي و افزايش مشارک

 یر آنر منزل و فضاي محدود نظعمومي مي گردد، لکن برخي پژوهشها از اختصاص زمان فراغت د

 حکايت دارد. بیشتر افراد تمايل به استفاده از فضاهاي خصوصي تر و محدودتر دارند.

ز اکي اح "آگاهي ها و نگرش ها و رفتارهاي فرهنگي و اجتماعي ايرانیان"نتايج پیمايش ملي 

ر انجام تصوصي يك محیط خآنست که فعالیتهاي فراغتي که نیاز به برقراري رابطه چنداني ندارد و در 

 عالیتهايتا ف مي گیرد )نظیر تماشاي تلويزيون و استراحت در خانه( استقبال بیشتري از آن مي شود

است،  شهري فراغتي که مستلزم برقراري روابط اجتماعي در محیط عمومي تر جامعه يا همان فضاهاي

 "اي مدني.هارکت ن هاي داوطلبانه و مشهمانند: رفتن به قهوه خانه ها و کافه ها و يا شرکت در انجم

حتي رواج برخي فعالیتهاي فراغتي نظیر پاساژگردي، اتومبیل سواري، غذاخوردن در رستوران و... 

را نیز مي توان نوعي اشکال معیوب حضور در عرصه عمومي دانست چراکه گذران فراغت در يك 
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آنان روي مي دهد که پیامد آن عدم فضاي محدود و گسسته از ديگران و بدون تعامل گسترده با 

 تبادل اجتماعي و انسجام اجتماعي در جامعه است.

د معتق "در جست و جوي فضاي گمشده.."در مقاله  خود با عنوان  (1385)حمید مقدس فرد

هاي استاندارد نبودن فضاي شهري براي گذران اوقات فراغت از يك طرف و محدوديت"است که 

حل اصلي به م عي و نبودن امکانات تفريحي عمومي، و از طرف ديگر، خانه راسیاسي، فرهنگي و اجتما

ت. مي اسوقت گذراني فراغتي تبديل کرده، که اين امر نشانگر سیطره حوزه خصوصي بر حوزه عمو

مهماني هاي  ه اي،هاي خانگي نظیر: تماشاي تلويزيون، ويدئو، استفاده از گیرنده ماهوارانواع فعالیت

 تفاده از اينترنت به همین دلیل رواج يافته است.خصوصي و اس

زل خل منهاي فراغتي، سهم عمده و اصلي را مي توان به فعالیتهاي دابه عبارتي، در فعالیت

کت مشار اختصاص داد و تنها با توسعه فضاي عمومي و حوزه همگاني و برنامه ريزي جهت افزايش

 تغییر آن مبادرت نمود. توان به عمومي و بالا رفتن سرمايه فرهنگي مي

 

 هاي فردگرايانهفردي شدن فراغت و غلبه گرايش

ات . اوقفراغت در دنیاي کنوني به سوي فردي شدن و غلبه گرايشهاي فردگرايانه پیش مي رود

 فراغت فردي، نشانه دنیاي مدرنیته متاخر مي باشد.

، به نحوه "ات فراغت در تهرانالگوي نسلي گذران اوق"در مقاله  (1385)دکتر تقي آزادارمکي     

يکي از تغییرات صورت گرفته در ساختار فراغت، "گذران اوقات فراغت اشاره مي نمايد و مي نويسد

تغییر از وضعیت جمعي به فردي است. از اينرو مي توان شاهد بود که جهت گیري نسل جديد در 

ي از آنست که در خصوص نحوه گذران اوقات فراغت بیشتر فردي است تا جمعي. يافته ها نیز حاک

مسافرت )به تنهايي/با اعضاي خانواده/ با خويش و قوم/ با دوستان( در میان سه نسل مورد مطالعه، 

تفاوت معناداري مشاهده مي شود. به گونه اي که نسل جديد بیشتر ترجیح مي دهند که به تنهايي و 
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 "ان اوقات فراغت با فامیل دارند.يا با دوستان مسافرت  کنند و نیز تمايل کمتري براي گذر

 اده ازمطالعه، استف"هد که دنیز نشان مي "هاي ايرانیانها و نگرشارزش"هاي پیمايش يافته

ترين هاي شخصي، عمدههاي صوتي، تصويري و وسايل الکترونیکي، استراحت و فعالیترسانه

 باشد.هاي فراغتي در نزد ايرانیان ميفعالیت

 

 منفعل رواج فراغت هاي

، غت فعالر فراد"شیوه گذران اوقات فراغت را مي توان به دو گونه فعال و غیر فعال تقسیم نمود. 

به  واست  فرد آگاهانه دست به آفرينش و ايجاد رابطه مي زند. اما گاهي شخص، فقط مصرف کننده

راغت فه آن بکه هیچ وجه در خلق اثريا فعالیتي دخالت ندارد. براي مثال به موسیقي گوش مي دهند 

ه غتشان، بت فرامنفعل گفته مي شود. طبق آمارهاي موجود، بیشتر جوانان ايراني، شیوه گذراندن اوقا

قات فراغت % بیشترين سهم را در گذراندن او82شیوه فردي غیرفعال هم چون تماشاي تلويزيون با 

 صويري باتوتي و رسانه هاي  صداشته است. به گزارش خبرگزاري ايسنا به نقل از سازمان ملي جوانان، 

جوانان  درصد، بیشترين فراواني را در پرکردن وقت آزاد 15/7و استراحت  22/7، مطالعه 23/5

ه ب و در تنهايي درصد از جوانان نیز، اوقات فراغت خود را در درون خانه، 8/62برعهده داشته اند و 

 .)خیرخواه( "صورت فردي مي گذرانند

 فرد سهم عمده با فعالیتهايي است که"نیز اشاره شده که  (1376)"سعادت شیخ"در تحقیق 

 "فعال" ه حضورقرار دارد و پرداختن به فعالیتهايي ک "منفعل")نوجوان يا جوان( تقريبا در وضعیت 

 .(1376،)سعادت شیخ "فرد را مي طلبد، با استقبال کمتري همراه است

 ه تريناي تلويزيون و استراحت کردن عمدآنست که تماش نتايج بسیاري از پژوهشها حاکي از

 صورتهاي گذران اوقات فراغت در میان جوانان به شمار مي رود.
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 هاي فراغتيبازتعريف فضاها و زمان به منظور فعاليت

ه شود تا جوانان بهاي اقتصادي، فرهنگي و اجرايي موجب مياي از موانع و محدوديتمجموعه

ز هدف و امتفاوت  نیتي گانه يا چندگانه از فضا پرداخته و آنرا با منظور وبازتعريف فضاها يا استفاده دو

 نیت مديران و سیاستگذاران تعريف نموده و استفاده نمايند.

ها تحدوديممحدوديت هاي اقتصادي همچون کمبود فضاها يا غیر استاندارد بودن امکانات، برخي 

ر جامعه دراغت اجتماعي و يا حتي دغدغه نشدن ف و موانع فرهنگي ناشي از تاثیر سنت و آداب و رسوم

اي يزي هرو آنرا مشکل و مسئله تعريف کردن و نیز موانع اجرايي و سیاست گذاري ها و برنامه 

ده اند، شيجاد انامناسب و مقطعي و... موجب شده تا جوانان از فضاهايي که با کاربري و نیت ديگري 

 استفاده ديگري نمايند.

 

 كار در جامعه ايراني غلبه فراغت بر

تهاي فراغتي موجب رابطه ي منطقي  کار با فعالی  .فراغت را مي بايست در يك رابطه متقابل با کار ديد

 .غناي فراغت و افزايش کارايي و بهره وري در کار مي گردد

 هاي متعددمدعي اند که آمار بالاي انجام مسافرت در کشور، وجود فضا(1385)  "دکتر آزاد ارمکي"

ن امان دادراي سبراي تولید و مصرف اوقات فراغت و نیز طراحي بسیاري از نهادها و سازمانهاي اجتماعي ب

 .ستابه نحوه گذران اوقات فراغت نشاندهنده غلبه جنبه فراغتي بر جنبه کار و تلاش در کشور 

م ت نسبتا کجمعیدلیل آنرا برخورداري ايران از ثروتهاي طبیعي استثنايي و (1385)   "دکتر فکوهي"

ندگي نسبتا از سطح ز _حتي در نزد جمعیت فعال_مي داند که بدون کار اجتماعي بسیار سنگین و متراکم 

ز اينرو شود و ا د نميبالايي برخوردار است و بنابراين از لحاظ ذهني، بین فراغت و کار رابطه اي منطقي ايجا

د از توان که کژکارکردي شدن اوقات فراغت مي معني اوقات فراغت به ناچار دستخوش دگرگوني مي گردد

 .پیامدهاي آن مي باشد
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 غلبه كاركرد تفريحي و سرگرم كنندگي فعاليتهاي فراغتي  برديگر كاركردها

دان بخصي وي انتخاب شدومازديه، فراغت را فعالیتي هدفمند مي داند که فرد با کمال میل و از ر

کارکرد را  او سه  .خشیده و موجب رشد و تکامل فرد مي گرددپردازد. فراغت، فرديت شخص را تکامل بمي

کوفايي رشد و ش ـ3تفريح و سرگرمي؛ ـ 2رفع خستگي؛ ـ 1: براي فراغت بر مي شمارد که عبارتست از

 .فردي

کوفايي راي شببه اعتقاد دومازديه و بسیاري از صاحب نظران حوزه فراغت، زمان فراغت بهترين فرصت 

ردي فساس علائق به عبارتي از آنجايیکه عمدتا فعالیتهاي فراغتي آزادانه و بر ا  .تخلاقیتهاي فردي اس

ه هاي بالقورفع خستگي، موجب شکوفايي تواناييانتخاب مي شوند، علاوه بر احساس رضايت، آرامش و 

 .فردي مي گردد

راغت بر گي فننداما نتايج تحقیقات انجام شده در ايران نشانگر آنست که کارکرد تفريحي و سرگرم ک

ن ل، خواندر منزديگر جنبه هاي فراغت غلبه دارد و فعالیتهاي فراغتي نظیر تماشاي تلويزيون، استراحت د

ار ان به شميرانیرمان، رفتن به پارک و تماشاي مسابقات ورزشي از عمده ترين فعالیتهاي فراغتي در نزد ا

 .رودمي
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 (:2ت5جدول شماره )

 حجم نمونه جامعه آماري تحقيقروش  عنوان تحقیق محقق 
تکنيك 

 گيرينمونه
تکنيك 

 هاداده آوريجمع

 اشرف الکتابي، منوچهر 1
بررسي تغییرات نحوه گذران اوقات 
فراغت در خانواده هاي شهر تهران 

 طي سه نسل
 پیمايش

گانه  22هاي مناطق  خانواده
 شهر تهران

 
 پرسشنامه - نفر 383

 انصاري مهابادي، فرشته 2
ي نحوه گذران اوقات فراغت و بررس

نقش آن برر شکل گیري شخصیت 
 فرهنگي

 اسنادي+
 پیمايش

دانش آموزان دختر دو 
دبیرستان در شمال و جنوب 

 تهران
 - نفر 21

 مشاهده+
 پرسشنامه+
 مصاحبه+
 عکسبرداري

 آزاد ارمکي، تقي 3
الگوي نسلي گذران اوقات فراغت در 

 تهران
 ران(ملي و استاني )ته تحلیل ثانويه

و  2532
 نفر 1600

خوشه اي چند 
 مرحله اي

- 

 باقري بنجار، عبدالرضا 4
نقش فضاي شهري در زندگي 
اجتماعي و اوقات فراغت شهروندان 

 تهراني
 تحلیل ثانويه

پیمايش رفتارهاي فرهنگي 
 ايرانیان

-   

 بخشي، حامد 5
بازتعريف فضاهاي باز شهري در اوقات 

 فراغت
- -    

 لیرضابرازنده تر، ع 6
بررسي عوامل موثر بر چگونگي اوقات 
فراغت کارمندان بانك مرکزي 
 جمهوري اسلامي ايران

 پیمايش
کارمندان رسمي و متاهل 

 بانك مرکزي
 نفر 142

نمونه گیري 
تصادفي 
 سیستماتیك

 پرسشنامه

 بهرام، عباس 7
بررسي چگونگي گذران اوقات فراغت 
دانش آموزان رزمنده با تاکید بر 

 ورزشي فعالیتهاي
 پیمايش

دانش آموزان رزمنده 
 دبیرستاني استان تهران

 پرسشنامه - نفر 550

8 
پاک سرشت، سلیمان و 
 حسین نوري نیا

بررسي پیامدهاي کاربرد فراغتي 
اينترنت بر رفتارهاي فراغتي جوانان 

 تهراني

مطالعه اسنادي و 
 تحلیل ثانويه

پیمايش ملي رفتارهاي 
فرهنگي و فراغتي  سازمان 

 (1385جوانان ) ملي
   

 جلیلي، ژاله 9
اوقات فراغت، تفريح سواره و فضاهاي 

 شهري
-     

10 
جوادي  يگانه، محمدرضا 
 و سید ضیاء هاشمي

 تحلیل ثانويه جاي خالي کتاب در اوقات فراغت
پژوهش ملي مصرف کالاهاي 

 فرهنگي در ايران
   

 خداداد کاشي، حمید 11
 تعیین اثربخشي فعالیتهاي ورزشي
 فوق برنامه دانشگاههاي تهران و ارائه

 الگوي اثربخش
 پیمايش

 دانشجويان و کارکنان
دانشگاههاي تهران و ادارات 

 تربیت بدني

دانشجو و  400
کارمند  65

ادارات تربیت 
 بدني

 پرسشنامه -

 اوقات فراغت خیرخواه، طاهره 12
اسنادي و 
 کتابخانه اي

پژوهش اوقات فراغت جوانان 
 انانسازمان ملي جو

   

    -  قدرت، جنسیت و فراغت رفعت جاه، مريم 13

 زاهدي اصل، محمد 14
چگونگي گذران اوقات فراغت 
 کارکنان دانشگاه تهران

 نفر 144 کارکنان دانشگاه تهران پیمايش
نمونه گیري نسبي 
 )طبقه بندي(

 پرسشنامه

 - - - - ايکتابخانه  بررسي وضعیت اوقات فراغت جوانان سازمان ملي جوانان 15

 سعادت شیخ 16
چگونگي پرداختن به فعالیت هاي 
فراغت بین نوجوانان و جوانان در شهر 

 تهران
 پیمايش

نوجوانان و جوانان ساکن در 
 تهران

 پرسشنامه  1200

 سعادت شیخ 17
چگونگي پرداختن به فعالیتهاي 
فراغت بین نوجوانان و جوانان در 

 جامعه شهري
 پیمايش

ن ساکن در نوجوانان و جوانا
 مناطق شهري ايران

 نفر 000/30
نمونه گیري طبقه 
اي+تبندي+خوشه
 صادفي

 پرسشنامه

 سعیدي، علي اصغر 18
چالش هاي الگوهاي فراغت سالمندان 

 در ايران
     

 شفیعي، سمیه سادات 19
بررسي میزان رضامندي زنان از 
 چگونگي گذران اوقات فراغت

 پیمايش
 کارکنان و اساتید زن متاهل

 دانشگاه علامه
 پرسشنامه تمام شماري نفر 117
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 سلاطیني، سحر 20

بررسي چگونگي گذران اوقات فراغت 
زنان متاهل و ارتباط آن با میزان 
رضامندي از زندگي زناشويي در شهر 

 اصفهان

 پیمايش
شهر  کلیه زنان متاهل
 اصفهان

 نفر 200
نمونه گیري 
 تصادفي

پرسشنامه + 
 مصاحبه حضوري

 اده، مهنازشعبانز 21
بررسي رابطه قشربندي اجتماعي و 
نحوه گذران اوقات فراغت در بین 
 دانش آموزان دختر شهرستان لنگرود

 پیمايش
دانش آموزان دختر پايه دوم 
و سوم متوسطه شهرستان 

 لنگرو
 نفر 300

نمونه گیري 
ترکیبي)خوشه 
اي+طبقه اي 
 نسبي+تصادفي(

 پرسشنامه

 صالحي، نظر علي 22
گي گذران اوقات فراغت بررسي چگون

کارکنان اداره کل شیلات استان 
 گیلان

 پیمايش
کارکنان اداره کل شیلات 

 استان گیلان
 نفر 75

نمونه گیري 
 تصادفي

 پرسشنامه

23 
صديق سروستاني، رحمت 

 الله
نظام کنترل اجتماعي، اوقات فراغت و 

 آسیب هاي اجتماعي آن
مطالعه اسنادي و 
 تحلیل محتوا

له، تالیف، مقا 20بیش از 
 ترجمه يا طرح پژوهشي

   

 عبادي، سلمان 24
گذران اوقات فراغت دانش آموزان 
پسر مقطع متوسطه منطقه هنديجان 

 و عوامل موثر بر آن
 پیمايش

دانش آموزان پسر مقطع 
منطقه هنديجان  متوسطه

 استان خوزستان
 نفر 278

نمونه گیري طبقه 
 بندي

 پرسشنامه

    پیمايش سازمان ملي جوانان کتابخانه اي ازهاي فراغتي و شهر پايدارنی عظیمي هاشمي، مژگان 25

 فروزانفر، حمید 26

مقايسه نحوه گذران اوقات فراغت 
هد)بي عنوجوانان منطقه پارک ولی

سیم نجف آباد( که عضو مرکز رفاه 
هد مي باشند با عخانواده پارک ولی

نوجوانانیکه عضويت اين مرکز را 
 ندارند.

 پیمايش
پارک   وانان منطقهنوج

 د تهرانهولیع

  50نفر) 100
 50شاهد و 

 گروه اصلي(

نمونه گیري 
تصادفي 
 سیستماتیك

- 

 فکوهي، ناصر 27
و اوقات  "اقلیت هاي جماعتي"مساله 

فراغت در کلان شهرها با تاکید بر 
 تهران

 - -   

28 
قاضي زاده، ندا و علیرضا 

 منعام
استفاده کنندگان؛ اصلي ترين معیار 
 طراحي فضاهاي تفرجگاهي

 -    

 کیان، علي 29

مطالعه و بررسي فعالیتهاي فراغتي 
)گردشهاي جمعي( دانشجويان 
دانشکده علوم اجتماعي و تعاون در 
 دو گروه درآمد)بالا و پايین(

 پیمايش
دانشکده علوم  دانشجويان

 اجتماعي انشگاه تهران
 نامهپرسش  نفر 110

 لطیفي، غلامرضا 30
سیماي جهاني گذران اوقات فراغت 

 جوانان
-     

 محمودي اشکور، حسین 31
وسايل ارتباط جمعي و گذران اوقات 
فراغت، تحقیقي در دبیرستانهاي 

 ساوجبلاغ
 پیمايش

کلیه دانش آموزان دختر و 
پسر اول تا سوم  
 دبیرستانهاي ساوجبلاغ

300 

نمونه گیري طبقه 
نه گیري بندي+نمو
اتفاقي 
 سیستماتیك

 پرسشنامه

 مجدالدين، اکبر 32

بررسي ساختار ارزشي ايستار 
رزمندگان در دو مقطع جنگ و پس 
از جنگ با تاکید بر نحوه گذران 

 اوقات فراغت

 پیمايش
 بسیجیان به جبهه رفته

 يکرج
 پرسشنامه نمونه گیري ساده نفر 177

 مجدي، علي اکبر 33
غفول گیم نت، فضاي فرهنگي م

 شهري
 -    

 مقدس فرد، حمید 34
در جست و جوي فضاي گم شده، 
پیشنهاد يك پارادايم براي فضاي 

 شهري
 -    

 منادي، مرتضي 35
اوقات فراغت و چالش هاي جهاني 

 شدن مقايسه دو نسل
 چهار دبیرستان دولتي پیمايش

دانش آموز  84
 خانواده 44و 

 
پرسشنامه و 
 مصاحبه

 ، عليمهدي پور آکردي 36
چگونگي گذران اوقات فراغت دانش 
آموزان مقطع متوسطه در شهرستان 

 نکا و عوامل موثر بر آن
 پیمايش

 دانش آموزان مقطع متوسطه
 شهرستان نکا

 نفر 244
نمونه گیري خوشه 
 اي چند مرحله اي

 پرسشنامه

 مهدي پور، عبدالرحمان 37
بررسي جايگاه تربیت بدني و ورزش 

ت دانشجويان در گذران اوقات فراغ
 پیمايش

 پسران دانشجوي کارشناسي
 دانشگاههاي تهران

 نفر 550
نمونه گیري 
تصادفي+ خوشه 

 پرسشنامه
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پسر دانشگاه ها و موسسات آموزش 
 عالي تهران و عوامل موثر بر آن

 اي

 نوعي، محمد 38
آسیب شناسي نهادهاي اوقات فراغت 

 در زندگي شهري مدرن
 تحلیل ثانويه

ها و پیمايش ملي ارزش
نگرشهاي ايرانیان و مصرف 
 کالاهاي فرهنگي

   

 هنري، لئو بي و ديگران 39
اوقات فراغت و سبك هاي زندگي  

 جوانان
 - پیمايش

نفر  000/10
از جوانان 
 اسکاتلندي

تصادفي طبقه 
بندي شده خوشه 

 اي
 پرسشنامه

 يزداني فاروقي، شهريار 40
بررسي نحوه گذران اوقات فراغت 

 ان آسیاي میانهدانشجويان قهرم
 پیمايش

دانشجويان قهرمان شرکت 
کننده در بازي ها همبستگي 
 کشورهاي اسلامي

 پرسشنامه - نفر 204
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  از تحقيقات داخلي گيرينتيجه

لیل مار توصیفي و در نهايت تحآ -به ويژه پايان نامه هاي دانشجوييـ در اغلب تحقیقات مرور شده 

 ان رابطهو بی ، اکثر اين پژوهشها تا مرحله توصیف و حداکثر تفسیرهمبستگي ارائه شده است. به عبارتي

عه فسیر جامن و تمیان متغیرها پیش رفته اند و آمارگرايي در پژوهشها و ارائه نتايج آماري بیش از تبیی

 رد آزموني، موشناسانه به چشم مي خورد. حتي در برخي موارد، فرضیات بسیار بديهي و بدون پشتوانه نظر

 گرفته است. قرار

واملي از ع در مجموع، مرور اين تحقیقات بیانگر آنست که میزان و نحوه گذران اوقات فراغت متاثر

 د.همچون جنسیت، تاهل، درآمد، تحصیلات، پايگاه اقتصادي اجتماعي، محل سکونت و... مي باش

ر وجود ناداابطه معاين بدان معناست که میان میزان و نحوه گذران اوقات فراغت با متغیرهاي فوق ر

 دارد.

ث مباح همچنین، متاسفانه برخي از تحقیقات صرفا مروري بر تحقیقات پیشین بوده و يافته ها و

راي ارهايي براهک واند و به ندرت با توجه به نتايج حاصله از اين پژوهشها، پیشنهادات جديدي ارائه نداده

 یشه اي واي کلئه شده و يا در اغلب موارد راهکارهريزي در حوزه اوقات فراغت  ارابهبود وضعیت برنامه

 تکراري ارائه شده است.

دن و ردي شفبا در نظر گرفتن تمامي اين مطالعات بايد گفت که فعالیتهاي فر اغتي جوانان به سوي 

ون ه تلويزيه ويژتجاري شدن، فعالیتهاي فراغتي منفعل، سرگرم کننده و خانگي و غلبه رسانه هاي همگاني ب

افزايش  ر جهتفعالیتهاي فراغتي سوق يافته است. از اينرو سیاست گذاري در حوزه فراغت مي بايست د در

ي زش همگانه آموبسواد رسانه اي، ارائه تسهیلات و ايجاد امکانات رفاهي، تفريحي و ورزشي عمومي و توجه 

 به انجام رسد.
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 چارچوب نظري تحقيق

ي راي بررسرسد بتوان مدلي نظري بهاي پیشین به نظر ميتهاي عرضه شده در قسمبا توجه به سنت

ز اهش حاضر ه پژووضعیت گذران اوقات فراغت دانشجويان به دست داد. به اين منظور با توجه به اين امر ک

يد که آاست، لذا لازم مي« چگونگي»پي پاسخ به پرسش محقق در ه در آن، کتوصیفي است  -نوع اکتشافي

ين اسخ به اپپژوهش حاضر با ها به دست دهد. به اين منظور، دهي يافتهي سازمانمدل نظري راهي برا

ررسي بدر پي « در میان دانشجويان کشور، نحوه گذران اوقات فراغت چگونه است؟»پرسش اصلي که 

: گي)نكهاي زندگي فراغتي دانشجويان براي به دست دادن الگوهايي بر مبناي رويکرد سبك زندسبك

ر ز منظك زندگي اباشد. با عنايت به تعريف سبزندگي در مرور نظري تحقیق حاضر( مي رويکرد سبك

ن، س پوشیدهاي زندگي رفتارهاي عادي روزمره هستند که در قالب عادات لباسبك»گیدنز و فدرستون، 

ه وزمردي ررهاي عادهد. اما اين رفتاهاي مورد پسند براي تعامل با ديگران خود را نشان ميخوردن، محیط

اما (. 1386به نقل از شهابي، 1991گیدنز، «) در پرتو ماهیت متغیر تشخص در معرض تغییر هستند.

بك سهاي هاي فراغتي را از شاخصفعالیت ،( با مبهم دانستن مفهوم سبك زندگي1991فدرستون )

ر سه شاخه دانیم که سبك  زندگي داز سوي ديگر، مي(. 1386داند) به نقل از شهابي،مصرفي فرد مي

ها ز آنو مورد ادبندي است که هاي مصرفي قابل تقسیمهاي بهداشتي و فعالیتهاي فراغتي، فعالیتفعالیت

هاي تيي فعالیتوان گفت که شناسااند. يعني به صورتي خلاصه ميهاي فراغتينیز قابل جمع با فعالیت

ش يگر پژوهسويه د اما نبايد از ياد برد کهدر نهايت منجر به شناسايي سبك زندگي فرد خواهد شد.  فراغتي

 ندي صورتقسیم ببنا به ت ،هاي فراغتي است. به اين منظورمند از اين فعالیتحاضر عرضه الگوهايي نظام

صول حمي براي اي رويکرد مفهوو در نهايت با گونه پیشین بندي تحقیقاتبخش نظري و با جمع گرفته در

ن توااين نتیجه حاصل شد که مي بك زندگي س -ساس مفاهیم فراغتمبنايي براي تحقیق توصیفي بر ا

 از اندبندي کرد که عبارتمقوله طبقه 8هاي فراغتي جوانان دانشجوي ايراني را در فعالیت
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 هاي مکتوب، صوتي، تصويري واي فراغتي مرتبط با مصرف رسانههرسانه محور: کلیه فعالیت -1

 الکترونیکي يا مجازي

 زشيهاي ورهاي فراغتي مبتني بر اجراي برنامهور: کلیه فعالیتمحورزش -2

س يا غیر گرفته براي ارتقاي دانش در اوقات فراغت در قالب درصورت هايدانش محور: کلیه فعالیت -3

 آن 

بیل قاغتي از رفهاي هاي فراغتي ناظر به مصرف فضاهاي اجتماعي يا مکانفضا)مکان( محور: فعالیت -4

  پاتوق ها وکافه

 هاي هنري اعم از آموزشي يا عرضه هنر در اوقات فراغت: فعالیتهنر محور -5

  هبي: شرکت در مراسم و مناسك مذهبي و ديني و حضور در فضاهاي مقدس مذدين محور -6

 هاي متفاوت کنش سیاسي در اوقات فراغت: پرداختن به حوزهسیاست محور -7

مت رساني در هاي خدمات داوطلبانه و نهادهاي خدسازمان: شرکت در مجامع و اجتماعي محور -8

 اوقات فراغت و نیز هرگونه فعالیت براي افزايش سرمايه اجتماعي فرد در اين اوقات

توان تمرکز اين مفاهیم را در حال اگر نگاهي به سیر مفاهیم فراغت، مصرف و سبك زندگي بیاندازيم مي

ديو براي ارائه تحلیلي از فضاي اجتماعي در پي آن است که مدلي يك مدل نظري نزد بورديو بازشناخت. بور

در پي پاسخ دادن به اين سوال است که رفتار انساني چگونه بر مبناي قاعده تعريف کند و به اين منظور 

او به اين منظور دستگاهي از مفاهیم  تواند تنظیم شود بدون آن که محصول اطاعت صرف از قاعده باشد.مي

دهد. منش کند که استعداد يا تمايل يکي از آنهاست و آن را به واسطه منش توضیح ميمي نظري بنا

مجموعه استعدادهاي تجربي براي کنش به طريقي خاص هستند. اين مفوم هم به سويه خودآگاه و هم به 

زمت سويه ناخودآگاه فرد در زندگي اجتماعي نظر دارد و از سويي نیز با مفهوم عقل عملي بورديو ملا

دهد. مفهوم سبك زندگي به اين ها را در قالب سبك زندگي قرار مي( مجموعه اين منش1991دارد.بورديو)

شوند. هاي( خاص است که در قالب متمايز شناسايي ميکنشاي از اعمال ترتیب نزد بورديو به منزله دسته
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اي اي مبهم و تا اندازهتا اندازهويد گ( مي1991نبايد از ياد برد که مفهوم سبك زندگي چنان که فدرستون)

مند است و اصولا مشاجره بر سر  اين امر که آيا در همه کشورها سبك زندگي شکل گرفته يا قابل نیز زمینه

ها را در فرانسه شناسايي کرده بود ادامه دارد. با اين همه شناسايي است به آن صورتي که بورديو اين سبك

آورد که نظام تمايلات مشروط به تجربه مکان را براي پژوهش حاضر فراهم مينظام مفهومي بورديو اين ا

کنیم که به اين منظور از مفهوم ديگري نزد بورديو استفاده مي هاي فردي مرتبط سازد.فردي را با سرمايه

بیابد که بر کند تا اصولي ( تلاش مي1984)تمايزدانیم که بورديو در اثر پر ارجاع خود با نام تمايز است. مي

اساس آن موقعیت عامل در فضاي اجتماعي معین روشن شود. بورديو اين امر را دقیقا براي توصیف جامعه 

توصیفي دارد. او در پي اين است که با بررسي منش و کیفیاتي مانند برد و از آن دريافتي مدرن به کار مي

واضع را با يکديگر روشن سازد. ملاحظه سبك زندگي موضع هر فرد را در اجتماع روشن و تناسبات اين م

برد که در آن وزن نسبي هر يك از شود که بورديو براي اين توصیف از نوعي محور مختصات بهره ميمي

اي که تعريف کرده است بر محورهاي افقي و عمودي درج شده است. در يك نگاه کلي هاي چندگانهسرمايه

هاي متفاوت فرهنگي، اقتصادي، اجتماعي و حاصل از جمع سرمايهتوان اين دو محور را با سرمايه کلي مي

هاي فرهنگي و اقتصادي را در دو جهت معکوس بر محور نمادين و امثال آن معین کرد و وزن نسبي سرمايه

 ( مشاغل پاريس را در اين قالب گنجانیده است 1984) تمايزديگر منطبق ساخت. بوردو خود در کتاب 

شاغل، متوان در قالب چهارربعي حاصل از محورهاي مختصات مذکور به جاي ميرسد که به نظر مي

ست که هم اين امهاي زندگي را گذاشت.  نکته ها يا به عبارتي سبكمنشچنان که بورديو نشان داده است، 

يك هر ه کم است لاز ،بیني نیز دست زد. به اين منظورتوان از توصیف فراتر رفت و به پیشبا اين مدل مي

 فعالیتي هاي متفاوت افراد منتسب به آن محورهايرا بر اساس سرمايه گفتهمحور فراغتي پیش 8از 

 مبناي توصیفات حاصل شناخت. شناسايي و سپس بر

ها را شناسايي کرد. در اين جهت، حال لازم است که اجتماعي از متغیرهاي برسازنده هر يك از سرمايه

ابگاه و پانسیون يا خانه دانشجويي يا با خانواده، نوع اتومبیل و امثالهم میزان درآمد، نحوه سکونت در خو
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هاي مطالعاتي، موسیقي، سازنده سرمايه اقتصادي؛ میزان مصرف کالاهاي فرهنگي، کتابخواني، نوع کتاب

فیلم، و امثال اينها شاخص سرمايه فرهنگي؛ مقطع تحصیلي، رشته تحصیلي، اعتبار دانشگاه محل تحصیل 

ها و به رتبه بندي وزارت علوم و امثال ذلك سازنده سرمايه نمادين؛ و به طبع میزان حضور در انجمن بنا

توان به تبعیت مجامع فعالیت اجتماعي و نیز اعتماد بینافردي شاخص سرمايه اجتماعي است. همچنین مي

هاي د در فعالیتت فرهاي سیاسي بر اساس میزان مشارکاز بورديو اين منظومه را گسترد و از سرمايه

سیاسي و اطلاع سیاسي او، و سرمايه ديني بر اساس اشتغال فرد به مراسم و مناسك ديني و از اين دست 

هاي ها در هر يك از سبكتوان فضايي اجتماعي بر مبناي تجمع سرمايهکه مياهتمام ورزيد.نتیجه آن

زندگي شناسايي شده در اين فضا  هايگیري هر يك از سبكزندگي تعريف و با توجه به آن به موضع

بیني نحوه عکس پیشبیني سرمايه فرد به لزوم حضور در يك سبك زندگي يا بهپرداخت و امکان پیش

  هاي او دست زد. سبك زندگي فرد به اعتبار سرمايه



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 روش تحقیقفصل سوم: 
 



 

 

121 

ق
ي
ق
ح
ت
 
ش
و
ر
 
:
م
و
س
 
ل
ص
ف

 

 روش تحقيق

ح روش ستفاده خواهد شد. با توجه به ماهیت طرهاي کمي ادر اين طرح از روش :معرفي روش تحقيق

قرار  ستفادهها بصورت پیمايشي خواهد بود. روش کمي که براي انجام اين مطالعه مورد اگردآوري داده

ماري آآوري اطلاعات با مراجعه مستقیم به جامعة خواهد گرفت، روش تحقیق میداني است که طي آن جمع

والات سي آن طتفاده در اين مطالعه، تکمیل پرسشنامه خواهد بود که انجام خواهد گرفت. تکنیك مورد اس

ا گذاري بر گزينة مناسب يهاي آنها به صورت علامتتعیین شده با تك تك افراد مورد مطالعه مطرح و پاسخ

 يادداشت عین پاسخ، روي پرسشنامه منعکس خواهد شد. 

 

 نمونه گيريوش تحليل، حجم نمونه و رمشاهده و واحد  جامعه آماري،

 جامعه آماري

اي به نهباشند که از میان آن نموهاي دولتي روزانه سطح کشور  ميجامعة آماري، دانشجويان دانشگاه

 نفر انتخاب خواهد شد.   7360حجم تقريب

 

  واحد مشاهده و تحليل 

 مي باشد. فردده و تحلیل هواحد مشا ،اين تحقیقدر 

   

 حجم نمونه

نه دولتي در هاي متفاوت آموزش عالي روزانفر در دوره 731000عالي کشور حدود  بنا به آمار آموزش

ین به قوان ا عنايتباند. حال با توجه به تحقیقات قبلي و ها مشغول به تحصیلمراکز آموزش عالي و دانشگاه

 آماري محاسبه حجم نمونه داريم:

n =
222

22

stNd

sNt


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 بنابراين داريم: است و 500/0برابر dو  2.2برابر  sو  84/3برابر  2tکل و  تعداد دانشجويان Nکه در آن 

n =
22

2

)2,2(84,3)50/0(000,731

)2,2(84,3000,731




  

n = 7360 

رار گیرند اين پژوهش مورد بررسي قدانشگاه کشور در  10بیني شده بود که  حدود در طرحنامه پیش

شگاهي انتخاب دانشگاه و موسسه دان 16در نهايت  تحقیق، اما با توجه به تکنیك نمونه گیري و اقتضاي

  شدند.

 

 روش نمونه گيري

 توان به دو دسته تقسیم کرد: گیري را ميهاي نمونهروش

 ( غیراحتمالي 2  ( احتمالي 1

ي احدهاوشود که در آن شانس انتخاب هر يك از گیري احتمالي استفاده ميدر اين پژوهش از نمونه

 خود داراي انواعي است. گیري جمعیت يکسان است. اين نمونه

 اي ( خوشه4 بندي شده ( طبقه3   ( سیستماتیك 2 ( تصادفي ساده 1

شود. در اي تعیین ميدر برآورد حجم نمونه ابتدا چارچوب کل واحدهاي مشاهده و سپس چارچوب نمونه

 اي از واحدها قرار دارند که صفت يا صفات مشترک دارند. چارچوب کلي مجموعه

ونه . در نماستفاده شده است خوشه اي طبقه بندي شده چند مرحله اي نمونه گیريوهش از در اين پژ 

ر . اگر اين کاطبقه بندي شده  عناصر جمعیت بر اساس خصوصیات مشخصي شناسايي مي شوند گیري

ونه مز نسبت ناده اممکن باشد مي توان عناصر مورد نظر را در مقوله هاي مورد نظر دسته بندي کرد. با استف

 هازنمودبه صورت متناسب در نمونه نیز بژگي گیري متناسب در هر طبقه توزيع جمعیت برحسب اين وي

 ته باشند.داشضور از همه مقوله هاي تحت مطالعه به تعداد کافي در نمونه ح تا آنستو اين براي  خواهد شد
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ري نمونه گی ست.در نمونه گیري خوشه اي، خوشه واحدي است که حاوي جمعي از عناصر جمعیت ا

ان، انشجويد، براي مثال يك کلاس از کندمياي در هر انتخاب بیش از يك عنصر جمعیتي را انتخاب خوشه

از اه ميك ا يك حومه شهري، يك خیابان يا بلوکي از ساکنان شهري، يك سال از انتشارات يك روزنامه ي

رست که فه مورد استفاده قرار مي گیردتقاضانامه هاي شهروندي. نمونه گیري خوشه اي عموما هنگامي 

 کردن همه عناصر غیر ممکن يا بسیار دشوار باشد.

اي گیري خوشهونهکي از مراحل، از نم، يا شايد در ياي، غالبا در مرحله اولگیري چند مرحلهو در نمونه

توان از هريك از مي هاهاي درون خوشهانتخاب، يا پس از آن براي هاشود. براي انتخاب خوشهاستفاده مي

 سه روش نمونه گیري احتمالي استفاده کرد.

آمار آمـوزش عـالي ايـران، از انتشـارات وزارت علـوم، تحقیقـات و  گیري ازحاضر براي نمونه پژوهش در 

هاي علوم فناوري، براي بدست آوردن نام و تعداد مراکز آموزش عالي تحت پوشش وزارت علوم و نیز دانشگاه

مرکز آموزش عالي و دانشـگاه علـوم پزشـکي  166فاده شد و در نهايت، با توجه به اينکه تعداد پزشکي است

مرکـز آموزشـي را در  17از اين مراکز براي پرسشگري انتخاب گرديـد کـه          شناسايي شد، به نسبت 

اد  مراکـز گیـري سیسـتماتیك تعـدبه اين ترتیب، از لیست مراکز آموزش عالي بـه روش نمونـه گرفتبرمي

 اند ازگزينش شده عبارت

 دانشگاه تهران  .1

 دانشگاه علم و فرهنگ .2

 دانشگاه کردستان .3

 دانشگاه خلیج فارس .4

 دانشگاه علوم پزشکي قزوين .5

 دانشگاه علوم پزشکي مازندران .6

 دانشگاه باقرالعلوم قم .7

1 
10 
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 دانشگاه تحصیلات تکمیلي زنجان .8

 دانشگاه سیستان و بلوچستان .9

 دانشگاه شیراز .10

 وم پزشکي فسادانشگاه عل .11

 دانشگاه اصفهان .12

 دانشگاه تبريز .13

 دانشگاه يزد .14

 دانشگاه فردوسي مشهد .15

 دانشگاه امیرکبیر .16

 دانشگاه علوم پزشکي شهید بهشتي .17

 

گروههـاي آموزشـي و و به تفکیك جنسیت ها به نسبت جمعیت دانشجوييبديهي است که تعداد نمونه

. به اين ترتیب، ه استها توزيع شدهر يك از دانشگاه در (علوم پزشکي، علوم انساني، علوم پايه، فني و هنر)

ي هـاي آموزشـگیري در مرحلة بعد براساس در نظر گرفتن حجم دانشجويان )و نسبت جنسي، گـروهنمونه

کارداني و کارشناسي، کارشناسي ارشد و دکتراي  و مقاطع تحصیلي علوم پزشکي، انساني، پايه، فني و هنر

گیري هر يك از مراکز آموزش عالي مذکور معین شده و سپس براساس نمونه( اي و دکتراي تخصصيحرفه

بر اساس فهرسـت حاصـل و  هاي نهاييکز نمونههاي هر يك از اين مراها و يا گروهتصادفي از بین دانشکده

محاسبه حجم نمونه فرعي بر اساس اصل تخصیص متناسب و بر حسب جنسیت دانشـجويان و بـا رعايـت 

گیري . منطق اساسي نمونهه اندشد انتخاب هاي آموزشي پنجگانه یلي در هر يك از گروهنسبت مقطع تحص

هـاي انتخـاب شـده لیسـت همـة ها يا گروهکند که در اين مرحله در هر يك از دانشکدهتصادفي حکم مي

آيد تـا  دانشجويان تهیه شده و به صورت تصادفي، تعداد نمونه انتخاب و آنگاه از دانشجويان دعوت به عمل
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گیر بودن اين روش و با عنايت به تجارب قبلي که اين روش را پاسخ دهند، اما با توجه به وقتبه پرسشنامه 

با مشخص شدن تعداد نمونه در هر دانشکده يـا گـروه، پرسشـگر بـه سـه  مي توانداند، عملاَ ناکارآمد مي

 پردازد: بطريق به انتخاب نمونه 

فـه، جويان حاضـر در فضـاهاي عمـومي دانشـکده از جملـه کتابخانـه، کاها را توسط دانشـ پرسشنامه1

 ها به صورت تصادفي پرکند. کانون

تعـداد  ها را به صورت تصادفي انتخاب وهاي هر محل را بررسي کرده و تعدادي از اين کلاسـ کلاس2

 ها تقسیم و پرسشگري را به انجام برساند. پرسشنامه را در اين کلاس

 شود به يك نسبت معین پرسشگري کند. دانشگاه از دانشجوياني که وارد مي ـ در ورودي3

راساس بهترين روش در اين پژوهش بر اساس مشورت با محققان و ناظر محترم طرح رجوع به کلاسها ب

ي بـه طـور نوعي انتخاب تصادفي تشخیص داده شد. بنابراين  از میان کلاسهاي داير در دانشکده کلاسـهاي

 تخاب و کل دانشجويان آن کلاس)با درنظر داشتن نسبتها( مورد پرسش قرار گرفتند. تصادفي ان

 

 تعريف نظري و عملياتي متغيرهاي تحقيق

 متغيرهاي وابسته

ي هـافعالیـتسبك زندگي اجتماعي محور عبارت از آن آن شـیوه زنـدگي فـرد اسـت کـه در آن  (الف

 ر ايـن سـبك زنـدگي بـر اسـاس ايـن فعالیـت هـاشوند.در پژوهش حاضاجتماعي او برجسته و بررسي مي

ي هـافعالیـتهـاي خیريـه، هاي صنفي، کمـك بـه انجمـنشناسايي شده است: وضعیت فعالیت در تشکل

 هاي عمومي دانشگاه.الحسنه، فعالیت در کانونهاي قرضصندوق

يـن اآن  شـود و درها توسط فرد تعريف ميسبك زندگي رسانه محور بر اساس میزان مصرف رسانه (ب

-دي وويدئو ت، موارد لحاظ شده است: استفاده از راديو، استفاده از تلويزيون، استفاده از دستگاه پخش صو

 گیرد.و موبايل را دربر مي  mp3 , mp4اي، اينترنت، هاي ماهوارهدي، برنامهوي
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رنتـي، ت اينتمحور که بر اساس مطالعه کتاب غیر درسي، روزنامه، مجلـه، مقـالاسبك زندگي علمي ج(

سب علـم هاي علمي داخل و خارج دانشگاه و به صورت مجموعه اعمال مذکور در قالب کهمکاري با کانون

 شود.در اوقات فراغت تعريف مي

ه بـي گوش دادن به موسیقي، رفتن بـه تئـاتر، رفـتن هافعالیتسبك زندگي هنري محور بر اساس  د(

ت سي، و شرکعه شعر، پرداختن به خطاطي، نقاشي و داستان نويسینما، رفتن به موزه، مطالعه رمان و مطال

 شود.هاي اموزش هنر شناسايي ميدر کلاس

راکـز مي قدم زدن در خیابان، رفتن به پارک و هافعالیتسبك زندگي تفريح محور شامل مجموعه  هـ(

ردوهـاي رفـتن بـه اخريد، رفتن به کوه و جنگل، پرسه زني با اتومبیل، رفتن به رسـتوران و کـافي شـاپ، 

 علمي، ايرانگردي و سفرهاي خارجي است.

ود: شـبا سنجیدن میزان فعالیت سیاسي فرد در موارد زير شناسايي مـيسبك زندگي سیاسي محور  و(

مـك بـه هـاي سیاسـي، کهاي اينترنتي سیاسي، فعالیت در تشکلاستفاده از سايتپیگیري اخبار سیاسي، 

 هاي سیاسي.ها و مشارکت در بحثدر سخنرانيهاي سیاسي، شرکت احزاب و گروه

رائـت شود: شرکت در نماز جماعـت، قتعريف مي هافعالیتسبك زندگي مذهبي محور بر مبناي اين  ز(

 قرآن، خواندن کتب دعا و نمازهاي مستحبي، شرکت در مراسم مـذهبي و رفـتن بـه مسـجد،  شـرکت در

 ماکن مذهبي.دانشگاه، شرکت در مراسم اعتکاف، زيارت ا هاي مذهبي در داخل يا خارج ازها و کلاسکانون

 گیرد.ي فرد به هر يك از مواد ورزشي را در بر ميهافعالیتسبك زندگي ورزش محور تعلق  ح(

نـوع سـبك  اند که فرد براي گذران وقت فراغت خود بر اساسامکانات فراغتي آن دسته از امکاناتي ط(

 ي خود به آن نیازمند است.ي فراغتهافعالیتزندگي فراغتي و 

ي تعريف هافعالیتيابد به هايي است که در آن فرد امکان ميفضاي فراغتي به معناي مجموعه مکان ي(

 هاي زندگي خود بپردازد.شده در هر يك از سبك

 متغيرهاي مستقل
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عیت اي از جمله سن، جنس، میـزان درآمـد. وضـمتغیرهاي مستقل اين تحقیق عمدتا متغیرهاي زمینه

 اند.نوع سکونتتاهل، مقطع تحصیلي، وضعیت اشتغال، گروه آموزشي، هزينه ماهانه، 

 

 هاي فراغتي() تحليل عاملي سبكاعتبار و پايايي ابزار سنجش

بُعد سنجش شده است. براي مشخص کردن ابعاد اوقات  8اوقات فراغت در اين تحقیق با استفاده از 

ن ازتحلیل عاملي اکتشافي استفاده شده است. قبل از عامل بندي، فراغت متغیرهاي نهفته و زيربنايي آ

مورد  2يا آزمون بارتلت B.T.S و آماره « 1اولکین -ماير  –کايزر »يا معیار  K.M.Oمتغیرها از طريق آماره 

دهد تا چه حد عوامل مشترک، از معیارهايي است که نشان مييکي  K.M.O آزمون قرار گرفتند. معیار

محاسبه مي شود و ماتريس « کي دو»ده واريانس متغیرهاست. آزمون بارتلت که براساس آماره کننتبیین

همبستگي موجود براي تحلیل عاملي را با ماتريس واحد که درآن قطرها برابر يك و بقیه عناصر صفراست 

حلیل عاملي کند. معناداربودن اين آزمون نشان مي دهد که ماتريس همبستگي موجود، قابلیت تمقايسه مي

را دارد. نتايج هردو آزمون در مورد متغیر اوقات فراغت مبین اين واقعیت است که اولاً ايده تحلیل عاملي 

 براي سئوالات ايده مطلوبي است. ثانیا ماتريس همبستگي بین متغیرها ماتريس واحد نیست. 

چرخش »و روش « 3هاي اصليتجزيه به مولفه »بُعد اوقات فراغت با استفاده از روش  8تحلیل عاملي 

انجام « 5چرخش واريماکس»)متعامد يا مستقل( و از میان روش هاي روتیشن، نوع بصورت اورتوگونا« 4عامل

 شده است. 

 انجام شده است. « 6چرخش واريماکس»)متعامد يا مستقل( و از میان روش هاي روتیشن، نوع 

 

                                                           

 

1. Kaiser – Meyer – Olkin 

2. Bartlett test of Sphericicty  

3.Principal Componet Analysis  

4. Factor Rotation  

5. Varimax Rotation  

6. Varimax Rotation  
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 بعاد اوقات فراغت و آزمون بارتلت  ا  K.M.Oمعيار (: 3ت1جدول شماره )
K.M.O 0.93 معیار 

 آزمون بارتلت

Approx . Chi-Square 114071 
df 1830 

Sig.
 0.00 0  

 

  

بررسـي  و از آنجا که در اين پژوهش با تعداد کثیري از متغیرها مواجهیم براي خلاصـه کـردن داده هـا 

لقي شده ته تسوش متغیرها به هم وابهمبستگي دروني آنها از روش تحلیل عاملي سود جسته ايم. در اين ر

و   (. در ايـن روش ابتـدا بـراي تعیـین283،1387و به طور همزمان مد نظر قـرار مـي گیرنـد )کلانتـري،

  K.M.Oفاده شـده اسـت.مقداراسـت K.M.Oها براي تحلیل عـاملي از روش تشخیص مناسب بودن داده

هاي موجـود دهنده همبستگيباشد و نشانيم 0.93( يعني 0.69محاسبه شده بیش از مقدار تعیین شده )

 براي انجام تحلیل عاملي مناسب است.
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 سبك فراغتي مذهب محورنتايج واجزاء تحليل عاملي  (:3ت2شماره ) جدول

 بارعاملي سنجه ها هاعامل
درصدواريانس 

 تبيين شده
 مقدارويژه

 

 

 

 اول
 

 

 0.789 کنمدر نماز جماعت شرکت مي

10.24 
 

 

 
6.247 
 

 

 

 0.807 خوانمقران مي

 0.828 خوانمکتاب دعا مي

 0.746 خوانمنماز مستحبي مي

 0.815 کنمدر مراسم مذهبي شرکت مي

 0.813 رومبه مسجد مي

 0.714 از آن هاي مذهبي در دانشگاه يا خارجها و کلاسشرکت در کانون

 0.621 شرکت در اعتکاف

 0.735 اکن مذهبيرفتن به زيارت ام

 

 سبك فرغتي سياست محور نتايج واجزاء تحليل عاملي  (:3ت3شماره ) جدول

درصدواريانس  بارعاملي سنجه ها عامل ها

 تبیین شده 

 مقدارويژه

 

 

 دوم

 

 0.689 کنماخبار سیاسي را دنبال مي

 
7.975 
 

4.854 

 0.737 به سايت هاي اينترنتي سر مي زنم

 0.792 کنمنشجويي فعالیت سیاسي ميدر تشکل هاي دا

 0.752 کنمبه احزاب و گروه هاي سیاسي موجود کمك مي

 0.803 کنمدر سخنراني ها و مجالس سیاسي شرکت مي

 0.786 کنمبا دوستانم بحث سیاسي مي

 

سبك فراغتي ورزش محور نتايج واجزاء تحليل عاملي (:3ت4شماره) جدول  

 مقدارويژه درصدواريانس تبیین شده  بارعاملي سنجه ها عامل ها

 

 سوم

 0.483 فوتبال

7.121 4.344 

 0.53 ورزش رزمي

 0.552 والیبال

 0.534 شنا و ورزش هاي آبي

 0.518 شطرنج

 0.531 رويکوه پیمايي و پیاده

 0.694 دويدن

 0.675 آمادگي جسماني يا ايروبیك

 0.637 بدنسازي

 0.58 کشتي

 0.52 گیري اخبار ورزشيپي
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 سبك فراغتي تفريح محور نتايج واجزاء تحليل عاملي  (:3ت5شماره ) جدول

 بارعاملي سنجه ها عامل ها
درصدواريانس 

 تبيين شده
 مقدارويژه

 چهارم

 0.643 قدم زدن در خیابان

6.811 4.155 

 0.573 رفتن به پارک

 0.697 رفتن به مراکز خريد

 0.498 رفتن به کوه و جنگل

 0.477 گردياتومبیل

 0.554 رستوران و کافي شاپ

 0.447 اردوهاي علمي

 0.405 ايران گردي

 0.532 سفرهاي خارجي

 

سبك فراغتي هنر محور نتايج واجزاء تحليل عاملي ( : 3ت6شماره ) جدول  

يانس تبیین درصدوار بارعاملي سنجه ها عامل ها

 شده 

 مقدارويژه

 پنجم

 0.601 کنمموسیقي گوش مي

6.461 3.941 

 0.538 رومتئاتر مي

 0.428 رومسینما مي

 0.605 رومموزه مي

 0.651 خوانمرمان مي

 0.632 خوانمشعر مي

 0.593 کنمنقاشي يا خطاطي مي

 0.637 داستان نويسي

 0.564 نرکلاس هاي آموزش ه

 
سبك فراغتي اجتماع محور نتايج واجزاء تحليل عاملي (:3ت7شماره ) جدول  

درصدواريانس  بارعاملي هاسنجه عامل ها

 تبیین شده 

 مقدارويژه

 ششم

 0.449 کنمجويي فعالیت ميهاي صنفي دانشدر تشکل

5.085 3.102 

 0.318 کنمهاي خیريه کمك ميبه انجمن

 0.377 هاي قرض الحسنه دارمحوزه صندوق فعالیت هايي در

هاي عمومي دانشگاه چون دفتر شاهد فعالیت هاي در کانون

 و ايثارگر يا استعدادهاي درخشان
0.388 
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 سبك غراعتي رسانه محور نتايج واجزاء تحليل عاملي (:3ت8شماره) جدول

درصدواريانس  بارعاملي سنجه ها عامل ها

 تبیین شده 

 همقدارويژ

 هفتم

 0.37 راديو

3.810 2.324 

 0.538 تلويزيون

 0.402 ضبط صوت

 0.411 ويدئو، دي وي دي

 0.469 شبکه هاي ماهواره

 0.696 اينترنت

3mp-4mp 0.341 

 0.531 موبايل

 

 سبك فراغت محور تايج واجزاء تحليل عاملي (: ن3ت9جدول شماره )

درصدواريانس تبیین  مليبارعا سنجه ها عامل ها

 شده 

 مقدارويژه

 هشتم

 0.489 مطالعه کتاب غیر درسي

3.241 1.977 

 0.505 مطالعه روزنامه

 0.403 مطالعه مجله

 0.426 مطالعه مقالات از طريق اينترنت

 0.453 همکاري با کانونهاي علمي در دانشگاه و خارج آن

 

داري( مي باشند و اين مويد )حد مقبول براي معني 1ي بیشتر از هاي به دست آمده همگار ويژهمقد

، 85/4،سیاست محور 24/6ها براي تحلیل است. براي عامل سبك فراغتي مذهب محور دار بودن عاملمعني

و عامل  22/2، رسانه محور 10/3، اجتماع محور 94/3، هنر محور 15/4، تفريح محور  34/4ورزش محور 

 محاسبه شده است. 97/1ه محور سبك فراغتي مطالع

هايي برگزيده شوند که بیشترين توان را در از سويي ضروري است که از میان عوامل استخراج شده عامل

تبیین واريانس سبك هاي مختلف فراغتي دارا باشند. معیار بارهاي عاملي يکي از شیوه هايي است که معني 

باشند  -+0.30دهد. بر اساس اين معیار بارهاي عاملي که يها را مورد سنجش قرار مداري هر يك از عامل

داري بالا و بارهايي باشند داراي سطح معني -+0.40تر از هاي عاملي که بزرگبار شوند.دار تلقي ميمعني

شوند. بنابراين هر چه میزان بار عاملي بیشتر باشد دار تلقي ميباشند بسیار معني -+0.50که بزرگتر از 

يابد.بر اين اساس عامل مذهب با دارا داري آنها نیز در تفسیر تغییر ماتريس عاملي افزايش مينيسطح مع
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بودن بالاترين میانگین بار عاملي اولین و سپس به ترتیب سیاست، ورزش، تفريح، هنر، اجتماع، رسانه و در 

 اند.  به خود اختصاص دادهنهايت مطالعه بالاترين سطح معني داري را در تفسیر تغییر ماتريس عامل ها 

 

 تعريف عملياتي متغيرها ها و گزراش پايايي مقياس

 مذهب محورسبك فراغتي پايايي 

ارتي فـرد در اين سبك غالب فعالیت هاي افراد به عبادات، مراسم و مناسك مذهبي راجع است. يا به عب

 بیشتر اوفات خود را به اعمالي اختصاص مي دهد که به مذهب مربوطند. 

 

سبك فراغتي مذهب محورپايايي  (:3ت10)شماره جدول  

 پايايي شماره سنجه ها سنجه ها بعد

 

 مذهب محور

 

 

 

 کنمدر نماز جماعت شرکت مي

 92/0 118تا  109

 خوانمقران مي

 خوانمکتاب دعا مي

 خوانمنماز مستحبي مي

 کنمدر مراسم مذهبي شرکت مي

 رومبه مسجد مي

 از آن هاي مذهبي در دانشگاه يا خارجها و کلاسشرکت در کانون

 شرکت در اعتکاف

 رفتن به زيارت اماکن مذهبي

 

شود که سبك فراغتي مذهب محور را مورد سنجش قرار هايي را شامل ميسنجه 109تا  118سوالات 

شـان دهنـده بـالا بـودن است کـه ن 0.92هاي اين سبك برابر با راي معرفدهند. پايايي بدست آمده بمي

 الذکر است.هاي فوققابلیت اتکاي به سنجه
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 پايايي سبك فراغتي سياست محور

در اين سبك بیشتر فعالیت هاي افراد به کنش هاي راجع است که با مقوله سیاست و قدرت در سطوح 

 خرد و کلان يا به صورت فردي و جمعي )نهادي يا حزبي( مربوط باشد.

پايايي سبك فراغتي سياست محور: (3ت11شماره )جدول   

 پايايي شماره سنجه ها سنجه ها بعد

 

 

 سیاست محور

 

 کنماخبار سیاسي را دنبال مي

 125تا  119
89/0 

 

 به سايت هاي اينترنتي سر مي زنم

 کنمدر تشکل هاي دانشجويي فعالیت سیاسي مي

 کنمبه احزاب و گروه هاي سیاسي موجود کمك مي

 کنمدر سخنراني ها و مجالس سیاسي شرکت مي

 کنمبا دوستانم بحث سیاسي مي

 

شود که سبك فراغتي سیاست محور را مورد سنجش قرار هايي را شامل ميسنجه 125تا  119سوالات 

بـودن اسـت کـه نشـان دهنـده بـالا  0.89هاي اين سبك برابر با دهند. پايايي بدست آمده براي معرفمي

 الذکر است.هاي فوققابلیت اتکاي به سنجه

 

 ورزش محورپايايي سبك فراغتي 

ي ورزشي به نحـو هافعالیتدر اين سبك بیشتر فعالیت هاي افراد به امور ورزشي مربوط است.به عبارتي 

                      چشمگیرتري در اوقات فراغت اين دسته از افراد گنجانده شده است.

 سبك فراغتي ورزش محور پايايي (: 3ت12ه )شمارجدول 

 پايايي شماره سنجه ها سنجه ها بعد

 

 ورزش محور

 فوتبال

 83/0 89تا  78

 ورزش رزمي

 والیبال

 شنا و ورزش هاي آبي

 شطرنج

 رويکوه پیمايي و پیاده

 دويدن

 آمادگي جسماني يا ايروبیك

 بدنسازي

 کشتي

 گیري اخبار ورزشيپي
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شود که سبك فراغتي سیاست محور را مـورد سـنجش قـرار هايي را شامل ميسنجه 89تا  78سوالات 

اسـت کـه نشـان دهنـده بـالا بـودن  0.83هاي اين سبك برابر با دهند. پايايي بدست آمده براي معرفمي

 الذکر است.هاي فوققابلیت اتکاي به سنجه

 

 يح محورتفر سبك فراغتي پايايي

د با اين اين سبك از لحاظ پیامدها و کارکردهاي رواني تا حدودي به سبك فراغتي ورزش محور شباهت دار

ده را شـيي که در اين سبك به انجام مي رسد جنبه آموزشي و تعلیم جسماني  سـبك يـاد هافعالیتتفاوت که 

                           .گیرد و بیشتر به تفنن و تفرج معطوف استناديده مي

 محور تفريح سبك فراغتي پايايي(: 3ت13شماره ) جدول

 پايايي شماره سنجه ها سنجه ها بعد

 تفريح محور

 قدم زدن در خیابان

 83/0 98تا  90

 رفتن به پارک

 رفتن به مراکز خريد

 رفتن به کوه و جنگل

 گردياتومبیل

 رستوران و کافي شاپ

 اردوهاي علمي

 ايران گردي

 سفرهاي خارجي

 

شود که سبك فراغتـي تفـريح محـور را مـورد سـنجش قـرار هايي را شامل ميسنجه 98تا  90سوالات

اسـت کـه نشـان دهنـده بـالا بـودن  0.83هاي اين سبك برابر با دهند. پايايي بدست آمده براي معرفمي

 .الذکر استهاي فوققابلیت اتکاي به سنجه
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 سبك فراغتي هنر محوريي پايا

هاي مختلف آن اختصاص مي دهـد. اين سبك در بر دارنده فعالیت هايي است که فرد به هنر در صورت

هاي هنري از جمله امـوري هسـتند کـه بـه تربیـت ادبیات، هنرهاي تجسمي، موسیقي و شرکت در کلاس

موزشـي محسـوب آ-ي فراغتـيهـالیـتفعاجـزء  هـافعالیترساند.اين قسم احساسات و افکار افراد ياري مي

                            شوند.مي

سبك فراغتي هنر محورپايايي  (:3ت14شماره )جدول   

 پايايي شماره سنجه ها سنجه ها بعد

 هنر محور

 کنمموسیقي گوش مي

 81/0 108تا  99

 رومتئاتر مي

 رومسینما مي

 رومموزه مي

 خوانمرمان مي

 خوانمشعر مي

 کنمنقاشي يا خطاطي مي

 داستان نويسي

 کلاس هاي آموزش هنر

 

شود که سبك فراغتـي هنـر محـور را مـورد سـنجش قـرار هايي را شامل ميسنجه 108تا  99سوالات

اسـت کـه نشـان دهنـده بـالا بـودن  0.81هاي اين سبك برابر با دهند. پايايي بدست آمده براي معرفمي

 .الذکر استهاي فوقابلیت اتکاي به سنجهق
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 اجتماع محورسبك فراغتي  پايايي

بـادرت بـه ماين سبك در بر دارنده فعالیت هايي است که فرد با انگیزه ياري رساني و خدمت به ديگران 

 انجام آن میکند. اين اموري اغلب نیاز به تشريك مساعي ومراودت با ديگر افراد جامعه دارد.

 پايايي سبك فراغتي اجتماع محور (:3ت 15ره )جدول شما

 پايايي شماره سنجه ها سنجه ها بعد

اجتماع 

 محور

 کنمهاي صنفي دانشجويي فعالیت ميدر تشکل

 81/0 130تا  126

 کنمهاي خیريه کمك ميبه انجمن

 هاي قرض الحسنه دارمفعالیت هايي در حوزه صندوق

فتـر ومي دانشـگاه چـون دهاي عمفعالیت هاي در کانون

 شاهد و ايثارگر يا استعدادهاي درخشان

 

شود که سبك فراغتي اجتماع محور را مورد سنجش قـرار هايي را شامل ميسنجه 130تا  126سوالات

اسـت کـه نشـان دهنـده بـالا بـودن  0.81هاي اين سبك برابر با دهند. پايايي بدست آمده براي معرفمي

 .الذکر استهاي فوقهقابلیت اتکاي به سنج

 

 محور رسانه سبك فراغتي پايايي

يي معطوف است که فـرد در زمـان فراغـت بـه رسـانه هـاي جمعـي هافعالیتاين سبك به آن دسته از 

 شود. هاي تصويري يا صوتي و يا داخلي و خارحي ميها شامل رسانهدهد.رسانهاختصاص مي

 محور سبك فراغتي رسانهپاياي (: 3ت16جدول شماره )

 پايايي هاشماره سنجه سنجه ها بعد

 رسانه محور

 راديو

 79/0 77تا  69

 تلويزيون

 ضبط صوت

 ويدئو، دي وي دي

 شبکه هاي ماهواره

 اينترنت

3mp-4mp 

 موبايل
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 راغتـي رسـانه محـور را مـورد سـنجش قـرارشود که سبك فهايي را شامل ميسنجه 77تا  69سوالات

اسـت کـه نشـان دهنـده بـالا بـودن  0.79هاي اين سبك برابر با دهند. پايايي بدست آمده براي معرفمي

 .الذکر استهاي فوققابلیت اتکاي به سنجه

 

 محور مطالعه سبك فراغتي پايايي

ين شود که جزء تکالیف تحصیلي يا شغلي آنها نباشد. ااين سبك به آن دسته از مطالعات افراد مربوط مي

  .مطالعات مي تواند به صورت مکتوب و يا تصويري مجازي باشد

مطالعه محور سبك فراغتيپايايي (: 3ت17شماره )جدول   

 پايايي هاشماره سنجه سنجه ها بعد

 مطالعه محور

  مطالعه کتاب غیر درسي
 
 

 68تا  63
78/0 

 مطالعه روزنامه

 مطالعه مجله

 مطالعه مقالات از طريق اينترنت

 همکاري با کانونهاي علمي در دانشگاه و خارج آن

 

شود که سبك فراغتي مطالعه محـور را مـورد سـنجش قـرار هايي را شامل ميسنجه 68تا  64سوالات

اسـت کـه نشـان دهنـده بـالا بـودن  0.78هاي اين سبك برابر با دهند. پايايي بدست آمده براي معرفمي

 .الذکر استهاي فوققابلیت اتکاي به سنجه

 

 هاهاي تجزيه و تحليل دادهروش

 هاي تحلیل کمي در چهار مقوله اصلي قـرار مـي گیرنـد: توصـیف، پیوسـتگي، علیـت و اسـتنباطروش

فاده هاي توصیفي براي گزارش دادن توزيع هاي يك نمونه يا جمعیت بر حسب چندين متغیر)با اسـتروش

بـه  هاعخلاصه کننده ويژگي هاي اين توزي ن سنجه هاينیز براي فراهم آورد از هر چهار سطح سنجش( و

، شـوند(هاي فراواني )که به صورت نمـوداري نیـز نمـايش داده مـيها شامل توزيعاين سنجه .کار مي روند

رکي و سنجه هاي گرايش به مرکز)نما، میانه و میانگین( و سنجه هـاي پراکنـدگي توزيع)مثـل دامنـه چـا

 ( هستند.انحراف معیار
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، يعنـي آيـا ه هاي پیوستگي براي نشان دادن میزان تغییرات هماهنگ دو متغیر به کار مـي رونـدسنج

فتن . شـیوه يـاموقعیت يك متغیر به صورت سازگار با موقعیت هـاي متغیـر ديگـر پیوسـتگي دارد يـا نـه.

-يل قرار میمورد تحل ،پیوستگي به سطوح سنجش بستگي دارد و اينکه آيا دو متغیر يا بیشتر از دو متغیر

 گیرند.

ر و در نهايت آمـا .شود، استفاده ميروش تحلیل عاملو به منظور بررسي شبکه روابط و اثبات علیت، از 

مترهـا( از جمعیتي)پارا هـاياستنباطي که به دو مقصود مورد استفاده قرار مي گیرد: بـراي بـرآورد ويژگـي

ده شده وابط مشاهها يا رآيا انتظار مي رود که تفاوت ينکهويژگي هاي نمونه )آماره ها(، و براي محرز کردن ا

  .ده مي شودو براي دستیابي بدان از آزمونهاي معناداري استفا در نمونه در جمعیت نیز وجود داشته باشد

جـه بـه در ابتـدا بـا تو  اسـتفاده شـده اسـت. چهار گانه در اين تحقیق برحسب ضرورت از اين مقولات

طرح  هاي توزيع شده متفاوت در سطح پرسشنامه بر اساسلازم بود که پرسش توصیفي بودن طرح تحقیق،

 ز محورهايانظري از پیش تنظیم شده در کنار يکديگر قرار گیرند و با توجه به آن جداول مربوط به هريك 

بـه  اي و يـاهاي لازم بـر اسـاس متغیرهـاي زمینـههاي فراغتي حاصل شد. سپس بر مبناي تفکیكفعالیت

 نسبت هر يك از الگوهاي فراغتـي در سـبك زنـدگي دانشـجويان معـینهاي مورد پرسش دانشگاه تفکیك

در  هـاي فراغتـيبنـدي فعالیـتگرديد. در اين مرحله پاسخ سوال چگونگي گذران اوقـات فراغـت بـا طبقـه

هـا يافتهفي هاي حاصل به تحلیل توصیالگوهاي فعالیتي خاص به دست آمد. و در مرحله بعد با تحلیل يافته

ه بسـندگي ايم و در نهايت بـا تحلیلـي تفسـیري بـهاي فراغتي پرداختهاي براي تمايز سبكدر قالب نظريه

 ايم.هاي حاصل دست زدهمعنايي يافته

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هاي تحقیقفصل چهارم: يافته
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 جنس پاسخگويان .1

 50.4شود انکه مشاهده ميچن دهد.شان ميپاسخگويان را برحسب جنس ن ( توزيع4-1جدول شماره )

نسیت جدرصد هم به سوال  2.6اند. تشکیل دادهدرصد آنان را مرد  49.6درصد پاسخگويان را زن و 

 اند.پاسخي نداده

 (: جنسيت4-1جدول شماره )

 درصد معتبر درصد فراواني  جنسيت

 50.4 49.1 3671 زن 

 49.6 48.3 3613 مرد

  2.6 192 جواببي

  100.0 7476 جمع كل

 

 پاسخگويان جنسيت (:4-1نمودار شماره )
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 سن پاسخگويان. 2

دهـد. میـانگین سـن ن را نشـان مـي( برخي آماره هاي مربـوط بـه سـن پاسـخگويا4-2جدول شماره )

احلـي مر سال مي باشد. بنابراين سن دانشجويي سن جواني است و در 22دانشجويان در اين تحقیق تقريبا 

ال و س 17ن نیز سازد. حداقل سريزي در اوقات فراغت آنان را اجتناب ناپذير ميدارند که برنامه از سن قرار

 سال بوده است. 50حداکثر سن  دانشجويان پاسخگو 

  

 سن پاسخگويان(: 4-2جدول شماره )

 انحراف معيار ميانگين ماكزيمم مينيمم فراواني  

 2.781 21.99 50 17 7282 سن

 

ر رده درصـد دانشـجويان مطالعـه شـده د 64.8هاي سني هسـتیم. ( شاهد گروه4-3) جدول شمارهدر 

و  سـال 30درصد نیز در رده سني  1.7سال و  29تا  23درصد در رده سني  30.9سال،  22تا  17سني 

 اند.بالاتر بوده

 پاسخگويان (: سن4-3جدول شماره )

 درصد معتبر درصد فراواني  سن

 66.6 64.8 4847 ساله 22-17

 31.7 30.9 2308 ساله 23ت 29

 1.7 1.7 127 ساله و بالاتر 30

  2.6 194 جواببي

  100.0 7476 جمع كل

 

 . قوميت3

شـود ي( توزيع پاسخگويان را برحسب قومیت نشـان مـي دهد.چنانکـه مشـاهده مـ4-4جدول شماره )

 2.5درصد مازني ـ بلـو،،  4.6، درصد کرد 9.7درصد فارس،  59.5درصد از پاسخگويان آذري،  12.6

 اند. درصد نیز جواب نداده 2.6درصد ساير و  1.2درصد لُر و  5.3درصد عرب،  1.0درصد بلو،، 
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 پاسخگويان (: قوميت4-4جدول شماره )

 درصد معتبر درصد فراواني  قوميت

 13.0 12.6 940 آذري

 61.7 59.5 4449 فارس

 10.1 9.7 728 كرد

 4.7 4.6 341 مازني ت گيلکي

 2.6 2.5 189 بلوچ

 1.0 1.0 75 عرب

 5.5 5.3 395 لُر

 1.2 1.2 90 ساير

  3.6 26.9 جواببي

  100.0 7476 جمع كل

 

 . وضعيت تاهل4

چنانکه مشاهده  دهد.تاهل را نشان مي ( توزيع پاسخگويان را برحسب وضعیت4-5جدول شماره )

امزد يا در حال درصد از آنها را ن 7.3د آنان را متاهل، درص 8.2درصد پاسخگويان را مجرد،  81.8شود مي

از آنها به سوال  درصد 1.9اند. درصد از آنها جدا شده در اثر طلاق يا فوت شده تشکیل داده 0.8آشنايي و 

 اند.وضعیت تاهل پاسخي نداده

 

 وضعيت تاهل پاسخگويان(: 4-5جدول شماره )

 درصد معتبر درصد فراواني  وضعيت تاهل

 83.4 81.8 6114 مجرد

 8.4 8.2 614 متاهل

 7.4 7.3 545 نامزد يا در حال آشنايي

 0.8 0.8 60 جدا شده در اثر طلاق يا فوت

  1.9 143 جواببي

  100.0 7476 جمع كل
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 (: وضعيت تأهل پاسخگويان 4-2نمودار شماره )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. مقطتتتع 5 تحصيلي

ــاطع  ــتیم.مق ــیلي هس ــد  84.3 تحص درص ( شـــاهد 4-6جـــدول شـــماره )در 

ــي و  ــارداني و کارشناس ــد  از  14.2ک درص دانشــجويان مطالعــه شــده در مقطــع 

درصد از پاسخگويان نیـز بـه سـوال مقطـع تحصـیلي  1.5دانشجويان در مقطع تحصیلات تکمیلي هستند. 

 اند.پاسخ نداده

 

 پاسخگويانمقطع تحصيلي (: 4-6جدول شماره )

 درصد معتبر درصد فراواني مقطع تحصيلي

 85.6 84.3 6304 كارداني و كارشناسي

 14.4 14.2 1060 تحصيلات تکميلي

  1.5 112 جواببي

  100.0 7476 جمع كل

 

 

83.4

8.4
7.4

0.8

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

مجرد ل متاه ده دا ش ي ج نامزد يا آشناي ده دا ش ج



 

 

144 

ه
ت
ف
ا
ي
 
:
م
ر
ا
ه
چ
 
ل
ص
ف

ق
ي
ق
ح
ت
 
ي
ا
ه

 

 گروه آموزشي. 6

درصـد پاسـخگويان مطالعـه  37.1دهد. پاسخگويان را نشان ميگروه آموزشي ( 4-7جدول شماره )در 

ي ـ درصـد در رشـته فنـ 30.6سخگويان در رشته علـوم پايـه، درصد پا 18.4در رشته علوم انساني، شده 

ول به درصد از پاسخگويان در رشته هنر ـ معماري مشغ 4.6درصد در رشته علوم پزشکي و  8.1مهندسي، 

 اند. درصد از پاسخگويان نیز به اين پرسش جوابي نداده 1.1باشند. تحصیل مي

 

 گروه آموزشي پاسخگويان(: 4-7جدول شماره )

 درصد معتبر درصد فراواني وه آموزشيگر

 37.5 37.1 2775 علوم انساني

 18.6 18.4 1375 علوم پايه

 31.0 30.6 2290 فني ت مهندسي

 8.2 8.1 604 علوم پزشکي

 4.7 4.6 347 هنر ت معماري

  1.1 85 جواببي

  100.0 7476 جمع كل

 

 . مذهب7

ويان سني، درصد از پاسخگ 9.6. ر کشیده شده استبه تصوي( مذهب پاسخگويان 4-8جدول شماره )در 

درصــد از  5.6درصــد از پاســخگويان مــذاهب ديگــري دارنــد.  0.5درصــد از پاســخگويان شــیعه و  84.3

 اند.   پاسخگويان نیز به اين پرسش پاسخي نداده

 

 ب پاسخگويان(: مذه4-8جدول شماره )

 درصد معتبر درصد فراواني مذهب

 10.1 9.6 716 سني

 89.3 84.3 6303 يعهش

 0.5 0.5 37 ساير

  5.6 420 جواببي

  100.0 7476 جمع كل
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 . وضعيت اشتغال8

اسـخگويان درصـد از پ 7.5نمـايیم. ( وضعیت اشتغال دانشجويان را مشاهده مـي4-9جدول شماره )در 

غیرشـاغل  درصـد از پاسـخگويان 77.1وقـت و درصد از پاسخگويان کـار دانشـجويي و پـاره 13.0شاغل، 

 اند. درصد از پاسخگويان به سوال وضعیت اشتغال پاسخي نداده 2.3هستند. 

 

 پاسخگويان (: وضعيت اشتغال4-9جدول شماره )

 درصد معتبر درصد فراواني وضعيت اشتغال

 7.7 7.5 563 شاغل

 13.3 13.0 973 وقتكار دانشجويي و پاره

 79.0 77.1 5766 غيرشاغل

  2.3 174 جواببي

  100.0 7476 جمع كل

 

 (: وضعيت اشتغال دانشجويان 4-3نمودار شماره )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . منبع تامين هزينه9

شان بیشتر هاي زندگيدر مورد اينکه هزينه ( از دانشجويان 4-10جدول شماره )در 

هايشان را ينهدرصد از پاسخگويان خودشان هز 11.1اند. شود مورد سوال قرار گرفتهاز کدام منبع تامین مي
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درصـد از  1.2شـود و شـان تـامین مـيشـان هزينـهدرصـد از آنهـا توسـط خـانواده 84.8کنند، تامین مي

درصد از پاسخگويان نیـز بـه  2.8کنند. هاي خود را تامین ميپاسخگويان از طريق بورس دانشجويي هزينه

 اند.اين سوال پاسخي نداده

  

 ست؟زندگي شما بيشتر از كدام منبع ا هايتامين هزينه(: 4-10جدول شماره )

 درصد معتبر درصد فراواني تامين هزينه

 11.4 11.1 831 خودم

 87.3 84.8 6342 خانواده

 1.3 1.2 91 بورس دانشجويي

  2.8 212 جواببي

  100.0 7476 جمع كل

 

 (: منبع تامين هزينه دانشجويان4-3نمودار شماره )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. متوستت  10 اهانه هزينه م

( متوسط هزينه ماهانـه 4-11شماره ) جـــــدول در 

شـان درصد از پاسـخگويان متوسـط هزينـه  64.6. شـوددانشجويان نشـان داده مـي

 - 200.000شـان بـین درصد از پاسخگويان متوسط هزينه 13.9باشد، هزار تومان مي 100.000صفر تا 

هزار تومان  201.000شان ز متوسط هزينهدرصد از پاسخگويان نی 10.2باشد و هزار تومان مي 101.000

 اند.درصد از پاسخگويان نیز به سوال پاسخي نداده 11.3باشد. به بالا مي
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  متوسط هزينه ماهانه شما چقدر است؟(: 4-11جدول شماره )

 درصد معتبر درصد فراواني ميزان هزينه

 72.9 64.6 4833 هزار تومان 0ت  100.000

 15.6 13.9 1038 ار تومانهز 101.000ت 200.000

 11.5 10.2 762 هزار تومان به بالا 201.000

  11.3 843 جواببي

  100.0 7476 جمع كل

 

 هاي دانشجويان در ماه(: ميزان هزينه4-4نمودار شماره )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. امکتتان استتتفاده از اتومبيتتل 11 شخصي

استفاده از اتومبیل شخصي را دارند يا نـه  امکان( توزيع پاسخگويان برحسب اينکه 4-12جدول شماره )

 68.7رند و درصد از پاسخگويان امکان استفاده از اتومبیل شخصي را دا 30.1. داده استمورد بررسي قرار 

يان نیـز درصد از پاسـخگو 1.2. شان وجود نداردامکان استفاده از ماشین شخصي برايدرصد از پاسخگويان 

 اند. به اين سوال پاسخي نداده
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 ارد؟براي شما وجود د امکان استفاده از ماشين شخصيآيا (: 4-12جدول شماره )

 درصد معتبر درصد فراواني امکان استفاده از ماشين

 30.5 30.1 2251 بله 

 69.5 68.7 5134 خير

  1.2 91 جواببي

  100.0 7476 جمع كل

 

براي شما وجود  صيآيا امكان استفاده از ماشين شخ(: 4-6نمودار شماره )

 دارد؟
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 . قيمت اتومبيل12

ويان قیمـت درصـد از پاسـخگ 39.3. دهدرا نشان مي( قیمت اتومبیل پاسخگويان 4-13جدول شماره )

تـا  13شان بـین درصد از پاسخگويان قیمت ماشین 13.4باشد، میلیون تومان مي 13شان کمتر از ماشین

الا بـمیلیـون تومـان بـه  25شـان درصد از پاسخگويان نیز قیمت ماشین 3.5باشد و میلیون تومان مي 24

 اند.درصد از پاسخگويان نیز به اين سوال پاسخي نداده 43.9باشد. مي
 

 قدر است؟تان اتومبيل داريد قيمت آن چاگر خودتان يا والدين(: 4-13جدول شماره )

 درصد معتبر درصد فراواني قيمت ماشين

 70.0 39.3 2938 تومان ميليون 13كمتر از 

 23.8 13.4 1000 ميليون تومان 24تا  13

 6.2 3.5 259 ميليون تومان و بالاتر 25

  43.9 3279 جواببي

  100.0 7476 جمع كل

 

 . محل سکونت13

درصد از  51.1. شودمي( توزيع پاسخگويان برحسب محل سکونت آنها مشاهده 4-14در جدول شماره )

کنند شان زندگي ميدرصد از پاسخگويان نیز در کنار خانواده 39.0بگاه سکونت دارند و پاسخگويان در خوا

ه سـوال درصد از پاسـخگويان بـ 3.3هاي استیجاري و پانسیون سکونت دارند. درصد نیز در خوابگاه 6.6و 

 اند. محل سکونت پاسخي نداده
 

 شما كجاست؟محل سکونت در حال حاضر (: 4-14جدول شماره )

 درصد معتبر درصد فراواني سکونت دانشجويي محل

 52.8 51.1 3817 خوابگاه

 40.3 39.0 2916 در كنار خانواده

 6.8 6.6 494 استيجاري و پانسيون

  3.3 249 جواببي

  100.0 7476 جمع كل

 

 



 

 

150 

ه
ت
ف
ا
ي
 
:
م
ر
ا
ه
چ
 
ل
ص
ف

ق
ي
ق
ح
ت
 
ي
ا
ه

 

 

 (: محل سکونت دانشجويان4-7نمودار شماره )
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  وضعيت زمان، فضا و امکانات فراغتي

 

 توزيع زماني فراغت دانشجويان

د. میـانگین دهـهاي مربوط به زمان فراغت پاسخگويان را نشـان مـي( برخي آماره4-15جدول شماره )

 ساعت است. 7زمان فراغت دانشجويان در طول روز نزديك به 

انشـجويان دهد. براساس اين نمودار، بیشترين دمي ( نیز توزيع زماني فراغت را نشان4-8نمودار شماره )

 ساعت زمان فراغت در طول شبانه روز دارند.  4حدود 

  

 زمان فراغت دانشجويان(: 4-15جدول شماره )

 انحراف معيار ميانگين ماكزيمم مينيمم فراواني  

ساعت چقدر اوقات فراغت  24تا 

 داريد؟
6788 0 24 6.90 4.695 

 

 

 كشورتراكم مدت زمان فراغت دانشجويان  :(4-8) شماره نمودار
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درصـد  67.5دهـد. هاي توزيع زمان فراغت دانشـجويان را نشـان مـيبندي( گروه4-16جدول شماره )

سـاعت زمـان  16تا  9درصد آنها نیز  19ساعت زمان فراغت دارند و  8تا  1دانشجويان در شبانه روز  بین 

اند که تقريبا همیشه از زمان فراغت برخوردارنـد درصد دانشجويان گفته 5فراغت دارند. در عین حال حدود 

 اند.درصد نیز به اين سوال  پاسخي نداده 9.2و 
 

شويم در آن صورت ر اجباري و ضروري فارغ ميهايي بدانيم كه ما از كااگر زمان فراغت را زمان(: 4-16جدول شماره )

 روز چند ساعت زمان در اختيار خود داريد؟ شما در شبانه

 درصد معتبر درصد فراواني فراغتزمان 

 74.3 67.5 5046 ساعت 8تا  1

 20.9 19.0 1421 ساعت 16تا  9

 4.7 4.3 321 ساعت 24تا  17

  9.2 688 جواببي

  100.0 7476 جمع كل

 
 

کند که مي دهد. مثلا مشخصهاي فراغت دانشجويان را نشان مي( پراکنش ساعت4-17جدول شماره )

رها ظهزشود. طبق جـدول زيـر بعـداشجويان زمان فراغت محسوب ميروز بیشتر براي دان هايي ازساعت چه

 باشد.  شب مي 20تا  14شود اين زمان فراغت بین ساعت بیشترين زمان فراغت محسوب مي

 ست؟ازمان فراغت شما بيشتر در چه ساعاتي از شبانه روز (: 4-17جدول شماره )

 رصد معتبرد درصد فراواني توزيع زمان فراغت

 9.7 5.4 402  8ت 10

 4.8 2.7 200 10ت 12

 4.0 2.2 165 12ت 14

 19.1 10.6 795 14ت 16

 17.9 10.0 745 16ت 18

 31.5 17.5 1312 18ت 20

 5.6 3.1 231 20ت 22

 6.2 3.5 258 22ت 24

 1.2 0.7 51 24ت 2

  44.4 3317 جواببي

  100.0 7476 جمع كل
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روز سـاعت بانهتوان گفت که بیشترين ساعت فراغتي افراد در طول شمي :(4-9)براساس نمودار شماره 

 شب است. 8تا  6

 (: توزيع زمان فراغت دانشجويان كشور4-9نمودار شماره )

 

V61
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 همنشينان زمان فراغت

شـتر یب ( تمايل افـراد در همنشـیني در زمـان فراغـت سـنجیده شـده اسـت. 4-18جدول شماره )در 

د. و در هاي خود بگذراننراغت خود را با دوستان و همکلاسيدهند که زمان ف( ترجیح مي31.5دانشجويان)

گذران اوقـات  اند خانواده برايدرصد نیز گفته 25.7ه گونه اي که زيادي دارد، ب همیتمرتبه بعد خانواده ا

انـد و ادهبا جنس مخالف را تـرجیح د شینيدرصد همن 12.5قرار دارد. در عین حال  در اولويت فراغت آنها

 اند.دهد نیز به سوال ما جواب ندادرص 20.2درصد نیز گذران فراغت در تنهايي را دوست دارند.  12.8
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 بيشتر مايليد در زمان فراغت با چه كساني باشيد؟(: 4-18جدول شماره )

 درصد معتبر درصد فراواني همنشينان فراغت

 32.3 25.7 1925 خانواده و اقوام

 15.5 12.4 925 دوست جنس مخالف

 12.8 10.2 762 دهم تنها باشمترجيح مي

 39.5 31.5 2354 دوستان و همکلاسان

  20.2 1510 جواببي

  100.0 7476 جمع كل

 

 ؟ه كساني باشيدچبيشتر مايليد در زمان فراغت با (: 4-10نمودار شماره )
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نقش هاي همنشین را با مصرف مواد و سیگار نشان مي دهد. نتايج بر گروه ( رابطه4-19جدول شماره )

کنند خود را بیشتر با خانواده سپري ميکنند. دانشجوياني که زمان فراغت خانواده در پیشگیري تاکید مي

 اند. بیشترينمخدر يا مشروبات الکلي روي آوردهبسیار کمتر از ساير دانشجويان به مصرف سیگار، مواد 

دانشجوياني رواج داشت که با دوست جنس مخالف خود يا به مواد، سیگار و مشروبات الکلي در مصرف 

 کنند.ري ميتنهايي زمان فراغت شان را سپ

 

 كنيد؟ه چيزي مصرف ميچ(: در زمان فراغت بيشتر مايليد با چه كساني باشيد و 4-19جدول شماره )

  
سيگار و 

 قليان

مشروبات 

 الکلي
 جمع كل هيچکدم مواد تركيبي مواد مخدر

 خانواده و اقوام
 1770 1590 7 15 10 148 تعداد

 32.0 39.0 7.9 14.6 4.9 14.1 درصد

 دوست جنس مخالف
 859 457 40 37 55 270 تعداد

 15.5 11.2 44.9 35.9 26.8 25.7 درصد

 دهم تنها باشمترجيح مي
 714 553 17 17 24 103 تعداد

 12.9 13.6 19.1 16.5 11.7 9.8 درصد

 دوستان و همکلاسان
 2182 1477 25 34 116 530 تعداد

 39.5 36.2 28.1 33.0 56.6 50.4 درصد

 جمع كل
 5525 4077 89 103 205 1051 تعداد

 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 درصد

 

دانشجويان ما  ين سوال کهپاسخ ادهد. ( شبکه دوستي دانشجويي را به ما نشان مي4-20جدول شماره )

مقوم نتايج جدول همنشیني زمان فراغت است. از میان  ،اي از دوستي قرار دارندبیشتر در چه شبکه

 61.5) ها و دوستانترين شبکه دوستي دانشجويان، همکلاسياند، قويدهدانشجوياني که به ما پاسخ دا

و دوستان تفاوت وجود دارد. ممکن است   هاه بايد توجه داشت که بین همکلاسيدرصد( هستند. البت

در مرتبه بعد به رشته دانشجو هم نداشته باشد.  ربطي انتخاب شوند و اساساً ،هادوستان خارج از همکلاسي

درصد( در شبکه دوستي آنها قرار دارند. اقوام و همسايگان نیز  17.6ها و اقوام دانشجويان)کلاسيترکیب هم

درصد(  4.1) درصد( و همکاران 3.8انشجويان قرار دارند. دوستان اينترنتي )درصد( د13) در اولويت سوم

 اند.جويان تشکیل دادهشواني گروه دوستان را در بین دانکمترين فرا
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 (: گروه دوستان چه كساني هستند؟4-20جدول شماره )

 درصد معتبر درصد فراواني شبکه دوستي دانشجويان

 3.8 2.4 176 اينترنتيدوستان 

 13.0 8.1 603 وام و همسايگاناق

 4.1 2.6 192 همکاران

 17.6 10.9 814 همکلاسان و اقوام

 61.5 38.1 2852 هاهمکلاسان و هم اتاقي

  38.0 2839 جواببي

  100.0 7476 جمع كل

 

 گروه دوستان چه كساني هستند؟(: 4-11نمودار شماره )
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 شانارزيابي دانشجويان از زمان فراغت

است  سنجد. سوال ايني( تصور دانشجويان را از زمان فراغتي که در اختیار دارد م4-21)شماره  جدول

که به  نشجويانيان داکنند که زمان کافي از فراغت در اختیار دارند؟ از میدانشجويان تصور مي که آيا اساساً

 49.9دارند. خورن کمي براي فراغت بردرصد آنان معتقدند که از زما 47.2اند، حدود دادهسوال ما پاسخ 

ند زماني براي اساسا معتقددرصد  2.7کنند که از زمان کافي فراغت برخوردار نیستند و درصد نیز تصور مي

زديك به نشود. در عوض در اختیار ندارند که البته اين میزان بخش کمي از دانشجويان را شامل ميفراغت 

راي ز زمان کمي باعتقدند که زمان کافي فراغت ندارند به عبارتي ديگر، م درصد (49.9نیمي از دانشجويان )

ند افي نداراغت کهاي دانشجوياني که زمان فرفراغت برخوردارند. البته اگر دقیقتر بخواهیم در باب خصیصه

هاي ز گروهي و ااند که بیشتر اين دانشجويان از مقطع تحصیلات تکمیلها به ما نشان دادهتامل کنیم داده

کنند ور ميآموزشي فني مهندسي و علوم پزشکي و علوم پايه هستند. بر عکس، بیشتر دانشجوياني که تص

 .ني هستندانسا زمان فراغت کافي در اختیار دارند از مقطع کارشناسي و کارداني و از گروه آموزشي علوم

 

 يار داريد؟ختكنيد تا چه اندازه زمان فراغت كافي در افکر مي(: 4-21جدول شماره )

 درصد معتبر درصد فراواني  ارزيابي از زمان فراغت

 12.9 12.7 952 خيلي زياد 

 34.5 34.0 2540 زياد

 37.9 37.3 2787 كم

 12.0 11.8 883 خيلي كم

 2.7 2.6 195 اصلا

  1.6 119 بي جواب

  100.0 7476 جمع 
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ن فراغت كافي در كنيد تا چه اندازه زمافكر مي(: 4-12نمودار شماره )

 اختيار داريد؟

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شاننشجويان از فضا و امکانات فراغتيارزيابي دا

کل  از میانگاه است. ضعیت امکانات فراغتي در دانش( نظرسنجي از دانشجويان از و4-22جدول شماره )

یار اه در اختدرصد دانشجويان معتقد بودند که فضا و امکانات فراغتي کافي در دانشگ 24.7دانشجويان، 

گاه کم است. انشددرصد آنان معتقد بودند که اين فضا و امکانات در  63.6دارند. بیشتر دانشجويان، يعني 

ما پاسخي  درصد نیز به سوال 2اند که اين فضا و امکانات اصلا وجود ندارد و درصد بیان داشته 9.7

توان يمن منظور . بدينشگاه رضايت چنداني ندارنداند. بنابراين بیشتر دانشجويان از امکانات فراغتي دانداده

 ه تهران،انشگادها و فضاهاي فراغتي دانشگاه انجام داد. البته سه تري براي تجهیز مکانريزي جديبرنامه

 راضي نیزان نااند. در عین حال دانشجويسیستان و بلوچستان و دانشگاه اصفهان بیشترين رضايت را داشته

انشگاه ددر    وعلم و فرهنگ، دانشگاه علوم پزشکي مازندران، تحصیلات تکمیلي زنجان بیشتر در دانشگاه 

سبت یها به نم راضسیستان و بلوچستان قرار دارند. در دانشگاه سیستان و بلوچستان هم تعداد ناراضیان و ه

 ست.ابي شده ت دانشجويان در اين دانشگاه دو قطها بالاست. به عبارت ديگر جمعیساير دانشگاه
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 تا چه اندازه در محيط دانشگاه، فضا و امکانات فراغتي كافي در اختيار داريد؟ (:4-22جدول شماره ) 

 درصد معتبر درصد فراواني  امکانات فراغتي در دانشگاه

 4.5 4.4 327 خيلي زياد 

 20.7 20.3 1514 زياد

 44.0 43.1 3224 كم

 20.9 20.5 1533 خيلي كم

 9.9 9.7 725 اصلا

  2.0 153 بي جواب

  100.0 7476 جمع 

 

 

 تا چه اندازه در محيط دانشگاه، فضا و امکانات فراغتي كافي در اختيار داريد؟(: 4-13نمودار شماره )
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ك از نگاه دانشجويان ها را  به تفکی( ارزيابي امکانات فراغتي خوابگاهها و دانشگاه4-23جدول شماره )

هـاي فرهنگـي؛ یـتلهـا فعانگاه دانشجويان کمترين امکانات فراغتي موجود در خوابگاهدهد. در نشان مي

ها، دسترسـي بـه هاي مذهبي است و  در دانشگاهسیمنارها و اردوهاي علمي و  فرهنگي و همچین کانون

 هايي چون تلويزيون، اردوهاي علمي فرهنگي، و کانونهاي مذهبي است. ببشترين امکانـات فراغتـيرسانه

 شود.ضاي سبز، کامپیوتر و کتابخانه ميها شامل فها و دانشگاهموجود در خوابگاه

 

 ؟برخورداريد زيرامكانات فراغتي تان تا چه ميزان از و خوابگاه دانشگاه(: تا چه اندازه در 4-23جدول شماره )

 خوابگاه
 

 دانشگاه

 اصلا كم زياد اصلا كم زياد

 8.7 46.4 45 ينترنتيكامپيوتر و سايت ا 44.1 41 15

 36.9 50.3 12.7 اردوي علمي و تفريحي 53.6 37.4 9.0

 31.7 49.5 18.8 فضا و امكانات ورزشي 32.6 45.9 21.5

 26.9 51.8 21.3 مجله و نشريه دانشجويي 47.4 41.0 11.6

 35.7 48.4 16.8 فعاليت فرهنگي و هنري 52.0 37.9 10.1

 38.2 38.1 23.7 كانون مذهبي 46.1 33.6 20.3

 30.8 47.8 21.4 سمينار و سخنراني خارج از موضوع درس 52.3 35.6 12.1

 44.4 38.7 16.9 هاي سياسيها و انجمنتشكل 60.9 30.1 9.1

 12.8 46.0 41.2 كتابخانه و سالن مطالعه 27.9 46.0 26.1

 28.5 49.1 22.4 سالن نمايش فيلم يا تالار اجتماعات 46.9 36.6 16.5

 16.6 38.2 45.2 فضاي سبز 28.8 35.4 35.8

 45.7 35.0 10.3 ها از جمله تلويزيوندسترسي به رسانه 26.8 51.7 21.5

 

 هاي فراغتي دانشگاهرضايت و استفاده از برنامه

جويان، سنجد. از میان دانشدانشجويان مي هاي دانشگاه را در بین( رضايت از برنامه4-24جدول شماره )

ه از ستند کعمدتا کساني ه هاي دانشگاه رضايت بالا دارند. اين عدهدانشجويان از برنامهدرصد  15.5

درصد  60.1دانشجويان کمتر راضي حدودا  )جدول بعدي(. کنندهاي دانشگاه نیز استفاده ميبرنامه

نیز  درصد 4.5. درصد دانشجويان نیز اصلا از برنامه هاي دانشگاه راضي نیستند 19.9دانشجويان هستند و 

هاي ز برنامهاد که ، همان کساني هستندهد که ناراضیاناي نشان مياند. نتايج مقايسهدهبه سوال ما پاسخ ندا

 کنند.دانشگاه کمتر استفاده مي
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 يت داريد؟هاي فراغتي موجود در دانشگاه رضاچقدر از برنامه(: 4-24جدول شماره )

 درصد معتبر ددرص فراواني  رضايت از برنامه هاي فراغتي

 2.1 2.0 150 خيلي زياد 

 14.1 13.5 1007 زياد

 42.1 40.2 3003 كم

 20.9 19.9 1490 خيلي كم

 20.8 19.9 1487 اصلا

  4.5 339 جواببي

  100.0 7476 جمع 

 

 هاي فراغتي دانشگاه رضايت داريد؟(: چقدر از برنامه4-14نمودار شماره )
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( مورد بررسي 4-25جدول شماره )هاي دانشگاه، پرسش ديگري است که در برنامه میزان استفاده از

کنند. اين نرخ با نرخ فراغتي دانشگاه زياد استفاده مي هايدرصد دانشجويان از برنامه 14.7. ايمقرار داده

را مقايسه  میان اين دو نرخ درصد( که در بالا آمده است قابل مقايسه است. ما تعامل 15.5میزان رضايت)

هاي فراغتي شد، بین استفاده از برنامه ايم. همان طور که بیانايم و رابطه معناداري بین اين دو يافتهکرده

هاي دانشگاه کم راضي درصد دانشجويان از برنامه 65.6 دانشگاه با رضايت از آن رابطه معناداري وجود دارد.

 اند.درصد دانشجويان نیز به سوال ما پاسخي نگفته 1.8درصد نیز اساسا رضايتي ندارند.   18.3هستند و 

 ايد؟ق برنامه( دانشگاه استفاده كردههاي فراغتي )يا فوتاكنون به چه ميزان از برنامه(: 4-25جدول شماره )

هاي استفاده از برنامه

 فراغتي دانشگاه
 درصد معتبر درصد فراواني 

 2.9 2.8 211 خيلي زياد 

 11.8 11.6 865 زياد

 43.4 42.7 3189 كم

 23.3 22.9 1713 خيلي كم

 18.6 18.3 1366 اصلا

  1.8 132 بي جواب

  100.0 7476 جمع 

 

 ايد؟هاي فراغتي )يا فوق برنامه( دانشگاه استفاده كردهتاكنون به چه ميزان از برنامه(: 4-15نمودار شماره )

 

 

 

 

 

 

 

هاي محدويت فراغتي دانشجويان

هاي فراغتي دانشجويان ( محدوديت26-4) جدول شماره 
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اند. از نظر دهد. در پاسخ به اين سوال که همه دانشجويان به آن پاسخ دادهرا مورد بررسي قرار مي

آيد. نها به حساب مياولويت اول محدودکننده گذران فراغت آ درصد( 26.3) دانشجويان، محدوديت زماني

هاي آموزشي خاصي چون هاي زماني به گروه، اين محدوديتالبته همان طور که در صفحات پیش بیان شد

دانشجويان فني تعلق دارد و همین طور با مقطع تحصیلي افراد نیز ارتباط دارد. مشکلات مالي نیز در 

ند که مهمترين عامل محدود ادرصد دانشجويان گفته 14.4اولويت بعدي از نظر دانشجويان قرار دارد. يعني 

هاي فراغتي بايد هرچه بیشتر براي کته در خور اهمیتي است که برنامهت مالي است. اين ننها مشکلاکننده آ

تر باشند. بنابراين تنها در دسترس بودن مهم نیست بلکه هزينه فراغتي نیز از اهمیت دانشجويان ارزان

ت اول لويدرصد دانشجويان نیز امکانات موجود يا عدم امکانات در دانشگاه را او 13برخوردار است. 

هاي ها ممکن است ايجاد کنند يا محدوديتهايي که خانوادهمحدويت اند.محدوديت فراغتي خود دانسته

ناشي از قوانین دولتي يا دانشگاهي از اهمیت کمي براي دانشجويان برخوردار است. با اين حال، تعداد 

ده را در محدوديت فراغتي خود اند که جمیع عوامل ذکر شدرصد( نیز بوده 36) بسیاري از دانشجويان

 اند.دخیل دانسته

 

 (: محدوديت فراغتي شما چيست؟4-26جدول شماره)

 

 

 درصد معتبر درصد فراواني  هاي فراغتي دانشجويانمحدويت

 13.0 13.0 974 امکانات

 14.4 14.4 1078 مشکلات مالي

 26.3 26.3 1969 محدوديت زماني

 3.0 3.0 224 محدوديت خانوادگي

 7.2 7.2 542 دوديت دولتيمح

 36.0 36.0 2689 همة موارد بالا بدون اولويت

 100.0 100.0 7476 جمع كل
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امكانات كلات مالي مش ت زماني دودي مح ي ت خانوادگ دودي مح ي ت دولت دودي مح دون همه موارد ب

ت اولوي

 محدوديت فراغتي شما چيست؟(: 4-16نمودار شماره )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 رضايت از زندگي در بين دانشجويان

 از زندگي عامل يت( رضايت از زندگي در میان دانشجويان را سنجیده است. رضا4-27جدول شماره )

ن س زمامهمي در کیفیت زندگي است و با گذران فراغت دانشجويان مرتبط است. جالب اينجاست که نف

گي و ت زندفراغت با رضايت از زندگي مرتبط نیست بلکه اين چگونگي گذران اوقات فراغت است که رضاي

ي به بیشتر فراغتي دانشگاه رضايت هايکنندگان از برنامهاستفادهدهد. حتي تقا ميکیفیت زندگي را ار

خود رضايت  درصد دانشجويان در مجموع از زندگي 64.4اند. نسبت ساير دانشجويان از زندگي خود داشته

 2.5دارند و ندرصد نیز اصلا رضايت  4.5درصد نیز رضايت کمي از زندگي خود دارند.  29.4زياد دارند. 

 اند.ن سوال ، پاسخي ندادهدرصد به اي
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 تان در مجموع راضي هستيد؟(: آيا از زندگي4-27ول شماره)جد

 درصد معتبر درصد فراواني  رضايت از زندگي

 18.2 17.8 1330 خيلي زياد 

 47.0 45.8 3426 زياد

 25.2 24.6 1839 كم

 4.9 4.8 357 خيلي كم

 4.6 4.5 339 اصلا

  2.5 185 بي جواب

  100.0 7476 جمع 

 

 

 تان در مجموع راضي هستيد؟آيا از زندگي(: 4-17نمودار شماره )
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 شانارزيابي دانشجويان از نحوه فعلي گذران فراغت

درصد کل  30.5دهد که ( نشان مي4-28جدول شماره )در مورد ارزيابي از نحوه فعلي اوقات فراغت، 

نان رصد آد 54.3 دانشجويان يعنيبیشتر دانشجويان ارزيابي مثبتي از گذران اوقات فراغت خود دارند. اما 

رصد نیز د 9.5شان کمك کمي مي کند. اعتقاد دارند که نحوه فعلي گذران فراغت شان در پیشرفت فردي

ين سوال درصد نیز به ا 4.7شان ندارد. شان تاثیري در پیشرفت فرديمعتقدند که اصلا گذران فراغت

 اند.پاسخي نداده

 

 كند؟تان به پيشرفت فرديتان كمك ميتان تا چه اندازه نحوه فعلي گذران فراغت(: به نظر خود4-28جدول شماره)

 درصد معتبر درصد فراواني  جنسيت

 6.7 6.3 474 خيلي زياد 

 25.4 24.2 1810 زياد

 41.2 39.2 2934 كم

 16.9 16.1 1202 خيلي كم

 9.9 9.5 707 اصلا

  4.7 349 بي جواب

  100.0 7476 جمع 

 

 هاي فراغتي دانشجويان در دانشگاه و خوابگاهنيازمندي

دهد. اين نشان مي هاي فراغتي دانشجويان را در دانشگاه و خوابگاه( نیازمندي4-29جدول شماره )

ظر ني از هاي فراغتي دانشجويان با اولويت مشخص شده است. به اين معنا که امکانات ورزشنیازمندي

دانشجويان پاسخ  درصد 25اند در اولويت اول قرار دارد. پاسخ داده درصد دانشجوياني که به سوال ما 42.2

ور اند. به طاشتههاي خود بیان ددهنده، امکانات سايت اينترنتي و کامپیوتري را در اولويت اول نیازمندي

 اتها قرار دارد. امکاندرصد دانشجويان در اولويت اول نیازمندي18.5انات رفاهي و تفريحي از نظر کلي امک

ول ایز اولويت درصد دانشجويان و امکانات علمي دانشگاهي چون کتابخانه و کتاب ن 6.5هنري اولويت اول 

 درصد دانشجويان است. 7.8

 گردند:ايم فهرست ميسوال باز پرسشنامه استخراج کرده هايي که ازدر ادامه فهرست نیازمندي
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 هاي ورزشيهاي ورزشي، سالني شامل کلاسمهمترين نیازمندي دانشجويان مرتبط با امکانات ورزش

ت امکاناساير  هاي رزمي و بدن سازي، وو انواع باشگاه دفوتسال  و سالن بیلیار همچون استخر، فوتبال،

 ورزشي  بوده است.

ر دزمان ها براي دانشجويان هممنديرنت و سايت روشن است که اين نیازها در خصوص اينتمنديزنیا

هاي مهم دييکي از نیازمن ها نیزقادر اختیار داشتن کامپیوتر در ات مطرح است.خوابگاه و دانشگاه 

 شجو بودهدان تاقي رفاهي مواردي شامل تلويزيون در خوابگاه و ابیشترين نیازمند دانشجويان بوده است.

 ت.ده اسشاپ، فضاي سبز، اردوهاي مختلف نیز از مهمترين نیازهاي اين مقوله بواست. بوفه و کافي

و  ، پخشهاي هنري ذکر شده در اين تحقیق توسط دانشجويان شامل سینما، تئاترمنديزامهمترين نی

 نواعر اهاي آموزشي دموسیقي، برگزاري کلاس وهاي هنري از جمله فیلم توزيع فیلم و تاسیس کانون

 باشد.هاي هنري و موسیقي ميفعالیت

 ، تجهیزهاي آموزشي، در اختیار قرار دادن کتابشامل برگزاري کلاسنیز ي بخش علمي هانیازمندي

 کتابخانه و سالن مجله، سالن مطالعه، بوده است.

 

 چيست؟ شگاه يا خوابگاه(: مهمترين امکانات فراغتي مورد نياز شما در محيط دان4-29جدول شماره)

 درصد معتبر درصد فراواني  نيازمنديهاي فراغتي

 42.2 16.5 1233 امکانات ورزشي

 25 9.8 730 انات سايت و اينترنتامک

 6.5 2.5 190 امکانات هنري

 18.5 7.2 540 امکانات رفاهي و تفريحي

 7.8 3.1 229 امکانات علمي ت دانشگاهي

  60.9 4554 بي جواب 

  100.0 7476 جمع كل
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امكانات ورزشي ت و اينترنت امكانات ساي امكانات هنري امكانات رفاهي و تفريحي - دانشگاهي امكانات علمي 

 چيست؟ بگاهمهمترين امکانات فراغتي مورد نياز شما در محيط دانشگاه يا خوا(: 4-18نمودار شماره )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بازي در زمان فراغت در بين دانشجويان

(  بـه 4-30جـدول شـماره )شـوند. ها يکي از مهمترين رفتارهاي فراغتي دانشجويان را شامل مـيبازي

 شیده است.هاي رايج در بین دانشجويان اشاره دارد و وضعیت هر يك را به تصوير کبخشي از مهمترين بازي

 27.5اي کـه ترين بازي در بین دانشجويان، بازي با موبايل است. به گونهي لیست شده رايجهااز میان بازي

ت. ه محور اسـکنند.  بازي با موبايل نوعي بازي ديجیتالي و رساندرصد دانشجويان از طريق موبايل بازي مي

همـي در مه ها نقـش مجددا بر نقش رسانه در زندگي فراغتي دانشجو اشاره شده است. به اين معنا که رسان

ر ر گیـرد. دزندگي دانشجويان دارند و مفید و مضر بودن اين شکل فراغتي در جاي خود بايد مورد تامل قرا

ز هاي آن نیز اهرصورت بازي رسانه محور و از جمله موبايل نوعي بازي کم تحرک و فردگرايانه است و آسیب

ازي با ورق درصد( و ب 12.7) هاي کامپیوتريلي، بازيهاي موبايهمین دريچه درخور تامل است. بعد از بازي

بـازي بـا  گیرنـد. البتـه بـازي بـا موبايـل وهاي دانشجويي قرار مـيدرصد( تقريبا در رتبه دوم بازي 12.9)

توانـد اشـکال يي با کامپیوتر و موبايـل هريـك مـکامپیوتر از سنخ  بازي با ورق نیستند. به اين معنا که باز

ايـن  شـاره دارد.ها را ) و از جمله ورق( در بر گیرد. اما بازي با ورق فقط به يك شکل بازي ااز بازي متعدي

از سـاير  امر نشانه رايج بودن بازي با ورق در بین دانشجويان است. شايد بتوان گفـت کـه ايـن بـازي بـیش

 2و2و  2.9 ترتیـب بـا هاي ديگر در بین دانشجويان رايج است. دو بازي  بیلیارد و تخته نیز بـهاشکال بازي

 شود.دانشجويان استفاده ميتوسط درصد 
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 كنيد؟هايي ميتان چه بازي(: در زمان فراغت4-30جدول شماره )

 درصد معتبر درصد فراواني   

 12.9 12.9 963 ورق 

 2.2 2.2 161 تخته 

 2.9 2.9 218 بيليارد

 12.7 12.7 947 كامپيوتر

 27.5 27.5 2057 با موبايل

 41.9 41.9 3130 چکدامهي

 100.0 100.0 7476 جمع كل

 

 كنيد؟هايي ميتان چه بازيدر زمان فراغت(:4-19نمودار شماره )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هاي دانشجويانمهماني

دي افرا رويد؟ از میانام که چند بار در ماه به مهماني مي( از دانشجويان پرسیده4-31در جدول شماره )

اه به مهماني مبار در  3.15به طور متوسط  دانشجويان گونه نتیجه گرفت کهتوان اينياند مکه پاسخ داده

اه به مهماني مبار در  30نیز  شان هیچ بار در ماه است و بیشترين دانشجويانروند. که البته کمترينمي

 روند. مي

 روند.هماني ميمبار در ماه به  3دهد که بیشتر دانشجويان ( نیز نشان مي4-18نمودار شماره )
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 هاتعداد مهماني(: 4-31جدول شماره )

 انحراف معيار ميانگين ماكزيمم مينيمم فراواني  

 3.463 3.15 30 0 6150 هاتعداد مهماني

 

 هاي دانشجويان در ماه(: توزيع تعداد مهماني4-20نمودار شماره )
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صلا اند در ماه ادرصد کساني که به سوال ما جواب داده 10.1دهد که ( نشان مي4-32جدول شماره )

روند. و تعداد بار و کمتر در ماه به دانشگاه مي 3درصد دانشجويان نیز  60.6روند و به مهماني نمي

 درصد کل پاسخگويان است.  7روند کمتر از بار در ماه  به مهماني مي 10از  دانشجوياني که بیش

 رويد؟ ماه چند بار به مهماني مي(در 4-32جدو ل شماره )

 درصد معتبر درصد فراواني رويد؟در ماه چند بار به مهماني مي

0 624 8.3 10.1 

1 1393 18.6 22.7 

2 1432 19.2 23.3 

3 900 12.0 14.6 

4 556 7.4 9.0 

5 504 6.7 8.2 

6 146 2.0 2.4 

7 88 1.2 1.4 

8 81 1.1 1.3 

9 8 0.1 0.1 

10 272 3.6 4.4 

11 7 0.1 0.1 

12 12 0.2 0.2 

13 4 0.1 0.1 

14 2 0.0 0.0 

15 35 0.5 0.6 

16 3 0.0 0.0 

17 1 0.0 0.0 

20 58 0.8 0.9 

24 1 0.0 0.0 

25 6 0.1 0.1 

30 17 0.2 0.3 

  17.7 1326 جواببي

  100.0 7476 جمع كل

 

به کجاها روند بیشتر که به مهماني مي دهد که از میان دانشجوياني( نشان مي4-33جدول شماره )

هاي ، مهمانيهاي دانشجويان رابیشترين مهماني کنند.هايي شرکت ميروند و در چه مهمانيمي

و  روندهاي خانوادگي مي، مهمانيهدرصد دانشجويان پاسخ دهند 55.4دهد. يعني خانوادگي تشکیل مي

در اولويت قرار دارد. مهماني  درصد دانشجويان( 25.7) در مرتبه بعد ترکیب مهماني خانوادگي و دوستان
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ي خانوادگ دوستان ت هاي اينترنتي دعو ي و دوستان خانوادگ

ها دعوت درصد دانشجويان در مرتبه سوم قرار دارد. کمترين نوع مهماني 16.5صرفا  با دوستان نیز با 

 شود.درصد دانشجويان را شامل مي 2.4اينترنتي و دوستان مجازي دانشجويان است که 

 

 كنيد؟شركت مي هايي(: در چه مهماني4-33جدول شماره)

 درصد معتبر درصد فراواني  كنيد؟در چه مهماني شركت مي

 55.4 51.5 3852 خانوادگي

 16.5 15.4 1150 دوستان

 2.4 2.2 164 هاي اينترنتيدعوت

 25.7 23.9 1786 خانوادگي و دوستان

  7.0 524 بي جواب 

  100.0 7476 جمع كل

 

 كنيد؟هايي شركت ميدر چه مهماني(: 4-21نمودار شماره )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خريد به عنوان فعاليت فراغتي در بين دانشجويان

ري رچه فعالیتي ضرو( نشان دهنده فعالیت خريد دانشجويان در ماه است. خريد اگ4-34جدول شماره )

ذت، کار لار و است اما در جامعه مصرفي متاخر، خريد عملي فراغتي نیز محسوب مي شود و تلفیقي از اضطر

ه شتر بو تفريح است. به خصوص در مصاحبه گروهي به عمل آمده از دانشجويان، دانشجويان دختر بی

ار در ماه به خريد ب 6تا  5اند. به طور متوسط دانشجويان فعالیت خريد به مثابه عملي فراغتي علاقمند بوده

و بیش دانشج معنا که دختراندهنده جنسیتي بودن خريد است. به اين هاي آماري نیز نشانتحلیل روند.مي

 پردازند.از پسران دانشجو به فعالیت خريد مي
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 ؟كنيددر ماه چقدر زمان صرف خريد مي(: 4-34جدول شماره )

 انحراف معيار ميانگين ماكزيمم مينيمم فراواني  

 7.097 5.46 60 0 5788 كنيد؟در ماه چقدر زمان صرف خريد مي

 

طالعه شده اساسا در ماه رصد کل دانشجويان مد 5.3شود که ي( مشخص م4-35در جدول شماره )

 روند.بار و بیشتر به خريد مي 5ر ماه  درصد دانشجويان د 40و نزديك  کنندخريد نمي

 

 كنيد؟ )غير از خريدهاي ضروري همچون مواد غذايي(چقدر صرف خريد مي در ماه( 4-35جدول شماره )

 درصد معتبر درصد راوانيف رويد؟در ماه چند بار به خريد مي
0 398 5.3 6.9 
1 907 12.1 15.7 
2 1017 13.6 17.6 
3 700 9.4 12.1 
4 560 7.5 9.7 
5 617 8.3 10.7 
6 249 3.3 4.3 
7 85 1.1 1.5 
8 153 2.0 2.6 
9 31 0.4 0.5 
10 553 7.4 9.6 
11 4 0.1 0.1 
12 64 0.9 1.1 
13 7 0.1 0.1 
14 15 0.2 0.3 
15 61 0.8 1.1 
16 8 0.1 0.1 
17 2 0.0 0.0 
18 6 0.1 0.1 
20 164 2.2 2.8 
21 2 0.0 0.0 
22 1 0.0 0.0 
24 40 0.5 0.7 
25 4 0.1 0.1 
30 63 0.8 1.1 
31 1 0.0 0.0 
36 4 0.1 0.1 
38 1 0.0 0.0 
39 1 0.0 0.0 
40 24 0.3 0.4 
43 2 0.0 0.0 
44 2 0.0 0.0 
45 4 0.1 0.1 
48 15 0.2 0.3 
50 12 0.2 0.2 
52 1 0.0 0.0 
60 10 0.1 0.2 

  22.6 1688 جواببي

  100.0 7476 جمع كل
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 رفتن به پارک 

روند. که ساعت در ماه به پارک مي 4.5ك به يدهد که دانشجويان  نزد( نشان مي4-36جدول شماره )

انشجويان را شامل درصد کل د 14.2 (4-37) نها صفر بار درماه است که طبق جدول بعديکمترين آ

 گیرد.درصد کل دانشجويان را در بر مي 1.3بار در ماه است که  30نها نیز شود. و بیشترين آمي

 هاي مربوط به پارک رفتن دانشجويان در ماهآماره(: 4-36جدول شماره )

 انحراف معيار ميانگين ماكزيمم مينيمم فراواني  

آماره مربوط به پارک رفتن 

 دانشجويان در ماه
5799 0 30 4.24 5.400 
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ذران اوقات ( نشان داده شده است که دانشجويان چند ساعت در ماه براي گ4-37جدول شماره )در 

 روند.غراغت خود به پارک مي

 ؟رويد( چند ساعت براي گذران فراغت در ماه  به پارک مي4-37جدول شماره )

 درصد معتبر درصد فراواني 

0 1058 14.2 18.2 

1 899 12.0 15.5 

2 1008 13.5 17.4 

3 608 8.1 10.5 

4 461 6.2 7.9 

5 491 6.6 8.5 

6 202 2.7 3.5 

7 72 1.0 1.2 

8 126 1.7 2.2 

9 12 0.2 0.2 

10 430 5.8 7.4 

11 6 0.1 0.1 

12 78 1.0 1.3 

13 8 0.1 0.1 

14 20 0.3 0.3 

15 60 0.8 1.0 

16 5 0.1 0.1 

18 8 0.1 0.1 

19 1 0.0 0.0 

20 134 1.8 2.3 

21 1 0.0 0.0 

23 1 0.0 0.0 

24 17 0.2 0.3 

25 5 0.1 0.1 

26 2 0.0 0.0 

28 8 0.1 0.1 

30 78 1.0 1.3 

  22.4 1677 جواببي

  100.0 7476 جمع كل
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 تعداد دفعات رفتن به پارک در ماه :(4-22) شماره نمودار

V49

30262421191614121086420

P
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n
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20

10

0

 

 

 زني با ماشينپرسه

دهد. مي دانشجويان به عنوان فعالیتي فراغتي نشان زني با اتومبیل را در بین( پرسه4-38جدول شماره )

اي که امعهجامروزه اتومبیل به خصوص در تهران يکي از مهمترين ابزارهاي فراغتي شهروندان است. در 

شود. اما ني مين تبديل به مکاني براي وقت گذارفضاهاي فراغتي به قدر کافي وجود ندارد ماشین و خیابا

یل اي نیز به دلاين قصه براي دانشجويان که بخش قابل توجهي از آنها زندگي خوابگاهي دارند و بخش عمده

 12.4، الحکند. با اين یل هستند تا اندازه زيادي فرق ميپايین بودن سن و فقدان منبع مالي فاقد اتومب

درصد  50 و در مجموع بیش از زنند.و خیلي زياد با ماشین در شهر پرسه مي درصد دانشجويان زياد

درصد  48.2کنند.زني در شهر استفاده مياي پرسهاز زياد تا کم( از ماشین برپاسخگويان به سوال ما )

 کنند.ماشین براي پرسه زدن استفاده نميدهندگان اساسا از پاسخ

 



 

 

177 

ه
ت
ف
ا
ي
 
:
م
ر
ا
ه
چ
 
ل
ص
ف

ق
ي
ق
ح
ت
 
ي
ا
ه

 

 زنيد؟با اتومبيل در شهر پرسه مي(: تا چه اندازه 4-38جدول شماره )

 درصد معتبر درصد فراواني  

 3.6 3.4 255 خيلي زياد

 8.8 8.4 628 زياد 

 24.8 23.6 1762 كم

 14.6 13.9 1040 خيلي كم

 48.2 45.9 3430 اصلاً

  4.8 361 جواببي

  100.0 7476 جمع كل

 

 زنيد؟هر پرسه ميتا چه اندازه با اتومبيل در ش(:  4-23نمودار شماره )
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 هاي آيينيصرف زير زميني و فراغتم

 

مصرف زير  هاي آيیني است.هاي فراغتي دانشجويان، مصرف زيرزمیني و فراغتيکي از مهمترين فعالیت

. اره داردني اشقانوني يا کمتر قانوغیر هايزمیني اگر واژه درستي باشد براي مجموع مصرف ها يا فعالیت

ب یني محسوير زمزمثال يوگا(  براي) شوندهايي که در اينجا ذکر ميه فعالیتتاکید کنیم که هم البته بايد

ين جدول راي ابهايي از اين دست بوده است نام مذکور شود. به اين دلیل که غلبه رفتارها با فعالیتنمي

 خش کمي ازها بیتفعال هگونکنندگان ايناوتي کلي داشته باشیم مصرفانتخاب شد. اگر بخواهیم قض

 گیرد.دانشجويان را در بر مي

اند شان دادهنرخ پوستي و هندي علاقه عرفان سجويان پاسخ دهنده به سوال ما به درصد دانش 1.7تنها 

راسم مدرصد  5.1درصد موسیقي زير زمیني ،  4.6درصد اکس پارتي،  4درصد شیطان پرستي،  2.3و  

نها کم ايدرصد در مديتیشن.  9.1درصد در هیپنوتیزم و   7.3درصد جلسات دراويش،   5.6جن گیري، 

نسبت  یشتريبها که فراگیري هاي آيیني و زير زمیني بوده است. اما دسته دوم فعالیتترين فعالیتمصرف

سرو لسات جدرصد در  11.7در مراسم يوگا و درصد  11.6شوند. به گروه قبل دارند شامل موارد زير مي

ات احضار درصد در جلس 20.2اند. در مرتبه بعد هاي مختلط حاضر شدهدرصد در پارتي 17.2مشروبات و 

به تعداد کل  اند. البته اين درصدهاورق داشته درصد تجربه فال 42.9د فال قهوه و درص 24.4ارواح، و 

العه شده را ن مطدرصد تعداد دانشجويا 50اند که تقريبا گردد که به سوال ما جواب دادهدانشجوياني بر مي

 .مي شود  شامل گیرد. در نتیجه فال ورق و فال قهوه مهمترين فعالیت فراغتي در اين مجموعه رادر بر مي

دختران  بط باتوان گفت که يوگا، مديتشین، فال قهوه و فال ورق بیشتر فعالیتي مرتبه لحاظ جنسیتي مي

تلط، تي مخراويش، موسیقي زير زمیني، پارگیري، جلسات دهايي چون هیپنوتیزم، جنعالیتدانشجوست و ف

دول ج ست.ااکس پارتي و شرکت در مراسم سرو مشروبات الکلي بیشتر فعالیتي مرتبط با پسران دانشجو 

 دهد.ي مذکور را نشان ميهافعالیت( به تفصیل 4-39شماره )
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  كنيد؟اين مراسم تاكنون شركت كرده يا مي در كدام يك از(: 4-39جدول شماره )

 درصد معتبر درصد فراواني   

 يوگا

 88.4 42.1 3146 كنمشركت نمي

 11.6 5.5 414 كنمشركت مي

  52.4 3916 جواببي

  100.0 7476 جمع كل

 مديتيشن

 90.9 43.2 3232 كنمشركت نمي

 9.1 4.3 324 كنمشركت مي

  52.4 3920 جواببي

  100.0 7476 جمع كل

 هيپنوتيزم

 92.7 44.1 3300 كنمشركت نمي

 7.3 3.5 258 كنمشركت مي

  52.4 3918 جواببي

  100.0 7476 جمع كل

 فال ورق

 57.1 27.2 2031 كنمشركت نمي

 42.9 20.4 1526 كنمشركت مي

  52.4 3919 جواببي

  100.0 7476 جمع كل

 فال قهوه

 75.6 36.0 2692 كنمشركت نمي

 24.4 11.6 867 كنمشركت مي

  52.4 3917 جواببي

  100.0 7476 جمع كل

 احضار ارواح

 79.8 38.0 2841 كنمشركت نمي

 20.2 9.6 717 كنمشركت مي

  52.4 3918 جواببي

  100.0 7476 جمع كل

 جن گيري

 94.9 45.2 3377 كنمشركت نمي

 5.1 2.4 181 كنمشركت مي

  52.4 3918 جواببي

  100.0 7476 جمع كل

 جلسات دراويش

 94.4 44.9 3358 كنمشركت نمي

 5.6 2.7 200 كنمشركت مي

  52.4 3918 جواببي

  100.0 7476 جمع كل

جلسات عرفان هندي يا 
 سرخپوستي

 98.3 46.8 3496 كنمشركت نمي

 1.7 0.8 62 كنمشركت مي

  52.4 3918 جواببي

  100.0 7476 جمع كل

 پرستيشيطان
 97.8 46.5 3477 كنمركت نميش

 2.2 1.1 80 كنمشركت مي
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  52.4 3919 جواببي

  100.0 7476 جمع كل

 موسيقي زيرزميني

 95.4 45.4 3394 كنمشركت نمي

 4.6 2.2 163 كنمشركت مي

  52.4 3919 جواببي

  100.0 7476 جمع كل

 هاي مختلطپارتي

 82.8 39.4 2947 كنمشركت نمي

 17.2 8.2 611 كنمكت ميشر

  52.4 3918 جواببي

  100.0 7476 جمع كل

 اكس پارتي

 96.0 45.7 3413 كنمشركت نمي

 4.0 1.9 142 كنمشركت مي

  52.4 3921 جواببي

  100.0 7476 جمع كل

مجلس سرو مشروبات و مواد 
 مخدر

 88.3 42.0 3138 كنمشركت نمي

 11.7 5.6 416 كنمشركت مي

  52.5 3922 جواببي

  100.0 7476 جمع كل

  

 کنيد؟(: در کدام يک از اين مراسم شرکت مي4-24نمودار شماره )
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م; 74 دا هيچک

مشروبات الکلي; 3.6

در; 1.8 مواد مخ

سيگار و قليان; 18.3

مصرف ترکيبي; 1.5

( به طور دقیق تر مصرف سیگار، قلیان و مشروبات الکلي و مواد مخدر را در بین 4-40جدول شماره )

 وقات درصد در ا 18.3اند، ل ما پاسخ دادهدهد. از میان دانشجوياني که به سوادانشجويان نشان مي

و در اوقات فراغت  درصد نیز تجربه مصرف مشروبات الکلي دارند 3.6کشند. شان سیگار و قلیان ميفراغت

درصد نیز ترکیبي از  1.5کنند و پاسخگويان ما مواد مخدر مصرف مي درصد 1.8کنند. آن را مصرف مي

اند که هیچکدام از موارد درصد پاسخگويان گفته 74.8مجموع  اند. درهاد ذکر شده در بالا را مصرف کردمو

 اند.ا مصرف نکردهبالا ر

 

 كنيد؟تان چه مصرف كرده يا مي(: در اوقات فراغت4-40جدول شماره )

 درصد معتبر درصد فراواني  

 18.3 16.8 1259 سيگار و قليان

 3.6 3.3 246 مشروبات الکلي

 1.8 1.7 126 مواد مخدر

 1.5 1.4 103 مواد تركيبي

 74.8 68.8 5140 مادکهيچ

  8.1 602 جواببي

  100.0 7476 جمع كل

 

 كنيد؟تان چه مصرف كرده يا ميدر اوقات فراغت(: 4-25نمودار شماره )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مصرف فرهنگي در ميان دانشجويان
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 روزنامه، مجله و كتاب (الف

پردازند و چه به مصرف روزنامه، مجله و کتاب ميانشجويان چقدر نشان داده مي شود که د ن بخشدر اي

وزنامـه توسـط ( پرسـیده شـده اسـت کـه کـدام ر4-41جدول شماره )کنند. در نوعي از آنها را مطالعه مي

اي سـا بـه مطالعـه هـیچ نـوع از روزنامـهدرصـد دانشـجويان اسا 28.7شـود. دانشجويان بیشتر مطالعه مي

کنندگان فده روزنامه  هستند. از میان مصرکنندرصد دانشجويان مصرف 71.3رت ديگر، پردازند. به عبانمي

سـته از ددرصد اصلا مهم نیست که کدام روزنامـه را بخواننـد. بـه عبـارت ديگـر ايـن  32.7روزنامه، براي 

کننـدگان، شـوند. در میـان مصـرفمحسـوب مـي "باري به هرجهت  "دانشجويان دانشجويان بي تفاوت و 

 8.0) ام جمت ديگر روزنامه جراعامه پسند متمرکز شده است. به عبیشترين علاقه در زمینه روزنامه هاي ب

ز جملـه دارند. اين دسـته ابین دانشجويان  ردرصد( بیشترين مصرف را د 6.1) درصد( و روزنامه همشهري

دهنـد. مي ر و مختلفي بهابه مطالب عمومي ت هايي هستند که مصرف عامتري در بین مردم دارند. وروزنامه

ت قرار دارند و درصد( در اولوي 3.5)درصد( و اعتماد  4.3) در بین روزنامه هاي سیاسي، روزنامه اعتماد ملي

)با  ه نسبتبکنندگان کمتري دارد. روزنامه ورزشي نیز ( مصرف0.8( و دنیاي اقتصاد ) 0.9روزنامه عدالت )

 راست.درصد دانشجويان( از اهمیت برخوردا 3.5

کننـد. لازم بـه در لیست زير نیامده اسـت مطالعـه مـي کهها را درصد دانشجويان نیز ساير روزنامه 4.7

نیست اما  هايي که در لیستپرسیده شده است و نام روزنامهيادآوري است که سوال مورد نظر به صورت باز 

هـا وزنامـهرشته است در مقوله ساير درصد خواننده دا 1ود در واقع به دلیل آنکه زير شدر کشور منتشر مي

 گنجانده شده است.
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 خوانيد؟را بيش از همه مي (: كدام روزنامه4-41جدول شماره )

 درصد معتبر درصد فراواني 

 32.7 31.1 2328 كندفرقي نمي

 28.7 27.3 2038 خوانماصلا نمي

 4.3 4.1 306 اعتماد ملي

 0.7 0.7 50 كارگزاران

 6.1 5.8 437 همشهري

 8.0 7.6 569 جام جم

 3.5 3.3 249 اعتماد

 4.7 4.5 334 هاساير روزنامه

 0.9 0.9 66 عدالت

 0.8 0.7 54 دنياي اقتصاد

 2.0 1.9 141 ايران

 2.1 2.0 151 كيهان

 3.5 3.4 251 هاي ورزشيروزنامه

 1.9 1.8 136 خبر جنوب

  4.9 366 جواببي

  100.0 7476 جمع كل

 

 خوانيد؟را بيش از همه مي كدام روزنامه(: 4-26ماره )نمودار ش

 

 

 

 

 

 

 

 

دهـد کـه ند، نشان مـيکننظر از نوع روزنامه اي که دانشجويان مطالعه مي( صرف4-42جدول شماره )

بختش حتواد  و  هاي سياسي اجتماعيبخشايي از روزنامه بیشتر علاقه دارند. هدانشجويان به چه بخش

انـد شجوياني که به سوال ما پاسخ دادهدرصد دان 31.2ا مورد توجه دانشجويان است. هبیشتر از ساير بخش
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سياسي و اجتماعي ي اقتصاد ث حواد شه اندي ادبيات و هنر ورزشي

ز ابتـدا صـفحه حـوادث را مطالعـه درصـد نیـ 26.3خواننـد و اسي اجتماعي را در اولويت اول ميبخش سی

 4.5درصد و انديشـه  12.8دهند. ادبیات و هنر درصد به صفحه ورزشي اهمیت مي 17.8کنند. سپس مي

هاي اي دارد که براي آن اولويت قائل اند. زنان بیشتر بخشدرصد خواننده 7.4و صفحه اقتصادي نیز  درصد

 و مردان به صفحه ورزشي بیشتر علاقمندند. کنندوادث، ادبیات و هنر را مطالعه ميح

 

 تان بيشتر اهميت دارد؟ ها براي(: چه بخشي از روزنامه4-42جدول شماره )

 د معتبردرص درصد فراواني 

 31.2 18.7 1397 سياسي و اجتماعي

 7.4 4.4 331 اقتصادي

 26.3 15.8 1181 حواد 

 4.5 2.7 202 انديشه

 12.8 7.7 573 ادبيات و هنر

 17.8 10.7 800 ورزشي

  40.0 2992 جواببي

  100.0 7476 جمع كل

 

 ت دارد؟تان بيشتر اهميها برايچه بخشي از روزنامه(: 4-27نمودار شماره )

 

 

 

 

 

 

 

درصـد  27.2ها و مجلات مـي پـردازد. ها و ماهنامهمهناررسي وضعیت هفتهبه ب (4-43جدول شماره )

کند کـه رصد دانشجويان نیز اصلا فرقي نميد 45.7خوانند و براي خگويان به سوال ما اساساً مجله نميپاس

ايـم. بیشـترين کلي ما دسـته بنـدي کـرده کنندگان را در چهار مقولةمجله اي را بخوانند. ساير مصرف چه

و  "روزهـاي زنـدگي"و  "خـانواده سـبز"خواننـد، مجلاتـي چـون مـيپسـند عامه کنندگان، مجلاتمصرف

درصـد دانشـجويان مجـلات سیاسـي  6.2 بعـد نـد. در مرتبـهااين دسته يهابیشترين خواننده "موفقیت"
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فرقي نمي كند م اصلا نمي خوان مجلات سياسي مجلات عامه پسند مجلات علمي دانشجويي تماعي - اقتصادي مجلات اج

گیـرد. در بـر مـي "چلچراغ"و  "شهروند امروز"چون  خوانند که بیشترين فراواني اين مجلات را مجلاتيمي

، "مجلـه فـیلم"تـوان خوانند که بـراي مثـال مـيتصادي ميدزصد دانشجويان نیز مجلات اجتماعي اق 3.1

 کنند.درصد پاسخگويان نیز مجلات علمي دانشجويي مطالعه مي 2.9ارتباط را نام برد.  "جهان"

 

 خوانيد؟مه ميماهنامه يا فصلنامه را بيشتر از هنامه، (: كدام هفته4-43جدول شماره )

 درصد معتبر درصد فراواني 

 45.7 40.7 3041 كندفرقي نمي

 27.2 24.2 1810 خوانمنمي اصلاً

 6.2 5.5 413 مجلات سياسي 

 14.9 13.3 991 پسندمجلات عامه

 2.9 2.5 190 مجلات علمي دانشجويي

 3.1 2.8 209 مجلات اجتماعي ت اقتصادي

  11.0 822 جواببي

  100.0 7476 جمع كل

   

 خوانيد؟نامه، ماهنامه يا فصلنامه را بيشتر از همه ميكدام هفته(: 4-28نمودار شماره )

 

 

 

 

 

 

 

درصـد  21.5دهـد. ن مـيويي را در بین دانشـجويان نشـا( میزان مطالعه نشريات دانشج4-44جدول)

سـخگويان درصـد پا 50.2و  کنند.را به میزان زيادي مطالعه مي وييپاسخگويان به سوال ما نشريات دانسج

یـز اصـلا درصد پاسـخگويان ن 18.3و در نهايت بايد گفت که  عه کمي از نشريات دانشجويي دارندنیز مطال

 خوانند.نشريات دانشجويي را نمي

 

 كنيد؟ (: چقدر نشريات دانشجويي را مطالعه مي4-44جدول شماره )

 رصد معتبرد درصد فراواني 

 4.5 4.3 324 خيلي زياد
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فرقي

نمي کند

اصلا

نمي خوانم

اعتماد ملي همشهري جام جم اعتماد اطلاعات ايران کيهان ورزشي ساير

روزنامه ها

 17.0 16.2 1212 زياد

 39.8 38.0 2840 كم

 20.4 19.5 1459 خيلي كم

 18.3 17.5 1307 اصلاً

  4.5 334 جواببي

  100.0 7476 جمع كل

  

 

 كنيد؟چقدر نشريات دانشجويي را مطالعه مي(: 4-29نمودار شماره )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دهد. در ابتدا بايد گفت که دانشجويان مي خوانند را نشان مي هايي کهکتاب( نوع 4-45جدول شماره )

ب کننـد. سـپس کتـرا در اوقات فراغت مطالعه ميهاي علمي در رشته خود درصد دانشجويان کتاب 42.2

ما به سوال  دانشجوياني که ،درصد 13.8درصد بیشترين خواننده را در بین دانشجويان دارد.  17.1رمان با 

درصـد  7.9شناسي نیـز نخوانند. کتب رواوزه ادبیات، شعر  و نمايشنامه ميهايي در حاند کتاباب دادهجو

ب درصد کت 5.3 در بین دانشجويان قرار دارند.هاي زير تقريبا در رتبه يکساني خواننده دارد. در نهايت کتب

د نیـز کتـب فلسـفي درصـ 4.1درصـد کتـب تـاريخي و  4.4درصد کتـب دينـي،  5.1سیاسي اجتماعي، 

 خوانند.مي

تـوانیم در هردسـته بندي آنها ميسوالي باز بوده است ما ضمن دسته از آنجا که سوال ما از دانشجويان،

هايي که فراوانـي بـالايي دارنـد را فهرسـت ها را نیز بیان کنیم. ما در اينجا فقط کتابترين کتابپرخواننده
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وقلعـه  1984خصوص ، کتب جورج ارول به گاريس مارکزي گابريل صد سال تنهاي ،. در حوزه رمانکنیممي

بارهستي، بیگانه  ، ابله داستايوفسکي، عقايد يك دلقك، آناکارينا، بادبادک باز، بامداد خمار،حیوانات، سینوهه

کامو، بوف کور هدايت، دالان بهشت نازي صفوي، گندم مودب پور، هري پاتر، جنگ و صلح تولستوي، کلیدر 

 نام برده شدند. کیمیاگر پائلو کويلو، کوري سارا ماگوآبادي، دولت 

ريعتي شـمرحله بعد کتب ها ابتدا  کتب استاد مطهري و در ترين کتابدر حوزه کتب مذهبي پرخواننده

 توان نام برد.را مي

ا تو . آيانندد مردان بدنچه زنان بايد در مورهايي چون  آيین زندگي کارنگي، آشناسي کتابدر حوزه روان

 توان نام برد.کسي پنیر مرا برداشت را ميه ام هستي، چآن گمشده

 .در حوزه سیاسي اجتماعي  کتاب خاصي در اين حوزه به طور مشخص از برجستگي برخوردار نیست

، اخوان تب احمد شاملوتوان به آثاري چون  هشت کتاب سهراب سپهري، کو در زمینه ادبیات و هنر مي

هايي کـه و در حوزه فلسفه بیشترين کتاب و حافظ اشاره کرد فرويدون مشیري، سعدي زاد،خثالث، فروغ فر

 شود.سوفي، چنین گفت زردتشت نیچه مي ايیناند شامل کتبي مانند دن نام بردهدانشجويا
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 خوانيد؟هايي بيشتر مي(: چه نوع كتاب4-45جدول شماره )

 درصد معتبر درصد فراواني 

 42.2 22.3 1666 ودمعلمي در رشته خ

 4.1 2.2 161 فلسفي

 13.8 7.3 546 ادبيات، شعر، نمايشنامه

 5.3 2.8 209 سياسي ت اجتماعي

 5.1 2.7 202 ديني

 7.9 4.2 313 شناسيروان

 17.1 9.0 676 رمان

 4.4 2.3 173 تاريخي

  47.2 3530 جواببي

  100.0 7476 جمع كل

 

 خوانيد؟هايي بيشتر ميكتابچه نوع (: 4-30نمودار شماره )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دهـد. در مجمـوع ( میزان مطالعه دانشجويان از کتب و جزوه هاي درسي را نشان مـي4-46جدول شماره )

 5.4د و ارندرصد نیز مطالعه کمي د 42.4کنند و گونه کتب را زياد مطالعه ميدرصد دانشجويان اين 52.1

 کنند.درصد اصلا مطالعه نمي

 هاي درسي(: مطالعه كتب و جزوه4-46شماره )جدول 

42.2
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نمايشنامه

سياسي-اجتماعي ديني روان شناسي رمان تاريخي
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زياد نسبتا زياد م نسبتا ك م ك اصلا

 درصد معتبر درصد فراواني 

 18.2 17.7 1320 زياد

 33.9 32.8 2452 نسبتاً زياد

 28.5 27.6 2065 كمنسبتاً 

 13.9 13.5 1008 كم

 5.4 5.2 388 اصلاَ

  3.3 243 جواببي

  100.0 7476 جمع كل

 

  هاي درسيوهمطالعه كتب و جز(: 4-31نمودار شماره )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ب( تلويزيون و ماهواره

 صاختصـا ايهـاي مـاهوارهبخشي از مصرف فرهنگي دانشجويان به مشاهده تلويزيون ملي و تلويزيـون

هايي امهنکنیم نشان دهیم که چه نوع برميايم و سعي پرداخته دارد. ما در اين بخش به سنجش مصرف آنها

 يان بوده است.نیز بیشتر مورد توجه دانشجو

کنند ون ملي ايران را مشاهده مييدهد که چند درصد دانشجويان تلويز( نشان مي4-47جدول شماره )

اند درصد دانشجوياني که به سوال ما پاسخ داده 20.5هايي علاقمندند. و تماشاکنندگان بیشتر به چه برنامه

درصـد  27.7پردازنـد، که به تماشاي تلويزيون ميافرادي و از میان  کننداساسا تلويزيون ملي را تماشا نمي

کنند. بنابراين بیشـترين مصـرف تلويزيـوني د نیز سريال تلويزيوني مشاهده ميدرص 19.1فیلم سینمايي و 
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دانشجويان به تماشاي فیلم و سريال اختصاص دارد که بیشتر فعالیتي مرتبط با دانشجويان دختر اسـت. در 

انـد. اسـي علاقـه نشـان دادهها و میزگردهاي سیهاي ورزشي  و مصاحبهنامهیشتر برعوض پسران دانشجو ب

درصد بیننده دارد.  9.3درصد و میزگردهاي سیاسي و بخش خبري نیز  17.3هاي ورزشي تلويزيون برنامه

 درصد اختصاص دارد. 3.2درصد و برنامه علمي و آموزشي با  2.9کمترين بیننده به برنامه مذهبي با 

 

 كنيد؟هاي تلويزيون را بيشتر نگاه ميكدام برنامه از برنامه(: 4-47اره )جدول شم

 درصد معتبر درصد فراواني  

 9.3 6.0 445 ، مصاحبه، ميزگرد سياسيخبري

 2.9 1.8                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       138 مذهبي

 17.3 11.2 834 ورزشي

 27.7 17.8 1331 فيلم سينمايي

 19.1 12.3 921 سريال تلويزيوني

 3.2 2.0 153 علمي ت آموزشي

 20.5 13.2 988 كنممعمولا تلويزيون نگاه نمي

  35.7 2666 جواببي

  100.0 7476 مع كلج

 

 

 

 

 كنيد؟هاي تلويزيون را بيشتر نگاه ميكدام برنامه از برنامه(: 4-32نمودار شماره )
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درصـد کـل  39.6دهد که شان مي( ن4-48جدول شماره )اي نیز هاي ماهوارهدر زمینه مشاهده شبکه

ها اسـتفاده ن شبکههاي اينیز اساسا از برنامهدرصد  60.4و کنند ها استفاده ميندگان از اين شبکهدهپاسخ

اي دهند که خانه اجارهاي را دانشجوياني تشکیل ميهوارههاي ماکنندگان از برنامهبیشتر استفادهکنند. نمي

 کنند.يا در کنار خانواده خود زندگي ميدارند 

 

 كنيد؟مياي استفاده هاي ماهوارههاي شبکهآيا از برنامه(: 4-48جدول شماره )

 درصد معتبر درصد فراواني  

 39.6 38.3 2864 بله 

 60.4 58.3 4361 خير

  3.4 251 جواببي

  100.0 7476 جمع كل

 

 



 

 

192 

ه
ت
ف
ا
ي
 
:
م
ر
ا
ه
چ
 
ل
ص
ف

ق
ي
ق
ح
ت
 
ي
ا
ه

 

39.6

60.4

0

10

20

30

40

50

60

70

80

بله خير

VR34

900.00

660.00

480.00

400.00

320.00

260.00

220.00

170.00

145.00

115.00

90.00

70.00

60.00

40.00

24.00

10.00

5.00

1.00

P
e

rc
e

n
t

30

20

10

0

 

 كنيد؟اي استفاده ميهاي ماهوارههاي شبکهآيا از برنامه(: 4-33نمودار شماره )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

انشجويان در بین د ايي تلويزيون ماهوارهکنیم که میانگین تماشامشاهده مي( 4-49جدول شماره )در 

اي کـه افـراد تلويزيـون بیشـترين میـزان دقیقـه (4-31روز است، که طبق نمـودار شـماره ) دقیقه در 36

 دقیقه در روز است. 70تا  40کنند بین اي نگاه ميماهواره
 

 كنيد؟ستفاده مياي اهاي ماهوارههاي شبکهچند دقيقه در روز از برنامه(: 4-49جدول شماره ) 

 انحراف معيار ميانگين ماكزيمم مينيمم فراواني  

 80.54680 36.2626 1.000 0.0 6154 كنيد؟چند دقيقه در روز از ماهواره استفاده مي

 

 توزيع زماني استفاده از شبکه ماهواره اي) به دقيقه(: (4-34)شماره نمودار 
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هـاي آن اي را به تفکیـك برنامـههاي تلويزيون ماهوارهامه( فراواني تماشاي برن4-50جدول شماره )در 

بینیم. در اين سوال که نوعي سنجش دوباره سوال قبل نیز است ما متوجه شديم که درصـد بیشـتري از مي

کننـد در واقـع تماشـاگر مـاهواره اي استفاده مـيويزيون ماهوارهاند از تلگفتهدانشجوياني که در سوال قبل 

شـود. در ايـن اي نوعي سـوال دام محسـوب مـيهاي ماهوارهال براي نفس استفاده از برنامههستند. اين سو

درصد بیشتر  8بینند. تقريبا در اينجا اي را ميهاي ماهوارهاند که برنامهصد دانشجويان گفتهدر 43.8سوال 

هـا شـامل تـرين برنامـهنـدها پربیناي داريم. امکننده تلويزيون ماهوارهدرصد( ما مصرف 39.6ز آماره قبل )ا

در مرحله بعـد  شود.مي (درصد 26.9)درصد پاسخگويان(، فیلم و سريال  38.9هاي شو و موسیقي )برنامه

 درصد( قرار دارند. 11.4هاي ورزشي ) با درصد( و برنامه 14.2وهاي سیاسي )گاخبار و گفت

 

 بينيد؟هايي را از ماهواره ميچه برنامه(: 4-50جدول شماره )

 درصد معتبر درصد فراواني 

 شو و موسيقي

 61.1 46.3 3464 بينمنمي

 38.9 29.6 2210 بينممي

 100.0 24.1 1802 جواببي

  100.0 7476 جمع كل

 هامصاحبه

 89.8 68.1 5093 بينمنمي

 10.2 7.7 579 بينممي

  24.1 1804 جواببي

  100.0 7476 جمع كل

اخبار و گفتگوي 
 سياسي

 85.8 65.1 4866 بينمنمي

 14.2 10.8 805 بينممي

  24.1 1805 جواببي

  100.0 7476 جمع كل

 ورزش

 88.6 67.2 5023 بينمنمي

 11.4 8.7 648 بينممي

  24.1 1805 جواببي

  100.0 7476 جمع كل

 فيلم و سريال

 73.1 55.5 4147 بينمنمي

 26.9 20.4 1524 بينممي

  24.1 1805 ابجوبي

  100.0 7476 جمع كل

 مستند
 90.3 68.5 5122 بينمنمي

 9.7 7.4 551 بينممي
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  24.1 1803 جواببي

  100.0 7476 جمع كل

 پورنو

 96.7 73.3 5480 بينمنمي

 3.3 2.5 187 بينممي

  24.2 1809 جواببي

  100.0 7476 جمع كل

 كنمنگاه نمي

 56.2 42.6 3184 بينمنمي

 43.8 33.2 2485 بينممي

  24.2 1807 جواببي

  100.0 7476 جمع كل

 

 

 كنيد؟اي استفاده ميهاي ماهوارههاي شبکهآيا از برنامه(: 4-35نمودار شماره )
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 ج( سينما و تئاتر

ر در سـال بـه بـا 4.31( نشان داده شده است که  به طور متوسط دانشجويان 4-51جدول شماره )در 

ور کلـي روند. و بـه طـاند اساسا در سال به سینما نميهدرصد پاسخگويان گفت 20.4روند. حدود سینما مي

یشـتر در ببـار و  30دانشجوياني کـه  دروند.  تعدابار و کمتر به سینما مي 9در سال درصد دانشجويان  92

 شود.ل ميدرصد پاسخگويان ما را شام 1 روند کمتر ازسال به سینما مي

 

 رويد؟در سال چند بار به سينما مي: (4-51جدول شماره )

 انحراف معيار ميانه ماكزيمم مينيمم فراواني  

 7.762 4.31 200 0 5734 رويددر سال چند بار سينما مي

 

 توزيع رفتن به سينما در سال)تعداد  بار( :(4-36)شماره نمودار 
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 ه اسـت. ( علاقمندي به ژانرهاي سـینمايي در بـین دانشـجويان مشـخص شـد4-52) جدول شمارهدر 

و سـخگويان( درصد پا 22.9) ام خانوادگي استردژانر ملون علاقه دارند بیشترين ژانري که دانشجويان به آ

صـد در 12.5درصـد جنـايي و پلیسـي و  12.8ان به ژانر رمانتیـك و درصد پاسخگوي 17.4در مرتبه بعد 

نـر جنـگ و اژدرصـد و  4.9ژانر وسترن با  ،اند کمترين ژانر مورد علاقه دانشجويانلاقه نشان دادهکمدي ع

 درصد بوده است. 3.9دفاع مقدس با 

 تعداد رفتن به سينما
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تاريخي - علمي 

ي تخيل

 هاي سينمايي علاقه داريد؟به چه ژانري )نوعي( در فيلم(: 4-52جدول شماره )

 درصد معتبر درصد فراواني  

 12.8 7.1 528 جنايي ت پليسي

 4.9 2.7 202 وسترن

 11.8 6.5 486 وحشت

 17.4 9.6 717 رمانتيك

 22.9 12.6 945 ملودرام خانوادگي

 12.5 6.9 516 كمدي

 3.9 2.2 163 جنگ، دفاع مقدس

 7.4 4.1 305 تاريخي

 6.4 3.6 266 علمي ت تخيلي

  44.8 3348 جواببي

  100.0 7476 جمع كل

 

 هاي سينمايي علاقه داريد؟ي( در فيلمبه چه ژانري )نوع(: 4-37نمودار شماره )
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دهد کـه ( نشان مي4-53جدول شماره )بینند؟ اما دانشجويان در ماه چند فیلم در منزل يا خوابگاه مي

فیلمـي  اساساً ،درصد پاسخگويان به سوال ما 10.7شود. فیلم در ماه ديده مي 6به طور میانگین نزديك به 

فیلم و کمتر در ماه در منزل يا خوابگاه  10درصد دانشجويان نیز  90و  بینندوابگاه نميدر ماه در خانه يا خ

 بینند.فیلم در ماه در منزل يا خوابگاه مي 40درصد دانشجويان نیز بیش از  1بینند. و مي

 

 بينيد(؟اي( ميماهواره هاي تلويزيوني داخلي يادر ماه چند فيلم در منزل يا خوابگاه )غير از فيلم(: 4-53جدول شماره )

 انحراف معيار نگينميا ماكزيمم مينيمم فراواني  

در ماه چند فيلم در منزل يا خوابگاه 

 بينيد؟مي
5889 0 1000 

5.98 25.205 

 

 

بـار در  3تا  1دهد که بیشترين فراواني ديدن فیلم در منزل يا خوابگاه ( نشان مي4-38شماره ) نمودار

 ماه است.

 (: تعداد تماشاي فيلم در منزل يا خوابگاه در ماه4-38ره )نمودار شما
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روند. میـانگین يمدهد که دانشجويان در سال چند بار به تماشاي تئاتر ( نشان مي4-54جدول شماره )

 4د. و رونـدرصد پاسخگويان اساسا در سال به تئـاتر نمـي 84.4نفر است.  1تماشاي تئاتر در سال کمتر از 

 روند.بار در سال به تئاتر مي 5درصد دانشجويان بیش از 

 

 رويد؟در سال چند بار به تئاتر مي(: 4-54جدول شماره )

 انحراف معيار گينميان ماكزيمم مينيمم فراواني  

 3.639 0.63 100 0 7023 رويد؟در سال چند بار در سال مي

 

اي کـه ه گونـهن تماشاي تئاتر در بین دانشجويان است. ب( نشان دهنده میزان پايی4-39نمودار شماره )

 روند.نفر( پاسخگويان اصلاً به تئاتر نمي 5925درصد ) 84.4

 

 (: تعداد تماشاي تئاتر در سال4-39نمودار شماره )
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 )اينترنت و موبايل( مصرف ديجيتالي د(

( در دقیقـه 60به طور متوسط دانشجويان يکسـاعت)دهد که ( نشان مي4-55جدول شماره )اينترنت:  

کننـد و يـك درصـد ان اساسـا از اينترنـت اسـتفاده نمـيدرصد دانشـجوي 8.5کنند. روز با اينترنت کار مي

ن اسـتفاده رين زمـاتکنند. بیشساعت( از اينترنت استفاده مي 7دقیقه )تقريبا  400دانشجويان نیز بیش از 

 باشد.مي دقیقه( در روز 600) ساعت 10

 

 كنيد؟چند دقيقه در روز با اينترنت كار مي(: 4-55جدول شماره )

 انحراف معيار نگينميا ماكزيمم مينيمم فراواني  

چند دقيقه در روز با اينترنت كار 

 كنيد؟مي
6263 0.0 600.0 60.4677 74.69190 

  

 

 

 ر روز) به دقيقه(توزيع زماني ميزان ساعت كار با اينترنت د :(4-40) شماره نمودار
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اي است.بر اساس از دانشجويان پرسیده شده است که آيا وبلاگ داريد و اگر داريد وبلاگتان در چه زمینه

با حوزه  طدرصد  نیز وبلاگشان مرتب 12.4درصد دانشجويان وبلاگ ندارند. و  60.4(  4-56جدول شماره )

هـا نیـز درصـد وبـلاگ 3.5ها به مسائل رزومـره اختصـاص دارد و بلاگدرصد و 9.5علمي خودشان است. 

 اند.درصد دانشجويان اساسا به سوال ما جواب نداده 16.4سیاسي است. 

 

 اي است؟وبلاگتان در چه زمينه(: 4-56جدول شماره )

 درصد معتبر درصد فراواني  

 14.9 12.4 929 علمي، مرتبط با رشته

 3.5 2.9 216 سياسي

 9.5 7.9 592 زمرهرو

 72.2 60.4 4515 وبلاگ ندارم

  16.4 1224 جواببي

  100.0 7476 جمع كل

 

 اي است؟وبلاگتان در چه زمينه(: 4-41نمودار شماره )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دهد. از میان دانشجوياني که ( زير نحوه استفاده دانشجويان از اينترنت را نشان مي4-57جدول شماره )

تبـه بعـد درصـد( و در مر 44.3) اند، بیشترين مصرف اينترنت به مطالعات علميواب دادهبه سوال ما ج

 درصد( اختصاص دارد. 10.9) هاي خبريدرصد(، مطالعه سايت 14.3) سرگرمي و جك
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 كنيد؟اي از اينترنت ميمعمولا چه استفاده(: 4-57جدول شماره )

 درصد معتبر درصد فراواني  

 10.9 5.0 373 ي رسميهاي خبرمطالعه سايت

 3.6 1.7 124 هاي خبري منتقد نظاممطالعه سايت

 4.4 2.0 152 هاي هنريمطالعه سايت

 4.3 2.0 146 هاها و روزنوشتلاگمطالعه وب

 44.3 20.3 1515 مطالعات علمي

 14.3 6.5 489 اسام، جك و اسسرگرمي

 5.7 2.6 196 موسيقي

 1.7 0.8 58 پورنو

 1.8 0.8 60 يابيهاي دوستطريق چت و سايتارتباط از 

 8.9 4.1 306 چك كردن ايميل

  54.3 4057 جواببي

  100.0 7476 جمع كل

  

 كنيد؟ميموبايلتان اي از معمولا چه استفاده(: 4-42نمودار شماره )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بايـل یز با مودانشجويي ن موبايل: امروزه موبايل در زندگي روزمره از اهمیت زيادي برخورداراست. زندگي

یقي و انـد بـراي موسـدرصد دانشجوياني که به سوال ما جـواب داده 48.6اي که گره خورده است. به گونه

ا موبايل ر یشتري چگونگي استفاده ازکنند. جدول شماره )( با تفصیل بمي درصد نیز بلوتوث استفاده 37.5

 دهد.در ايام فراغت دانشجويان نشان مي

 

 كنيد؟تان چگونه براي گذران فراغت استفاده مياز موبايل(: 4-58ماره )جدول ش

 درصد معتبر درصد فراواني  

 37.5 21.9 1638 با بلوتو 
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 9.4 5.5 412 بازي

 2.4 1.4 103 مزاحمت تلفني 

 48.6 28.4 2124 گوش دادن به موسيقي

 2.1 1.2 93 گرفتن تصوير

  41.5 3106 جواببي

  100.0 7476 جمع كل

 

 كنيد؟اي از اينترنت ميمعمولا چه استفاده(: 4-43نمودار شماره )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MP4   و MP3 ي موسـیقي درصد پاسخگويان به سوال ما برا 43.3( 4-59جدول شماره ): بر اساس

 بايـل،کنند. در واقع مصرف موسیقي گويا مهمتـرين کـاربرد اسـتفاده از مواستفاده مي MP3 و   MP4از 

 است. MP4و  MP3کامپیوتر و 

 

 كنيد؟اي ميداريد بيشتر چه نوع استفاده MP4يا  MP3اگر (: 4-59جدول شماره )

 درصد معتبر درصد فراواني  

 43.3 33.0 2469 گوش كردن موسيقي

 5.8 4.5 333 حمل اطلاعات

 4.5 3.4 256 استفاده درسي و علمي 

 3.1 2.4 177 براي تقويت زبان خارجي

 43.2 32.9 2462 ارمند

  23.8 1779 جواببي
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203 

ه
ت
ف
ا
ي
 
:
م
ر
ا
ه
چ
 
ل
ص
ف

ق
ي
ق
ح
ت
 
ي
ا
ه

 

  100.0 7476 جمع كل

 

  مصرف موسيقي هت(

نگین ( مصرف موسیقي در بین دانشجويان مشخص شـده اسـت. بـه طـور میـا4-60جدول شماره )در 

زديـك نکنند يعني چیـزي در روز به موسیقي گوش مي دقیقه 79، دانشجوياني که به سوال ما پاسخ دادند

 دقیقه در روز بوده است. 1000 نیز حداکثر استفاده از موسیقي و  بیست دقیقه ت وبه يکساع

 

 كنيد؟چند دقيقه در روز به موسيقي گوش مي(: 4-60جدول شماره )

 انحراف معيار گينميان ماكزيمم مينيمم فراواني  

چند دقيقه در روز به موسيقي گوش 

 كنيد؟مي
6209 0.0 1.000 79.0147 101.97878 
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 ميزان گوش كردن به موسيقي در روز) به دقيقه( :(4-44)شماره نمودار 

RV37

1000.00
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يي را گـوش هـادانشجويان بیشتر چه نوع موسـیقيشود که ( نشان داده مي4-61در جدول شماره )اما 

از ايـن  ر زياددرصد دانشجويان به مقدا 42.3کننده را دارد. ؟ موسیقي پاپ داخلي بیشترين مصرفکنندمي

جوياني درصـد از دانشـ 39.6کند. موسیقي سنتي ايراني نیز طرفداران زيادي دارد و نوع موسیقي گوش مي

ر داز موسـیقي  کنند. کمترين اسـتفادهاستفاده ميبه اندازة زياد که به سوال ما پاسخ دادند از اين موسیقي 

لـق درصـد(  تع 9.4درصد( و موسـیقي عربـي) 9.6درصد(، متال) 11.6) بین دانشجويان به  موسیقي جاز

 دارد.
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 كنيد؟ ( : هر يك از انواع موسيقي زير را چقدر گوش مي4-61جدول شماره )

 درصد معتبر درصد فراواني  

 كلاسيك غرب

 25.4 22.2 1663 زياد

 39.4 34.5 2580 كم

 35.2 30.8 2302 اصلاً

  12.5 931 جواببي

  100.0 7476 جمع كل

 تي ايرانسن

 39.6 36.7 2743 زياد

 43.1 39.9 2984 كم

 17.3 16.0 1195 اصلاً

  7.4 554 جواببي

  100.0 7476 جمع كل

 پاپ ايراني داخلي

 42.3 38.1 2846 زياد

 38.5 34.6 2588 كم

 19.2 17.3 1295 اصلاً

  10.0 747 جواببي

  100.0 7476 جمع كل

 لوس آنجلسي

 24.8 21.2 1582 زياد

 30.7 26.2 1959 كم

 44.4 37.9 2833 اصلاً

  14.7 1102 جواببي

  100.0 7476 جمع كل

 جاز

 11.6 9.4 705 زياد

 29.8 24.3 1815 كم

 58.7 47.8 3577 اصلاً

  18.4 1379 جواببي

  100.0 7476 جمع كل

 راک

 14.0 11.4 852 زياد

 26.1 21.2 1587 كم

 59.9 48.7 3643 اصلاً

  18.6 1394 جواببي
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  100.0 7476 جمع كل

 رپ

 19.2 16.1 1202 زياد

 29.9 25.0 1872 كم

 51.0 42.8 3197 اصلاً

  16.1 1205 جواببي

  100.0 7476 جمع كل

 متال

 9.6 7.7 572 زياد

 22.9 18.4 1372 كم

 67.5 54.1 4041 اصلاً

  19.9 1491 جواببي

  100.0 7476 ع كلجم

 محلي

 20.2 16.8 1255 زياد

 33.3 27.7 2071 كم

 46.5 38.7 2896 اصلاً

  16.8 1254 جواببي

  100.0 7476 جمع كل

 عربي

 9.4 7.8 583 زياد

 33.1 27.3 2043 كم

 57.5 47.6 3555 اصلاً

  17.3 1295 جواببي

  100.0 7476 جمع كل

 تركي

 15.9 13.2 989 زياد

 31.2 25.9 1939 كم

 52.9 44.0 3293 اصلاً

  16.8 1255 جواببي

  100.0 7476 جمع كل

 تلفيقي

 13.9 11.2 834 زياد

 35.5 28.5 2129 كم

 50.5 40.5 3027 اصلاً

  19.9 1486 جواببي

  100.0 7476 جمع كل
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 هاي آموزشي شركت در كلاس و(

دهـد. مـي هاي آموزشي در بین دانشجويان را به تفکیك نشـانکلاس ( شرکت در4-62جدول شماره )

 اند. در واقـع،رد استفاده دانشجويان قرار گرفتههاي ورزشي بیش از همه موهاي زبان خارجي و کلاسکلاس

هـاي ورزشـي آمـوزش يان در کـلاسدرصد پاسـخگو 36.8هاي زبان و خگويان در کلاسدرصد پاس 49.7

 گیرند.درصد در مرتبه بعد قرار مي 16.4 درصد و موسیقي با 26.5کامپیوتر با  هاياند. کلاسديده

س درصـد کـلا 7.3و درصد کلاس نقاشـي  8.1هاي قران و نهج البلاغه ، درصد دانشجويان کلاس 8.9

شـته ها در برخي مواد تفاوت معنـادار وجـود دااند.  بین جنسیت و نوع آموزش کلاسخطاطي شرکت کرده

رقـص و  اطي،هاي کامپیوتر، زبان، خودآرايي، نقاشي، خطي مثال دختران دانشجو بیشتر در کلاساست. برا

 يگري وغـه، بـازلان و نهـج البآهـايي چـون قـراند و پسران دانشجو بیشـتر در کـلاسطراحي شرکت کرده

 اند.هاي ورزشي آموزش ديدهکلاس

  
 ده يا مي كنيد؟خودتان( شركت كر در جه كلاسي)غير از كلاسهاي درسي(: 4-62جدول شماره )

 درصد معتبر درصد فراواني  

قرآن و تفسير و 
 البلاغهنهج

 91.1 69.1 5163 شركت نکردم

 8.9 6.8 505 شركت كردم

  24.2 1808 جواببي

  100.0 7476 جمع كل

هاي مربوط به كلاس
 كامپيوتر

 73.5 55.7 4164 شركت نکردم

 26.5 20.1 1499 شركت كردم

  24.3 1813 جواببي

  100.0 7476 جمع كل

 هاي خارجيزبان

 50.3 38.1 2847 شركت نکردم

 49.7 37.6 2814 شركت كردم

  24.3 1815 جواببي

  100.0 7476 جمع كل

 هاي دينيآموزش

 93.6 70.8 5294 شركت نکردم

 6.4 4.9 365 شركت كردم

  24.3 1817 جواببي

  100.0 7476 جمع كل

 خودآرايي

 97.7 74.0 5531 شركت نکردم

 2.3 1.7 129 شركت كردم

  24.3 1816 جواببي

  100.0 7476 جمع كل

 نقاشي
 91.9 69.6 5202 شركت نکردم

 8.1 6.1 456 شركت كردم
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  24.3 1818 جواببي

  100.0 7476 جمع كل

 خطاطي

 92.7 70.2 5249 شركت نکردم

 7.3 5.5 411 شركت كردم

  7.3 1816 جواببي

  100.0 7476 جمع كل

 موسيقي

 83.6 63.3 4732 شركت نکردم

 16.4 12.4 925 شركت كردم

  24.3 1819 جواببي

  100.0 7476 جمع كل

 بازيگري

 97.2 73.6 5500 شركت نکردم

 2.8 2.1 158 شركت كردم

  24.3 1818 جواببي

  100.0 7476 جمع كل

 زشيور

 63.2 47.8 3574 شركت نکردم

 36.8 27.8 2082 شركت كردم

  24.3 1820 جواببي

  100.0 7476 جمع كل

 رقص

 94.4 71.4 5337 شركت نکردم

 5.6 4.3 319 شركت كردم

  24.3 1820 جواببي

  100.0 7476 جمع كل

 طراحي

 95.2 72.0 5382 شركت نکردم

 4.8 3.6 272 شركت كردم

  24.4 1822 جوابيب

  100.0 7476 جمع كل

نگاري و روزنامه
 خبرنويسي

 98.2 74.3 5552 شركت نکردم

 1.8 1.4 104 شركت كردم

  24.3 1820 جواببي

  100.0 7476 جمع كل

 فيلمبرداري و عکاسي

 98.2 74.3 5553 شركت نکردم

 1.8 1.4 104 شركت كردم

  24.3 1819 جواببي

  100.0 7476 جمع كل

خودشناسي )تفکر 
 خلاق و ...(

 94.8 71.8 5367 شركت نکردم

 5.2 3.9 294 شركت كردم

  24.3 1815 جواببي

  100.0 7476 جمع كل
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هاي درسي رشته خودتان( (: در چه کلاسي )غير از کلاس4-45نمودار شماره )

 شرکت کرده يا در حال حاضر 

 کنيد؟شرکت مي
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 هاي تحلیل سبكفصل پنجم: 

 فراغتي دانشجويان
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 هاي فراغتي دانشجويان با متغييرهاي زمينه ايتحليل سبك

( صیلاتبراي بررسي وجود رابطه بین هر يك از متغیرهاي خاستگاهي )سن، جنس، وضعیت تاهل و تح

 T ايم. از آزمون استفاده  کرده سنجش اين متغیرها هاي متناسب با سطوحبا سبك هاي فراغتي از آماره

طه ي راببراي آزمون متغیرهاي جنسیت و وضعیت تاهل و از آزمون تحلیل واريانس يك طرفه جهت بررس

 متغیرهاي سن و درآمد با هر يك از سبك هاي هشتگانه فراغتي بهره برده ايم.

 

 جنسيت و سبکهاي فراغتي دانشجويان الف(

نر محور، ته است که سبك هاي فراغتي مطالعه محور، ورزش محور، هبیانگر اين نک  Tنتايج آزمون 

اي که ونهگ. به سیاست محور، اجتماع محور و مذهب محور با جنسیت افراد داراي رابطه معنادار آماري است

انه تي رسجنسیت افراد با اتخاذ هر يك از سبك هاي ياد شده در تناظر است.در مقابل سبك هاي فراغ

فراغتي  ن سبكدو جنس يکسان است. به عبارتي جنسیت افراد ارتباطي با چند و چوني با اي محور براي هر

 ندارد.

 تست بين جنسيت و سبکهاي فراغتي t(: آزمون5-1 )جدول شماره

 
Levene's Test for Equality 

of Variances 
t-test for Equality of Means 

 
 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

 مطالعه محور

 

 0. 000 6686 7.053 000.0 18.729 با فرض واريانس يکسان

 0. 000 6631.375 7.047   با فرض واريانس نابرابر

 رسانه محور

 

 0.229 6373 1.203 0.182 1.785 با فرض واريانس يکسان

 0.229 6366.460 1.203   با فرض واريانس نابرابر

 ورزش محور

 

 0. 000 5606 21.512 0. 000 181.211 با فرض واريانس يکسان

 0. 000 5374.99 21.594   با فرض واريانس نابرابر

 تفريح محور

 

 0.648 6385 -0.456 0. 000 17.315 با فرض واريانس يکسان

 0.648 6342.521 -0.456   با فرض واريانس نابرابر

 هنر محور

 

 0. 000 6385 -9.808 0.345 0.892 با فرض واريانس يکسان

 0. 000 6384.495 -9.810   فرض واريانس نابرابر با

 مذهب محور

 

 0. 000 6410 -4.242 0. 000 29.788 با فرض واريانس يکسان

 0. 000 6393.29 -4.246   با فرض واريانس نابرابر

 سیاست محور

 

 0. 000 6816 20.798 0. 000 104.289 با فرض واريانس يکسان

 0. 000 6658.594 20.789   با فرض واريانس نابرابر

 اجتماع محور

 

 0. 000 6860 5.419 0. 000 78.561 با فرض واريانس يکسان

 0. 000 6737.905 5.421   با فرض واريانس نابرابر
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 هاي فراغتي دانشجويانسن و سبك (ب

طه بین سن ( راب0.01لحاظ کنیم )آلفا= 0.01با توجه به بالا بودن حجم نمونه اگر سطح معني داري را  

 و سبك هاي مختلف گذران اوقات فراغت بدين گونه قابل نتیجه گیري است؛

جود و( با متغیر سن رابطه sig=0.473)و اجتماع محور ( sig=0.011)بین سبك هاي ورزش محور 

ابطه راراي دندارد. سبك هاي فراغتي مطالعه محور، تفريح محور، هنر محور، مذهب محور و سیاست محور 

لف هاي مختر با میزان سن دانشجويان است. به عبارتي سنین مختلف دانشجويان با داشتن سبكمعنادا

 فراغتي رابطه دارند.

 (: تحليل واريانس يك طرفه ميانگين سبکهاي فراغتي و سن5-2جدول شماره )

 .F Sig مربعاتميانگين df مجموع مربعات  

 مطالعه محور

 0. 000 2.907 43.954 27 1186.751 ميان گروهي

   15.123 6663 100761.241 درون گروهي

    6690 101947.992 كل

 رسانه محور

 0.008 1.777 64.935 27 1753.250 ميان گروهي

   36.533 6343 231731.026 درون گروهي

    6370 233484.277 كل

 ورزش محور

 0.011 1.763 122.640 25 3065.993 ميان گروهي

   69.576 5581 388301.940 درون گروهي

    5606 391367.933 كل

 تفريح محور

 0. 000 2.456 103.636 27 2798.164 ميان گروهي

   42.192 6364 268510.312 درون گروهي

    6391 271308.477 كل

 هنر محور

 0.001 2.118 81.009 27 2187.243 ميان گروهي

   38.251 6364 243428.489 درون گروهي

    6391 245615.732 كل

 مذهب محور

 0.000 3.573 263.350 26 6847.101 ميان گروهي

   73.697 6389 470851.536 درون گروهي

    6415 477698.637 كل

 سیاست محور

 0.000 2.237 71.704 27 1936.005 ميان گروهي

   32.059 6802 218066.971 درون گروهي

    6829 220002.975 كل

 اجتماع محور

 0.473 0.994 9.549 27 257.825 ميان گروهي

   9.610 6834 65677.590 درون گروهي

    6861 65935.415 كل
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 هاي فراغتي دانشجويانوضعيت تاهل و سبك (ج

ده ن دهنتحلیل واريانس يك طرفه میانگین وضعیت تاهل و سبك هاي مختلف گذران اوقات فراغت نشا

ر و هاي رسانه محور، ورزش محور، تفريح محور، هنر محور، مذهب محودار میان سبكوجود رابطه معني

و سیاست محور  (sig=0.359)هاي مطالعه محور اجتماع محور با متغیر وضعیت تاهل است. سبك

(sig=0.435) ر  اي معني داداري با متغیر وضعیت تاهل ندارند. تجرد يا ازدواج سبب بروز رابطهرابطه معني

 هاي فراغتي ياد شده نشده است.با سبك
 (: تحليل واريانس يك طرفه ميانگين سبکهاي فراغتي و وضعيت تاهل5-3جدول شماره )

  
Sum of 

Squares 
df Mean Square F Sig. 

 مطالعه محور

 0.359 1.072 16.285 3 48.855 ميان گروهي

   15.185 6724 102104.661 درون گروهي

    6727 102153.516 كل

 رسانه محور

 0.002 5.060 185.062 3 555.187 ميان گروهي

   36.576 6408 234380.240 درون گروهي

    6411 234935.427 كل

 ورزش محور

 0.001 5.322 368.043 3 1104.130 ميان گروهي

   69.152 5619 388567.645 درون گروهي

    5622 389671.775 كل

 تفريح محور

 0.000 10.828 458.519 3 1375.558 روهيميان گ

   42.345 6418 271770.921 درون گروهي

    6421 273146.479 كل

 هنر محور

 0.003 4.691 180.216 3 540.648 ميان گروهي

   38.417 6419 246598.461 درون گروهي

    6422 247139.110 كل

 مذهب محور

 0.000 17.017 1263.670 3 3791.009 ميان گروهي

   74.260 6441 478309.686 درون گروهي

    6444 482100.695 كل

 سیاست محور

 0.435 0.911 29.256 3 87.769 ميان گروهي

   32.127 6858 220323.764 درون گروهي

    6861 220411.533 كل

 اجتماع محور

 0.003 4.589 44.035 3 132.105 ميان گروهي

   9.595 6896 66169.387 درون گروهي

    6899 66301.492 كل
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 مقطع تحصيل و سبکهاي فراغتي دانشجويان (د

 ( نشان دهنده وجود رابطه معني دار بین سبك هاي0.01داري )با لحاظ کردن سطح معني Tآزمون  

يان انشجودفراغتي مطالعه محور، تفريح محور، هنر محور، مذهب محور و سیاست محور با مقطع تحصیلي 

لي تحصی است. سبك هاي فراغتي رسانه محور، ورزش محور و اجتماع محور رابطه معني داري با مقاطع

 افراد ندارند.

حصیلي رابطه تمام سبك هاي فراغتي با متغیر مقطع ت 0.05در صورت لحاظ کردن سطح معني داري 

زان خطاي تصادفي در و سخت گیري بدان سبب اعمال شد که می شد. اين احتیاطمعنا دار تلقي مي

 يابد.هاي بزرگ افزايش مينمونه

 تست،  بين مقطع تحصيلي و ابعاد اوقات فراغت t(: آزمون5-4جدول شماره)

 
Levene's Test for 

Equality of Variances 
t-test for Equality of Means 

  F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

 مطالعه محور

 

 0.000 6751 6.718 0.432 0.617 با فرض واريانس يکسان

 0.000 1280.279 6.760   با فرض واريانس نابرابر

 رسانه محور

 

 0.014 6433 -2.450 0.021 5.363 با فرض واريانس يکسان

 0.011 1264.413 -2.542   با فرض واريانس نابرابر

 ورزش محور

 

 0.046 5657 -1.993 0.491 0.475 با فرض واريانس يکسان

 0.041 1117.441 -2.048   ض واريانس نابرابربا فر

 تفريح محور

 

 0.000 6446 -3.744 0.046 3.979 با فرض واريانس يکسان

 0.000 1289.411 -3.856   با فرض واريانس نابرابر

 هنر محور

 

 0.000 6453 -5.875 0.032 4.604 با فرض واريانس يکسان

 0.000 1276.851 -6.026   با فرض واريانس نابرابر

 مذهب محور

 

 0.000 6470 -5.519 0.488 0.480 با فرض واريانس يکسان

 0.000 1295.488 -5.550   با فرض واريانس نابرابر

 0.001 6886 3.400 0.953 0.003 با فرض واريانس يکسان سیاست محور

 0.001 1340.205 3.386   با فرض واريانس نابرابر 

 اجتماع محور

 

 0.017 6928 -2.392 0.449 0.574 يانس يکسانبا فرض وار

 0.016 1369.524 -2.402   با فرض واريانس نابرابر
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 هاي فراغتي دانشجويان( وضعيت اشتغال و سبكته

میـان    نشان دهنده وجود رابطـه معنـادار 01/0آزمون مقايسه میانگین با لحاظ کردن سطح معنا داري 

اع محـور بـا  وضـعیت اشـتغال ر، تفـريح محـور، هنـر محـور و اجتمـهاي مطالعه محور، ورزش محـوسبك

محور، مذهب محور و سیاست محور هاي رسانهدانشجويان است. تغییر در وضعیت اشتغال در  رابطه با سبك

 باشد.معنادار نمي

 هاي گذران اوقات فراغت با توجه به وضعيت اشتغالميانگين سبك :(5-5)شماره جدول 

 اجتماع محور سیاست محور مذهب محور هنر محور تفريح محور ورزش محور رسانه محور محورمطالعه  موقعیت

 17.1090 23.2337 34.6921 35.2166 33.7406 43.5461 25.3021 16.7916 شاغل

 17.6779 24.0733 34.7902 35.3356 34.6289 45.0042 26.2153 17.8993 غیر شاغل

 17.6339 24.0092 34.7828 35.3268 34.5627 44.8972 26.1468 17.8169 کل

 

 هاي گذران اوقات فراغت با توجه به وضعيت اشتغالسبك نيانگيم سهيمقا يو لونز برا tآزمون :(5-6)شماره  ولجد

 
 
 
 

 آزمون لونز

 )برابري واريانسها(
 براي برابري میانگین ها tآزمون 

 میانگین

F Sig. t df 
Sig. (2-

tailed) 

 مطالعه محور

 

 16.8شاغل 0.000 6706 -6.119 0.002 9.418 با فرض واريانس يکسان

 17.9 غیر شاغل 0.000 564.873 -5.599   با فرض واريانس نابرابر

 رسانه محور

 

 25.3 شاغل 0.001 6395 -3.185 0.014 5.980 با فرض واريانس يکسان

 26.22 غیر شاغل 0.003 547.864 -2.986   با فرض واريانس نابرابر

 ورزش محور

 

 43.55 شاغل 0.001 5611 -3.404 0.000 14.321 با فرض واريانس يکسان

 45.00 غیر شاغل  0.002 465.763 -3.123   با فرض واريانس نابرابر

 تفريح محور

 

 33.74 شاغل  0.004 6410 -2.867 0.007 7.246 با فرض واريانس يکسان

 34.63غیر شاغل 0.008 542.489 -2.645   با فرض واريانس نابرابر

 هنر محور

 

 25.22 شاغل 0.690 6411 -0.399 0.000 14.600 با فرض واريانس يکسان

 35.34 غیر شاغل 0.727 525.832 -0.349   با فرض واريانس نابرابر

 مذهب محور

 

 34.7 شاغل 0.811 6431 -0.240 0.036 4.420 با فرض واريانس يکسان

 34.78 غیر شاغل 0.821 553.543 -0.226   ابربا فرض واريانس نابر

 سیاست محور

 

 23.23 شاغل 0.001 6837 -3.249 0.021 5.324 با فرض واريانس يکسان

 24.07غیرشاغل 0.002 599.765 -3.085   با فرض واريانس نابرابر

 اجتماع محور

 

 17.11 شاغل 0.000 6878 -4.070 0.000 17.480 با فرض واريانس يکسان

 17.68 غیر شاغل 0.000 601.135 -3.636   با فرض واريانس نابرابر
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 هاي تحصيلي و  سبکهاي فراغتي دانشجويانز( گروه

دهنده وجود رابطه معنا دار میان نشاان  01/0تحلیل واريانس يك طرفه با لحاظ کردن سطح معناداري 

هاي سیاست محور و فراغت است. سبك هاي مختلف گذران اوقاتهاي تحصیلي با انواع سبكبرخي گروه

ا بانشجويان ها در میان اغلب دمطالعه محور رابطه معنا داري با گروه تحصیلي دانشجويان ندارد. اين سبك

هاي رسانه محور، ورزش محور، تفريح محور، اي تحصیلي مختلف داراي عمومیت است. در مقابل سبكرشته

 ست.هاي تحصیلي دانشجويان ااراي رابطه معنا دار با گروههنر محور، مذهب محور و اجتماع محور د

 

 هاي گذران اوقات فراغت  با توجه به گروههاي تحصيلي(: ميانگين سبك5-7جدول شماره )

 اجتماع محور سیاست محور مذهب محور هنر محور تفريح محور ورزش محور رسانه محور مطالعه محور رشته تحصیلي

 17.6906 23.6646 33.7111 35.4848 34.7334 45.0931 26.6106 17.6431 علوم انساني

 17.2774 23.5651 34.0887 34.4413 34.4413 44.3823 26.3794 17.8565 علوم پايه

 17.6355 24.0207 35.7153 34.3248 34.3248 44.4670 25.6027 17.8723 مهندسي –فني 

 17.7205 25.4374 35.5365 34.8031 34.8031 46.4223 25.8546 18.2609 علوم پزشکي

 18.1094 25.7538 37.8137 35.0298 35.0298 46.9127 26.0000 17.8854 هنر و معماري

 17.6186 23.9975 34.7578 34.5698 34.5698 44.9322 26.1565 17.8160 کل
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 هاي تحصيليگروه سبك هاي گذران اوقات فراغت با توجه بهتحليل واريانس يك طرفه بين (: 5-8جدول شماره )

 
مجموع 

 مجذورات
 .F Sig هار میانگینمجذو درجه آزادي

 مطالعه محور

 16.285 3 48.855 بین گروهي
1.072 

 
0.359 

 
 15.185 6724 102104.6 درون گروهي

  6727 102153.5 کل

 رسانه محور

 185.062 3 555.187 بین گروهي
5.060 

 
0.002 

 
 36.576 6408 234380.2 درون گروهي

  6411 234935.4 کل

 ورزش محور

 368.043 3 1104.13 بین گروهي
5.322 

 
0.001 

 
 69.152 5619 388567.6 درون گروهي

  5622 389671.7 کل

 تفريح محور

 458.519 3 1375.558 بین گروهي
10.828 

 
0.000 

 
 42.345 6418 271770.9 درون گروهي

  6421 273146.4 کل

 هنر محور

 180.216 3 540.648 بین گروهي
4.691 

 
0.003 

 
 38.417 6419 246598.4 درون گروهي

  6422 247139.1 کل

 مذهب محور

 1263.670 3 3791.009 بین گروهي
17.017 

 
0.000 

 
 74.260 6441 478309.6 درون گروهي

  6444 482100.6 کل

 سیاست محور

 29.256 3 87.769 بین گروهي

 32.127 6858 220323.7 درون گروهي 0.435 0.911

  6861 220411.5 کل

 اجتماع محور

 44.035 3 132.105 بین گروهي

 9.595 6896 66169.38 درون گروهي 0.003 4.589

  6899 66301.49 کل
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 هاي فراغتي دانشجوييروابط ميان سبك

تقابل به شرح زيـر اوقات فراغت در ماتريسي از روابط همبستگي مهاي گذران مناسبات هر يك از سبك

 قابل توصیف است؛

 سبك مطالعه محور گذران اوقات فراغت بیشترين همايندي و همبستگي را با سـبك سیاسـت محـور -

ها کمترين همايندي را بـا سـبك مـذهب محـور دارا ( سبك مطالعه محور از میان تمام سبك446/0دارد )

 (.239/0باشد )مي

گي ( و کمترين همبست528/0سبك رسانه محور بیشترين میزان همبستگي را با سبك تفريح محور ) -

 ( دارد.052/0را با سبك مذهب محور با میزان)

سبك ورزش محور با توجه به میزان بـه دسـت آمـده از همبسـتگي پیرسـون بیشـترين هماينـدي و  -

مبسـتگي را بـا سـبك مـذهب محـور بـا میـزان ( و کمتـرين ه512/0همبستگي را با سبك تفريح محور )

 ( دارد.263/0)

هاي هنر محور، رسانه سبك تفريح محور گدران اوقات فراغت داراي همبستگي نسبتاً يکساني با سبك -

. (569/0باشد. اين میزان در رابطه با سبك هنر محور داراي بالاترين میزان اسـت )محور و ورزش محور مي

 یشین کمترين همبستگي را با سبك مذهب محور دارد.هاي پاين سبك مانند سبك

گونه که ذکر شد بیشترين همبستگي را با سبك تفريح محور دارد. اين سـبك سبك هنر محور همان -

 ( است.186/0کمترين همبستگي را با سبك مذهب محور دارد. اين میزان )

ت. ران اوقات فراغت اسبیشترين میزان همبستگي سبك مذهب محور با سبك اجتماع محور براي گذ -

( است. کمترين میزان همبستگي ايـن سـبك بـا سـبك رسـانه محـور اسـت بـا میـزان 402/0اين مقدار )

(052/0.) 

( و 482/0سبك سیاست محور بیشترين میزان همبستگي را با سبك اجتماع محـور دارد بـا میـزان) -

( مربـوط 219/0بـا میـزان )ها بـه سـبك مـذهب محـور کمترين میزان همبستگي اين سبك با ساير سبك

 شود.مي
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هاي پیشین سبك اجتماع محور بیشترين همبستگي را با سبك سیاسـت با توجه به میزان همبستگي -

نمايد که استفاده از رسانه سبب ( چنین مي277/0محور و کمترين همبستگي را با سبك رسانه محور دارد )

 جو بوده است.رشد اجتماع گريزي و انزوا جويي در بین جوانان دانش

 ها دارد.حور کمترين همبستگي را با ساير سبكمها، سبك مذهب از میان سبك

 

 هاي  گذران اوقات فراغتروابط متقابل ابعاد سبك  :(5-9جدول شماره )

 سیاست محور مذهب محور هنر محور تفريح محور ورزش محور رسانه محور مطالعه محور 
اجتماع 

 محور

 مطالعه محور

 0.377(**) 0.446(**) 0.239(**) 0.426(**) 0.339(**) 0.345(**) 0.410(**) 1 پیرسون همبستگي

Sig. (2-tailed) . 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 

 6568 6535 6195 6194 6181 5442 3261 6855 تعداد

 رسانه محور

 0.277(**) 0.227(**) (**)052. 0.476 0.528(**) 0.385(**) 1 0.410(**) همبستگي پیرسون

Sig. (2-tailed) 0.000 . 0.000 .00 0.000 0.000 0.000 0.000 

 6284 6261 5954 5960 5946 5258 6533 6261 تعداد

 ورزش محور

 0.425(**) 0.354(**) (**)263. 0.404(**) 0.512(**) 1 0.385(**) 0.345(**) همبستگي پیرسون

Sig. (2-tailed) 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 

 5592 5573 5354 5396 5390 5737 5258 5442 تعداد

 تفريح محور

 0.373(**) 0.268(**) 0.191(**) 0.569(**) 1 0.512(**) 0.528(**) 0.339(**) همبستگي پیرسون

Sig. (2-tailed) 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 

 6339 6315 6042 6110 6545 5390 5946 6181 تعداد

 هنر محور

 0.376(**) 0.254(**) 0.186(**) 1 0.569(**) 0.404(**) 0.476(**) 0.426(**) همبستگي پیرسون

Sig. (2-tailed) 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 

 6375 6337 6100 6547 6110 5396 5960 6194 تعداد

 مذهب محور

 0.402(**) 0.219(**) 1 0.186(**) 0.191(**) 0.263(**) 0.052(**) 0.239(**) همبستگي پیرسون

Sig. (2-tailed) 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 

 6403 6354 6569 6100 6042 5354 5954 6195 تعداد

 سیاست محور

 0.482(**) 1 0.219(**) 0.254(**) 0.268(**) 0.354(**) 0.227(**) 0.446(**) همبستگي پیرسون

Sig. (2-tailed) 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 

 6839 6992 6354 6337 6315 5573 6261 6535 تعداد

 اجتماع محور

 1 0.482(**) (**)402. 0.376(**) 0.373(**) 0.425(**) 0.277(**) 0.377(**) همبستگي پیرسون

Sig. (2-tailed) 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 . 

 7034 6839 6403 6375 6339 5592 6284 6568 تعداد

 باشد.معنادار مي 01/0همبستگي در سطح خطاي **

 

 



 

 

220 

ک
ب
س
 
ل
ي
ل
ح
ت
 
:
م
ج
ن
پ
 
ل
ص
ف

 
ی
ت
غ
ا
ر
ف
 
ی
ا
ه

ن
ا
ي
و
ج
ش
ن
ا
د

 

 همبستگي سرمايه اقتصادي و سرمايه اجتماعي با انواع سبکهاي فراغتي

وقات اهاي گذران ي میان دو نوع سرمايه اقتصادي و اجتماعي با انواع  سبكبراي سنجش وجود همبستگ

طوح با هم ترکیب و س 15و  11،12،13هايي ساخته شد. براي سرمايه اقتصادي متغیرهاي فراغت مقیاس

 ،12استاندارد شدند. سرمايه اجتماعي نیز از ترکیب متغیرهاي  z ناهمسان به وسیله نمره

 استاندارد گرديده است.  zحاصل شده و به وسیله نمره  129 و29،36،44،126،128

ابه اوت و اثر مشدر هر دو سرمايه اقتصادي و احتماعي به دلیل وزن دهي متف 12علت استفاده از  متغیر 

-2خودم ، -1کنید به جه کسي تعلق دارد؟ در هر دو سرمايه است.) اگر از اتومبیل شخصي استفاده مي

يه به خود فرد تعلق داشته باشد جزء سرما تانم( امکان استفاده از ماشین شخصي کهدوس-3ام، خانواده

ان )با ( و دوست1شود، اما امکان استفاده از ماشین شخصي اعضاي خانواده )با وزن اقتصادي محسوب مي

–1زينه گ( به میزان سرمايه اجتماعي فرد مربوط است.در ساختن مقیاس براي سرمايه ااجتماعي 2وزن

 دريافت کرده است.  2ودم کد صفر و در ساختن مقیاس سرمايه اقتصادي کد خ

( اين عدد -105/0ها  با سبك ورزش محور دارد )سرمايه اقتصادي بیشترين هبستگي را در میان سبك

دهنده همبستگي منفي و ضعیف اين سبك با سرمايه اقتصادي است. اين مقدار از لجـاظ آمـاري نیـز نشان

 معنادار است.

 هاي  گذران اوقات فراغت و سرمايه اقتصادي(: همبستگي بين ابعاد سبك 5-10جدول شماره )

 اجتماع محور سیاست محور مذهب محور هنر محور تفريح محور ورزش محور رسانه محور مطالعه محور  

سرمايه 

 اقتصادي

 -0.030(*) -0.031(**) -0.031(**) 0.39(**) -0.051(**) -0.105(**) -0.027(*) -0.099(**) همبستگي پیرسون

Sig. (2-tailed) 0.000 0.044 0.000 0.000 0.002 0.010 0.009 0.014 

 6855 7034 6992 6569 6547 6545 5737 6533 تعداد

 باشد.معنادار مي 01/0همبستگي در سطح خطاي **

 باشد.معنادار مي 05/0همبستگي در سطح خطاي *
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 اجتماعي هاي  گذران اوقات فراغت و سرمايهستگي بين ابعاد سبك همب :(5-11جدول شماره )

 مذهب محور هنر محور تفريح محور ورزش محور رسانه محور مطالعه محور  
سیاست 

 محور
 اجتماع محور

سرمايه 

 اجتماعي

 700.7(**) 0.364(**) 0.324(**) 0.220(**) 0.207(**) 0.289(**) 0.122(**) 0.287(**) همبستگي پیرسون

Sig. (2-
tailed) 

0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 

 1327 1295 1222 1221 1209 1068 1222 1248 تعداد

 باشد.معنادار مي 01/0همبستگي در سطح خطاي **

 

ريب سرمايه اجتماعي در مرتبه اول بیشترين همبستگي را با سبك اجتماع محور دارد با ض

هاي سیاست محور  و مذهب محور  هستند که مراتب بعدي همبستگي را به س سبكسپ .77/0پیرسون

کمترين هاي پیشین نمودار شده بود تبیینگونه که در دهند. سبك رسانه محور همانخود تخصیص مي

 همبستگي را با سرمايه اجتماعي دارد.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تحلیل الگوهاي فراغتي  فصل ششم:

 هاي دانشجويانيدانشجويان با تکیه بر ويژگ
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 جنسيت و رفتارهاي فراغتي

 سیت که جن چه اندازه رفتارهاي فراغتي با جنسیت در ارتباط است؟ در اينجا نشان داده مي شودتا 

جله و مکتاب،  مثلا دختران نوع تواند عاملي تاثیرگذار بر الگوهاي رفتاري فراغت دانشجويان باشد.مي

 نشان  ن علاقهخاصي از تلويزيو هايکنند. يا به برنامهمطالعه مي روزنامه متفاوتي از پسران دانشجو

 رد.کهاي جنسیتي توجه بیشتري ريزي فراغتي به اين تفاوتتوان در برنامهدهند. قطعا ميمي

 

ان هايي چون جام جم و همشهري و مردزنان بیشتر روزنامهمصرف مطبوعاتي ،كتاب و جنسيت: 

 صلا روزنامه درصد کساني که ا 54.6اعتماد ملي و کارگزاران مي خوانند. بیشتر روزنامه هاي اعتماد، 

. از بعد خوانندبنابراين دختران بیشتر از پسران اصلا روزنامه نمي خوانند دانشجويان دختر هستند.نمي

ارد. جود دودار صفحه روزنامه و موضوعات مطالب نیز بین دختران دانشجو و پسران دانشجو تفاوت معنا 

دي و ه اقتصاخوانند. پسران صفحهاي سیاسي و دختران صفحه اجتماعي روزنامه را ميسران بیشتر صفحهپ

 زشي کنند. دختران بیشتر صفحه هنر و پسران صفحه وردختران بیشتر صفحه حوادث را مطالعه مي

 خوانند.مي

ختران و د سي اجتماعيدر مورد مجلات نیز تفاوت معنا دار مشاهده مي شود. پسران بیشتر مجلات سیا

 له ميبیشتر مجلات عامه پسند چون موفقیت مطالعه مي کنند. در مجموع دختران بیش از پسران مج

 اند.ردهرا اختیار ک  "اصلا مجله مطالعه نمي کنم "درصد پسران  گزينه 58.4خوانند. به عبارتي 

درصد(  27.3نشجويان پسر)به لحاظ مصرف نوع کتاب نیز تفاوت میان دو جنس مشاهده مي شود. دا

درصد( کتاب علمي در رشته خودشان را مطالعه مي کنند. پسران تقريبا دو  18.7بیش از دانشجويان دختر)

برابر دختران کتب فلسفي مي خوانند. اما دختران بیشتر کتاب شعر و ادبیات مي خوانند. مطالعه کتب 

درصد رمان( بسیار بیش از  24.7سي و درصد روانشنا 10.7روانشناسي و رمان در میان دختران)

درصد رمان( مشاهده شده است. در عوض پسران بیشتر علاقمند به  9.4درصد روانشناسي و  5.2پسران)
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 59کتابهاي سیاسي هستند. در مجموع دختران دانشجو بیش از پسران کتاب مي خوانند.به گونه اي که 

 ب کلاسي خود نمي خوانند.درصد پسران گفته اند که اصلا کتاب خارج از مطال

 توزيع گزينه اصلا نمي خوانم در كتاب، مجله و روزنامه به تفکيك جنسيت :(6-1)شماره جدول 

 خوانمكتاب اصلا نمي خوانممجله اصلا نمي خوانمزنامه اصلا نميرو 

 41.0 41.6 54.6 زن

 59.0 58.4 45.4 مرد

 100.0 100.0 100.0 جمع

 

کمتر  مردان ونند خوا زنان کمتر روزنامه مي "اصلا نمیخوانم  "در میان گزينههمان طور که بیان شد 

کر ر بالا ذر که دکنند. در زمینه کتاب نیز مردان کمتر از زنان مطالعه مي کنند. همانطومجله مطالعه مي 

 وانر هاي بشد، مطالعه زنان، بیشتر در مجله و کتاب بیشتر در حوزه هاي مجله هاي عامه پسند و کتا

 شناسي و رمان است و مطالعه مردان، بیشتر در حوزه ورزشي و سیاسي است.

 

ه ر زمیندهمان طور که در نمودار پايین نشان داده شده است، پسران  مصرف تلويزيوني و جنسيت: 

ختران(. ددرصد  7.2درصد پسران و  11.4مصرف تلويزيوني بیشتر به میزگردهاي و اخبار توجه دارند)

رصد د 3.7درصد پسران و  31.2بیشتر از دختران به برنامه هاي ورزشي نگاه مي کنند)همین طور 

رصد و د 30ن )دخترا کننديالها و فیلمهاي سینمايي نگاه ميدختران(. اما در عوض دختران بیشتر به سر

 درصد(.  24.1درصد و  7.9درصد و پسران  31.4
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 لويزيوني بر حسب جنس( توزيع تماشاي برنامه هاي ت6-1)شماره نمودار 
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سـران پدرصد( به مراکز معتبر داخـل رجـوع مـي کننـد و  54.5) ها دختران بیشتردر زمینه تهیه فیلم

 درصد( فیلمهاي زبان اصلي و سانسور نشده ببینند. 65.6بیشتر ترجیح مي دهند)

سي رنو و جناي پومعناداري بیشتر فیلمه در زمنیه تلويزيون ماهواره اي نیز بايد گفت که پسران به طور

ما اي کنند. منبال دتماشا مي کنند. همین طور برنامه هاي ورزشي  و اخبار ماهواره اي را بیشتر از دختران 

عدم  شا يادختران بیشتر به برنامه هاي شو و موسیقي علاقمندند. به لحاظ میزان ساعت تماشا و تما

و نوع  مصرف وتي میان دو جنس مشاهده نشده است. تفاوت تنها در نوعتماشاي تلويزيون ماهواره اي تفا

 برنامه هايي است که تماشا مي کنند.

 

: زنان کمتر از مردان اينترنت استفاده مي کنند. به لحاظ نحوه مصرف ديجيتالي، اينترنتي و جنسيت

ران بیشتر سايتهاي خبري رسمي استفاده از سايتها نیز اين تفاوت معنادار وجو دارد. مثلا در حالي که دخت

داخل کشور را مطالعه مي کنند پسران بیشتر از دختران سايتهاي خارجي مخالف نظام را میخوانند. اين امر 
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البته بیشتر به معناي آن است که کنش ورزي سیاسي پسران بیشتر از دختران است. در عوض دختران 

داده اند. مصرف موسیقي اينترنتي نیز در میان  بیشتر به سايتهاي سرگرمي، جوک و طنز علاقه نشان

دانشجويان پسر بیشتر از دختران است. در زمینه نوع وبلاگ هم بايد گفت که دختران بیشتر وبلاگهايي با 

موضوعات روزمره و پسران وبلاگهايي با موضوعات سیاسي دارند. اين در حالي است که دختران اندکي بیش 

درصد(  45.4ردصد( بیش از پسران) 51.4اما در زمینه مصرف موبايل دختران) از پسران وبلاگ نويس اند.

 6.9درصد(بیش از دختران) 12.3ترجیح مي دهند که از طريق موبايل به موسیقي گوش دهند و پسران )

 درصد( ترجیح مي ئهند که از طريق موبايلشان بازي کنند.

 

که دختران دانشجو شرکت مي کنند  : آيا نوع مراسميجنسيت و شركت در مراسم زير زميني

ا و ي يوگمتفاوت است از مراسمي که پسران دانشجو شرکت مي کنند؟پاسخ اين سوال مثبت است. کلاسها

ما ند. اامديتیشین فعالیتي بیشتر مرتبط با دختران است.گويا دختران بیشتر به دنبال کسب آرامش 

یري، گم جن د. فعالیتهايي چون هیپنوتیزم، مراسفعالیتهاي پرخطر ، به مذاق پسران بیشتر خوش مي آي

یشتر شیطان پرستي، و اکس پارتي. در عوض دختران بیشتر به مراسمي چون فال قهوه و فال ورق ب

ه نگران البت وعلاقمندند. علاقه دختران به فال نشان مي دهد که بیشتر طالب دانستن آينده خود هستند 

 ي باشند.يابي به همسري مطلوب مآينده و دست

 هاي آييني به تفکيك جنسيتتوزيع فعاليت :(6-2) شماره جدول
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 13.7 29.1 34.7 28.5 21.1 40.5 35.9 77.3 57.5 59.1 65.4 دختران

 70.9 65.3 71.5 78.9 59.5 64.1 22.7 42.5 40.9 34.6 پسران
86.3 
 

 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 جمع
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ان اند. زن تفاوت: به لحاظ نیازهاي فراغتي زنان و مردان با يکديگر منيازها و امکانات فراغتي و جنسيت

رزشي و نات وحي را خواستار شده اند و در عوض مردان بیشتر امکابیشتر امکانات هنري و امکانات تفري

 امکانات کامپیوتري و سايت را طالب بوده اند.

 

ين زان ا: مصرف مواد در هر نوع آن در دانشگاه بیشتر عملي مردانه است و میمصرف مواد و جنسيت

 لیان ان ، سیگار  وقدرصد پسر 27.8مصرف در بین زنان بسیار کمتر از مردان است. در حالي که 

یچکدام از هدرصد زنان  88.1درصد است. و در حالي که  8.8، میزان اين مصرف در بین دختران کشندمي

 ه اند.درصد پسران هیچ مصرفي در زمینه انواع مواد نداشت 61.7انواع مواد را مصرف نکرده اند 

 

 :(6-3جدول شماره )

 جمع هیچکدام ترکیبي از مواد مواد مخدر مشروبات الکلي سیگار و قلیان 

 زن
295 49 42 12 2950 3348 

8.8 1.5 1.3 0.4 88.1 100.0 

 مرد
932 189 76 88 2069 3354 

27.8 5.6 2.3 2.6 61.7 100.0 

 100.0 74.9 1.5 1.8 3.6 18.3 جمع

 

 خانواده و الگوهاي رفتاري فراغت در بين دانشجويان

اثیر تنشجويان تي داازه در رفتارهاي فراغتي و مديريت برنامه هاي فراغزندگي در کنار خانواده تا چه اند

ايد شاست.  زمان فراغت در خوابگاه براي دانشجويان بیش از زندگي در کنار خانواده گذار بوده است؟

یر شدن درگ .دانشجوياني که ساکن در خانواده هستند اينگونه حس مي کنند که زمان فراغت کمتري دارند

 يزي براينامه رکند. اين امر براي خانه و صحبت با خانواده زمان دانشجويان را به نحوي پر ميدر کاره

 تر مي سازد.دانشجويان خوابگاهي را ضروري
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سیاري اوقات بدرصد دانشجويان جدا از خانواده و در  60همان طور که در اين تحقیق روشن شد تقريبا 

کنار  که زندگي در خانواده زندگي مي کنند. داده ها نشان مي دهد درصد آنان در کنار 40دور از خانواده و 

 انشجوياندراغت فخانواده در شیوه گذران اوقات فراغت موثر است. از اين رو سیاستگذاري در زمنیه اوقات 

 ضرورتا بايد نزديکي و دوري با خانواده را بايد مدنظر داشته باشد.

ر بین گار دفراغت، مصرف مواد مخدر، مشروبات الکلي و سی يکي از موارد مهم در آسیب شناسي اوقات

عالیت نین فدانشجويان است. در اينجا نقش خانواده اهمیت دارد و خوابگاهها فرصت بیشتري را براي چ

 هايي در اختیار دانشجويان قرار مي دهند.

ده ار خانوار کنت که دهمان طور که در نمودار زير مي بینیم. مصرف مواد در خوابگاه بیش از افرادي اس

مواد  مصرف زندگي مي کنند. هر دو جنس علي رغم تفاوت معني دار در زمینه مصرف در خوابگاه بیشترين

نار که در ک ويانيمخدر را دارند. ساير مصرف مواد چون سیگار و مشروبات الکلي در خوابگاهها بیش ازدانشج

ود خي دهد مخوابگاه چنین امکاني را به دانشجو خانواده زندگي مي کنند مشاهده شده است.اينکه چرا 

يان غیر انشجوموضوعي براي تحقیقات بعدي است. در واقع خوابگاهها بیشترين آسیبها را در مقايسه با د

 خوابگاهي تولید مي کنند.

 مصرف مواد مخدر بر اساس جنسيت و محل سکونت دانشجو :(6-2شماره )نمودار 
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يابد اگرچه ر کاهش ميشود که همه اشکال مصرف در خانواده بسیا( مشخص مي6-3)شماره دار در نمو

در، اد مخ)مو میزان کاهش بسته به نوع مواد تفاوت مي يابد. مثلا مواد مخدر  و مصرف ترکیبي مواد

 مشروبات الکلي و...( بیشتر از همه کاهش مي بايد.

 ت الکلي و مود مخدر بر حسب محل سکونت( مصرف سيگار، مشروبا6-3)شماره نمودار 
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قي زير موسی از سويي ديگر بايد گفت شرکت در مراسمي چون فال ورق و فال قهوه و يوگا و مديتیشن و

ه ي است. بابگاهزمیني و پارتي مختلط در دانشجوياني که در کنار خانواده هستند بیشتر از دانشجويان خو

 رواح، مجالس سرو مشروبات الکلي در خوابگاهها بیشتر است.جاي آن احضار ا

 

 هاي آموزشي و الگوهاي رفتار فراغتي دانشجويانگروه

راغت را مان فز: به لحاظ طبقه بندي زماني اوقات فراغت دانشجويان علوم انساني بیشترين زمان فراغت

زشي ي آمونسبت به ساير گروهها دارند. و در مرتبه بعد دانشجويان فني مهندسي زمان فراغت بیشتري

 دارند. نمودار زيز توزيع زماني را براساس گروههاي آموزشي نشان داده است.
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 هاي آموزشي ( توزيع زمان فراغت به تفکيك گروه6-4)شماره  نمودار
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 (: توزيع زمان فراغت  براساس گروه آموزشي6-4جدول شماره )

 
 علوم انساني

 ايهعلوم پ
فني ت 
 مهندسي

 جمع كل هنر و معماري علوم پزشکي

 8ت 10
 396 21 33 118 64 160 تعداد

 %9.6 %11.8 %8.6 %9.3 %8.5 %10.5 درصد

 10ت 12
 199 5 15 52 52 75 تعداد

 %4.8 %2.8 %3.9 %4.1 %6.9 %4.9 درصد

 12ت 14
 163 3 7 44 41 68 تعداد

 %4.0 %1.7 %1.8 %3.5 %5.4 %4.5 درصد

 14ت 16
 788 50 87 268 137 246 تعداد

 %19.2 %28.1 %22.7 %21.1 %18.1 %16.2 درصد

 16ت 18
 736 30 67 246 133 260 تعداد

 %17.9 %16.9 %17.4 %19.3 %17.6 %17.1 درصد

 18ت 20
 1292 47 128 374 223 520 تعداد

 %31.4 %26.4 %33.3 %29.4 %29.5 %34.2 درصد

 20ت 22
 229 7 23 69 43 87 تعداد

 %5.6 %3.9 %6.0 %5.4 %5.7 %5.7 درصد

 22ت 24
 256 14 20 79 53 90 تعداد

 %6.2 %7.9 %5.2 %6.2 %7.0 %5.9 درصد

 24ت 2
 51 1 4 22 11 13 تعداد

 %1.2 %0.6 %1.0 %1.7 %1.5 %0.9 درصد

 جمع كل
 4110 178 384 1272 757 1519 تعداد

 %100.0 %100.0 %100.0 %100.0 %100.0 %100.0 درصد
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ساني لوم ان: اما در زمینه مصرف مواد مي توان گفت که دانشجويان عهاي آموزشيمراسم آييني و گروه

 بیشترين هندسيکمتر از ساير گروهها به دنبال مصرف مواد و مشروبات الکلي مي روند و دانشجويان فني م

ان به دانشجوي ساير ند. دانشجويان هنر و معماري بیشتر ازمیزان مصرف را در مقايسه با ساير دانشجويان دار

اير از س دنبال يوگا و مديتیشین مي روند. هیمن طور پارتي هاي مختلط در بین اين دانشجويان بیش

د و سرو ج دارگروههاي آموزشي مشاهده شده است. احضار ارواح در بین دانشجويان علوم پزشکي بیشتر روا

لوم عويان تر از ساير گروهها مشاهده شده است. و شیطان پرستي در بین دانشجمشروب در اين گروه کم

 پايه بیش از ديگران رواج دارد.

ر داسي را : به لحاظ فعالیت سیاسي کمترين فعالیت سیهاي آموزشيهاي فراغتي و گروهانواع فعاليت

و  لوم پايهني، عويان علوم انساتشکلهاي دانشجويي دانشجويان هنر و معماري و علوم پزشکي دارند و دانشج

نفي نیز صلهاي فني مهندسي نیز بیشترين فعالیتهاي سیاسي را دارند. اين وضعیت در مورد فعالیت در تشک

يسه با ر مقاصدق مي کند. به طور کلي طبق تحقیق حاضر گويا دانشجويان علوم پزشکي و هنر و معماري د

 نماز ي شوند. به لحاظ فعالیت مذهبي چون شرکت درساير گروههاي آموزشي غیر سیاسي تر محسوب م

ر و شکي و هنان پزجماعت، خواندن قران و دعا دانشجويان علوم انساني، علوم پايه و فني بیشتر از دانشجوي

خواندن  وئاتر معماري فعالیت مذهبي دارند. اما در مورد فعالیتهاي هنري چون شرکت در موزه، سینما، ت

زمینه  نساني درلوم ار و معماري با ساير دانشجويان تفاوت معنادار دارند. دانشجويان عرمان،  دانشجويان هن

 شاخصهاي هنري ذکر شده از ساير گروههاي آموزشي در رده اي پايین تر قرار دارند.

هاي ورزشي دانشجويان فني مهندسي و علوم پايه بیشتر از ساير دانشجويان فوتبال در زمینه فعالیت

هاي آموزشي ديده نشده هاي ورزشي تفاوت معناداري میان گروهند. در زمینه ساير فعالیتبازي مي کن

هاي ورزشي بسیار پايین تر از ساير است. جز آنکه گروه معماري و هنرهاي زيبا در بسیاري از فعالیت

هاي فراغتي هاي ورزشي را در برنامه گروهها بوده است. به عبارت ديگر اين گروه آموزشي چندان فعالیت

خود جدي نمي گیرد. البته فعالیت ورزشي چون کوه رفتن و ورزش آيروبیك در اين میان استثناست.در 
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مرتبه بعد دانشجويان علوم پزشکي علاقه کمتري به انواع فعالیتهاي ورزشي در قیاس با ساير دانشجويان 

-رزشهاي رزمي، شطرنج، دويدن، بدنو نشان داده اند. به لحاظ جنسیت  دانشجويان پسر بیشتر به فوتبال،

سازي، کشتي  مي پردازند و دانشجويان دختر  بیشتر به  ورزشهايي چون  شنا و  کوه پیمايي علاقه نشان 

داده اند. در واقع به جز اين دو ورزش ذکر شده در ساير فعالیتهاي ورزشي، پسران بیشتر از دختران ورزش 

 مي کنند.

 

 ه تفکيك دانشگاهتفاوت در الگوهاي فراغتي ب

 : پرسش اساسي در اينجا اين است که نیازهاي فرغتي دانشجويان به تفکیكنيازهاي فراغتي

یازها، سته ندانشگاههاچیست؟ نیازهاي فراغتي از طريق سوال باز به پنج مقوله تقسیم شد. در اولین د

نشگاه يان دامقوله دانشجو چون استخر، زمین بازي، و سالنهاي ورزشي را داريم. در اين امکانات ورزشي

هها ير دانشگابیش از ساتهران و دانشگاه  شيراز، تبريزو در مرتبه بعد  سيستان و بلوچستانامیر کبیر، 

 رد و علتزشي داها امکانات وراحساس نیاز کردند. البته مي دانیم دانشگاه تهران بیش از ساير دانشگاه

طلاع ا، عدم د دلايلي چون عدم دسترسي آسان به امکاناتتوانتقاضاي دانشجويان به امکانات بیشتر مي

که  ديد باشدزشي جدقیق از امکانات موجود، عدم تناسب امکانات با نیازهاي دانشجويان و ايجاد نیازهاي ور

 بايد درجاي خود مطالعه اي مستقل انجام شود.

زد، ياههاي همچنین دانشگدر دسته دوم نیازها، امکانات سايت اينترنتي و کامپیوتر مطرح مي شود. 

ه به اند.  داشت خلیج فارس و کردستان و دانشگاه شهید بهشتي تاکید زيادي بر امکانات کامپیوتري و سايت

شگاهي ر دانيقین اين احساس نیاز بین دانشجويان است که امکانات موجود را در يك دانشگاه کافي و د

 ديگر ناکافي به نظر مي آورد.
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و ساير  موزه الن نمايش فیلم، نمايش فیلم، داشتن برنامه هايي براي بازديد ازامکانات هنري چون س

اه دانشگ هاي آموزشي در اين زمینه دسته سوم نیازها هستند. دانشجويانفعالیتهاي هنري چون کلاس

 تهران، شیراز و فردوسي مشهد بیش از ساير دانشجويان به اين نیاز تاکید داشتند.

سبز  فضاي هي و تفريحي چون داشتن بوفه، رستوران مناسب، اردوهاي تفريحي ودر دسته امکانات رفا

 لم فرهنگد و عاست. دانشگاه علوم پزشکي مازندارن بیش از ساير دانشگاهها و دانشجويان دانشگاههاي يز

د يحي تاکیي تفردر مرتبه بعد بر اهمین امکانات تفريحي ورفع نیازهايي چون فضاي سبز،و برگزاري اردوها

 داشتند.

و  شگاه علمن دانو در زمینه امکانات علمي چون کتابخانه، قرائتخانه و نظاير آن مطرح استکه دانشجويا

فهان و اي اصفرهنگ بیش از ساير دانشجويان دانشگاهها بر آن تاکید کرده اند. و دانشجويان دانشگاهه

 يز تاکید داشته اند.فردوسي مشهد نیز با اختلاف از اين دانشگاه بر اهمیت رفع اين نا

 امکانات ود راخدر پايان بايد متذکر شد به طور کلي همه دانشجويان دانشگاهها، اولويت اول نیازهاي 

 ورزشي و در درجه دوم امکانات مربوط به سايت کامپیوتري داشته اند. 

 

ت خود در همان طور که بیان شد دانشجويان در اوقات فراغ :هاهاي آموزشي بر حسب دانشگاهكلاس

طول سال کلاسهاي متفاوتي را شرکت مي کنند. به طور کلي گفته شد که سه کلاس زبان خارجي و کلاس 

خواهیم بدانیم کامپیوتر و ورزشي از اقبال بیشتري بین دانشجويان برخوردار بوده است. در اينجا مي

ده است( در هر دانشگاه اقبال کدامیك از کلاسها)غیر از سه کلاس ذکر شده که در همه جا آمارش بالا بو

بیشتري داشته است و توسط دانشجويان مورد استفاده قرار گرفته است. کلاسهاي نهج البلاغه و قران بیش 

از همه در دانشگاههاي اصفهان و در مرتبه بعد در د انشگاههاي علوم پزشکي قزوين و يزد مورد استفاده 

دانشگاه علم و فرهنگ، خلیج فارس و شهید بهشتي، کلاس دانشجويان قرار گرفته است. کلاس نقاشي در 
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موسیقي در دانشگاههاي تهران، شهید بهشتي و امیرکبیر، کلاس رقص  در دانشگاه شهید بهشتي و دانشگاه 

 خلیج فارس  و کلاس خودشناسي در دانشگاه اصفهان مورد استفاده دانشجويان قرار گرفته است.

فال  و: در اينجا به جز شرکت در مراسم فال ورق برحسب دانشگاهشركت مراسم آييني و مصرف مواد 

کنیم. مي بیان قهوه که در همه دانشگاهها رايج است مهمترين مصرف کننده هر مراسم را در کل دانشگاهها

ز ساير اران بیش اه تهيوگا در  دانشگاه تهران و دانشگاه يزد و موسیقي زير زمیني در دانشگاه شیراز و دانشگ

ستثناي ات به نشگاهها رواج دارد. شرکت در پارتي مختلط تقريبا در همه دانشگاهها به يك اندازه اسدا

 دانشگاه يزد، علوم پزشکي مازندران و دانشگاه تبريز که از ساير دانشگاهها کمتر است. 

. دومي ش بیشتر مصرف هاي علم و فرهنگ، شهید بهشتي و دانشگاه تهرانسیگار و قلیان در دانشگاه

 ارد.شگاهها دین دانکننده را در بمشروبات الکلي دانشگاه شیراز، امیرکیبر و دانشگاه تهران بیشترين مصرف

ز ساير ابیش  مواد مخدر نیز در چهار دانشگاه سیستان و بلوچستان، شیراز، دانشگاه تهران و امیرکبیر

 دانشگاهها مصرف شده است. 

 

 سب دانشگاه(مخدر،سيگار و مشروبات را مصرف نمي كنم)بر ح ( هيچکدام از مواد6-5شماره )نمودار 
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هاي پر خطر فرهنگ و شهید بهشتي  جزو دانشگاه در مجموع چهار دانشگاه امیرکبیر، تهران، علم و

اصفهان و علوم پزشکي قزوين جزو کم خطرترين  هاي علوم پزشکي مازندران، يزد،مطرح هستند و دانشگاه

 آيند.ها به حساب ميترين دانشگاهو پاک



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درباره نحوه گروهي  فصل هفتم: مصاحبه 

 گذران اوقات فراغت دانشجويان
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 گزارش مربوط به نتايج مصاحبه گروهي درباره نحوه گذران اوقات فراغت دانشجويان

 

ون با جمعي از دانشجويان تهراني و شهرستاني پیرام 1«گفتگوي گروهي»دو جلسه  1387در بهمن ماه 

 برگزار شد.«  نحوه گذران اوقات فراغت دانشجويان »موضوع 

يـابي هاي گوناگون فراغتي دانشجويان و همچنـین ارزکه هدف اصلي اين جلسه بررسي سبك از آنجايي

سـه  ان در ايـنامکانات فراغتي موجود در دانشگاهها و خوابگاه ها بود ، محورهاي اصلي اين گفتگو را مي تو

 محور خلاصه کرد:

 راغتيفهاي گوناگون شان در سبك: توصیف دانشجويان از نحوه گذران اوقات فراغت خود و ترجیحات1

 ها: بررسي امکانات فراغتي دانشگاه ها و خوابگاه2

 نشگاه: بیان راهکارهاي پیشنهادي دانشجويان در بهبود وضعیت امکانات فراغتي در خوابگاه و دا3

 

ردازنـد پکه در اوقات فراغت خود معمولا به انجـام چـه کارهـايي مـي  دانشجويان در پاسخ به اين سوال

، وسـتانه: صـحبتهاي د پاسخ هاي متنوعي ارائه کردند که از جمله مهمترين آنها مي توان به مواردي چـون

ن، گوش دادن به موسیقي، رفتن به رستوران، جستجو در اينترنت، خوابیـدن، وب گـردي، صـحبت بـا تلفـ

اي هـپیام کوتاه، خريد کردن، آشپزي کردن، آرايش کـردن، عضـويت و شـرکت در انجمـنموبايل و ارسال 

ه، ورزش دانشجويي، مطالعه، رفتن به پارک، پیاده روي، رفتن به سینما، نشستن در سـلف و حیـاط دانشـگا

و  اتل دخانیکردن، ورق بازي، بازي مافیا، خیابان گردي با اتومبیل، رفتن به کافي شاپ و همچنین استعما

 استفاده از داروهاي آرام بخش مثل قرص ترامادول و شربت اکسپکتورانت اشاره کرد .

                                                           

1. Focus group 
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در  فراغـت خـود ها را در گذران اوقاتنکته اينجا بود که تقريبا تمامي پاسخگويان ترکیبي از اين فعالیت

هیچ  ينجاست کهانکته  گیرند و تنها بسته به نوع رشته و دانشگاه يکي از آنها پررنگ تر مي شود. امانظر مي

ه ن تفـاوت کـيك از آن فعالیتها، جدا از آنچه تا پیش از دوران دانشجويي بدان مي پرداختند نیست، بـا ايـ

 دوران دانشجويي امکاني براي افزايش سرمايه هاي فرهنگي آنها به وجود آورده است.

م يـا گـوش شگاه به تماشاي فیلاگر کسي تا پیش از ورود به دان»يکي از پاسخگويان در اين مورد گفت: 

ي هـاآلبـوم دادن به موسیقي علاقمند باشد پس از فارغ التحصیلي مسلما آرشیو چشم گیري از انواع فیلم و

ات فراغت موسیقي خواهد داشت که در اوقات فراغت خود به جمع آوريشان پرداخته است ، در واقع اين اوق

 ساله،جامعه شناسي، کارشناسي(.21پسر،) باعث افزايش سرمايه فرهنگي آنها بوده است

ن به چـه از دانشجويان اين سوال پرسیده شد که اگر امروز يك روز تعطیل باشد تصمیم مي گیرند در آ

 ها از اين قرار بود: کاري مشغول شوند. برخي از پاسخ

 سـال،23 ر،)دختـ ريزي کرده باشم ترجیح مي دهم روز هاي تعطیل به کـوه بـروم.: اگر از قبل برنامه1

 ارتباطات( کارشناسي،

-ه مکانکنم  يا بمعمولا روزهاي تعطیل براي کل هفته خريد و آشپزي ميکنم ميچون تنها زندگي  :2

کـنم مثـل مـوزه هنرهـاي معاصـر روم که در طـول هفتـه فرصـت رفـتن بـه آنجـا را پیـدا نمـيهايي مي

 کارشناسي معماري(. ساله،20)دختر،

ت پیاده مي گیره و حوصله هیچ کاري ندارم به خاطر همین فقط شايد چند ساع ها دلم: من آخر هفته3

و بـه  گیـرهبي هدف روي مي کنم تا شايد يك چیز متفاوت پیدا کنم و چون پیدا نمي کنم بیشتر دلم مـي

 ساله،کارشناسي پژوهش(.22 )دختر، خوابگاه بر مي گردم

نم يـا بـا م بیشتر وقتم را يا با تلفن صحبت مـي کـخوابم، بعد از آن همي 11حتما حداقل تا ساعت  :4

 گري(.ساله،کارشناسي پژوهش 21)دختر،  کشم و فکر مي کنمه دراز ميزنم، بعد دوباردوستانم گپ مي
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عطیلم بـا کنم که کلا در اوقات فراغت به سر مي برم، روزهاي تعطیل و غیر ت: چون اساسا احساس مي5

 ي ترافیك کمتـر اسـت بـه همـراه دوسـتانم بـا اتومبیـل خیابـان گـرديکديگر فرقي نمي کنند، فقط چون 

 سـاله، 20)پسر، کنیم و بعد به يك کافي شاپ مي رويم و ساعتها گپ مي زنیم و البته سیگار مي کشیممي

 کارشناسي پژوهش(.

م بـه : براي من هیچ چیز مشخصي با عنوان فراغت وجود ندارد، به همین دلیل در روزهاي تعطیـل هـ6

اهايي که ان کارهايي فکر میکنم که در روزهاي عادي مي کنم، مثلا نقاشي مي کشم يا براي رفتن به جهم

ر عاصر که ددر روزهاي هفته فرصت رفتنش را نداشته ام برنامه ريزي مي کنم، مثل رفتن به موزه هنرهاي م

ارهـايي سـوب نمـي کـنم، کطول هفته نمي توانم بروم اما نکته اينجاست که اينها را جزء فراغت خودم مح

 ساله، کارشناسي ارشد مطالعات فرهنگي(. 24 دختر،) است که بايد انجام دهم.

، وش کنـیمگـیم، با صداي بلند موزيك : بیشتر با دوستانم قرار مي گذارم با اتومبیل خیابان گردي کن7

 ساله،کارشناسي جامعه شناسي(. 21)پسر، پارک برويم و با صداي بلند بخنديم

، بیشـتر ون تئاتر رفتن هزينه و وقت زيادي مي طلبد و معمولا فیلم جالب توجهي هم اکران نیست: چ8

 سال،کارشناسي،ارتباطات(.23)دختر، ترجیح مي دهیم به رستوران برويم و غذا بخوريم

 ا و تئاترود در رفتن به سینميکي از مسائل اصلي دانشجويان در پر کردن اوقات فراغتشان مشکلات موج

بـه  ا دير وقتت. درباره تئاتر مسائل مالي و دشواري تهیه بلیط و ساعت اجراي آن که با احتساب ترافیك دبو

ي نسـتند، برخـانجامد و در مورد سینما کیفیت نازل فیلمهاي بر پرده را به عنوان مهمترين مانع داطول مي

 د. کردند که از اين شرايط دچار ناراحتي و افسردگي مي شوننیز اظهار مي

دادنـد دادند به جاي آنکه ساعتها وقت خود را در صف هاي تئاتري که نميبسیاري از آنها يه ترجیح مي

هاي نازل بر پرده وقت و هزينه بگذارند به رستوران يا چه حاصلي دارد تلف کنند يا اينکه براي تماشاي فیلم

آورنـد همـاهنگي صلي که به دست مـيکنند و حااي که صرف ميکافي شاپ بروند که مي دانند بین هزينه
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وجود دارد. علاوه بر اين تمامي آنها ترجیح مي دهند در خانه يا خوابگاه و فیلم ببینند ، به غیر از فیلمهـاي 

 خارجي روز که معمولا تماشا مي کنند ، فیلمهاي ايراني را نیز در خانه دنبال مي کنند.

کـردن  خوابگاه بیشتر اوقات فراغت خود را به صحبتبسیاري از دانشجويان مخصوصا دانشجويان ساکن 

ز ابا هم اتاقي ها و دوستان خود سپري مي کنند چرا که به زعـم خودشـان در خوابگـاه هـیچ کـس حتـي 

ريح همترين تفامکاناتي که وجود دارد نیز استفاده نمي کند. به همین دلیل کندوکاو در زندگي سايرين به م

 »رد گفـت: ردن اوقات فراغت به شمار مي رود. يکي از پاسخگويان در اين مـوو حتي مسئله آنان براي پر ک

کـه  در خوابگاه هیچ چیز به اندازه سرک کشیدن در زندگي سايرين جالب توجـه نیسـت . نکتـه اينجاسـت

ن به جاي آ هرچند امکانات ورزشي بسیاري هم در اختیار همه است اما هیچ کس از آنها استفاده نمي کند و

ريـف خاطره تع در آوردن از زندگي ديگران مي پردازد . حالا يا همه از هم سوال مي کنند يا براي هم به سر

 ساله، کارشناسي معماري( 20مي کنند و يا به گفتگوهاي تلفني يکديگر گوش مي کنند.)دختر،

 ود، البتـهپارک رفتن نه تنها براي پسران که يکي از تفريحات اصلي دختران دانشجو نیز به شـمار مـي ر

ود ت فراغت خاين امر به همراه آرايش کردن به يکي از اصلي ترين کارهايي تبديل مي شود که آنان در اوقا

 انجام مي دهند. 

ه عمده فعالیت دختران ساکن پانسیون دانشجويي که من در آن ساکن هسـتم آرايـش کـردن بـه بهانـ»

گونـاگون  مشغول مي کند، البته تعريف ماجراهـايپرسه زدن در پارک است که ساعتها وقت آنها را به خود 

گري از هاي دوستي نیز بخش مهم ديرخ داده در آن پرسه گردي هاي روزانه پس از بازگشت در جمع گروه

 .ساله،کارشناسي ارشد مطالعات فرهنگي( 27اوقات فراغت آنان را به خود اختصاص مي دهد )دختر،

 

فراغتي درون دانشگاه و خوابگاه نیز دانشجويان، سلف غذاخوري  پیرامون محور دوم گفتگو يعني امکانات

و بوفه دانشگاه که امکان نشستن و گفتگوي دوستانه را فراهم مي کند مهمترين  امکان رفاهي آن دانسـتند 
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که بیشترين اوقات فراغت خود و مخصوصا ساعات بین دو کلاس را در آن سپري مـي کننـد. البتـه گـوش 

 پردازند. مي یز از عمده ترين فعالیتهايي است که در ساعات فراغت خود بداندادن به موسیقي ن

ا جـايي معمولا در تمام ساعات بیکاري و فاصله بین دو کلاس به طور مداوم موسیقي گوش مي کنیم ت»

ي که گاهي اوقات گروهي در انجمني که تشکیل داديم دور هم مي نشینیم با همـديگر موسـیقي گـوش مـ

 ساله، کارشناسي جامعه شناسي(. 21،)پسر «کنیم.

ز ساعات احضور در انجمنها و تشکلهاي دانشجويي از ديگر امکانات فراغتي است که دانشجويان بسیاري 

ن کنـار فراغت و وقتهاي آزاد خود را در آنجا سپري مي کنند . اين انجمنها امکـان جمـع شـدن دانشـجويا

ا در ين انجمنهـي کند. بسیاري از دانشجويان معتقد بودند که ايکديگر و بحث و گفتگو میان آنها را فراهم م

ا فراهم رواقع پاتوقي براي گروههاي دوستي مختلف به شمار مي رود که امکان گپ زدنهاي فردي و گروهي 

 مي کند .

راغت از فسیگار کشیدن مخصوصا براي پسران دانشجو از عمده فعالیتهايي به شمار مي رود که در زمان 

ا نمـي کشیدن را بـه آنهـ دان مشغول مي شوند. نکته اينجاست که چون سلف دانشگاه اجازه سیگارکلاس ب

ضـمن  کننـد. درپشتي دانشگاه بـراي ايـن کـار اسـتفاده مـي دهد، آنها از حیاط دانشگاه و مخصوصا حیاط

ن گار کشـیدسـی بسیاري از خیابان گردي ها با اتومبیل و يا پیاده روي ها و کاقي شاپ رفتن ها بـه انگیـزه

 اتفاق مي افتد.

ن سـیگار از وقتي در سلف ديگر اجازه سیگار کشیدن نداريم ، مجبوريم بیشتر به کافي شاپ برويم چو»

ستفاده مي اپشتي دانشگاه  ر وقت زيادي نداشته باشیم از حیاطتر است . البته اگدر فضاي بسته لذت بخش

 ساله،کارشناسي پژوهش(.20)پسر، «کنیم.

یات پشـتي تران در خوابگاه و محوطه بیروني دانشگاه اجاره سیگار کشیدن ندارند، ما هم از حچون دخ»

طـه و آن محو دانشگاه براي اين کار استفاده مي کنیم ، به نوعي که اين کار ديگر به نوعي عرف تبديل شده

 ساله،کارشناسي پژوهش(.22)دختر، «پاتوق سیگاريها به شمار مي رود.
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اسـت کـه در  مزاحم تلفني شدن و ساعتها با فرد ناشناس گفتگو کردن از عمده فعالیتهاييها در خوابگاه

 زمان فراغت انجام مي شود. 

ي مزاحم تلفني شدن درست مثل چت کردن که امکان حضور با هويت ناشناس را بـراي کـاربران فضـا»

ا بـا يان ساعتهبسیاري از دانشجو مجازي فراهم مي کند ، در خوابگاه مورد توجه قرار مي گیرد . به نوعي که

 افرادي کـه نمـي شناسـند پـاي تلفـن صـحبت مـي کننـد و گـاهي اوقـات ايـن صـحبتها بـه ديـدار و يـا 

 (.ساله،کارشناسي پژوهش22دختر،«)هايي هم منتهي مي شود که معمولا سرانجام خاصي ندارد.دوستي

ات د ، امکانـري از دانشـجويان معتقـد بودنـدر بررسي امکانات فراغتي خوابگاهها نکته اينجا بود که بسیا

د ولـي ورزشي و سالن نمايش و اتاقي مخصوص دانشجويان موسیقي براي تمرين ساز در خوابگاه وجـود دار

لم آنقـدر کسي از آن استقبال نمي کند. به عنوان مثال از فیلمهاي به نمايش درآمده در سـالن نمـايش فـی

ان بـه . البته بسیاري از دانشجويان گسـترش امکـان دسترسـي آسـاستقبال نشد که اين برنامه تعطیل شد 

 . وان کردندفیلمهاي روز خارجي و بدون سانسور را مهمترين دلیل عدم استقبال از سالنهاي نمايش فیلم عن

غیـر از  من معمولا شبي دو ساعت در سالن ورزشي خوابگاه بدمینتون بازي مي کنم ، اما هیچ شبي به»

 سـتفاده ازايا حداکثر دو نفر ديگر کسي را در سالن نمي بینم، چون معمولا کسي حوصله  من و هم بازي ام

 ساله،کارشناسي پژوهشگري(. 21دختر،«)اين امکانات را ندارد.

راي ورزش بمن اينقدر در طول روز کار کرده ام که وقتي به خوابگاه مي رسم ديگر انرژي و حوصله اي »

 ارشناسي پژوهش(.ساله،ک 22)دختر، «کردن ندارم.

ود و هاي دختران خوابگاهي در انتخاب سبکهاي فراغتي خود محـدوديت زمـان ورترين چالشاز اساسي

 خروج به خوابگاه بود به گونه اي که اين محدوديت آزادي انتخاب را از آنها دريغ مي کند.

مسافرتهاي يك روزه ، امـا بسیاري از مواقع بوده که مي خواستیم با دوستانمان صبح زود برويم کوه يا »

چون زودتر از ساعت شش نمي توانیم از خوابگـاه بیـرون بیـايیم و قبـل از سـاعت هشـت و نـیم هـم بايـد 
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برگرديم، اجراي چنین برنامه هايي برايمان عملي نبوده چون اگر بخواهیم ترافیك را هـم در نظـر بگیـريم، 

 اس پژوهش(ساله ، کارشن23دختر،«)حتما تاخیر ورود خواهیم خورد.

ا محـدود ميکي از دلايلي که امکان رفتن به سینما يا تئاتر  و حتي کلاس هاي آموزشي خاص را براي »

ا تـمي کند همین محدوديت ساعتهاي ورود و خروج است . چـون بسـیاري از مواقـع بعـد از اتمـام کـلاس 

ز ايـن اساله،کارشناسـي(. 22دختر،«)بخواهیم برويم و برگرديم مسلما ساعت از هشت و نیم شب مي گذرد.

اعت ورود روست که مهمترين پیشنهاد دختران خوابگاهي براي افزايش امکانات فراغتي از میان برداشتن سـ

 و خروج به خوابگاه بود. 

توسـط  ود کـهتنوع بخشي به اردوهاي دانشجويي و تشکیل باشگاههاي ايرانگردي از ديگر راهکارهايي بـ

ر ارد ... اگـگاه تا دلتان بخواهد اردوهاي زيارتي مثل قم و جمکران وجـود ددر دانش»پاسخگويان مطرح شد. 

ال آن استقب در اين سفرهاي داخلي تنوع سلايق هم در نظر گرفته شود مسلما تعداد زيادي از دانشجويان از

هـم  خواهند کرد . چون سفرهاي داخلي با هزينه شخصي تقريبا بـراي دانشـجويان هـم از لحـاظ هزينـه و

 کارشناس معماري(. ساله،22 )دختر، «یتي غیر ممکن است.امن

انشجويان يکي از مهمترين نکاتي که در اين زمینه مطرح شد باز بودن درهاي چنین باشگاههايي براي د

تر حضور بیشـ و افراد بیرون از دانشگاه است که فضاي ارتباط دانشجويان را گسترش بخشد و به آنها انگیزه

 ببخشد.

.. ني ندارد .ام برايم جذابیت چنداري که تمام همسفرانم را در طول دوران تحصیلم هم ديدهرفتن به سف»

در ايـن  بهتر است تا امکان حضور دختران و پسران کنار يکديگر و همچنـین افـراد بیـرون از دانشـگاه هـم

 کارشناسي معماري(. ساله، 20)دختر، «اردوها فراهم شود.

ود شـظر گرفته ندند که امکانات فراغتي بايد در پاسخ به نیازهاي آنها در بسیاري از دانشجويان معتقد بو

 که اگر اين طور باشد مسلما میزان مشارکت هم افزايش خواهد يافت.
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بـا آن  هـاي فراغتـيترين چالشهايي بود که دانشجويان در انتخاب فعالیـتمشکلات مالي يکي از اساسي

 ود در سـطحهاد کردند که براي استفاده از امکانـات فراغتـي موجـروبرو بودند. به همین دلیل بسیاري پیشن

نشـجويي شهر تسهیلاتي براي استفاده دانشجويان در نظر گرفته شود ، مثلا در نظـر گـرفتن تخفیفهـاي دا

ط يك روز براي سفرهاي بین شهري و خارجي و همچنین تئاتر و سینما و موزه در تمام روزهاي هفته نه فق

 به خصوص.

 ود.رساني گسترده تر براي استفاده از امکانات فراغتي موجود نیز از ديگر راهکارها ب اطلاع 

یرد کسي گخیلي از مواقع امکانات بسیار زيادي وجود دارد اما چون اطلاع رساني مناسبي صورت نمي » 

تمـامي  از وجود آن امکان با خبر نمي شود. مثلا دانشگاه تهـران تخفیـف بسـیار زيـادي بـراي دانشـجويان

 ژوهش(.پکارشناسي  ساله، 21)پسر، «دانشگاه ها قائل مي شود اما هیچ کس از اين امکان اطلاعي ندارد.

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 بنديگیري و جمعفصل هشتم: نتیجه
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 بنديگيري و جمعنتيجه

در پزوهش حاضر، هدف به دست دادن وضع موجـود فراغـت دانشـجويان کشـور بـر اسـاس قرارگیـري 

بنـدي قولـهمهاي فراغتي بوده است و به اين منظور تلاش شد که با تي آنان در قالب سبكهاي فراغفعالیت

ود. تهیـه شها در هشت سبك زندگي فراغتي و توصیف آنها، اين امر به صورتي معین نشان داده اين فعالیت

-کان برنامهام کند تا نحوه رفتار دانشجويان در نسبتي علمي با هم سنجیده شود وبندي کمك مياين مقوله

ايش از که به صورت پیمـ –گذاري در اين زمینه فراهم شود. براي بسندگي معنايي تحقیق ريزي و سیاست

حبه هاي کیفي مصااز روش –نمونه از جمعیت آماري صورت گرفت  7476طريق پرسشنامه کتبي با حدود 

ا صرف کالاهموه مواجهه با فراغت و و مصاحبه گروهي متمرکز استفاده شد. البته لازم به توضیح است که نح

ان که از عوامل اصـلي برسـاخت هويـت اجتمـاعي جوانـ –گیري سبك زندگي و نحوه رفتار فراغتي و شکل

 ي ديگر است. نیازمند تحقیق -دانشجوست

هـاي هپاسخ به سوالات اصلي تحقیق که در طرحنامه پژوهشي مطرح شده بودند در لابلاي توصیف يافتـ

عات چه ماند که در همه اين اطلادو متغیره آمده است. لکن پرسش اساسي همچنان باقي مييك متغیره و 

محـدوده  توان يافت. براي پاسخ دادن به اين پرسش لازم است کـه بـه ابعـادي فراتـر ازمولفه مشترکي مي

 دانشگاه نظر افکنده و دانشگاه را در متن جامعه ملاحظه کنیم.

 

 زمينه اجتماعي دانشجويان

مـر از اهاي کشور بسیار جـوان اسـت. ايـن توان گفت که ترکیب جمعیتي دانشگاهها ميا توجه به يافتهب

اي هاي توسعهگیري اين سیاست در برنامهسويي با توجه به روند گسترش آموزش عالي در سطح کشور و پي

انشـگاه دايل جوانـان و شود گره خوردن مسکشور قابل پیش بیني است. اما امري که در اين حالت واقع مي

حلي شود که دانشگاه به ماست. در اينجا مطالبات دانشجويان و مطالبات جوانان به صورتي هم افزا باعث مي

 اي از جمعیت فعال کشور بدل شود. هاي بخش گستردهبراي بروز و ظهور خواسته
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 83.4وزه رجـوع کنـیم. نمايد که به يافتة ديگـري در ايـن حـاين مسئله وقتي صورت ديگر خود را مي

 22ا تـ 17اند. نکته مهمتر آن است که دانشجويان مجـرد در سـن درصد از دانشجويان پاسخگو مجرد بوده

 رار دارنددهند. در اصل در سن ازدواج قسالگي که بیشترين حجم از جامعة آماري اين تحقیق را تشکیل مي

موزش آخود با تناقضي ناشي از فراگیر شدن  و به همین سبب طبیعي است که دانشجويان در دورة تحصیل

بـه  سوي ديگر عالي روبرو شوند: از يك سو فرد در سن ازدواج قرار گرفته و آمادة تشکیل خانواده است و از

شـود. زيـرا طـولاني شـدن آمـوزش عـالي موجـب واسطة طولاني شدن دورة تحصیل از اين امر محروم مي

ین دهد. در عبذب شده و امکان استقلال مالي در سن ازدواج را از دست شود که فرد ديرتر به بازار کار جمي

ر نظـام دحال، سويه ديگر اين امر آن است که دورة تحصیل امکان آشنايي و برخورد با جنس مخالف ـ کـه 

ه ـ يجاد رابطآموزش و پرورش از آن ممانعت به عمل آمده است ـ بار ديگر فراهم شود. اين حوزة آشنايي و ا

 ر اينجا بهدشکل دوستي يا نامزدي ـ در تحقیق حاضر با اختلاف کمي به اندازة دانشجويان متاهل است. به 

 نظــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر 

 نمايد.تر رخ ميها به صورتي پیچیدهاي اجتماعي در دانشگاهرسد که مسئلهمي

 79ينکـه ه انکته ديگر در اين زمینه میزان هزينه ـ محل تامین هزينه و وضعیت اشتغال است. با توجه ب

کنند و از سوي هايشان تامین ميدرصد از ايشان را خانواده 3/87اند و هزينه درصد از دانشجويان غیرشاغل

تومان  100.000اي کمتر از درصد با صرف هزينه 72.9ديگر با توجه به اينکه میزان بالايي از ايشان يعني 

 هاي معمول از قبیـلنشجويان با توجه به هزينهتوان گفت که به نسبت هزينة داکنند، ميدر ماه زندگي مي

الاخص در هاي جانبي زندگي دانشجويي ـ بـتهیه کتاب و نوشت افزار و امور مرتبط با تحصیل و نیز هزينه

هـاي فراغتـي و فرهنگـي زياد بوده و به اين ترتیب میزان چنداني از اين هزينه صـرف فعالیـت –ها خوابگاه

 هزينـه "هاي فراغتيدهد فعالیتهاي ديگر که نشان ميها در بخشبه نتايج يافته شود. اين امر با توجهنمي

 چندان محل توجه دانشجويان نیست قابل توجه است.  "بر 
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ديك بـه هاي بومي سازي دانشجويان نیز تا حد زيادي موفقیت آمیز بوده و نزدر عین حال گويا سیاست

ها و دغدغه کنند. تبعات اين امر علاوه بر کاهشود زندگي ميدرصد از دانشجويان در کنار خانواده خ 40.3

انشـجو در دمشکلات روحي رواني دانشجويان، نظارت بیشتر خانواده بر اعمال دانشجو و به اين ترتیب حفظ 

هـاي فراغتـي هنجـار حريم هنجارهاي خانوادگي است. البته بايد توجه کرد که در بررسي تطبیقي فعالیـت

ش توان تـا حـد زيـادي بـه عملکـرد نقـدر مصرف مواد و شرکت در مجالس خطرساز ـ مي گريز ـ از جمله

 خانواده در زندگي دانشجويان نیز پرداخت. 

هـا بـه شـکل آخرين نکته در زمینة اجتماعي سیماي نمونه دانشجويي آن است که در صورتي کـه داده

صـیلي ـ وضـعیت اشـتغال بـه نـوعي توان در تلفیـق هزينـه ـ رشـته تحتفکیکي در نظر گرفته شوند مي

  هاي کلي در هر يك از مواد خاص مثلا برحسب رشتة تحصیلي رسید.بندي بورديويي از سرمايهطبقه

 

 مصرف امکانات فراغتي: رضايت يا نارضايي؟

، از "وضـعیتي متنـاق  "هاي حاصل از پژوهش حاضر مشخص است که دانشجويان دربا نگاهي به يافته

کنند و اصولاً از اين امکانـات احسـاس هاي خود به میزان کم استفاده ميموجود در دانشگاه امکانات فراغتي

هاي محل تحصیل ايشـان از امکانـات فراغتـي برخـوردار رضايت ندارند و در عین حال معتقدند که دانشگاه

تي بـا آنچـه کـه نیستند. يك جنبه اين امر آن است که سلايق و علايق دانشجويان در انتخاب امکانات فراغ

انـد  نـاهمخواني دارد. جنبـه ديگـر آن عـدم امکـان جـذب ها بـراي ايشـان فـراهم کـردهمسئولان دانشگاه

شود کـه المثل مشاهده ميدانشجويان در استفاده از فضا و امکانات فراغتي فراهم شده در دانشگاه است. في

رصد را دارد، اما آيا دانشجويان از اين امکان د 45.2ها بیشترين میزان امکان فراغتي فضاي سبز در دانشگاه

هـاي فرهنگـي و هنـري کنند يا بیشتر متمايل بـه اسـتفاده از فعالیـتبراي گذران فراغت خود استفاده مي

شود. با توجه بـه اينکـه اسـتفاده از فضـاي سـبز درصد از امکانات را شامل مي 10.1يند که تنها هاخوابگاه

راغت به منظور سلامت )از حیـث ورزش و قـدم زدن در هـواي سـالم و فضـاي هاي چندي از جمله فجنبه
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انـد کـه ايـن مطبوع( و امکان برقراري ارتباطات دوستانه و امثالهم دارد، شـايد دانشـجويان بیشـتر متمايـل

امکانات را در خارج از محیط دانشگاه تجربه کنند و در عوض به بحث و بررسي پیرامون مبـاحثي بپردازنـد 

کنند. در هر حال در اين میان چندين موضوع را نبايـد از يـاد ختصاصاً در دانشگاه امکان عرضه پیدا ميکه ا

هـا اسـت کـه بخـش برد که از همه مهمتر کمبود کامپیوتر و امکان دسترسي به سايت اينترنتي در خوابگاه

صـلا وجـود نـدارد. مشـخص قابل توجهي از پاسخگويان معتقدند اين امکان در دانشگاه ايشان کم است يـا ا

اي براي تولید و مصرف علم در حد قلم و کاغذ در چندين سال گذشته است و اين است که کامپیوتر وسیله

ها و مقالات و منابع روز دنیا از طريق اينترنت کمبود بسیار واضح به نمايش درآمده است. دسترسي به يافته

درصـد از  44.4قابل توجه ديگر آن است کـه حـدود  ممکن خواهد شد که در وضع فعلي اندک است. نکته

درصد اين میـزان  38.7هاي سیاسي نیستند و ها و انجمناند که اصلاً داراي تشکلپاسخگويان اظهار داشته

هايي باشـد و چـه ناشـي از اند. چه اين پاسخ از سر ناآگاهي پاسخگويان از وجود چنین انجمنرا کم دانسته

رسد تبعات ايـن امـر هاست. به نظر ميزدايي از دانشگاها، نتیجه يکي و آنهم سیاستهعدم وجود اين انجمن

هاي نهاد دانشگاه نخواهد بود. اول آنکه امکان دارد دانشـجويان بـه دو چیز است که هر دو در قالب خواسته

اعي در اي از جمعیـت فعـال و تاثیرگـذار اجتمـعناصري غیرسیاسي بدل شوند و به اين ترتیب بخش عمده

هاي هاي سیاسي از دست خواهد رفت. دوم آنکه ممکن است دانشجويان اين بخش از فعالیتصحنة فعالیت

خود را به خارج از دانشگاه منتقل کنند که در اين حالت امکان نفوذ عوامـل سیاسـي خـارج از دانشـگاه در 

بنـدد. اسي از دانشگاه رخت مييابد و در هر دو صورت نشاط سیهاي سیاسي دانشجويان افزايش ميفعالیت

رود هاي دانشجويي اسـت کـه توقـع مـيکشد در وجود مجلات و نشريهجايي که اين امر خود را به رخ مي

درصـد ايـن  26.9هاي سیاسي ـ صنفي معطوف باشد. در اين حالت با نبود اي از آن به بررسيبخش عمده

مرنــگ آنهــا مشـخص اســت کــه ســوية درصــد حضـور ک 51.8هـاي کشــور و مجـلات در ســطح دانشــگاه

ها که امکان تعامـل بیشـتري بـین ها تا حدي اتفاق افتاده است. اين میزان در خوابگاهزدايي دانشگاهسیاسي
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 47.4گیرد( برابر بـا دانشجويان از حیث فضاي ارتباطي وجود دارد )هر چند يعني از دانشجويان را در برمي

 هاست. که بسیار بیشتر از موارد مشابه در دانشگاه درصد کمبود اين مجلات است 41نبود و 

رحسب نظر درصد کتابخانه و فضاي مطالعه کافي)ب 12.8هاي حائز توجه اين پژوهش، نبود از ديگر يافته

و بـا درسـد ملازمـت ايـن هاست که به راستي جاي تامل دارد، چرا که به نظـر مـيدانشجويان( در دانشگاه

د کانون و مراکز درص 38.2انه و سالن مطالعه( نیاز به برهان ندارد. و ديگري نبود يکديگر )دانشگاه ـ کتابخ

اکـز درصد لحاظ شود، در آخر نوعي حذف ايـن مر 38.1هاست که اگر با حضور کمرنگ مذهبي در دانشگاه

 شود. ها مشاهده ميها، به رغم توجه نظام به گسترش ابعاد مذهبي دانشگاهدر دانشگاه

 انشـجويان،دها نیز گسترش داد. در نگـاه ها و خوابگاهث مذکور را به امکانات ورزشي دانشگاهتوان بحمي

انـد. نـاتهـا نیـز فاقـد ايـن امکادرصد خوابگـاه 32.6ها فاقد فضا و امکانات ورزشي و درصد دانشگاه 31.7

هـاي هو در زمینـ ورزش کنند، خوب درس بخواننـد»بنابراين اگر هدف نظام،  پرورش دانشجوياني است که 

ر د)مقام معظم رهبري( لازم است کـه میـزان امکانـات فراغتـي و کمـك آموزشـي « سیاسي هوشیار باشند

کتابخانه و  درصد و در بعد 18.8هاي مذکور به نسبت بسیار افزايش يابد. يعني الف( در بعد ورزش از حوزه

ها و با همین درصد در دانشگاه 16.9سي از هاي سیاها و انجمندرصد و در بعد شکل 41.2سالن مطالعه از 

 د. ها به حد قابل قبولي از نظر نظام فرهنگي کشور برسحد و حدود و با تفاوتي اندک در خوابگاه

 ر يك حد وهاي مورد بررسي دها تقريبا در بین همه دانشگاهوضعیت برخورداري از کامپیوتر در دانشگاه

متر رخورداري کو فرهنگ، کردستان و مازندران در گزينه زياد از میزان بهاي علم اندازه است و فقط دانشگاه

ان نیـز هاي علم و فرهنگ و کردسـتاند که علت آن شايد تازه تاسیس بودن دانشگاهدرصد ظاهر شده 35از 

 رصد در تقريباد 50باشد. اما در هر حال تاکید دانشجويان بر برخورداري کم از اين امکان در حدودي بالاي 

هـاي اهها نشان از نوعي مشکل در استفاده از ابزارهاي ضروري کمك آموزشي در سطح دانشـگهمه دانشگاه

 کشور دارد. 
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هاي موختهاردوهاي علمي و تفريحي در اصل ابزاري براي دانشجويان است تا به کمك آن امکان کاربرد آ

م انسـاني و پزشکي و هم در حوزة علو خود را در سطح جامعه ببینند. اين امر همه در حوزة صنعت و معدن

هـا عمومـاً نبهجقابل تجربه است. در عین حال نبايد از جنبة آموزشي اين اردوها نیز غافل بود. هر چند اين 

ات آيند اما تبعـشوند و اردوهاي مذکور بدل به امکاني براي سفرهاي ارزان دانشجويي در ميمغفول واقع مي

ي گـروه يش روحیة گروهي و همیاري و ايجاد ارتباطات سـالم و بحـث و بررسـاين سفرها نیز که شامل افزا

هـا شود. جدا شدن از فضـاي يکنواخـت دانشـکدهدوستان و همسالان است خود امري ارزشمند شمرده مي

هـاي افتهيشود که براساس افزايد ولي مشاهده ميها ميبراي مدتي محدود نیز به جذابیت اين گونه فعالیت

ن زيـاد بـه درصد حد بالايي از برگزاري اين اردوهـا را بـه میـزا 1/41اضر فقط دانشگاه زنجان با پژوهش ح

مبادرت بـه  ها به میزان زياددرصد دانشگاه 15ها به تقريب کمتر از حدود گذارد و ديگر دانشگاهنمايش مي

د درص 40ود ها به تقريب حدکنند و میزان عدم وجود اين امکان فراغتي در دانشگاهبرگزاري اين اردوها مي

تـوان  توان گفت که سپردن برگزاري اين گونه اردوها بـه مراکـز صـنفي دانشـجويي و اسـتفاده ازاست. مي

غتي خـود تواند نقش زيادي در رضايت دانشجويان از برنامه هاي فراخودجوش دانشجويان در اين زمینه مي

 داشته باشد.

 شگاه فاقدود طبق نظر دانشجويان دانشگاه علم و فرهنگ، اين دانشدر زمینه امکانات ورزشي ملاحظه مي

 درصـد دانشـجويان( و از ايـن نظـر ايـن دانشـگاه، کمتـرين میـزان در بـین 5/74امکانات ورزشـي اسـت)

ن و تفاعي بودهاي کشور را از حیث برخورداري از فضا و امکانات ورزشي دارد که شايد علت آن غیراندانشگاه

دود هايي را محاين دانشگاه باشد که امکان تهیه زمین و استفاده از آن براي تهیه چنین فضاغیردولتي بودن 

ر ساخته باشد در عین حال در اين خصوص لازم است که وضعیت ساختمان و سـاخت دانشـگاه نیـز در نظـ

 حد فضا ينگرفته شود. شايد وجود مقدار زياد زمین در دانشگاه سیستان و بلوچستان عاملي باشدکه بیشتر

يـن امکـان او امکانات را شامل شده است. در اين میان دانشگاه مانـدران، زنجـان و يـزد از میـزان کمـي از 

 برخوردارند. 
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شـود کـه دانشـگاه فردوسـي مشـهد و سیسـتان و بلوچسـتان در زمینه مجله و نشـريات ملاحظـه مـي

هاي سیاسي محور اين امر با فعالیت درصد کم( دارند. آيا 50درصد زياد و  30برخورداري بیشتري )نزديك 

د بـه میـزان درص 50گونه فعالیتها در حدود شود که کلاً وضع ايندر اين دانشگاه ارتباط دارد؟ ملاحظه مي

ي دارد. ها نشان از رويکـرد يکسـانکم قرار گرفته است و به همین سبب يکنواختي آن در سطح هم دانشگاه

گونه د ايندرصد نبو 8/58اند که به حد زيادي ان و بلوچستان و زنجانهاي سیستدر اين میان فقط دانشگاه

ي )هنـري ها و افرادي که ايـن گونـه سـبك زنـدگاي بین اين فعالیتکنند. آيا رابطهها را تجربه ميفعالیت

هـا هـم صـادق اسـت.  محور( دارند برقرار است؟اين امر درباره وضع فعالیت فرهنگي هنري برحسب دانشگاه

 سازد.بندي سبکي گذران فراغت را معنادار ميدوگونه مطالب است که توجه به طبقه اين

 30یش از بـها آن است که به تقريب هاي مذهبي در دانشگاهنکته قابل توجه در زمینه استفاده از کانون

ف بـه تعريـ ازهاي مذهبي ندارند. اين امر ضمن ايـن کـه نیـاي از کانونها اصلاً مورد استفادهدرصد دانشگاه

کانون  هاي مذهبي در شکلکند در عین حال، در صورتي که لازم باشد فعالیتهاي مذهبي را مهم ميکانون

 حال لازم ها شکل بگیرد، لازم است که اين کمبود مدنظر قرار گیرد. در عینهاي مذهبي در دانشگاهو شکل

حـور ها با سـبك زنـدگي مـذهبي مدانشگاه هاي مذهبي دراست دانسته شود که اين میزان از حضور کانون

 ها هستند يا نه.نمند به اجراي مناسك مذهبي در قالب کانوملازمتي دارد يا نه و اصولاً آيا دانشجويان علاقه

هاي اجتماعي ـ سیاسي با کمك ابزارهايي در حوزه عمـومي خصوصاً در حوزههاي عموميافزايش آگاهي

هاي خاص ـ به ويژه دانشگاه ـ هايي در محیطرگزاري سمینارها و سخنرانيشود که يکي از آنها بممکن مي

هـاي پـژوهش شود. در يك نگاه کلـي بـه يافتـهاست که به تناسب مخاطب مطالب شکل گرفته و طرح مي

هاي ايشان به میزان کم واقـع درصد از پاسخگويان معتقدند که اين امر در دانشگاه 50توان گفت حاضر مي

و با توجه به اين کـه لازم اسـت  "دانشگاه مبداء تحولات باشد"در اين حالت اگر قرار باشد که شود. مي

بايد میزان مشارکت در اين زمینه تا حد بسیاري افزايش يابد. آيا که اين تحولات با آگاهي صورت گیرد، مي
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میزان مجلات و میزان  درصد در دانشگاه فردوسي مشهد و 7/30رابط معناداري بین میزان بالاي سخنراني 

 ها پايین است؟کارسیاسي وجود دارد؟ دانشگاه مازندران چرا در همه زمینه

هــاي سیاســي در هــا و انجمــندرصــد از پاســخگويان از تشــکل 50نکتــه قابــل توجــه عــدم اســتفاده 

ر اين ديان نیز وها اين میزان متغیر بوده و ذائقة پاسخگهاست البته بنا به خاصیت هر يك از دانشگاهدانشگاه

گزينه زيـاد را  درصد از پاسخگويان که 4/26المثل در دانشگاه امیرکبیر اين میزان با تأثیر نیست. فيامر بي

ه صفر ن گزينه باند بالاتر از بقیه است، ولي در دانشگاه تحصیلات تکمیلي زنجان اين رقم در ايانتخاب کرده

 کنند؟ ها استفاده نمينگونه تشکلدرصد از پاسخگويان اصلاً از اي 8/93رسیده 

ها معتقدند ها بسیار کم است. به قسمي که اکثر پاسخگويان در دانشگاهاي نیز در دانشگاهدسترسي رسانه

بـه  ممکـن نیسـت، ولـي دسترسـي« اصـلاً»هايشان ها از جمله تلويزيون در دانشگاهکه دسترسي به رسانه

اي ي کاربردهـاند. اين امر البته از سويي طبیعي است که بـراکرده کامپیوتر و اينترنت را در حد کم گزارش

بايـد از اي محدود شود. در عین حال نآموزشي دسترسي به فضاي اينترنت بیشتر بوده، ولي دسترسي رسانه

 ز و علاقـهياد برد که با توجه ديگر امکانات فراغتي از جمله نمـايش فـیلم . تـالار اجتماعـات و فضـاي سـب

هاي ها پاتوقتوان با تقويت اين امکانات در سطح دانشگاهن به تماشاي فیلم و مصرف تلويزيون ميدانشجويا

در  ها گسـترش داد. ايـدة حضـور دانشـجويان در دانشـگاه و گـذران فراغـتدانشجويي را در سطح دانشگاه

ز ري را نیـسیاسـتگذا تواند پاسخگوي نیاز دانشجويان بوده و در عین حال امکـاندانشگاه و تمرکز بر آن مي

از  ا اسـتفادهبیشتر کند. دانشگاه مي تواند به کمپیني براي گذران اوقات فراغت بدل شود و از اين طريـق بـ

 زمـان "و  فضا و امکانات دانشگاه در طول تعطیلات يا ساعات غیر اداري، مديريت بـر برنامـه هـاي فراغتـي

فردوسـي  اههاي بزرگ ماننـد دانشـگاه تهـران، تبريـز،امکان بیشتري مي يابد. برخي از دانشگ  "دانشجويي

ز تـاکنون ا مشهد و... فرصت مناسبي براي فراغتي سازي يا تفريحي سازي فضاي دانشگاه دارند که متاسفانه

 همه توانهاي آن به نحو مطلوبي استفاده نشده است.
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 شود کـه در پاسـخ بـهحظه ميهاي خوابگاهي نیز بسط داد. ملاتوان به نتايج يافتههمه اين موارد را مي

ان اصلاً از درصد پاسخگوي 7/42هاي مذهبي در دانشگاهي مثل تهران میزان استفاده از امکاناتي مثل کانون

 کنند. اين مراکز استفاده نمي

 ظر آورد.ناند در بايد با زمان فراغتي که دانشجويان براي خود لحاظ کردهالبته همة اين موارد را مي

ترين شود که بیشهاي تحقیق حاضر، مشخص ميتوزيع زماني فراغت دانشجويان، حاصل از يافته باتوجه به

زيع آن م را با توساعت زمان فراغت در طول روز در اختیار دارند که اگر اين تراک 4دانشجويان کشور حدود 

د. اين امر با ار دارقر 20تا  16شود که اين میزان از زمان در بازة در طول روز در نظر آوريم مشخص مي

فراغت  دهد که میزان اوقاتنشان مي (1367)نتايج تحقیق  بهرامتحقیقات پیشین نیز همخوان است: 

زمان فراغت  ( 1372 ) پورو تحقیق  مهدي ساعت در روز است 4دانش آموزان به طور متوسط 

تگذاري براي ه در خصوص سیاسشايد لازم باشد ک نمايد. ساعت در روز بیان مي 5تا 3دانشجويان را بین 

دم عتمال دهي به آن محدودة زماني خاص در نظر گرفته شود و به احاوقات فراغت دانشجويان و سامان

يهي است بد رو شوند.هايي فراغتي خاصي با کاهش استقبال روبهتوجه به اين امر سبب شده است تا فعالیت

 "راغت روزانهفاوقات "را مي طلبد و در برنامه ريزي  شب برنامه هايي خاص 20تا  16که اين بازه زماني 

ما اي گردد. مو بر دانشج  "فراغت روزانه "میزان ساعت و موقعیت روز دانشجويي نیز بايد لحاظ شود. اين به 

ن را ت تابستاعطیلاتدانشجو علاوه بر فراغت روزانه، فراغت آخر هفته، آخر ماه، بین ترم، تعطیلات نوروز و 

 که براي هريك متناسب با شرايط بايد برنامه ريزي کرد. نیز دارد

کنند و ايـن امـر از آيد که برخي از دانشجويان با خانواده زندگي ميچنانکه گفتیم از نتايج تحقیق برمي

کنـد. هاي همنشیني بر رفتار فراغتي فرد و پرهیـز از رفتارهـاي انحرافـي مهـم جلـوه مـيحیث تأثیر گروه

شـود، آمیز و انحرافي ـ از حیث مصرف مواد مخدر ـ ميده باعث کاهش رفتارهاي مخاطرههمنشیني يا خانوا

، بیشترين درصد گرايش به مواد مخـدر "دوست  جنس مخالف  "چرا که براساس تحقیق،  در همنشیني با 

با تأثیر  توانرسد که لازم است بحث دربارة امکانات فراغتي را ميرا به خود اختصاص داده است. به نظر مي
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اي بر نگرش دانشجويان به امکانات در دسترس و استفاده از آن به پايـان بـرد. بـه طـوري کـه عوامل زمینه

کنند که علت آن به احتمال شـرايط مردان بیشتر از زنان امکانات فراغتي را تايید کرده و از آنها استفاده مي

ها ساله 22تا  18اي بیروني است. در عین حال، هفرهنگي منتج به فعالیت اجتماعي بیشتر مردان در محیط

وقـت بـه وجـود ايـن و افراد در مرحلة نامزدي و دانشجويان کارداني و کارشناسي، همچنـین شـاغلان پـاره

کنند که به نظر منطقـي مـي رسـد. گـذران امکانات اذعان بیشتري داشته و بیشتر هم در عمل استفاده مي

آورد: نکتـه کوس دارد و در دوره نامزدي امکاني براي همنشیني فراهم ميفراغتي با میزان اشتغال نسبت مع

هـاي فراغتـي در انساني به فعالیتهاي علومقابل تأمل در اين خصوص عنايت اندکي بیشتر دانشجويان گروه

هاي فرهنگـي از جملـه مصـرف فرهنگـي در هاست که شايد علت آن در آمیختگي فراغت و فعالیتدانشگاه

 گي اين گونه دانشجويان باشد. سبك زند

در خصوص ارزيابي دانشجويان از فراغت شان لازم به يـادآوري اسـت کـه تعـداد زيـادي از دانشـجويان 

درصـد نیـز  6/63درصد( معتقدند که زمان کم يا خیلي کمي براي فراغت در اختیار دارند و حـدود  9/49)

اند. البته اگر در نظـر آوريـم کـه بیشـترين امکانـات امکانات فراغتي دانشگاهشان را کم يا خیلي کم دانسته

ها شامل فضاي سبز، کامپیوتر و کتابخانه اسـت کـه اصـولاً کـامپیوتر و فراغتي موجود در خوابگاه و دانشگاه

هزينه است. شايد به همین سبب باشـد کـه کتابخانه جنبه کمك آموزشي دارد و فضاي سبز نیز فراغتي بي

کننـد، بـرآورد رضـايت از فراغـت و امکانات فراغتـي خـود را ناکـافي ارزيـابي مـي چون دانشجويان زمان و

شود که اين ها نزد ايشان در حد کم بوده است. وجه ديگر اين امر زماني کامل ميهاي فراغتي دانشگاهبرنامه

کانات موجود دهند، کساني از امحد از رضايت به میزان استفاده از امکانات موجود وابسته شود که نشان مي

کنند. حال بايد گفت شايد يکي از علل عدم اطـلاع کـافي از اند که اصولاً از اين امکانات استفاده نميناراضي

هاي گروهي متمرکز صورت گرفته نیز مطرح شد که وجود چنین امکاناتي باشد. اين استدلال در خلال بحث

کننـد، و به همین سبب است که از آنهـا اسـتفاده نمـياند ها غافلبسیاري از دانشجويان از امکانات دانشگاه

ها بیشتر انتخاب شده هاي زماني و مالي از بین گزينههاي ذکر شده نیز محدوديتضمن آنکه در محدوديت
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بودند. درست است که گروههاي خاصي از دانشجويان زمان فراغت در اختیار ندارنـد، از جملـه دانشـجويان 

اي از اين موارد ما نبايد از ياد برد که مشکلات امکاناتي و مالي و در کل، مجموعهفني و تحصیلات تکمیلي، ا

بدون ذکر اولويت محدوديت فراغتي دانشجويان است. عدم تأثیر محدوديت فراغتي دانشجويان اسـت. عـدم 

هـا نوادهتذثیر محدود کنندة قوانین و مقررات دولتي و خانواده نیز قابل توجه است. با توجـه بـه اينکـه خـا

کنند، اما ايـن نهـاد اند و اکثر ايشان نیز در کنار خانواده زندگي ميبیشترين حمايت کنندة مالي دانشجويان

 کند. درصد( ايجاد مي 3مهم تقريباً محدوديت اندکي براي جوانان دانشجو )حدود 

هايي ها و محدوديتانبه هر حال ارزيابي مثبت دانشجويان از گذران اوقات فراغت شان به رغم همة فقد 

دهد که نحوه گذران فراغت در نزد ايشان به امري شخصي و فـردي بـدل شـده و اند نشان ميکه ذکر کرده

کنند و نه در جهت ارتباطات اجتماعي کنند که از اين زمان براي پیشرفت فردي خود استفاده ميتاکید مي

رسد که در اين مرحله مـي بايـد توجـه عي. به نظر ميو افزايش اعتماد بینا فردي و در نهايت سرمايه اجتما

هاي زندگي فراغتي، که به زودي به آنها اشاره خواهیم جويي دانشجويان که در اغلب سبكکرد که سرگرمي

کرد، به همراه توجه به نیازهاي فردي که حصول بدانها بـراي فـرد بـه شخصـه ممکـن اسـت تعـداد کثیـر 

درصـد از دانشـجويان بـه ذکـر  61سـازد. اينکـه حـدود تي را نیز روشن مـيبه نیازهاي فراغ« هاپاسخبي»

اند آيا نشان از آن ندارد که اصولاً بـه ايـن هاي فراغتي خود در محیط دانشگاه و خوابگاه نپرداختهنیازمندي

نکه اصولاً ايـن کنند يا آريزي مياند و فراغت شان را به تنهايي و در قوالبي فردگرايانه برنامهنیاز نیانديشیده

دهند؟ اين امر با عدم رضايت بالاي آنان از امکانات موجود ناهمخواني دارد، ولي توجه به زمان را به هدر مي

هاي فراغت رسانه محور و اهمیت يافتن رسانه در زندگي دانشـجويان کـه مسـتلزم رفتـاري افزايش شاخص

ايـن مسـئله حتـي در رفتارهـايي اجتمـاعي مثـل  دهد.منفعلانه و فردگرايانه است آن را اندکي توضیح مي

هاي خانوادگي و دوسـتانه تـن دهد. دانشجويان بیشتر به مهمانيمهماني رفتن و خريد نیز خود را نشان مي

کنند عامل اجبـار شان زندگي ميدهند که از آنجا تعداد معناداري از دانشجويان بومي بوده و نزد خانوادهمي
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توان گفت که علاقة دانشجويان در اوقات فراغت بیشتر معطوف به صورتي خلاصه مي نیز در آن مداخله دارد

 هايي فردي و سرگرم کننده است.به فعالیت

 



 

 

258 

 ه
ل
ص
ف

جه
تي
م: ن
شت

مع
 ج
ي و
ير
گ

ي
ند
ب

 

 هاهاي فراغتي دانشجويان: پيوندها و گسستسبك

در  هاي فراغتي زندگي دانشجويان بـه بهتـرين وجـهآنچه پیش از اين گفته شد در تحلیل عاملي سبك

بط همبستگي متقابل توصیف شده است که میزان همبسـتگي سـبك اجتمـاع محـور کمتـرين ماتريس روا

شود اجتماع دهد استفاده از رسانه موجب مي( دارد که نشان مي277/0همبستگي را با سبك رسانه محور )

 گريزي و انزواجويي در بین جوانان دانشجو تقويت شود. 

ه بجويان انزواجويي و فردگرايي در فراغت دانشچنانکه در مرور تحقیقات پیشین مشاهده شد، 

قات فراغت در الگوي نسلي گذران او"در مقاله  (1385)دکتر تقي آزادارمکي شود.فراواني مشاهده مي

فته در ورت گرصيکي از تغییرات » ، به نحوه گذران اوقات فراغت اشاره مي نمايد و مي نويسد"تهران

 گرشهايارزش ها و ن"يافته هاي پیمايش  «به فردي است. ساختار فراغت، تغییر از وضعیت جمعي

، کترونیکييل النیز نشان مي دهد که مطالعه، استفاده از رسانه هاي صوتي، تصويري و وسا "ايرانیان

به همین  هاي فراغتي نزد ايرانیان مي باشد.هاي شخصي، عمده ترين فعالیتاستراحت و فعالیت

درصد  5/16 درصد به میزان زياد و 8/2شود در مجموع فقط ده ميترتیب،  در اين تحقیق نیز مشاه

ايلي به اين درصد اصلاً تم 7/80به میزان کم به سبك زندگي فراغتي اجتماع محور تمايل دارند و 

 وهاي صنفي دانشجويي سبك زندگي ندارند. اين سبك زندگي که مشتمل بر فعالیت در تشکل

دي، ابعا شود، در همبستگيلحسنه و کانونهاي عمومي دانشگاه مياهاي قرضهاي خیريه، صندقانجمن

حصیلي ( و با گروه هاي ت77/0بیشترين همبستگي را با سرمايه اجتماعي دارد )ضريب پیرسون=

بك ساين  دانشجويان نیز ارتباط معنادار دارد. در اين خصوص وضعیت اشتغال، جنسیت و تأهل بر

همسر بر بي جوياناز افراد فاقد شغل و مردان بیش از زنان و دانش زندگي مؤثرند. چنانکه شاغلان بیش

 بوده هايي که مبناي سنجش اين سبك زندگي فراغتياثر فوت يا طلاق بیش از ديگران در تشکل

 است مشارکت دارند.
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دهنـدة هاي پیشین سبك اجتماع محور با سبك سیاست محور نشاناز سوي ديگر، بالا بودن همبستگي

دات در کند و بـالا بـودن مـراواست که حضور در اجتماع به افزايش گرايشات سیاسي فرد کمك مي اين امر

 اين امر تأثیر دارد.

يابي هاي تفريحي، و در اصل بازتوانسبك زندگي فراغتي مبتني بر تفريح در اين پژوهش با فعالیت

ان و استفاده از پارک، حضور در ها شامل قدم زدن در خیاباند. اين فعالیتجسمي و روحي، تعريف شده

شاپ شده ودر نهايت با سفرهاي داخلي و خارجي و اردوهاي مراکز خريد، کوه و جنگل و رستوران و کافي

شود نبايد از ياد برد که اين گونه تفريحات لزوماً وقتي نشان دهندة سبك زندگي خواهند علمي کامل مي

ر آنها اهمیت يابد و البته اين منظور با پرسشنامه حاصل بود که نحوة مصرف وقت و چگوني مصرف محیط د

هاي مبتني بر مصرف زنينخواهند آمد. زيرا تفکیك میزان استفاده از فضاهاي خريد به اضطرار و پرسه

شود و نیازمند پي بردن به رفتارهاي فرد است. فراغتي مراکز خريد با بسامد حضور در اين مکان روشن نمي

هاي تفريحي مطرح شده درصد پاسخگويان از فعالیت 3/61پژوهش مبني بر عدم استفادة ضمن آنکه يافته 

هاي ذکر شده ذيل اين مقوله که بیشترين معاني ضمني چندي را به همراه دارد. يکي آنکه فعالیت

محور دارد نافي سرگرمي شدن فراغت و زندگي دانشگاهي نیست زيرا در همبستگي را هم با سبك ورزش

يابي و سلامت تفريح مدنظر پژوهش بوده است، مشارکت بسیار اندکي از خش که اتفاقاً جنبة بازتواناين ب

گیرد و البته پرسش همچنان پابرجاست که اوقات فراغت فراوان دانشجويان جانب دانشجويان صورت مي

ر اين عقیده پاي توان بشود. با توجه به مصرف بالاي رسانه نزد دانشجويان همچنان ميچگونه سپري مي

فشرد که فراغت منفعلانه نزد دانشجويان از اهمیت بالايي برخوردار است. البته علاوه بر اينکه جنسیت، 

هاي رواني افراد نیز تاهل، سن و مقطع تحصیلي بر اين سبك زندگي فراغتي تأثیري دارد، بايد به شاخص

دهد، هاي پژوهش نشان ميکرد. چنانکه يافتهتوجه کرد و در عین حال به وضع زندگي فرد نیز بايد نظر 

هاي دولتي و دانشجويان همراه خانواده کمتر به اين نوع سبك فراغت تمايل دارند. شايد  ساکنان در خوابگاه

هاي استیجاري عامل گذران وقت فعالیت هاي بیروني باشد. در هر حال، در بررسي زندگي در تنهايي خانه
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گرديم. اين امر مويد تحقیقات قبلي نیز هست که ر ديگر به اين مقوله باز ميساز بارويکردهاي سرگرمي

  هاي اخیر غلبه يافته است.هاي خانگي و حضور فراغت در فضاهاي خصوصي در سالکردند فراغتتاکید مي

ي هااي، ورزشي و سرگرميهاي هنري،کتابخانههايي نظیر فعالیتفعالیتهايي نه چندان دور اگر در سال

شان با که زمان فراغت بودند( و افراد بیشتر علاقه مند  1356)کیان، داشتداخل منزل طرفداران اندکي 

( و  1373؛ يزداني فاروقي، 1356هاي جمعي نظیر گردش، تفريح و ورزش پر شود )محمودي،فعالیت

نتايج ؛ (1358دي اصل،)زاهفت رهاي فراغت آنان به شمار ميمعاشرت با خانواده و نیز دوستان از اولويت

-ست که فعالیتا حاکي از آن "ها و رفتارهاي فرهنگي و اجتماعي ايرانیانو نگرشها ارزش"پیمايش ملي 

گیرد )نظیر هاي فراغتي که نیاز به برقراري رابطه چنداني ندارد و در يك محیط خصوصي تر انجام مي

هاي فراغتي که مستلزم آن مي شود تا فعالیت تماشاي تلويزيون و استراحت در خانه( استقبال بیشتري از

تر جامعه يا همان فضاهاي شهري است، همانند: رفتن به قهوه برقراري روابط اجتماعي در محیط عمومي

حتي رواج برخي فعالیتهاي  "خانه ها و کافه ها و يا شرکت در انجمن هاي داوطلبانه و مشارکت هاي مدني.

یل سواري، غذاخوردن در رستوران و... را نیز مي توان نوعي اشکال معیوب فراغتي نظیر پاساژگردي، اتومب

حضور در عرصه عمومي دانست چراکه گذران فراغت در يك فضاي محدود و گسسته از ديگران و بدون 

 تعامل گسترده با آنان روي مي دهد که پیامد آن عدم تبادل اجتماعي و انسجام اجتماعي در جامعه است.

 "در جست و جوي فضاي گمشده.."در مقاله  خود با عنوان  (1385)حمید مقدس فرده شايد چنان ک

هاي سیاسي، استاندارد نبودن فضاي شهري براي گذران اوقات فراغت از يك طرف و محدوديت گويد،مي

فرهنگي و اجتماعي و نبودن امکانات تفريحي عمومي، و از طرف ديگر، خانه را به محل اصلي وقت گذراني 

هاي راغتي تبديل کرده، که اين امر نشانگر سیطره حوزه خصوصي بر حوزه عمومي است. انواع فعالیتف

خانگي نظیر: تماشاي تلويزيون، ويدئو، استفاده از گیرنده ماهواره اي، مهماني هاي خصوصي و استفاده از 

نیز همین امر مصداق دارد.  در زمینه زندگي خوابگاهي دانشجويان  اينترنت به همین دلیل رواج يافته است.

دانشجويان بیشتر ترجیح مي دهند که زمان خود را به بازي با موبايل، تلويزيون و اينترنت صرف کنند يا در 
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تنهايي برخي از ساعت تعطیلي را بخوابند. در عین حال طبق مصاحبه گروهي انجام شده يکي از مهمترين 

و گپ زدنهاي بي هدف است که نتیجه آن دوري از  شکل فراغتي خوابگاهي دورهم نشیني دانشجويي

 فعالیت عملي چون ورزش و ساير فعالیتهاي فراغتي خلاقیت بخش است.

هاي گذران اوقات فراغت در که عمده ترين صورت داده بودنشان  قبلي در حوزه فراغت يکي از مطالعات

%، انجام 58ستان و خويشاوندان با % ، ديدار دو67% ، استراحت با 83شهر تهران تماشاي تلويزيون با 

. در تحقیق حاضر نیز ( 1375% بوده است )سعادت شیخ، 42% و بازي و ورزش با 43کارهاي هنري با 

در همین زمینه بايد گفت درست است.  -هاي متنوع آندر صورت –سهم زيادي از فراغت مختص رسانه 

که به افزايش سرمايه فرهنگي فرد کمك  کننداي محصول فرهنگي تولید ميها گونهاست که رسانه

هاي در دسترس دانشجويان برقرار نیست. بار کنند، اما لزواً ارتباط بین مصرف و فرهنگ والا و رسانهمي

المثل ديگر بايد تاکید کرد که چگونگي مصرف کالاهاي فرهنگي نیز از اهمیت بسیار برخوردار است. في

کند نشان دقیقه موسیقي گوش مي 20روز نزديك به يکساعت و اينکه به طور متوسط هر دانشجو در 

دهد که اين گزينه از بین مصارف فرهنگي حد بالايي از گذران فراغت متوسط چهارساعتة دانشجويان را مي

دقیقه  35درصد تلويزيون نزد پاسخگويان و حدود  1/43بايد مصرف زياد  گیرد. به اين میزان ميدر برمي

يابد، اي اهمیت بیشتر ميماهواره را نیز افزود. در اين حالت است که محتواي مصرف رسانهمیانگین مصرف 

درصد از تماشاگران تلويزيوني فیلم سینمايي و  48کنند. و درصد دانشجويان موسیقي پاپ گوش مي 3/42

اي مشاهده هوارهدقیقه مصرف تلويزيونهاي ما 35اي هم که در بینند. بیشترين برنامهسريال تلويزيوني مي

توان ها ميدرصد فیلم و سريال. از مجموع اين داده 9/26درصد شو و موسیقي است و  40شود. حدود مي

توان اي و نوع موسیقي پاپ ميهاي تلويزيوني و ماهوارهنتیجه گرفت که با توجه به محتواي معلوم برنامه

در بین دانشجويان تأيیديه گرفت. نکته جالب  فرض قبلي مبني بر لذت بردن فرد از فراغت خودبراي پیش

بینند، در اين حوزه آن است که به همان میزان که دانشجويان ايراني در تلويزيون ملي فیلم و سريال مي

بینند. چالش اساسي در اين حوزه ـ مصرف دانشجويان ديگري وجود دارند که اصولاً اين تلويزيون را نمي
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هاي مذهبي و علمي ـ آموزشي توسط دانشجويان است. با توجه به تماشاي برنامهاي ـ کاهش علاقه به رسانه

ـ آموزشي است و در ديگر  هاي علميمتولي پخش برنامه 4حجم بالاي تولیدات در اين خصوص که شبکه 

شود محل تعجب است. هاي آموزشي پخش ميها از جمله شبکة آموزش  نیز بصورت مداوم برنامهشبکه

هاي متفاوت ـ علاوه بر شبکة خاص قرآن ـ و بالا رفتن اين حجم در ي تولیدات مذهبي در شبکهحجم بالا

 9/2هاي مذهبي بر کسي پوشیده نیست. به اين سبب اين امر جاي ملاحظه و تأمل دارد که فقط مناسبت

 اند.درصد از پاسخگويان اين گزينه را اختیار کرده

دهد. در عین محور را با سبك مذهب محور نشان ميك رسانههمین امر است که کمترين همبسنگي سب

ك محور نیز محل تأمل خواهـد بـود. نکتـه دربـارة سـبحال، بیشترين همبستگي اين سبك با سبك تفريح

سـي درصد( از دانشجويان اصلاً پیگیـر اخبـار سیا 3/28محور آن است که حدود يك سوم )زندگي سیاست

هـاي سیاسـي و هاي اينترنتي سیاسي، شـرکت و فعالیـت در تشـکلسايتنیستند. اين سبك که با بررسي 

هاي سیاسي مشخص شـده اسـت نـزد ها و بحثهاي سیاسي و شرکت در سخنرانيکمك به احزاب و گروه

وع سـبك نـدرصد به میزان زياد خود را پايبنـد ايـن  6/7درصد از دانشجويان خواهاني ندارد و فقط  9/65

سـي ر امـور سیامسئله براي دانشگاهي که داعیة آن دارد که دانشجويان بايد فعالانه ددانند. اين فراغتي مي

 و( 482/0محـور )مشارکت کنند محل تأمل است. همبستگي اين سبك از زندگي فراغتي با سبك اجتمـاع

تن لا رفهاي فراغتي بیروني و در عین حال بادهد که بالا رفتن فعالیت( نشان مي345/0محور )سبك ورزش

ي سیاسـي ارتباطات بین فردي و به تبع آن افزايش سرمايه اجتماعي فرد را هر چه بیشـتر درگیـر مباحثـات

پايـه کند. همچنین معناداري گروه آموزشي و اين سبك زندگي نیز محل توجه است. دانشـجويان علـوممي

 بیشترين و دانشجويان هنر و معماري کمترين تمايل را به اين سبك دارند. 

ن يخي در ايـل اين خواهد بود که آيا سرمايه اجتماعي در گروه اول بیشتر است يا آن که عواملي تارسوا

 اند. زمینه مداخله داشته



 

 

263 

 ه
ل
ص
ف

جه
تي
م: ن
شت

مع
 ج
ي و
ير
گ

ي
ند
ب

 

انـد کـه اي اعتدالي را حفظ کـردهها جنبهانساني در همة زمینههاي آموزشي علوم]به صورت کلي گروه 

اسـت کـه  نشجويان با مباحث انساني به صورتي عـاماين امر نیز محل تأمل و علت آن شايد درگیر بودن دا

 دارد[.  آنان را از عمل تند و جانبداري از يك گونة زندگي باز مي

درصد  78در تحقیق حاضر، نوعي سبك زندگي فراغتي، مبتني بر مطالعه شکل گرفته است که با پايايي 

لـب توجـه آن اسـت کـه بـا توجـه بـه هاي اين سبك است. نکتـه جانشان از بالا بودن قابلیت اتکاي سنجه

هاي ديگر، در مطالعه کتاب به لحاظ جنسیتي تفاوت فاحشـي بـین ها در سبكجنسیتي بودن اغلب فعالیت

شود. اما به طورکلي، مردان بیش از زنان به اين شیوه زندگي تمايل دارنـد. در عـین زن و مرد مشاهده نمي

هـاي علمـي در درصد منحصر به کتـاب 42.2يادي يعني حال، مطالعة کتاب در اين سبك زندگي به حد ز

درصد قرارداد که البتـه در آن میـان هـم  17.1رشتة دانشجويان است و با اختلاف فاحش بعد از آن رمان 

هاي پسندي مثل کتابهاي عامهآبادي و داستايفسکي وجود دارد و هم رمانهايي از تولستوي و دولتکتاب

رسد که اصولا در اين زمینـه بتـوان رونـد مشخصـي را در برنامـه مطالعـاتي ظر نميپور. بنابراين به نمودب

دهـد کـه دانشجويان شناسايي کرد. گذشته از بعد ادبي رمان، اين امر در جايي خود را به روشني نشان مـي

هیچ کتاب خاصي به صورت مشخص در آن برجسته نیست. اين حوزه که سیاست و اجتماع است با فقـدان 

علاقگي دانشجويان به حوزة ياد شده ترين تعبیر نشان از بيها رو به روست و در سادهي شاخص در يافتهکتاب

گیري دانشـجويان از ايـن حـوزه دارند که اين امر در سبك زندگي سیاسي محور نیز تايید شده است. کناره

هـا و در بـین دانشـجويان هنیز در دانشـگا« مرگ جديت»بسیار قابل تامل است. شايد بتوان گفت که نوعي 

 80توان در میزان بسیار کم خواننـدگان نشـريات دانشـجويي )حـدود اي از آن را ميواقع شده است. نمونه

خوانند( مشاهده کرد: مسايل مبتلا به دانشجويان محل توجه خوانند يا بسیار کم و کم ميدرصد يا اصلا نمي

يـافتگي نیـز هسـت، هاي توسعهه میزان مصرف آنان يکي از نشانهها، کايشان نیست. يا اينکه دربارة روزنامه

درصـد نیـز اصـلا روزنامـه  28.7کند که چه مطالعـه کننـد و درصد دانشجويان اصلاً فرق نمي 32.7براي 

درصد خواننده  8هاي اصلي کشور که بیش از خوانند. در بین میزان اندک خوانندگان دانشجوي روزنامهنمي
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اي تقريباً غیرسیاسي و بیشتر سرگرم کننـده درصد( متعلق به روزنامه 8ين میزان )يعني همان ندارند، بالاتر

يا حداقل منحصر به حوزة رسانه و تلويزيون يعني جام جم است. اين ترتیب در مطالعه مجلات نیز به چشم 

کـه چـه هفتـه نامـه و کند اند که اصولاً برايشان فرقي نميدرصد از دانشجويان پاسخ داده 45.7خورد. مي

خوانند. بیشترين خواننـده از آن مجـلات درصد هم اصلاً اين گونه نشريات را نمي 27.2اي بخوانند و مجله

درصد پاسخ دانشجويان است که بار ديگر به ايـن امـر اشـاره دارد کـه جـديت در بـین  14.9پسند با عامه

انـد. ران اوقات فراغت در مسايل سرگرم کننـدهدانشجويان رو به کاهش است و بیشتر دانشجويان در پي گذ

کند و در آن مطالعه بـه ها دربارة کتب و جزوات درسي صورتي معکوس پیدا ميمطالعه فقط در بین سنجه

شود که امري طبیعي و شايد نیز ناشي از اجبار باشد. در عین حال قابـل میزان زياد و نسبتا زياد نزديك مي

فراغتي مبتني بر مطالعه بیشترين نزديکي را با سبك زندگي سیاست محور ملاحظه است که سبك زندگي 

دهد که حتي میزان اندک مطالعه و حتي مطالعه غیر جدي نیز فرد را بـه عرصـة سیاسـت دارد و نشان مي

سازد. تحقیق ما نشان داده است فعالان سیاسي و افرادي که در تشکلهاي سیسي دانشـجويي فعـال وارد مي

احث سیاسي را پیگیري مي کنند بیشتر از میان افرادي هستند کـه مطالعـه غیـر درسـي دارنـد و اند يا مب

 روزنامه بیشتر از بقیه مي خوانند.

هاي زندگي فراغتي دانشجويان با سبك زندگي مذهب محـور بـوده اسـت کمترين همبستگي بین سبك

رسـد. ايـن درصـد مـي 52ه میزان اين میزان گاه در همبستگي سبك زندگي مذهب محور و رسانه محور ب

ها و زيارت و مساجد سنجیده شده است نشان سبك که با اداي فراي  مذهبي و شرکت در مراسم و کلاس

درصد از دانشجويان  59.9از آن دارد که میزان زيادي از دانشجويان اصلاً به اين سبك زندگي تعلق ندارند )

پردازند(. شايد علت آن که مردان بیشتر به اين سبك تمايـل يدر ايام فراغت خود اصلاً به فعالیت مذهب نم

هاي طراحي شده باشد که مبتني بر فعالیت فراغتي بیرونـي اسـت کـه در فرهنـگ جامعـة دارند نوع سنجه

تر است. در عین حال همبستگي بین هزينه زندگي دانشجويي و اين سبك زندگي بـه صـورت ايراني معمول

شـود. هزار تومان تمايل به اين سبك زندگي بیشتر مي 100ينه زندگي به زير معکوس است و با کاهش هز
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کمترين همبستگي بین اين سبك نیز چنانکه گفته شد با سبك رسانه محور است و بعد از آن سـبك هنـر 

 محور قرار دارد. 

ة ه قبلاً درباردهند، کدرصد دانشجويان به میزان زياد و نسبتاً زياد به موسیقي گوش مي 70دانیم که مي

رسد. ايـن امـر درصد نمي 30آن صحبت شد، اما در زمینة هیچکدام از هنرهاي ديگر اين میزان به پیش از 

ر طـول ددرصد از دانشـجويان اساسـاً  20.4پسندي مثل سینما به حدي است که دربارة هنر فراگیر و عامه

کنند. علت درصد بار از سینما استفاده مي 4.31روند و ديگران نیز به طور متوسط فقط سال به سینما نمي

ن کنند. دانشجوياهاي تحقیق آن را تايید مياين امر شايد دسترسي آسان به سینماي خانگي باشد که يافته

د بـالايي بینند و از اين رو مصرف فیلم و سینماي خـانگي بـه حـفیلم در ماه در خانه مي 6به طور متوسط 

ت ي در اوقـازواجويي و فردگرايي در بین دانشجويان با تاکید بر سـرگرمي سـازاست که بار ديگر نشان از ان

بـال ه شـوند اقهاي بیروني فراغتي، از جمله سینما، هرگاه مثل تئاتر با هزينه هم همـرافراغت دارد. فعالیت

 ند. رويدرصد از پاسخگويان اساساً در طول سال به تئاتر نم 84.4دهند. مصرف خود را به شدت کاهش مي

ا نشـان نکته در اينجاست که علاوه بر تمايل به انزوا، در اين مـورد عـدم علاقـه بـه جـديت هـم خـود ر

ا آنکـه بـهاي خانوادگي تعلق گرفتـه اسـت و دهد. بیشترين مصرف فیلم از حیث ژانر اجرايي به ملودراممي

رصـد(، د 22.9بـر ملـودرام )هاي باز تحقیق بوده است ولي اقبـال چنـداني در براسینماي تفکر جزو گزينه

 درصد( به دست نیاورده است. 17.4درصد و رمانتیك ) 12.5کمدي 

روند، درصد از دانشجويان اصلا به موزه نمي 60.4بسیاري از هنرهاي ديگر نیز با عدم اقبال رو به رويند: 

شـرکت  هـاي آمـوزش هنـردرصـد اصـلاً در کـلاس 72کننـد و درصد اصلاً نقاشي يا خطاطي نمـي 60.6

درصد اصلاً  30.5درصد اصلاً رمان و  36.5شود: کنند و اين امر منحصر به مشارکت در تولید هنر نمينمي

کنند. آيا هاي هنري شرکت نميدرصد از دانشجويان اصلاً در فعالیت 67.7خوانند. به طور خلاصه شعر نمي

خالت در امور سیاسي، اجتماعي است که مشارکت در تولید و مصرف هنر نیز مستلزم ارتباطات اجتماعي و د

هاي فراغتي بیروني و مستلزم صرف انرژي جسماني کنند؟ يا اينکه اصولاً فعالیتدانشجويان از آن پرهیز مي
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اند. شايد چنـین باشـد. زيـرا در زمینـة ورزش نیـز آمـاري در و عاطفي از دايره تعلق دانشجويان خارج شده

درصد از دانشجويان اساساً در اوقات فراغت خـود  74.1شود. مشاهده ميهاي تحقیق همین حدود در يافته

درصـد خواسـته هـاي دانشـجويان  42.2پردازنـد. ايـن نـرخ وقتـي در مقابـل نـرخ ورزشي نمي به فعالیت

درخصوص امکانات ورزشي در دانشگاه قرار مي گیرد تامل برانگیزتر مي شود. دانشجويان امکانات ورزشي را 

ر امکانات در دانشگاه طلب کرده اند اما در عمل از امکانات موجود هـم اسـتفاده چنـداني نمـي بیش از ساي

 کنند.

ينترنـت دقیقه در روز بـا ا 60ولي در عوض مصرف ديجیتالي بسیار بالاست. دانشجويان به طور متوسط 

ه جستجو و باينترنت  درصد از ايشان که در پي مطالعات علمي در 44.3کنند و در آن میان، فارغ از کار مي

ته است. الب اس يا موسیقي و پورنو و ارتباطامها و اسها و جكپردازند، بیشترين سهم با سرگرميمطالعه مي

هاي خبـري هاي خبري رسمي نیز در اين میان استثناست که علت استفاده اينترنتي از سايتمطالعه سايت

  امه باشد.هاي کامپیوتري دانشگاه به نسبت خريد روزنيترسمي شايد ارزاني و در دسترس بودن آنها در سا

دام رنت )هر کبنابراين دانشجوياني که حدود چهار ساعت فراغت در اختیار دارند بیشتر به موسیقي و اينت

لفـن تدرصـد از دانشـجويان از  48.6پردازند و اين شدت علاقه به حدي است کـه دقیقه( مي 60با حدود 

هـاي نـهمندي نیز در بین گوکنند و ديديم که بیشترين علاقهن موسیقي استفاده ميهمراهشان براي شنید

 پسند( است. موسیقي از آن موسیقي پاپ )عامه

هاي آموزشـي آنهـا توجـه هاي فراغتي دانشجويان لازم است که به فعالیتبندي فعالیتدر آخرين دسته

فعالیـت دانشـجويان اسـت و آنـان را بیشـتر بـه کنیم. در اين حوزه نیز گويا اجبارهـاي اجتمـاعي موجـب 

درصد( يا آن کـه نحـوة  49.7درصد و  26.5کشاند )با هاي خارجي ميهاي کامپیوتر و آموزش زبانکلاس

ها ـ مثل نحوة مصرف ديگر اقلام فرهنگي از جمله موسیقي و فیلم و غیره ـ نشـان مصرف اين گونه کلاس

دهـد. در ايـن میـان زندگي است که هويت ايشان را تشـکیل مـي دهندة تعلق خاطر ايشان به نوعي سبك

درصد بیشترين متقاضیان حضور در کلاس را از  16.4درصد و کلاس موسیقي با  36.8کلاسهاي ورزشي با 
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گیري نـوعي مصـرف مبتنـي بـر اند که به صورتي نشان دهندة شکلبین پاسخگويان به خود اختصاص داده

وابسته به بدن باشد و خواه وابسته به نوعي خرده فرهنگ. بررسـي ايـن گونـه هويت است؛ خواه اين هويت 

هاي کیفي بعدي اسـت و اصـولاً در ايـن زمینـه نحـوة مصـرف ها منوط به پژوهشها و هويتخرده فرهنگ

هـايي از هايي مبتني بر حضور گونـهيابد تا خود مصرف. ولي در همین تحقیق نیز يافتهاهمیت بیشتري مي

دهـد وضـع عمـومي هاي خاص به دست آمده اسـت کـه نشـان مـيرهنگي يا مصرف مواد يا آئینمصرف ف

درصد از پاسخگويان مـواد مخـدر،  74.8ها از حیث اين گونه مصارف چگونه است. در منظري کلي دانشگاه

مصـرف شود بیشـترين بیني مياند. در اين میان چنانکه پیشمشروبات الکلي، سیگار و قلیان  مصرف نکرده

درصـد اسـت.  18.3متعلق به سیگار و قلیان به دلیل عدم منع قانوني و قبح اخلاقي آن در جامعه برابر بـا 

هاي تحقیق آمده است اي که به تفصیل در بخش يافتههمین مسئله در زمینة شرکت در مراسم آيیني ويژه

کـه هـم بـه صـورت انفـرادي آورنـد درصـد( روي مـي 42.9کند. دانشجويان بیشتر به فال ورق )صدق مي

گیرد و هم نیازمند صرف هزينه نیست و بعد از آن فال شان صورت ميپذير است، هم در محل زندگيامکان

درصد( قرار دارد که هر چند به احتمال يا صرف هزينه همراه است  ولـي عملـي قبـیح تلقـي  24.4قهوه )

در بین دانشجويان نشان از نوعي تمايل به پـیش  شود. نکته مهم اين است که توجه به فال ورق و قهوهنمي

بیني و پیشگويي و به فرا رفتن از واقعیت اجتماعي در بـین دانشـجويان اشـاره دارد. همـان کـه در زمینـة 

انـد شـناختي کـردن حیـات اجتمـاعيشناسي از آن دست که بیشتر متمايل به روانهاي روانمطالعه کتاب

اهمیت بیشتري مي يابد که انجام دهنـدگان چنـین فعالیتهـايي بیشـتر از شود. اين نکته وقتي مشاهده مي

میان دختران دانشجو بر مي خیزند. دختران دانشجويي که فعالیـت ورزشـي، فعالیـت اجتمـاعي و سیاسـي 

کمتري دارند و بیشتر زمان خود را صرف خواندن رمان، کتب روانشناسي و مجلات عامه پسند مي کنند  و 

شتر از مردان دانشجو به فال قهوه و فال ورق)تمايل به پیشگويي( اهمیت مي دهند. اين امر در عین حال بی

با وضعیت نامعلوم و قرار گرفتن در موقعیت متزلزل زنانه دانشجويان دختر هماهنگ است. موقعیتي که بازار 
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انتخاب همسـري ايـده آل  کار کمتري در قیاس با مردان در اختیار آنها قرار مي دهد و آينده آنها را در گرو

 قرار میدهد.

 دانشجوي امروز: سيماي نمونه اين تحقيق

ذران شکال گ، عمدتا به میزان فراغت و نحوه افراغت در حوزه قبلي هاي دانشجويي انجام شدهپژوهش

حصیلات اي همچون سن، جنس، تحصیلات، درآمد، شغل و تاند و بر متغیرهاي زمینهآن اشاره داشته

همبستگي ارائه شده  آمار توصیفي و در نهايت تحلیل در اغلب اين تحقیقات، اند.غیره تاکید نمودهوالدين و 

اغت و رابطه میان متغیرهاي فوق بر اين اساس بايد گفت که میان سن و اشکال گذران اوقات فر

 ؛1385مهدي پور  ؛1379(، تحصیلات با نحوه گذران اوقات فراغت )اشرف الکتابي،1378)صالحي،

 فراغت ( جنسیت و نحوه گذران اوقات فراغت، در آمد والدين با چگونگي گذران اوقات1378 صالحي،

و  1356(، میزان درآمد بر چگونگي گذران اوقات فراغت )کیان ،1385دانش آموزان )مهدي پور،

ي دهد شان م( رابطه معنادار دارد.همچنین رابطه میان میزان فراغت با ويژگي هاي فردي ن1378صالحي،

؛ مهدي 3791؛ سلمان عبادي،1376که میان میزان گذران اوقات فراغت و درآمد خانواده )برازنده تر ،

 ي پور،(، سن )مهد1385طیني،؛ سلا1376تر،اغت با تحصیلات )براندازهنیز میزان فر ( و1385پور،

تحقیق به  در اين .( رابطه معنا دار وجود دارد1378ارائي و انبساط خاطر )صالحي،افزايش ک ( و1385

به امر مهم  -نداهاي قبل به تفصیل آمدهکه در بخش –ها دنبال آن بوديم که علاوه بر توصیف اين رابطه

ين امر است. ا هايي فراغتيهاي فراغتي دانشجويان در قالب سبكدادن به فعالیتديگري بپردازيم که شکل

-تتي صورهاي فراغکنندگان فعالیتتماعي مصرفدر تحقیقات قبلي با عنايت مجدد به وضعیت زمینه اج

ا از حیث هلیتبندي شده است که ما در اينجا از آن گذشته و مبنا را بر اساس تحلیل عاملي به خود فعا

ه و تي حاصلهاي فراغهاي بین سبكايم. با اين همه حاصل دريافت از همبستگيماهیت آنها ارجاع داده

اغت گونه فرچهاي کشور دهد که دانشجويان امروزين دانشگاهها نشان ميمیزان پرداختن به اين فعالیت

 کنند. خود را سپري مي
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ي آيد هر چند موجـودي کجـرو يـا داراخلاصه آن که سیماي دانشجويي که در اين تحقیق به دست مي

ه بیشتر ک زدايي شده و از جديت افتاده است. فرديتمايلات انحرافي نیست، ولي به همان شدت نیز سیاست

تیـك هـاي ملـودرام خـانوادگي و رمانکنـد و فـیلمتمايل به سرگرمي دارد، به حد بسیار موسیقي گوش مي

ر دن، است و رسد که بیشتر به دنبال لذت بردن، آن هم از نوع  بدون خطر آبیند. اين دانشجو به نظر ميمي

 ن دارد کهست. در عین حال، تمايل فراواها تسري داده ااين زمینه اصل لذت و عدم جديت را به همة حوزه

يجیتـالي اش بپردازد و به همین سبب به دنبـال مصـرف دهاي فراغتيدر انزوا و به صورتي فردي به فعالیت

رتي دهد.  به عبـاخواهد به او ميهاي اجتماعي است و گويا رسانه هر آنچه را که ميبیشتر و گريز از فعالیت

 به فراغت بـرشده، منفعل، خانگي و رسانه محور است و غلانشجويان بسیار فرديهاي فراغتي دديگر، فعالیت

 کار، سرگرمي بر جديت و گذران وقت بر ديگر کارکردهاي فراغتي در آن مشهود است.

خـوانش  شايد در اين زمینه بررسي رفتار مصرفي دانشجويان از طريق تحقیق کیفي و با توجه بـه نحـوه

ذت در کند تا معین شود آيا نظر فلاسفه پسامدرن درباب بازگشت بـه فلسـفه لـآنان از مصارف خود کمك 

 جهان کنوني از طريق رسانه صادق است يا نه.  
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 معطوف به راهکار يك جمع بندي

توانیم  طح ميساگر بخواهیم بحثهاي بالا را با توجه به اهداف شناختي تحقیق جمع بندي کنیم در چند 

 ن بگويیم:درباب فراغت دانشجويي سخ

ما ااست  : زندگي دانشجويان اگرچه بخشي از فرايند زندگي و ادامه زندگي پیشینزندگي در تعليق

اي دگي هبیشتر دوره گذار تلقي مي شود. دوره اي که موقتي است. به خصوص اين تعلیق زندگي در زن

تي ف نسبندگي متعاري نمي تواند با سبك زو اجاره اي بیشتر است. چنین زندگاندانشجويي خوابگاهي 

  "هتيهرج اري بهب "جدي داشته باشد بلکه تابع نوعي الگوي زندگي گذراي دانشجويي است که بیشتر بر

ندن رس خوادمبتني  است. باري به هرجهتي به اين دلیل که زندگي دانشجويي به دلیل  "وقت گذراني "و

قتصادي انه و دانشجويي را با کار فعلا زمان فراغت را متفاوت مي کند و درست به همین دلیل هم زندگي

ه شدن انوادخبیگانه کرده است. در واقع بیکاري، عدم تعلق اقتصادي، و جوان بودن و اکنون مستقل از 

ت رسانه فراغ را موجب مي شود. فراغتي که بیشتر با "فراغت بدون برنامه "موقعیتي جديد مي افريند که

اين رو  ست ازگي دانشجويي هم موقعیتي با دوام  نیست و موقتي امحور و انفعالي عجین است.موقعیت زند

 برنامه هاي خاص خود را مي طلبد. اين امر  برنامه ريزي فراغتي را هم پیچیده مي کند.

 

يکي از ويژگي هاي فراغت دانشجويان با   : هاي فراغتي ارزان قيمت در عين حال با كيفيتفعاليت

مي تواند ارزان بودن فعالیت فراغتي باشد. در واقع ملاحظات اقتصادي در توجه به هزينه هاي زندگي شان 

گذران فراغت دانشجويان اهمیت دارد. در برنامه ريزي فراغتي جهت ساخت تاسیسات فراغتي يا انجام برنامه 

 بخشي از علت گرايش دانشجويان به فعالیت رسانه ها ملاحظات اقتصادي حتما بايد مورد توجه قرار گیرد.

محور در برابر هنري محور شايد ارزان تر بودن دسترسي به اين فعالیتهاست. از اين رو دولت مي تواند در 

جهت بهبود غناي فعالیتهاي فرهنگي به نحوي بکوشد که در جايي که دانشجويان به لحاظ مالي قدرت 
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ها و امکانات فراغتي ارزان نامهريزي ها بايد در جهت بربنابراين برنامه مداخله در آن را ندارند وارد شود.

 قیمت اما با کیفیت باشد تا دانشجويان بتوانند از آن استفاده کنند.

نامه اما بر پراکنده و وسیع است انزمان فراغت دانشجوي .  زمان فراغتي زياد و برنامه فراغتي كم

یاست ود سخويان براي د. به عبارت ديگر دانشجنمشخص و از قبل تدوين شده اي براي خود تعبیه نمي کن

ا ببروند؟  ؟ کجا.  گاهي نمي دانند چه کنندو به همین دلیل فاقد برنامه و سردرگم هستند فراغتي ندارند

 طمرتب يا نهادهاي دانشجويي چه کسي بروند؟ جاي خالي اين برنامه ريزي فردي را نهادهاي دولتي

 توانند به نحوي مطلوب پرکنند.مي

اي اشکال مختلفي را در بر میگیرد. در هرصورت شکلي عام و فراغت رسانه: سلطه فراغت رسانه اي

متداول فراغت دانشجويي محسوب مي شود. يك سوال اين است که چرا فراغت رسانه اي شکل متداول 

فراغت داشجويي شدن است؟ ساده ترين پاسخ اين است که رسانه ها شکل در دسترس فراغت دانشجويي 

سته تقسیم مي شوند. رسانه هاي عمومي براي دانشجويان و رسانه هاي  خصوصي. هستند و خود به دو د

رسانه هاي عمومي که توسط مسولین خوابگاه فراهم شده است يا در هر خوابگاهي به شکل عام وجود دارد 

نه عبارت است تلويزيون و اينترنت و ضبط و راديو. برخي رسانه ها فردي اند و به دلیل ويژگي شان چند رسا

اند. مانند اي اند هم ارتباط فردي را تسهیل مي کنند و هم با فرديت و فردگرايي دانشجويي مرتبط

. گوش کردن موسیقي، فرستادن اس ام اس، گوش کردن مطالب آموزشي و غیر Mp4 و   Mp3،موبايل

ويي را از زمان و آموزشي،  انواع  بازيها و نظاير آن شکل زندگي دانشجويي را متحول کرده و فراغت دانشج

همه رسانه هاي ديگر را به تنهايي به  مکاني خاص ، همه زماني و همه مکاني کرده است. امروزه موبايل، بار

دوش مي کشد و زندگي دانشجويي را در همه ابعاد خود متاثر ساخته است. تصور مي کنم مطالعه در زمینه 

ود مي تواند موضع تحقیقات آينده قرار گیرد. اهمیت تاثیرات موبايل و اشکال آينده فرغتهاي دانشجويي خ

اين امر وقتي درک مي شود که بدانیم موبايل به عنوان فعالیتي رسانه اي در اوقات فراغت  بیشترين نقش را 

درصد دانشجويان به نحوي در اين  90در زندگي دانشجويي دارد و حتي از تلويزيون هم مهمتر است. حدود 



 

 

272 

 ه
ل
ص
ف

جه
تي
م: ن
شت

مع
 ج
ي و
ير
گ

ي
ند
ب

 

ن استفاده مي کنند. جداي از دسترس بودن اين شکل فراغتي و در مجموع کم هزينه فراغت از موبايلشا

بودن. شکل منفي آن را در انفعالي بودن آن مي توان جست. انفعالي بودن اين نوع فراغتي وقتي قابل درک 

 مي شود که با فعالیتهاي ورزشي يا هنري مقايسه شود.

بگويیم که برخي از اشکال فراغتي دانشجويان نه به طبق اين ايده مي توانیم  :ايده سبك زندگي

نیازهاي فراغتي بر مي گردد و نه ربطي به امکانات مالي آنان دارد. بلکه بیشتر به سبك زندگي دانشجويي بر 

مي گردد. مثلا سیگار کشیدن در اين فراغت و برخي فراغتهاي ناسالم نوعي ژست روشنفکرانه محسوب 

درصد کمي از دانشجويان را در برمي گیرد. و امري  نیست که به سادگي بتوان از شود. البته اين امر مي

زندگي دانشجويي حذفش کرد. البته آگاهي بخشي و تبلغیات صحیح در اين زمینه و ارائه الگوهاي مناسب 

در بخش  به نحوي غیر سیاسي مي تواند راهگشا باشد. با توجه به تاثیر پذيري بالا از استادان )همان طور که

توان از اين طريق بر گروههاي تاثیر گذار آماده بالاترين گروه مرجع دانشجويي اساتید هستند( مي

همان طور که  دانشجويان تاثیر مثبت گذاشت يا به اصلاح رفتارهاي فراغتي مرتبط با سبك زندگي پرداخت.

بکهاي زندگي و ذخیره در مصاحبه گروهي آمده است. دوران دانشجويي، دوران ساخت و بازساخت س

سرمايه هاي فرهنگي است. اتفاقا برنامه ريزي فراغتي سبك محور در تمامي سطوح مي تواند کمك مناسبي 

در پرورش شهرونداني فرهیخته و سالم براي آينده جامعه ايران اسلامي باشد. دانشجوياني که از مصرف 

دگي شان باشد، ورزش کنند، به تفريح مناسب فرهنگي مناسب برخوردار باشند، مطالعه بخشي از فرهنگ زن

بپردازند، دلمشغولي معنوي داشته باشند و به امور مذهبي اهتمام داشته باشند، و در مسائل شهروندي چون 

در  "شرکت در فعالیتهاي اجتماعي سیاسي حساسیت هاي لازم را داشته باشند. در حال حاضر دانشگاه

نیست. میزان رفتارهاي سبك مند در تمامي سطوح پايین است و  چنین رسالتي براي خود قائل"، عمل 

  "دانشگاه سالم "اي دانشجويان بالاست. بي ترديد در  تدوين چشم انداز ها و برنامه هاي تنها مصرف رسانه

همه جانبه نگري در پرورش دانشجويان ضرورت دارد. بنابراين پیشنهاد مي گردد که در شوراي انقلاب 

چنین چشم اندازي با توجه به همه ابعاد زندگي دانشجويي  ر هر سازمان و نهاد مرتبط ديگريفرهنگي يا د
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و با در نظر گرفتن خصیصه جواني در قالب سندي راهبردي تدوين گردد. تا از اين طريق دانشگاهها به غیر 

 ه فرار دهند.از اعطاي مدارک تحصیلي، سلامت اجتماعي، رواني و فرهنگي دانشجويان را نیز مورد توج

سیعي وجوان بودن دانشجويان موجب تنوع اشکال فرغتي هم مي شود و طیف جواني و تنوع فراغتي: 

ند. سهل کنع مي دانشجويان را سهل و ممت خصوصاز فعالیتها را در بر مي گیرد. اين امر برنامه ريزي در 

 جاند اماتي گنو در برنامه فراغ است چون بسیاري از فعالیتها را مي توان براي دانشجويان ملاحظه کرد

رسد  نظر ميبو شديدا با مد و زمانه مرتبط است. مشکل است چون سلايق جوانان به سرعت تغییر مي کند 

 (اوتن متفبا قومیتها، جنسیت، مذهب و س )دانشجويان به دلیل آنکه يك جامعه کوچك را شکل مي دهند

ايد بنشجويان . هرگونه برنامه ريزي جهت فراغت داسازدمواجه مي شکل با م داشتن يك برنامه يکدست را 

 سیال، همه جانبه و در عین حال منعطف باشد.
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 پيشنهادات پژوهشي 

ه اند، بشغولکه بخش بزرگي از دانشجويان کشور در دانشگاه آزاد اسلامي به تحصیل مبا توجه به اين  -1

ه هـاي جـامعي در زمینـمن گـردآوري دادهرسد که اجراي تحقیق مشابهي در دانشـگاه مـذکور ضـنظر مي

 ي فراغتــي ايــن دو دســته از هــاهــا و سیاســتجمعیــت دانشــجويي کشــور، امکــان مقايســه بــین رهیافــت

 آورد.هاي کشور را فراهم ميدانشگاه

ضـر هرچند سیاست گذاري کلي در زمینه اوقات فراغت دانشجويان بر اساس يافته هـاي تحقیـق حا  -2

ش ايـن هاي مورد پژوهرسد که گزارش يافته هاي تحقیق حاضر به تفکیك دانشگاهممکن است، به نظر مي

اط وظ داشتن نقکند که با ملحاندرکاران هر دانشگاه به صورتي مجزا فراهم ميامکان را براي مديران و دست

ن هـاي کـلاقوت و ضعف خاص دانشگاه خود در صدد همنوايي فراغت دانشجويان دانشـگاه خـود بـا برنامـه

انـع، هاي کلي بپردازند و بـا عنايـت بـه امکانـات موجـود در صـدد رفـع موگذاريفرهنگي کشور و سیاست

 گذاري شده و امثال اينها اقدام کنند.گسترش امکانات در جهت اهداف سیاست

ه دو بـهـا تحقیـق حاضـر  هاي زماني معین لازم است که پـايش يافتـهرسد که در دورهبه نظر مي -3

 :صورت انجام شود

ايي که تحقیق در آنها انجام گرفته است تـا وضـعیت و تغییـرات در آن هتکرار پژوهش در دانشگاه -الف

 دانشگاه خاص شناسايي شود.

-یتاند تا وضع فعالهايي که نمونه تحقیق پژوهش حاضر نبودهش در آن دسته از دانشگاهتکرار پژوه -ب

شـگاه در دسترس سیاست گذاران و مسئولان هـر دان هاي کشور به صورتي علميهاي فراغتي همه دانشگاه

 قرار گیرد.

هـا و سـندهاي نامهرسد لازم است در پژوهشي مکمل، مستندات موجود و قوانین، آيینبه نظر مي  -4  

هاي دانشجويي توصیف اندازهاي فراهم آمده که وضعیت مطلوب را براي اين بخش از فعالیتتوسعه و چشم

گذارند براي به دسـت ها و نتايج پژوهش حاضر که در اصل وضعیت موجود را به نمايش مياند با يافتهکرده

هاي دستیابي به اهداف، راهکارهاي اجرايي هاي راهبردي تحقق اهداف مقايسه و براساس مدلدادن سیاست

 استخراج شوند.
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